HOJA DE DATOS DEL CENTRO NACIONAL DE RECURSOS PARA LA PARALISIS-

MIELOPATIA CERVICAL

Mielopatia cervical
degenerativa

La mielopatia cervical degenerativa es la causa mas comun de la disfuncion de la
médula espinal. Generalmente se diagnostica esta afecciéon en pacientes en sus 50s
anos. Los sintomas tempranos de la disminucion de la destreza pueden incluir
problemas para abotonar la ropa o usar teléfonos celulares o inestabilidad.

P: ;Qué es la mielopatia cervical degenerativa?

La mielopatia cervical degenerativa ocurre cuando el desgaste y el desgarro cambian la
columna cervical (el cuello), como la degeneracién del disco o la formaciéon de espolones
0seos, y lesionan la médula espinal cervical. Esto causa una pérdida progresiva pero
lenta de la funcion motora y sensorial, que puede afectar cualquier parte del cuerpo
desde el cuello hacia abajo.

Hasta hace poco, en todo el mundo esta afeccién tenia 14 nombres diferentes,
incluyendo la mielopatia espondilética cervical. Un proceso reciente (AO Spine RECODE
DCM), que involucra a personas que viven con mielopatia cervical degenerativa, buscé
abordar este problema y eligieron el término "mielopatia cervical degenerativa" para ser
el Unico nombre de la enfermedad en adelante.

También se la conoce como "mielopatia cervical". Técnicamente, la mielopatia cervical
solo significa una enfermedad de la médula espinal cervical, de la cual hay muchas
causas diferentes. La mielopatia cervical degenerativa es la mas comun.

P: ;Cuales son los sintomas de la mielopatia cervical?

La mielopatia cervical degenerativa puede causar una amplia gama de sintomas
diferentes que tipicamente se desarrollan con el tiempo. ComuUnmente estos incluyen
cualquiera de los siguientes sintomas:
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e Dolor en el cuello y/o rigidez/o capacidad de movimiento reducido

e Debilidad, entumecimiento y/o pérdida de destreza en brazos y manos
e Pérdida de equilibrio y aumento de las caidas

e Debilidad, rigidez y/o pérdida sensorial en brazos o piernas

e Incremento de dolor sordo, rigidez y/o sensacion de "hormigueo”.

e Disfuncion intestinal y vesical, incluyendo la impotencia, incontinencia y retencion
de orina

Sin embargo, los sintomas varian entre las personas. Por ejemplo, una persona que no
puede abotonarse facilmente y que esta cayendo con mas frecuencia puede que no
tenga dolor de cuello. Los sintomas también pueden parecer que se van inicialmente si
usted encuentra la forma de controlarlos o neutralizarlos. Esto hace que la mielopatia
cervical degenerativa seas muy dificil de diagnosticar temprano. Por ejemplo, a los
pacientes que reportan entumecimiento y dolor en las manos se les diagnostica
errbneamente con el sindrome del tinel carpiano. La falta de conocimiento sobre la
mielopatia cervical no ayuda.

Por lo tanto, puede ser util realizar un seguimiento de todos los problemas en un diario
o una aplicacién de toma de notas con fecha, para controlar la progresion. La presencia
de sintomas progresivos a menudo ayuda a identificar la mielopatia cervical
degenerativa, pero también es importante para decidir como controlarla. Hable con su
médico o proveedor de atenciéon médica acerca de los nuevos sintomas a medida que
se presenten.

P: ;Como se diagnostica la mielopatia cervical degenerativa?

Se necesitan imagenes por resonancia magnética (IRM) para identificar el dafio y la
compresion de la médula espinal. En algunas circunstancias en las que una resonancia
magnética no es posible (por ejemplo, si tiene un tipo particular de implante que no
puede entrar en la resonancia magnética), una prueba alternativa es un mielograma. Sin
embargo, los médicos también evaluaran los antecedentes de sintomas del paciente,
verificando si hay cambios en los reflejos, entumecimiento en los brazos y las manos,
debilidad en las piernas o dificultad para caminar, y cualquier evidencia de musculos
atrofiados. Esto es importante, ya que las caracteristicas de la resonancia magnética por
si solas no dan un diagnéstico y, de hecho, se pueden ver a menudo en adultos sanos.

P: ;Cuales son los tratamientos?

El tratamiento dependera de la gravedad de la afeccién. Para los casos mas leves, las
opciones incluyen observacion o fisioterapia. La cirugia es el curso primario de
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tratamiento para los casos que causan pérdida funcional mas moderada o severa, o
donde los sintomas son progresivos. Se pueden recomendar diferentes tipos de
intervenciones quirurgicas dependiendo de la ubicacion del dano, pero todas comparten
el objetivo principal de aliviar la presion sobre la médula espinal.

P: ;Quién da el tratamiento para la mielopatia cervical?

Los neurocirujanos o cirujanos ortopédicos de la columna vertebral tratan la mielopatia
cervical, y deben ser consultados en todos los casos para ayudar a guiar el tratamiento
adicional. Incluso en los casos en los que no se recomienda la cirugia, se recomienda
una supervision cuidadosa de la progresion de los sintomas.

P: ;Qué preguntas debo hacer para encontrar el mejor médico o centro
para tratar la mielopatia cervical?

Preglntele a su cirujano acerca de su experiencia especifica en el tratamiento de la
mielopatia cervical degenerativa. ;Cuantos pacientes con mielopatia cervical
degenerativa han tratado? ;Qué datos pueden informar sobre sus resultados quirtrgicos?
;Se puede contactar a sus pacientes anteriores para discutir sus experiencias con el
tratamiento? Recuerde que no todos los casos requeriran cirugia. Un buen cirujano o
practica médica basara las recomendaciones de tratamiento en sintomas especificos y
nivel de dafio, en lugar de abogar por un enfoque Unico para la afeccion.

Es buena idea, si es posible, buscar una segunda opinidn para ayudar hacer una decision
informada, especialmente debido a que hay muchos tipos diferentes de cirugia que se
podrian realizar. En general, los principales resultados de cada técnica parecen ser
similares. Sus perfiles individuales de riesgo y recuperaciéon pueden ser diferentes y
pueden ser relevantes al tomar su decision.

P: ;CoOmo se relaciona la mielopatia cervical degenerativa con el
sindrome del cordon central?

El sindrome de la médula central (CCS, por sus siglas en inglés) es un tipo especifico de
lesion traumatica de la médula espinal. Ocurre comiunmente en personas que tienen
estenosis cervical (estrechamiento del canal espinal alrededor de la médula espinal)
como resultado de los cambios degenerativos en la columna cervical. A menudo ocurre
después de un traumatismo sin importancia, como tropezar o caer de pie, y con
frecuencia ocurre sin fractura o dislocacién. Se observa un patréon estereotipado de
debilidad motora que afecta predominantemente las manos y el antebrazo mas que las
piernas. También se puede presentar dolor ardiente llamado disestesias. Los pacientes
con mielopatia cervical degenerativa pueden presentar sindrome de la médula central y
los pacientes con CCS que tienen estenosis cervical subyacente como resultado de
cambios degenerativos tienen mielopatia cervical degenerativa.
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En circunstancias normales, la médula espinal puede moverse libremente alrededor del
canal espinal con respecto a las diferentes posiciones del cuello. Sin embargo, la médula
espinal puede ser lesionada por las estructuras a su alrededor siempre que haya
estenosis cervical. Estas lesiones pueden ocurrir durante décadas o pueden ocurrir
rapidamente con un movimiento repentino y descontrolado.

Aunque la CCS es la forma mas comun de lesion incompleta de la médula espinal, sigue
siendo un evento poco frecuente. Se considera que las personas con mielopatia cervical
degenerativa que aln no han sido tratadas con cirugia tienen un mayor riesgo de
desarrollar CCS debido a su estenosis cervical y a su mayor riesgo de caida. Este es a
menudo un tema importante para discutir con su cirujano cuando decide si se debe o0 no
someterse a una cirugia. Se observa que muchas personas que tiene CCS también tenian
mielopatia cervical degenerativa no diagnosticada en ese momento.

P: ;Hay algo que se pueda hacer para evitar que la mielopatia cervical
progrese?

Todavia no se comprende cdmo la mielopatia cervical degenerativa progresa con el
tiempo o los factores que influyen en esto. Hoy en dia, aparte de la cirugia, no hay
tratamientos conocidos o cambios en el estilo de vida capaces de detener el progreso de
la enfermedad. Probablemente es mejor evitar fumar, ya que los resultados después de
la cirugia entre los fumadores son peores. También hay algunos indicadores de que una
dieta saludable y el peso normal también pueden ser beneficiosos. Sin embargo, el
principio central para el cuidado de la mielopatia cervical degenerativa es el monitoreo.
Es importante discutir las opciones de tratamiento y comunicar cualquier cambio en los
sintomas o examen para que el tratamiento oportuno pueda ser ofrecido. El diagnéstico
temprano es esencial para asegurar buenos resultados.

Fuentes: Johns Hopkins Medicine, The Hospitals of the University of Pennsylvania—Penn
Presbyterian, Department of Neurological Surgery at the Neurological Institute of New
York, The British Medical Journal (BMJ) and Myelopathy.org
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iNecesita hablar con alguien?
Nuestros especialistas en informacion estan disponibles para responder a sus
preguntas. Llame al 800-539-7309 (linea gratuita dentro de los EE. UU.) o
973-379-2690 (internacional), o haga una pregunta en linea.

Recursos sobre para la mielopatia cervical degenerativa:

En espaifiol:

Boston Medical: Mielopatia cervical espondilotica (compresion de la médula
espinal)
https://www.bmc.org/es/mielopatia-cervical-espondilotica-compresion-de-la-medula-
espinal

Manual Merck: Espondilosis cervical
https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-
nerviosas/trastornos-de-la-médula-espinal/espondilosis-cervical

Articulo informativo dirigido a los pacientes.

Manual Merck: Espondilosis cervical y mielopatia cervical espondilotica
https://www.merckmanuals.com/es-us/professional/trastornos-
neuroldgicos/trastornos-de-la-médula-espinal/espondilosis-cervical-y-mielopatia-
cervical-espondildtica

Articulo informativo dirigido a los profesionales médicos

Scielo: Mielopatia cervical degenerativa: Revision de los conceptos actuales
https://www.scielo.br/j/coluna/a/JKHp5wGGbF4Crr7ZxRbkkQq/abstract/?lang=es#:~:t
ext=La%20mielopat¥C3%ADa%20cervical%20degenerativa%20(MCD,de%20marcha%20y%
20disfunci%C3%B3n%20de

En inglés:

Myelopathy.org

https://myelopathy.org/

Cambridge, Reino Unido

Correo electrénico: info@myelopathy.org

Una organizacion benéfica registrada del Reino Unido que brinda informacién y apoyo
sobre la mielopatia espondil6tica cervical. Tienen informacién para las comunidades
profesionales médicas y los pacientes.

AO Foundation

https://www.aofoundation.org/

Suiza

La Fundacién AO es una organizacién sin fines de lucro de ambito médico. Es una red
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global de cirujanos y la organizaciéon lider en educacion, innovacién e investigacion
especializada en la cirugia y tratamiento de los trastornos y traumatismo
musculoesqueléticos.

La informacion en este mensaje es presentada con el propoésito de educarle e informarle sobre la
paralisis y sus efectos. Nada mencionado en este mensaje debe ser tomado como un diagnoéstico o
tratamiento médico. No debe reemplazar las instrucciones de su doctor o proveedor de salud. Si tiene
preguntas sobre su salud por favor llame o visite a su doctor o proveedor de salud calificado
inmediatamente. Siempre consulte con su doctor o proveedor de salud antes de comenzar un nuevo
tratamiento, dieta o programa de bienestar. Nunca reemplace los consejos de su doctor o deje de
buscar atencion médica por algo mencionado en este mensaje.

Esta publicacion cuenta con el apoyo de la Administracion para la Vida Comunitaria (ACL), del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos, como parte de un premio
de asistencia financiera por un total de 10 000 000 délares, financiado en un 100 por ciento por la
ACL/HHS. El contenido es de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de la
ACL/HHS o del Gobierno de los Estados Unidos, ni su respaldo.
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