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मेरु रज्जु की चोट के साथ बढ़ती 

आयु के बदलाव 

 

 

उपचार और देखभाि के क्षेत्र में हुई दशकों की प्रगतत की बदौित, मेरु रज्जु की चोट के साथ जी रहे लोगों की ज ़िंदा 
बचने की दर और जीवन प्रत्याशा में सुधार हुआ है। साथ ही साथ, ऐसे लोगों की स़िंख्या भी बढ़ रही है जजन्हें जीवन में 
आगे जाकर नई अशक्तताएँ जकड़ रही हैं। लकवे के साथ जी रहे बुजुगों की संख्या ररकॉर्ड ऊँचाई पर है, जजसे देखते 
हुए, यह समझना महत्वपूर्ण हो जाता है कक मेरु रज्जु की चोट से, बढ़ती आयु के बदलावों पर क्या प्रभाव होगा।  
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प्र: मेरु रज्ज ुकी चोट के साथ आयु बढ़ने और बढ़ती आयु में मेरु रज्ज ुकी चोट लगने के 
बीच क्या अंतर है?  

पररभाषाओं के बीच का अंतर इस बात पर तनभडर करता है कक अशक्तता ने व्यक्क्त को कब जकडा। क्जन 
िोगों को जन्म के समय या छोटी आयु मेरु रज्जु की चोट ने जकड लिया था उनकी आयु चोट के साथ 
बढे़गी; जो लोग बाद की ज ़िंदगी में स्ट्रोक या गगरने के कारर् लकवाग्रस्ट्त हुए हैं उनके ललए कहा जाता है 
कक उन्हें बढ़ती आयु में मेरु रज्जु की चोट ने जकडा है। क्जन व्यक्क्तयों की आयु चोट के साथ बढ़ रही है 
वे पाएँगे कक बढ़ती आयु के बदिाव समय से पहिे हो रहे हैं और वे कहीं अधधक संख्या में द्ववतीयक 
क्थथततयों का सामना करेंगे। क्जस व्यक्क्त की आयु चोट के समय अधधक है उसके लिए बढ़ती आयु के 
साथ जुडी थवाथथ्य समथयाओं के साथ-साथ एक नई अशक्तता को स़िंभालने का तरीका सीखना भी  रूरी 
हो जाएगा। ऐस ेव्यजक्त स़िंपूर्ण चोट लगने और प्रााणघातक जटटिताएँ उत्पन्न होने की अधधक सभंावना 
का भी सामना करते हैं। 

प्र: SCI (मेरु रज्ज ुकी चोट) से ग्रस्त ककसी व्यक्तत को बढ़ती आयु के बदलाव ककस तरह 
प्रभाववत करत ेहैं? 

आयु बढ़ने के साथ-साथ स्ट्वास्ट््य समस्ट्याएँ भी बढ़ती हैं और जजन लोगों की आयु शारीररक अशक्तताओ ं
के साथ बढ़ रही है उनमें वे अधधक बार होती हैं। सािोंसाि मेरु रज्जु की चोट के साथ जीना अततररक्त 
शारीररक चुनौततयाँ पैदा कर सकता है, जैसे व्हीलचेयर को धकेलने में अत्यगधक उपयोग के कारर् क़िं धे या 
कलाई की कायणक्षमता घटना और उनमें ददण बढ़ना। चोट लगने के तुऱिंत बाद हड्डर्यों का क्षय होना शुरू हो 
जाता है, जजससे समय के साथ और जीवन में कही़िं पहले हड्डी टूटने का जोखखम बढ़ जाता है; महहलाओ़िं 
के मामले में, मेनोपॉ  (मालसक धमण हमेशा के ललए रुकने) से होने वाले अततररक्त बदलावों के कारर् 
जोखखम और अगधक होता है। बढ़ती आयु के बदिाव समय से पहिे होने स ेअंगों की कायडक्षमता और हृदय 
एवं रक्त वाटहकाओं के थवाथथ्य पर असर पडने की संभावना होती है, और साथ ही साथ अ़िंतः स्रावी ग्ऱिंगथयों 
(ए़िंडोक्राइन ग्लैंड) से स़िंब़िंगधत समस्ट्याएँ (जैसे मधुमेह), दीघणस्ट्थायी ददण, दबाव से होने वाले घाव, और गुरदे् 
व मूत्राशय में पथररयाँ होने का जोखखम भी बढ़ जाता है।  

प्र: तया बुजरु्गों में मेरु रज्जु की चोट लर्गने की संभावना अधिक होती है?  

हाँ। जैसे-जैसे आयु बढ़ती है, शरीर में होन ेवाले बदलावों से गगरने का जोखखम बढ़ता जाता है, जो 65 वर्ण 
और इससे अगधक आयु के लोगों में मेरु रज्जु की चोट का सबसे बड़ा कारर् है। स़िंतुलन कम ोर पड़ना, 
प्रततकक्रयाएँ धीमी पड़ना, हड्डडयाँ कम ोर होना, ऑजस्ट्टयोपोरेलसस, पेलशयों का कमजोर होना, शरीर में वसा 
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और धक्के झेलने वाले ऊतकों का घटना, और न र कम ोर होना, ये सारे ऐसे कारक हैं जो व्यजक्त के 
गगरने का कारर् बन सकते हैं। कुछ दवाएँ और दीघणस्ट्थायी रोग भी व्यजक्त की मानलसक सतकण ता को 
प्रभाववत कर सकते हैं, या हदशाभ्रम अथवा चक्कर आने का कारण बन सकते हैं क्जससे दघुडटनाओं का 
लशकार होने की संभावना बढ़ जाती है। 

प्र: तया आयु बढ़ने के प्रभावों को न्यूनतम करने के ललए कुछ ककया जा सकता है?  

संपूणड थवाथथ्य कायम रखने के लिए, आजीवन अच्छा पोर्र् और व्यायाम अत्यावश्यक हैं। आयु बढ़ने के 
प्रभावों को न्यूनतम करन ेऔर पेलशयों व हड्डर्यों की कायडक्षमता बनाए रखने के लिए, पेलशयों को म बूती 
देने वाले और स़िंतुलन वाले व्यायामों का तनयलमत रूप से अभ्यास करें। हड्डी टूटने की स़िंभावना को समझने 
और सहायक हस्ट्तक्षेपों (जैसे वॉकर का उपयोग करना या घर के अ़िंदर देहररयों पर रैंप िगाना या छोटे 
कािीनों को घर से तनकाि फें कना) की पहचान करने के ललए ककसी पुनवाणस ववशेर्ज्ञ से गगरने के जोखखम 
का आकलन करवाएँ। हर वर्ण बोन डेंलसटी स्ट्कैन करवाना चाहहए जो हड्डडयों में खतनजों की मात्रा बताता 
है। अगधकतम स़िंभव आत्मतनभणरता के साथ जीवन-यापन जारी रखने के लिए, आयु के साथ शरीर में होन े
वाले बदलावों के साथ-साथ आदतें बदलने को तैयार रहें। सुतनजश्चत करें कक आवास का सुगम्यता के ललए 
तनयलमत रूप से पुनमूणलया़िंकन ककया जाए और जहाँ-जहाँ  रूरत हो वहाँ अनुकूली उपकरर् प्रयोग करें, जैसे 
ब्रेस, कुशन, रा़िंसफ़र बोर्ड, और ऊपर-नीचे हो सकने वाले बबस्ट्तर/पल़िंग। यहद मेनुअल व्हीलचेयर में बैठना 
व उससे उठना बहुत कहठन हो जाए और वह आपको घर के अ़िंदर और बाहर गततववगधयाँ करने स ेरोके, 
तो पॉवर चेयर अपनाने पर ववचार करें। दोस्ट्तों और पररजनों के साथ जुड़े रहें, और स्ट्थानीय समुदाय में 
भागीदारी करें; अलगाव के एहसासों से बचने के ललए स्ट्वस्ट्थ सामाजजक जीवन बहुत महत्वपूर्ण होता है, 
खास तौर पर जीवन के बाद के वर्ों में। 

प्र: तया ऐसा कोई अस्पताल तंत्र या धचककत्सक है जो SCI के साथ आयु बढ़ने के मामले 
में ववशेषज्ञता रखता हो?  

क्जन िोगों की आयु मेरु रज्जु की चोट के साथ बढ़ रही है उनके लिए थथान के आधार पर संसाधन अिग-
अलग होंगे, पर बड़े अस्ट्पताल त़िंत्र, मेडडकल स्ट्कूलों से जुड़े अस्ट्पताल, और मेरु रज्जु की चोट पर फोकस 
करने वाले पुनवाणस कें द्र ववशेर्ज्ञों की खोज के अच्छे स्ट्थान हैं। साथ ही, आयु बढ़ने के शुरुआती चरर्ों में 
ककसी किज याहरस्ट्ट (ववशेर् रूप से वह जो वदृ्ध-गचककत्सा में ववशेर्ज्ञता रखता हो) से परामशण करना ववशेर् 
रूप से मददगार हो सकता है। ये गचककत्सक उन गचककत्सीय जस्ट्थततयों पर फोकस करते हैं जो ददण का या 
कायणक्षमता सीलमत होने का कारण बन सकती हैं, जैसे मेरु रज्जु की चोट। उपचार स़िंपूर्णतावादी होता है, 
जो मेरु रज्जु की चोट से ग्रस्ट्त ऐसे लोगों को लाभ पहँुचाता है जो चोट के बाद पूरे शरीर में कायणक्षमता 
के व्यापक बदलावों का अनुभव कर रहे हैं। 50 का हो जाने पर, दवाओ़िं पर आपकी प्रततकक्रया बदल सकती 
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है। अधधक आयु के िोगों के मामिे में, उनकी सभी दवाओ़िं की तथा दवाओ़िं की परस्ट्पर कक्रयाओ़िं की समीक्षा 
के ललए ककसी वदृ्ध-गचककत्सा िामाणकोलॉजजस्ट्ट से परामशण करना अच्छा रहता है।   

प्र: तया मेरु रज्जु की चोट जीवनकाल घटा देती है?  

राष्ट्रीय मेरु रज्जु चोट आँकडे कें द्र (नेशनल स्ट्पाइनल कॉडण इ़िंजुरी स्ट्टेहटजस्ट्टकल सेंटर) के अनुसार, मेरु रज्जु 
की चोट के साथ जी रहे लोगों की जीवन प्रत्याशा दर, चोट से मुक्त लोगों से कम है। उदाहरर् के ललए, 
20 वर्ण की आयु में C5-C8 चोट से ग्रस्ट्त होने वाले व्यक्तत की, चोट के एक वर्ण बाद की जीवन प्रत्याशा 
40.1 शेर् वर्ण होती है; जजसकी तुलना में, मेरु रज्जु की चोट से मुक्त ककसी 20 वर्ीय व्यजक्त की जीवन 
प्रत्याशा 59.4 शेर् वर्ण होती है। चोट की तीव्रता, उसके स्ट्तर और उसके होने के समय की आयु के आधार 
पर जीवन प्रत्याशा अलग-अलग होती है।  

स्रोत: मॉडल लसस्ट्टम्स नॉलेज रा़िंसलेशन सेंटर, वॉलश़िंगटन यूतनवलसणटी में डडपाटणमेंट ऑफ रीहैबबललटेशन 
मेडडलसन, NIH ऑजस्ट्टयोपोरोलसस ए़िंड बोन ररलेटेड डडसी े  नेशनल ररसोसण सेंटर, के्रग हॉजस्ट्पटल। 

 

 

ककसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के लिए उपिब्ध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बज ेसे रात 8 बज े(पूवी समयानुसार) तक टोल फ़्री ऩिंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉि तनधाडररत करें अथवा ऑनिाइन प्रश्न पूछें । 

इस संदेश में निनित जािकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावो ंके बारे में नशनक्षत करिे व सुनवज्ञ बिािे के उदे्दश्य से प्रसु्तत की गई िै। इस संदेश 

में निनित नकसी भी चीज़ का अर्थ नचनकत्सीय निदाि या उपचार के रूप में ििी ंनिया जािा चानिए और ि िी वि इसके निए प्रयोग करिे िेतु उनद्दष्ट िै। 

इसका उपयोग आपके नचनकत्सक या अन्य नकसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाि के स्र्ाि पर ििी ंनकया जािा चानिए। यनद आपको स्वास्थ्य 

देखभाि संबंधी कोई प्रश्न पूछिा िो तो कृपया शीघ्रता से अपिे नचनकत्सक या अन्य नकसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता को फोि करें  या उिसे नमिें। 

कोई भी िया उपचार, आिार या तंदुरुस्ती कायथक्रम आरंभ करिे से पििे िमेशा अपिे नचनकत्सक या अन्य नकसी योग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से 

परामशथ करें। आपको कभी-भी इस संदेश में पढी गई नकसी चीज़ के कारण नचनकत्सीय सिाि की अविेििा ििी ंकरिी चानिए अर्वा उसे प्राप्त करिे 

में नविंब ििी ंकरिा चानिए।  

इस प्रकाशि को कुि $87,00,000 मूल्य के नवत्तीय सिायता अिुदाि के रूप में सामुदानयक जीवि-यापि प्रशासि (एडनमनिस्ट्र ेशि फ़ॉर कमु्यनिटी 

निनवंग, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मािव सेवाएँ नवभाग (यू.एस. नडपाटथमेंट ऑफ िेल्थ एंड ि्यूमि सनवथसेज़, HHS) की ओर से सिायता नमिती िै 

नजसका 100 प्रनतशत नवत्तपोषण ACL/HHS द्वारा नकया जाता िै। नवषय-वसु्तएँ रनचयता(ओ)ं द्वारा रनचत िैं और आवश्यक ििी ंनक वे ACL/HHS, या 

अमेररकी सरकार के आनधकाररक नवचारो ंको या उिके द्वारा नवषय-वसु्तओ ंके समर्थि को दशाथती िो।ं 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form

