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ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया 

 

 

प्र: ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD) क्या होता है? 

ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया का अथर् स्वाय� तं�त्रका तंत्र (ऑटोनॉ�मक नवर्स �सस्टम) क� अ�त-
स�क्रयता से है; स्वाय� तं�त्रका तंत्र हमारे तं�त्रका तंत्र का वह भाग है जो ऐसी चीज़� का �नयंत्रण करता 

ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD), िजसे कभी-कभी ऑटोनॉ�मक हायपर�रफ़्लेिक्सया भी कहते ह�, एक 
संभा�वत रूप से प्राणघातक �च�कत्सीय आपातिस्थ�त है िजसके �लए तुरंत और सह� क़दम उठाना ज़रूर� 
होता है। अ�धकतर लोग� के मामले म�, AD क� रोकथाम और उपचार आसान ह�, पर इसके �ट्रगर और 
ल�ण� को जानना महत्वपूणर् है। 
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है िजनके बारे म� आपको सोचना नह�ं पड़ता, जैसे हृदयग�त, श्वसन, और पाचन। मेरु रज्जु क� �कसी 
चोट (SCI) के साथ जी रहे लोग� म� AD तब होता है जब उनक� चोट के स्तर के नीचे से आने वाले 
ददर् या तकल�फ़ के संदेश मिस्तष्क तक ठ�क से नह�ं पहँुच पाते या मिस्तष्क से प्र�त�क्रया संदेश उन 
स्थान� तक ठ�क से नह�ं पहँुच पाते। आम तौर पर AD का संकेत रक्तचाप म� अचानक वदृ्�ध (वयस्क� 
म� व्यिक्त के आधार-रेखा �सस्टो�लक पे्रशर से 20 �ममी से अ�धक वदृ्�ध और बच्च� म� �सस्टो�लक 
पे्रशर से 15 �ममी से अ�धक वदृ्�ध) से �मलता है; इस�लए अपना आधार-रेखा रक्तचाप जानना और 
य�द आपको AD के ल�ण महसूस ह� तो अक्सर अपना रक्तचाप मापना महत्वपणूर् है। आपके साथ 
AD क� कोई घटना हो उससे पहले ह� आपको अपने �च�कत्सक से बात करके घर पर आपके AD का 
उपचार करन ेक� एक योजना तैयार कर लेनी चा�हए।  

य�द आपक� रक्तचाप संख्या (िजसे �सस्टो�लक भी कहते ह�) 150 से ऊपर हो जाए, तो आपको अपने 
AD के उपचार के तर�क़े के बारे म� अपने �च�कत्सक से �मले �नद�श� का पालन करना चा�हए। य�द 
आपके �च�कत्सक ने कोई दवा �लखी हो, तो आपको उसे �नद�शानुसार लेना चा�हए। य�द इससे लाभ  

न हो, तो आपको आपातकाल�न क� जाना चा�हए। उपचार नह�ं लेने पर AD स्ट्रोक, दौर�, या यहाँ 
तक �क मौत का भी कारण बन सकता है। 

 

प्र: क्या SCI (मेरु रज्जु क� चोट) से ग्रस्त हर व्यिक्त AD के जो�खम म� होता है? 

आपम� AD होने क� संभावना आपक� मेरु रज्जु क� चोट के स्तर और उसक� सीमा से प्रभा�वत होती 
है। T6 या इससे ऊपर क� चोट� वाले लोग� म� इसका सबसे अ�धक जो�खम होता है। T6-T10 स्तर 
क� SCI (मेरु रज्जु क� चोट) से ग्रस्त लोग� म� मध्यम जो�खम हो सकता है। T10 से नीचे क� SCI 
(मेरु रज्जु क� चोट) से ग्रस्त लोग� म� AD होने का जो�खम नह�ं होता है। चूँ�क बहुत से स्वास्थ्य 
पेशेवर इस िस्थ�त से प�र�चत नह�ं ह�, इस�लए AD के जो�खम वाले लोग� और उनके नज़द�क� लोग� 
के �लए संकेत� और ल�ण� को पहचानना और उन पर प्र�त�क्रया देन ेके तर�क़े को जानना महत्वपूणर् 
है। 

प्र: AD क्य� होता है?  

चोट के बाद शर�र क� स्वाय� प्र�तवत� �क्रयाओं म� बदलाव होने के कारण AD होता है। जब �कसी 
चीज़ के कारण चोट के स्तर के नीचे कोई ददर् या तकल�फ़ होती है, तो शर�र रक्त वा�हकाओं को 
�सकोड़कर प्र�त�क्रया देता है िजससे रक्तचाप बढ़ने लगता है। आम तौर पर, मिस्तष्क को यह संदेश 
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�मलता है �क एक समस्या है, और वह हृदयग�त घटाने तथा रक्त वा�हकाओं को खोलन ेके �लए मेरु 
रज्जु के ज़�रए संकेत भेजता है। पर SCI के साथ जी रहे लोग� म�, वे संदेश चोट के स्तर के पार नह�ं 
जा पाते ह� और चोट से नीचे क� रक्त वा�हकाओं का �सकुड़ना जार� रहता है, िजससे रक्तचाप का 
बढ़ना भी जार� रहता है। अक्सर, आपको चोट से नीचे क� समस्या का पता ह� नह�ं चलता है, इस�लए 
AD के मुख्य संकेतक� को पहचानना महत्वपूणर् है। 

प्र: AD के कुछ मुख्य संकेतक क्या ह�?  

अलग-अलग व्यिक्तय� म� अलग-अलग व्यिक्तय� म� अलग-अलग ल�ण देखने को �मलते ह�, इस�लए 
अपने ख़ुद के संकेतक� को जानना महत्वपूणर् है। AD के कुछ संकेत� म� उच्च रक्तचाप, धुकधुकाहट 
वाला �सरददर्, गम� क� लहर से चेहरा लाल पड़ना, दृिष्ट म� बदलाव, चोट के स्तर से ऊपर पसीना 
आना, चोट के स्तर से नीचे रोएँ खड़ ेहो जाना, नाक बंद होना, उबकाई, और धीमी हृदयग�त (60 
धड़कन प्र�त �मनट से कम) शा�मल ह�। अन्य ल�ण� म� बुख़ार के �बना कंपकंपी, और �लस�लसी, ठंडी 
व बेरंगत त्वचा शा�मल ह�। कुछ लोग� को झुझुनाहट या �चतंा/बेचैनी का एहसास भी होता है। 

 

AD क� रोकथाम या उसे न्यूनतम करने म� मददगार सुझाव: 

• �दन भर बारंबार दबाव से राहत के उपाय कर�। 

• रोज़ाना त्वचा को लाल �नशान� व सूजन के �लए जाँच�; ये �नशान दबाव से लगने वाल� चोट� 

का संकेत हो सकते ह� और सूजन, हड्डी टूटने, रक्त के थक्क� या त्वचा क� समस्याओं का 

संकेत हो सकती है। 

• एकसमान मलत्याग कायर्क्रम का पालन कर�।  

• कैथेटर साफ़ रख� और उ�चत मूत्राशय प्रबंधन के �लए कैथेटर लगाने-�नकालने क� समय-सारणी 

का पालन कर�। 

• ग�मर्य� म�, ढ�ले-ढाले कपड़ ेपहन�, धपू से झुलसने से बचाव के उपाय कर�, और पानी के तापमान 

पर नज़र रख�। 

• स�दर्य� म�, गमर् रहने और त्वचा क� र�ा करने के �लए नंगी त्वचा को ढककर रख�। 
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प्र: AD क्य� होता है? 

AD, चोट के स्तर से नीचे क� �कसी समस्या के कारण होता है; अक्सर यह समस्या मूत्राशय या 
मलाशय के कायर् से संबं�धत होती है। मूत्राशय म� हो सकने वाले �ट्रगर� म� शा�मल ह� मूत्राशय का 
�मता से अ�धक भर जाना, मूत्राशय क� द�वार क� उ�ेजना, मूत्रमाग�य संक्रमण, कैथेटर का अवरुद्ध 
होना, या एकत्रण बैग का आवश्यकता से अ�धक भर जाना। मलाशय म� हो सकने वाले �ट्रगर� म� 
शा�मल ह� मलाशय म� तनाव या उ�ेजना, क़ब्ज़ या मल का दृढ़�करण, बवासीर या गुदा के संक्रमण। 
अन्य कारण� म� त्वचा के संक्रमण या उ�ेजना, घाव, नील पड़ना, �घसाव या दबाव के कारण चोट 
(�डक्य�ुबटस अल्सर), अंदर क� ओर उगे पैर के नाख़ून, जलना (धूप से जलना और गमर् पानी से जलना 
शा�मल) और कसे हुए या प्र�तबंधी कपड़ ेशा�मल ह�। AD यौन ग�त�व�ध, मा�सक धमर् क� ऐंठन, प्रसव-
पीड़ा एवं प्रसव, अंडाशय म� �सस्ट, उदर क� कुछ िस्थ�तय� (गैिस्ट्रक अल्सर, कोलाइ�टस, गैस इकट्ठ� 
होने, पे�रटोनाइ�टस) या हड्डी टूटन ेसे भी स�क्रय हो सकता है। 

प्र: क्या म� AD को घर पर ख़ुद संभाल सकता/ती हँू?  

AD को संभालने का सबसे अच्छा तर�क़ा यह है �क उसे होने ह� न �दया जाए, पर वह �फर भी हो 
सकता है, इस�लए आपको अपने ल�ण जानने चा�हए। अपने �च�कत्सक के साथ �मलकर एक 
आपातकाल�न योजना तयैार कर� और पूछ� �क क्या आपको कोई दवाएँ लेनी ह� और य�द हाँ तो कौनसी। 
य�द आप ल�ण� क� पहचान करना और समस्या का स्रोत खोजने के �लए तुरंत क़दम उठाना सीख 
लेते ह�, तो AD को घर पर संभालना संभव हो सकता है। य�द आप AD के जो�खम म� ह�, तो आपको 
घर पर ब्लड पे्रशर मॉ�नटर रखना चा�हए और उसका उपयोग सीखना चा�हए। समस्या का स्रोत खोजने 
के �लए सीधे बैठ� , कपड़ ेढ�ले कर� और अपना मूत्राशय, मलाशय, त्वचा और हड्�डयाँ जाँच�। हर पाँच 
�मनट पर अपना रक्तचाप जाँच� और AD क� घटना का क◌ारण खोजने क� को�शश करते-करते य�द 
ज़रूरत हो तो AD क� दवा ल�। य�द आप समस्या को तुरंत खोज पाने और उसका उपचार करने म� 
असमथर् ह�, तो 911 को कॉल कर�। 

प्र: क्या समस्या उत्पन्न करने वाले उद्द�पक या िस्थ�त को हटाने के बाद मेरा AD तुरंत 
अपन-ेआप ठ�क हो जाएगा?  

AD के कारण या उद्द�पक से छुटकारा पाने के बाद, आपके ल�ण ठ�क होने से पहले थोड़ ेसे समय 
के �लए थोड़ ेसे और �बगड़ सकते ह�। ऐसा होना आम है और आपको हर पाँच �मनट पर अपना रक्तचाप 
मापना और �नद�शानुसार अपनी दवाएँ लेना तब तक जार� रखना चा�हए जब तक आपको अपने ल�ण 
घटते न �दखने लग�। 
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प्र: AD कब आपातिस्थ�त बन जाता है और कब मुझे ER जाना चा�हए?  

य�द आप AD के कारण क� तुरंत पहचान करने और अपना रक्तचाप �नयं�त्रत करन ेम� असमथर् ह�, तो 
आपको 911 को कॉल करके तुरंत �च�कत्सीय सहायता प्राप्त करनी चा�हए। 

प्र: म� AD के बारे म� �च�कत्सा पेशेवर� से कैसे बात करँू? 

ख़ुद क� �हमायत करने के �लए तैयार रह�। यह महत्वपूणर् है �क आप और आपका देखभालकतार् यह 
जानते ह� �क यह कैसे समझाना है �क AD क्या है और यह एक आपातिस्थ�त क्य� है। हमेशा अपने 
आधार-रेखा रक्तचाप, सं��प्त �च�कत्सा इ�तहास और �नद�श� से युक्त अपना AD वॉलेट काडर् 
(https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-
hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-
%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1) अपने साथ रख� ता�क जो 
�च�कत्सा ट�म AD से प�र�चत नह�ं है उसके काम आए। 

प्र: AD टूल�कट म� क्या होना चा�हए? 

अपने साथ एक AD आपातकाल�न �कट रखना हमेशा महत्वपूणर् होता है। आपक� �कट म� आपका पूरा 
भरा AD काडर्, ब्लड पे्रशर कफ़, आपके �च�कत्सक ने AD के �लए जो दवाएँ �लखी ह� वे दवाएँ, कैथेटर 
और उसे घसुाने के �लए अन्य ज़रूर� सामान, इ�रर्गेशन (धुलाई) �स�रजं, स्टेराइल वॉटर या सलाइन 
सॉल्युशन, �लडोकेन जैल, सपोिज़टर� (गुदा म� घुसाने वाल� ब�ी), नॉन-लेटेक्स दस्तान,े और य�द ददर् क� 
दवा �लखी गई हो तो वह दवा, होन ेचा�हए। 

स्रोत: �क्रस्टोफर एंड डाना र�व फ़ाउंडशेन AD वॉलेट काडर्, के्रग हॉिस्पटल, मॉडल �सस्टम्स नॉलेज ट्रांसलेशन 
स�टर 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form


 

6 और संसाधन� के �लए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ   

प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया 

 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 

र्   

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub

	ऑटोनॉमिक डिसरिफ़्लेक्सिया

