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स्वायत्त तंत्रत्रका तंत्र 

 

प्र: स्वायत्त तंत्रिका तिं क्या होता है?  

स्वायत्त तंत्रत्रका तंत्र (ऑटोनॉमिक नववस मसस्टि, ANS) आपके शरीर िें कई अनैच्छिक कायों को ननयंत्रत्रत 
करता है, जैसे तापिान का ननयंत्रण, हृदय गनत और श्वसन दर, यौन प्रनतक्रिया, रक्तचाप और पाचन। 
आपका शरीर च्जतने भी कायव आपकी ओर से कुि भी सोचे त्रिना करता है वे सभी कायव इसी तंत्र द्वारा 
ननयंत्रत्रत होते हैं, जैसे सााँस लेना, पलकें  झपकाना, शौचालय जाना और व्यायाि के दौरान पसीना िहाना। 
ये सारे कायव ANS के ठीक से कायव करने पर ननभवर होते हैं; इस तंत्र को तंत्रत्रका कोमशकाओं के िाध्यि 
से शरीर और िाहरी कारकों के िारे िें जानकारी मिलती है और क्रिर यह शरीर की प्रक्रियाओं के उद्दीपन 
या प्रावरोध के ज़ररए प्रनतक्रिया देता है। इसके दो िुख्य भाग, अनुकंपी तंत्र और परानुकंपी तंत्र, साथ 
मिलकर कायव करते हुए शरीर िें संतुलन िनाते हैं। अनुकंपी तंि (मसम्पेथेटटक मसस्टि) “लडो या भाग लो” 
(फाइट ऑर फ़्लाइट) प्रनतक्रिया उत्पन्न करता है; यह हृदयगनत या रक्तचाप िढाता है और शरीर को क्रिया 
के मलए तैयार करता है। परानुकंपी तंि (पैरामसम्पेथेटटक मसस्टि) आितौर पर शरीर को धीिा करता है 
और कायवक्षिता िहाल करता है, पाचन सुधारता है, रक्तचाप घटाता है और हृदय को रक्त धीिे पंप करने 
का संकेत देता है। अनुकंपी तंत्र का आरंमभक उद्दीपन प्रभाव सािान्यतः परानुकंपी प्रनतक्रिया द्वारा संतुमलत 
हो जाता है, च्जससे शरीर ददव पर ख़तरनाक ढंग से अनत-प्रनतक्रिया करने से िच जाता है। 

प्र: मेरी मेरु रज्ज ुकी चोट, मेरे स्वायत्त ततं्रिका तिं को ककस तरह प्रभाववत करती है?  

िेरु रज्जु की चोटों से पूरे शरीर पर प्रभाव पडते हैं, इनसे न केवल सचलता िच्कक कई अन्य 
िहत्वपूणव क्षिताएाँ िाधधत होती हैं। स्वायत्त तंत्रत्रका तंत्र पर पडने वाला प्रभाव ववशेष रूप से उकलेखनीय 
हो सकता है। ववकारों और द्ववतीयक स्वास्थ्य च्स्थनतयों के प्रिंधन या उनकी रोकथाि िें यह 
सिझने से िदद मिल सकती है क्रक स्वायत्त तंत्रत्रका तंत्र कैसे काि करता है, और िेरु रज्जु की चोट 
क्रकन तरीकों से दचु्रियाएाँ पैदा कर सकती है। 
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िेरु रज्जु की चोट, ANS की आंतररक अंगों, जैसे हृदय, रक्त वाटहकाओं, आिाशय, आाँतों, यकृत, िेिडों, 
स्वेद (पसीना) ग्रंधथयों, लार ग्रंधथयों और पाचन ग्रंधथयों के कायों को ननयंत्रत्रत करने की योग्यता को िाधधत 
कर देती है। िेरु रज्जु की चोट से ANS पर पडने वाले प्रभावों का एक उदाहरण: परानुकंपी तंत्र से आन े
वाली प्रनतक्रिया चोट के स्तर से नीचे नहीं जा पाती है। िलस्वरूप, अनुकंपी तंत्र ने जो उछच उद्दीपन 
सक्रिय क्रकया था वह ननरंकुश होकर जारी रहता है। िूत्राशय भरा होने, कब्जज़, संभोग, टूटी हड्डियों या यहााँ 
तक क्रक िामसक धिव तक से होने वाले ददव या तकलीफ से रक्तचाप िढ सकता है, च्जससे ऑटोनॉमिक 
डिसररफ़्लेच्क्सया नािक एक संभाववत रूप से प्राणघातक च्स्थनत पैदा हो सकती है। असािान्य रूप से कायव 
कर रहा ANS कई अन्य स्वास्थ्य सिस्याएाँ पैदा कर सकता है, जैसे खडे होने पर या पाचन के दौरान 
रक्तचाप िें अचानक धगरावट, अत्यधधक पसीना आना, और यौन क्षिता िें किी। 

प्र: मैं चोट के बाद मेरे स्वायत्त ततं्रिका तंि में हुए बदलावों को, द्ववतीयक स्स्िततयों की 
रोकिाम के ललए, ककस प्रकार सबसे अच्छी तरह संभाल सकता/ती ह ूँ? 

यह सिझें क्रक आपका तंत्र क्रकन-क्रकन तरीकों से सक्रिय हो सकता है, और ख़तरनाक प्रनतक्रियाओं को होन े
न देने के मलए रोकथाि के उपाय करें। ननयमित रूप से िूत्रत्याग एवं िलत्याग करें। दिाव से होन ेवाले 
घावों और पैरों की अंगुमलयों िें अंदर की ओर िढे नाखू़नों का शीघ्रता से उपचार और उनकी देखभाल करें। 
पूरे टदन ननयमित अंतरालों पर पानी पीते रहकर शरीर िें पानी की किी न होने दें। रक्त पररसंचरण (खू़न 
का दौरा) िढाने और ननम्न रक्तचाप की रोकथाि के मलए एििॉमिनल िाइंिर या कम्प्रेशन सॉक्स पहनें। 
लेटी हुई च्स्थनत से, यटद आवश्यक हो तो पीिे झुकने वाली व्हीलचेयर का उपयोग करते हुए, धीरे-धीरे 
उठते हुए सीधे खडे होने की च्स्थनत िें पहुाँचें। पूरे टदन कई िार पर कि िात्रा िें भोजन करें ताक्रक पाचन 
िें सहायता हो और रक्तचाप के उतार-चढावों की रोकथाि हो सके। यटद तापिान ननयंत्रण िें सिस्या हो 
तो अत्यधधक धूप या ठंि के संपकव  िें आने के प्रनत सावधान रहें। 

प्र: ककन स्तरों की चोटों में स्वायत्त तंत्रिका तंि सवााधिक असामान्यताओ ंसे प्रभाववत होता 
है?  

गदवन की चोटों और T6 से ऊपर की चोटों से ग्रस्त व्यच्क्तयों िें ऑटोनॉमिक डिसररफ़्लेच्क्सया और स्वायत्त 
ववकार, च्जनिें ऑथोस्टेटटक हायपोटेंशन (खडे होने पर रक्तचाप धगर जाना) शामिल है, ववकमसत होने का 
अधधक जोखखि होता है। 
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स्रोत: िकव  िेनुअल, िॉिल मसस्टम्स नॉलेज ट्ांसलेशन सेंटर, िेग हॉच्स्पटल, क्रिस्टोिर एवं िाना रीव 
फाउंिेशन, शली रायन एत्रिमलटी लैि। 

 

 

ककसी से बात करनी है? 
हिारे जानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के मलए उपलब्जध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूवी समयानुसार) तक टोल फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल ननधावररत करें अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूिें । 

इस संदेश िें ननटहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के िारे िें मशक्षक्षत करन ेव सुववज्ञ िनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्तुत की 
गई है। इस संदेश िें ननटहत क्रकसी भी चीज़ का अथव धचक्रकत्सीय ननदान या उपचार के रूप िें नहीं मलया जाना चाटहए और न ही वह 
इसके मलए प्रयोग करन ेहेतु उद्टदरट है। इसका उपयोग आपके धचक्रकत्सक या अन्य क्रकसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता की सलाह के 
स्थान पर नही ंक्रकया जाना चाटहए। यटद आपको स्वास्थ्य देखभाल संिंधी कोई प्रश्न पूिना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचक्रकत्सक 
या अन्य क्रकसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को िोन करें या उनसे मिलें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायविि आरंभ 
करने स ेपहले हिशेा अपन ेधचक्रकत्सक या अन्य क्रकसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परािशव करें। आपको कभी-भी इस संदेश िें 
पढी गई क्रकसी चीज़ के कारण धचक्रकत्सीय सलाह की अवहेलना नही ंकरनी चाटहए अथवा उस ेप्राप्त करने िें ववलंि नही ंकरना चाटहए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 िूकय के ववत्तीय सहायता अनुदान के रूप िें सािुदानयक जीवन-यापन प्रशासन (एिमिननस्टे्शन फॉर 
कम्युननटी मलववगं, ACL), अिेररकी स्वास्थ्य एव ंिानव सेवाएाँ ववभाग (य.ूएस. डिपाटविेंट ऑफ हेकथ एंि ह्यिून सवववसेज़, HHS) की 
ओर स ेसहायता मिलती है च्जसका 100 प्रनतशत ववत्तपोषण ACL/HHS द्वारा क्रकया जाता है। ववषय-वस्तुएाँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत 
हैं और आवश्यक नहीं क्रक वे ACL/HHS, या अिेररकी सरकार के आधधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्तुओ ंके सिथवन को 
दशावती हों। 
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