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मूत्राशय प्रबधंन 

 

प्र: SCI (मेरु रज्जु क� चोट) मूत्राशय के 
स्वास्थ्य को क्य� प्रभा�वत करती है? 

 

िजस प्रकार मेरु रज्जु क� चोट� लोग� को अलग-
अलग तरह से प्रभा�वत करती ह�, उसी प्रकार, 
मूत्र तंत्र पर लकवे के प्रभाव भी काफ़� अलग-
अलग होते ह�। लकवे के बाद, मूत्राशय क� 
पे�शय� और मस�्तष्क के बीच का संचार 
अलग-अलग ढंग से प्रभा�वत हो सकता है, 
िजससे अलग-अलग प्रभाव पैदा होते ह�। उ�चत 
संदेश� के �बना, सीमा से अ�धक भरे हुए 
मूत्राशय से, या ठ�क से कायर् नह�ं कर रहे 
मूत्राशय से �नकला मूत्र उल्टा जाकर गुद� को 
नुक़सान पहँुचा सकता है (इस िस्थ�त को 
र�फ़्लक्स कहते ह�) और इससे गुद� �वफल होने 
का जो�खम बढ़ जाता है। 

प्र: क्या हर कोई एक जैसा मूत्राशय प्रबंधन करता है? 

मेरु रज्जु क� चोट के बाद मूत्राशय क� कायर्�मता बनाए रखने का कोई तय “सव��म” तर�क़ा नह�ं है 
क्य��क यह व्यिक्त और उसक� अपनी ज़रूरत� पर आधा�रत होता है। मूत्र तंत्र पर लकवे के प्रभाव 

मेरु रज्जु क� चोट के साथ जी रहे अ�धकतर लोग� के �लए, एक अच्छ� मूत्राशय प्रबंधन योजना �वक�सत 
करना संक्रमण से मुक्त रहने, मूत्र तंत्र के अंग� को तनाव या ��त से बचाने, दघुर्टनाओं से बचने और जीवन 
क� गुणव�ा बनाए रखने के �लए बहुत महत्वपूणर् होता है। सावधानीपूणर् साफ़-सफ़ाई, तरल प्रबंधन और 
मूत्राशय ख़ाल� करने क� एक व्यवस्था, इन सभी का �मला-जुला उपयोग करने से एक ऐसी मूत्राशय प्रबंधन 
योजना �वक�सत करना सभंव है जो द� हो, सुर��त हो और आपक� जीवनशैल� तथा कायर्�मता के स्तर से 
मेल खाती हो। 
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काफ़� अलग-अलग होते ह� और अक्सर वे चोट के स्तर और उसके प्रकार पर �नभर्र करते ह�। हर 
व्यिक्त को अपनी स्वास्थ्य देखभाल ट�म के साथ कायर् करके एक ऐसी प्रभावी योजना बनानी चा�हए 
िजसम� चोट क� �व�शष्ट बात� को, कायार्त्मक �मता के स्तर को, जीवनशैल� और ग�त�व�धय� को, 
तथा देखभालकतार् सहयोग के स्तर और कुशलता को ध्यान म� रखा गया हो। 

 

प्र: न्यूरोजे�नक मूत्राशय, स्पािस्टक मूत्राशय और फ़्लै�सड मूत्राशय क्या होता है?  

न्यूरोजे�नक मूत्राशय एक व्यापक शब्द है िजसका उपयोग लकवे क� मूत्र-संबंधी ज�टलताओं के वणर्न 
के �लए होता है। न्यूरोजे�नक मूत्राशय पर मेरु संबंधी आघात के दो प्रभाव ह� स्पािस्टक मूत्राशय और 
फ़्लै�सड मूत्राशय। स्पािस्टक मूत्राशय के मामले म�, मूत्राशय �बना �कसी चेतावनी के और चेतन �नयंत्रण 
के दायरे से बाहर रहते हुए ख़ाल� हो जाता है। स्पािस्टक मूत्राशय को प्र�तवत� मूत्राशय या अ�तस�क्रय 
मूत्राशय भी कहते ह� और यह T12 या इससे ऊपर क� चोट� म� सबसे आम होता है। इसके �वपर�त, 
फ़्लै�सड मूत्राशय क� िस्थ�त तब बनती है जब मूत्राशय क� पे�शय� क� प्र�तवत� �क्रयाएँ बेहद धीमी या 
अनुपिस्थत होती ह�, इस�लए आपको मूत्राशय के भरने का पता नह�ं चलता है। फ़्लै�सड मूत्राशय को 
अप्र�तवत� या �श�थल मतू्राशय भी कहत ेह� और इससे मूत्राशय के �खचंन ेव संक्र�मत होने का जो�खम 
बढ़ जाता है; यह आम तौर पर T12 से नीचे क� चोट� म� देखने को �मलता है। 

प्र: क्या परुुष� और म�हलाओं म� मूत्राशय संबंधी �वचारणीय �बदं ुअलग-अलग ह�?  

मूत्र मूत्राशय से �नकलकर मूत्रपथ (यरेूथ्रा) से होते हुए आपके शर�र से बाहर �नकल जाता है। म�हलाओं 

अपनी मूत्राशय प्रबंधन योजना �वक�सत करने के �लए �वचारणीय �बदं:ु  

• आप अपने मूत्राशय प्रबधंन को अ�धकतम संभव सरल कैसे बना सकते ह�?  

• आप घर पर नह�ं होन ेपर कैथेटर (नल�) कैसे लगाएँगे? 

• संदषूण का न्यूनतम संभव जो�खम सु�निश्चत करने के �लए आपको क्या चा�हए?  

• आप अपने मूत्राशय को �नय�मत रूप से ख़ाल� करने क� ज़रूरत के साथ अपनी �दनचयार् 
या ग�त�व�धय� म� तालमेल कैसे बैठा सकते ह�? 

• आपको �कस प्रकार के कैथेटर (नल�) का उपयोग करना चा�हए? 
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म�, मूत्रपथ यो�न के ठ�क ऊपर होता है और इसका यह स्थान, सी�मत सचलता वाल� म�हलाओं म� 
कैथेटर के इदर्-�गदर् के स्थान को साफ़ रखना क�ठन बना सकता है। म�हलाओं के �लए �मत्रोफ़ैनॉफ़ 
(Mitrofanoff) कायर्�व�ध नामक एक सिजर्कल �वकल्प लाभकार� हो सकता है िजसम� कृ�मरूप प�रश�ेषका 
(अप��डक्स) या मलाशय का उपयोग करके मूत्र के �लए एक नया मागर् बना �दया जाता है, िजससे उदर 
के माध्यम से कैथेटर जोड़ना संभव हो जाता है। चूं�क पुरुष का मूत्रपथ �शश्न म� होता है, अतः प्र�तवत� 
उत्सजर्न �वकल्प का उपयोग करके पूरे भरे मतू्राशय को भींचकर �कसी बाहर� कॉन्डोम कैथेटर म� ख़लाया 
जा सकता है। ये कैथेटर �शश्न के इदर्-�गदर् �कसी कॉन्डोम क� तरह �फ़ट हो जाते ह� और एक ट्यूब व 
एकत्रण बैग से जुड़ ेहोते ह�। म�हलाओ ंके �लए कोई प्रभावी बाहर� एकत्रण यंत्र उपलब्ध नह�ं है। इंड्वे�लगं 
या अंतवार्सी कैथेटर (फ़ोले/Foley और सुप्राब्यू�बक कैथटेर) का उपयोग पुरुष� और म�हलाओ,ं दोन� के 
द्वारा �कया जा सकता है। 

प्र: मूत्राशय प्रबंधन म� �कस-�कस प्रकार के कैथेटर का उपयोग ह◌ोता है? 

अलग-अलग लोग� क� �मताओं और ज़रूरत� क� पू�त र् के �लए कई प्रकार के कैथेटर उपलब्ध ह�, जैसे 
एक बार प्रयोग होने वाले कैथेटर और �चकनाई-लगे कैथेटर (िजन्ह� कभी-कभी हायड्रो�फ�लक कैथेटर भी 
कहते ह�)। मूत्राशय को ख़लाने क� तीन सबसे आम �व�धयाँ ह� थोड़-ेथोड़ ेसमय बाद कैथेटर लगाना 
(इंटर�मट�ट कैथेटराइज़ेशन, IC), इंड्वे�लगं या अंतवार्सी कैथेटर (सुप्राप्य�ूबक या फ़ोले/Foley) और पुरुष� 
के �लए बाहर�र कॉन्डोम कैथेटर। मेरु रज्जु क� चोट से ग्रस्त अ�धकतर लोग इंटर�मट�ट कैथेटराइज़ेशन 
से शुरुआत करते ह�, िजसम� एक �नय�मत समय-सारणी के अनुसार (आम तौर पर लगभग हर 4 से 6 
घंट� पर) मतू्रपथ म� कैथेटर घुसाकर मूत्राशय ख़ाल� कर देते ह� और �फर कैथेटर को �नकाल लेते ह�। 
इंड्वे�लगं या अंतवार्सी कैथेटर िजसे फ़ोले कैथेटर भी कहते ह�, मूत्रपथ म� अपने स्थान पर बना रहता है 
और मूत्र को लगातार बाहर �नकालता रहता है जो एक बाहर� एकत्रण बैग म� एकत्र होता रहता है। 
पुरुष� के �लए, बाहर� टेक्सस कैथेटर या कॉन्डोम कैथेटर भी एक �वकल्प ह�, िजन्ह� �कसी बाहर� एकत्रण 
�व�ध, जैसे लैग बैग, के साथ प्रयोग �कया जा सकता है। 

प्र: कुछ �वकल्प क्या ह� और यह कैसे चुना जाए �क आपके �लए क्या सव��म है?  

अ�धकांश लोग� को उनक� चोट के स्तर और स्पािस्टक या फ़्लै�सड मूत्राशय पर �नभर्र करते हुए, 
उपयुक्त �व�ध ढँूढ़ने के �लए अलग-अलग पद्ध�तयाँ आज़माने क� ज़रूरत पड़ती है। अपने �वकल्प� पर 
�वचार करते समय, एक ऐसी योजना के बारे म� सोच� िजसम� उपयोग म� आसानी, सु�वधा, श�म�दगी से 
बचाव, मनोवै�ा�नक कुशल�ेम, और संक्रमण�, ज�टलताओं तथा मूत्राशय संबंधी दघुर्टनाओं के जो�खम 
म� कमी शा�मल हो। ऊपर बताई ग� कैथेटर लगाने क� �व�धय� के साथ-साथ कई सिजर्कल �वकल्प भी 
उपलब्ध ह� जैसे �मत्रोफ़ैनॉफ़ कायर्�व�ध (इसम� कृ�मरूप प�रशे�षका (अप��डक्स) या मलाशय का उपयोग 
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करके मूत्र के �लए एक नया मागर् बना �दया जाता है), मूत्राशय वधर्न (इसम� आँत� के ऊतक का उपयोग 
करके मूत्राशय क� �मता बढ़ा देते ह�), यूरॉस्टमी (इसम� मूत्र को �नकालकर प्लािस्टक पाउच म� डालने 
के �लए सजर्र� से एक छेद बना देते ह�), और िस्फंक्टरॉटमी (इसम� मूत्राशय ग्रीवा और िस्फंक्टर पेशी 
को कमज़ोर कर देते ह� ता�क मूत्र आसानी से बहकर बाहर �नकल सके)। 

प्र: मूत्रमाग�य संक्रमण (UTI) होने क� पहचान कैसे करते ह� और उपचार के �लए �कस 
प्रोटोकॉल का पालन सव��म है?  

�नय�मत मूत्राशय प्रबंधन कायर्क्रम और उ�चत रोकथाम �व�धय� के बावजूद, मूत्रमाग�य संक्रमण (UTI) 
का जो�खम बना रहता है। UTI के कुछ ल�ण इस प्रकार ह� – धुंधला, बदबूदार मूत्र, बुख़ार, कंपकंपी, 
उबकाई, �सरददर्, ऐंठन-मरोड़ म� वदृ्�ध, मतू्रत्याग म� जलन और ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD)। 
UTI क� पहचान के �लए, आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता मूत्र �वश्लेषण और संवधर्न (कल्चर) के �लए 
मूत्र का नमनूा लेगा। आपके मामले म� सवार्�धक प्र�त�क्रयाशील एंट�बायो�टक दवा क� पहचान के �लए 
कल्चर करवाना चा�हए, ता�क एंट�बायो�टक प्र�तरोध को न्यूनतम �कया जा सके। चूँ�क कैथटेर का 
उपयोग करने पर आपके मूत्राशय म� बैक्ट��रया क� बस्ती बसने क� संभावना अ�धक होत◌ी है, इस�लए 
एंट�बायो�टक दवाओं का सुझाव तब तक नह�ं �दया जाता है जब तक आपको बुख़ार या ऐसे अन्य ल�ण 
न ह� जो आपक� सामान्य ग�त�व�धयाँ सी�मत करते ह�। SCI (मेरु रज्जु क� चोट) से ग्रस्त �कसी भी 
व्यिक्त के �लए �नरंतर �च�कत्सीय देखभाल और संपूणर् UT पर��ण समेत �नय�मत जाँच अत्यावश्यक 
होती ह�। 

स्रोत: के्रग हॉिस्पटल, मॉडल �सस्टम्स नॉलेज ट्रांसलेशन स�टर, �क्रस्टोफर एंड डाना र�व फ़ाउंडशेन मूत्राशय 
प्रबंधन पुिस्तका 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 
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https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form


 

5 और संसाधनो ंके िलए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ 

प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – मूत्राशय प्रबंधन 

 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� ओर 
से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत ह� और 
आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को दशार्ती 
ह�। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub

	मूत्राशय प्रबंधन

