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अधिकतर लोगो ंके ललए वे कब, कहा ँऔर कैसे “जाने” वाले हैं यह ऐसी बात नही ंहै जजसके बारे 
में अधिक ववचार ककया जाता हो या पहले से योजना बनाई जाती हो। जब आपको रीढ़ की हड्ी में 
चोट लगती है, तब सब बदल जाता है।

रीढ़ की हड्ी की चोट से जझू रहे लोगो ंके ललए रीढ़ की हड्ी को मूत्र तंत्र से जोड़ने वाली नसो ंको 
नुकसान होने के कारण मूत्राशय या मूत्र प्रणाली संबंधी ककसी समस्ा का अनुभव करना बहुत सामान्य 
ह ै(चचत्र देखें)। ये नसें त्त्रक रीढ़ की हड्ी (sacral spine) की जड़ में स्थित होती हैं, इसललए जो 
चोटें S2-S4 और इससे ऊपर के कहस् ेको प्रभाववत करती हैं उनके मूत्र प्रणाली को प्रभाववत करने 
की अत्यधधक संभावना होती ह।ै मस्तिष्क और मूत्र प्रणाली के बीच संदेशो ंका सामान्य आदान-प्रदान 
बाधधत होता ह ै– और कभी-कभी पूरी तरह से रुक जाता ह ै– इसललए मूत्राशय मस्तिष्क को यह नही ं
बता पाता कक यह भर चुका ह ैऔर/या मस्तिष्क मूत्राशय को खाली करने का वनददेश नही ंदे पाता जसैा 
कक यह सामान्य तौर पर करता है।

गुददे के गंभीर संक्रमणो ंतथा समस्ाओ,ं जो जानलेवा हो सकती हैं, की रोकथाम 
सकहत एक कक्रयाशील मूत्र पथ को बनाए रखने और संरक्षित करने के ललए एक अच्छी 
मतू्राशय-प्रबंिन योजना महत्वपूण्ण है।

दशको ंसे मूत्र तंत्र संबंधी समस्ाएँ – मुख्य रूप से संक्रमण और गुददे की खराबी – रीढ़ की हड्ी की 
चोट के बाद मौत का सबसे बड़ा कारण थी,ं और ये पक्ाघात से पीकड़त व्यक्तियो ंमें दबुारा अस्पताल 
में भतती कराए जाने का सबसे बड़ा कारण बना हुआ है। सौभाग्य से इस संबंध में देखभाल में सुधार 
हो रहा है और अब मूत्र पथ संबंधी समस्ाएँ पक्ाघात के बाद मौत के सबसे बड़े कारणो ंकी सूची में 
सबसे ऊपर नही ंह ै– जो कक एक स्वथि मूत्र तंत्र बनाए रखने के जीवन-रक्ण महत्व का प्रमाण है।

एक मूत्राशय प्रबंधन योजना के प्राथत्मक उदे्श्य संक्रमणो ंसे मुति रहना और मूत्र प्रणाली के अगंो ं
को खखचंाव या नुकसान से बचाना, ऐसी दघु्घटनाओ ंसे बचना जो पररवार, काय्घ तथा सामाजजक जीवन 
को प्रभाववत कर सकती हैं, और जीवन को गुणवत्ा को बनाए रखना तथा मनोवैज्ावनक रूप से स्वथि 
रहना है। इसके ललए एक सावधानीपूण्घ स्वच्छता, तरल प्रबंधन, और मूत्राशय को खाली करने की एक 
ऐसी प्रणाली के त्मश्रण की आवश्यकता ह ैजो प्रभावी, सुरक्क्त और व्यक्ति की जीवन-शैली तथा 
काय्घ के तिर के अनुरूप हो।

कोकंक रीढ़ की हड्ी की चोट प्रते्यक व्यक्ति को अलग-अलग तरह से प्रभाववत करती ह,ै इसललए 
सभी लोगो ंमें मूत्राशय के काय्घ के प्रबंधन के ललए सव्घशे्रष्ठ पद्धवत हते ुकोई वातिववक “सव्घशे्रष्ठ 
मानक” नही ंह।ै यह प्रते्यक व्यक्ति (उसकी चचककत्ा-देखभाल टीम के साथ त्मलकर) को समझना 
होता ह ैकक उसके ललए का सबसे अच्छा ह ैऔर अपनी योजना को उचचत रूप से अनुकूल बनाना 
होता ह।ै एक प्रभावी योजना में चोट, काया्घत्मक क्मता के तिर, जीवन-शैली तथा कक्रयाकलापो,ं और 
देखभाल सहायता के तिर तथा कौशल संबंधी ववक्शष्टताओ ंको ध्ान में रखा जाएगा।

क्रा हम आपके मतू्राशय के बरारे में बरात कर सकते हैं?



 1 अपनी मतू् प्रणराली से ममललए 

 1 SCI के बराद क्रा हटोतरा है?

 2 SCI-पश्रात मतू्राशय स्थिततयराँ

 3 एक ऐसी प्रणराली खटोजनरा जटो करारगर हटो

 4 प्रराथममक मतू्राशय प्रबंधन तवकल्प

 5 संभरातवत UT समस्राएं

 7 जटटलतराओ ंसे बचनरा

 8 संसराधन
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अधधकतर लोग नसो ंतथा मासंपेक्शयो ंके बीच उस समन्वय के बारे में अधधक नही ंसोचत ेजो मूत्र त्याग 
करने की सरल प्रकक्रया के पीछे होता है, तथावप किर भी मनुषो ंमें खून से अपक्शष्ट उत्ादो ंको हटाने 
के ललए एक कािी अच्छछी प्रणाली ववकधसत हो गई है। 

गुददे खून से अपक्शष्ट को हटाते हैं और मूत्र का वनमा्घण करत ेहैं। उसके बाद मूत्र मूत्रवाकहवनयो ं(कोमल 
मासंपेशी से बनी ट्बूें) से मूत्राशय को भेजा 
जाता ह,ै जो एक भंडारण बगै का काम करता 
ह।ै जब मूत्राशय भर जाता ह,ै तब यह मस्तिष्क 
को एक संदेश भेजता ह,ै और मस्तिष्क इसके 
जवाब में क्फ़ंक्टर, जो मूत्राशय में मूत्र को 
रखता है, को दबावमुति बनाने और मूत्राशय 
की दीवार पर वनस्ाररका पेशी (detrusor 
muscles) को मूत्राशय को खाली करने के 
ललए घटाने का संदेश भेजता ह।ै मूत्र, मूत्राशय 
से मूत्रमाग्घ के माध्म से शरीर से बाहर वनकाला 
जाता ह।ै

रीढ़ की हड्ी की चोट ववक्भन्न तरीको ंसे और ववक्भन्न प्रभावो ंके साथ तंत्त्रका-तंत्र और मूत्र प्रणाली के 
बीच संचार को बाधधत कर सकती है।

•  मूत्राशय की दीवार पर “स्ट्ेच ररसेप्टर” से संकेत, जो 
सामान्य तौर पर मस्तिष्क को तब सतक्घ  करते हैं जब 
मूत्र त्याग का समय होता है, बाधधत हो जाते हैं, इसललए 
मूत्राशय सचेत वनयंत्रण के वबना कभी भी मूत्र खाली कर 
देता ह।ै 

•  रीढ़ की हड्ी से मूत्राशय तक जाने वाले संकेत वविल हो 
जात ेहैं, इसललए वनस्ाररका पेशी के संकुचन और क्फ़ंक्टर 
के खुलने का समय समन्न्वत नही ंहो पाता। इससे मूत्राशय 
पूरी तरह से खाली नही ंहो पाता।

अपनी मतू् प्रणराली से ममललए

SCI के बराद क्रा हटोतरा है?

मरानव मतू् प्रणराली
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जसेै रीढ़ की हड्ी की चोट लोगो ंको अलग-अलग तरीके से प्रभाववत करती ह,ै उसी प्रकार मूत्र प्रणाली 
पर पक्ाघात के प्रभाव अलग-अलग होते हैं। कुछ प्रभाव रीढ़ की हड्ी में चोट के तिर तथा प्रकार से 
संबंधधत होते हैं। 

गुददे का स्वास्थ्य प्रमुख चचतंा होती ह।ै वनधा्घररत मात्रा से अधधक भरे हुए मूत्राशय या जो मूत्राशय उचचत 
ढंग से काम नही ंकर रहा है, से मूत्र वापस गुददों में आ सकता है, एक स्थिवत जजसे प्रवतवाह (रीफ्लक्स) 
कहा जाता ह;ै इससे गुददों को नुकसान हो सकता है और वकृ्ीय खराबी का जोखखम बढ़ सकता ह।ै 

सभी का ध्ान खीचंने वाले शब्द तंत्त्रकाजन्य मूत्राशय का प्रयोग कभी-कभी पक्ाघात के ललए 
मूत्र प्रणाली संबंधी समस्ाओ ंका उले्ख करने के ललए ककया जाता ह।ै तंत्त्रकाजन्य मूत्राशय 
सामान्यत:दो में से ककसी एक प्रकार से प्रभाववत होता है: ऐठंन वाला मूत्राशय और झिल्ीदार 
मतू्राशय। ऐठंन वाला मूत्राशय (जजसे ररफ़लेक्स मूत्राशय या अवत सकक्रय मूत्राशय भी कहा जाता ह)ै 
तब होता ह ैजब मूत्राशय “अचानक प्रवतकक्रया” से खाली हो जाता ह ै– वबना ककसी चेतावनी के और 
सजग वनयंत्रण के बाहर। यह T12 या इससे ऊपर के कहस् ेकी चोटो ंमें सवा्घधधक आम ह।ै इसके 
ववपरीत जझल्ीदार मूत्राशय (जजसे नॉन-ररफ़लेक्स या फ्ॉपी मूत्राशय भी कहा जाता है), तब होता 
ह ैजब वनस्ाररका पेशी संकुचचत नही ंहोती जैसे कक इसे होना चाकहए और मूत्राशय पूण्घतया खाली 
नही ंहोता जजससे मूत्राशय के िूलने तथा संक्रत्मत होने का जोखखम बढ़ जाता है। जझल्ीदार मूत्राशय 
ववशेष रूप से T12 से नीचे की चोटो ंमें होता ह।ै 

यकद मूत्राशय के प्रवेश माग्घ पर क्फ़ंक्टर वनस्ाररका पेशी के संकुचन के साथ वबना समन्वय के 
दबाव-मुति हो जाता है (एक ऐसी स्थिवत जजसे अपसहकक्रया (dyssynergia) कहा जाता है), तो 
मूत्र वापस गुददों में आ सकता है (गुदा्ण प्रवतवाह), जजससे गंभीर वकृ्ीय समस्ाएँ हो सकती हैं। 

कुछ लोगो ंमें, ववशेष रूप से एक T6/7 चोट या इससे ऊपर की चोट वाले लोगो ंमें ऑटोनोममक 
डिसररफ़लेक्क्सया (AD) नामक स्थिवत हो सकती है, यकद मूत्राशय पर दबाव बहुत अधधक हो जाता 
ह,ै जो कक तब हो सकता है यकद मूत्राशय लंब ेसमय तक वनधा्घररत मात्रा से अधधक भरा हुआ हो। 
ऑटोनोत्मक कडसररफ़लेक्क्सया से असामान्य रूप से उच्च रति चाप (व्यक्ति के सामान्य रति चाप से 
20-30 पॉइंट अधधक) और धसरदद्घ जसैी समस्ाएँ होती हैं। यह एक संभाववत रूप से जानलेवा ऐसी 
स्थिवत है जो आघात या दौरा पड़ने का जोखखम बढ़ा देती ह ैऔर ककसी व्यक्ति के जीवन की गुणवत्ा 
को गंभीर रूप से प्रभाववत कर सकती है, यहा ँतक कक मामूली मामलो ंमें भी। 

ऑटोनोममक डिसररफ़लेक्क्सया के संबंि में सहायक जानकारी के साथ एक वालेट काि्ण 
कक्रस्ोफर एंि रीव फाउंिेशन से उपलब्ध है। AD वालेट काि्ण की प्रवतया ँिाउनलोि 
करने के ललए ऑनलाइन उपलब्ध हैं, या आप 800-539-7309 पर परैललधसस रीसॉस्ण 
सेंटर (पषिाघात संसािन कें द्र) में कॉल करके और ककसी सूचना ववशेषज्ञ से बात करने 
की इच्ा जताते हुए आपकी लेममनेटेि प्रवत प्राप्त कर सकते हैं।

SCI-पश्रात मतू्राशय स्थिततयराँ
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मूत्राशय प्रबंधन में सवा्घधधक महत्वपूण्घ काय्घ ह ैतरल पदाथ्घ उचचत संतलुन में पीना, मूत्राशय को खाली 
करने के ललए एक वनयत्मत समय-सारणी का अनुपालन करना, और सुवनजचित होना कक मूत्राशय पूरी 
तरह से खाली हो गया है।

आपका लक्ष्य ह ैएक ऐसी प्रणाली अपनाना जो संक्रमणो ंतथा समस्ाओ ंका जोखखम कम करे और 
जीवन की उच्च गुणवत्ा और काम करने, खेलने तथा सामाजजक कायदों में भाग लेने की सतत क्मता 
को यथासंभव सामान्य ढंग – “नया सामान्य” के समीप रखते हुए मूत्राशय संबंधी दघु्घटनाओ ंसे 
बचाव करे ककसी व्यक्ति के ललए कारगर प्रणाली का चयन करने में जजन जीवन की गुणवत्ा संबंधी 
घटको ंपर ववचार ककया जाना ह ैउनमें प्रयोग में सरलता, सुववधा, सावधानी और मनोवैज्ावनक स्वास्थ्य 
शात्मल हैं। 

कोकंक कोई भी दो चोटें समान नही ंहोती इसललए सही मूत्राशय-प्रबंधन प्रणाली ढँूढ़ने में कई 
घटको ंको ध्ान में रखा जाना चाकहए जजनमें चोट की ववक्शष्टताएँ; अन्य साथ में कदखाई देने वाली 
स्थिवतया;ँव्यक्ति का भौवतक तथा मानधसक काय्घ तिर; व्यक्ति की देखभाल टीम की उपलब्धता और 
ववशेषज्ता, और जीवन-शैली संबंधी घटक जसेै ववद्ालय, काय्घ और सामाजजक कक्रयाकलाप शात्मल 
हैं। 

नस्ण ललिंा कहती हैं*…रीढ़ की हड्ी संबंिी चोट के बाद मतू्राशय प्रबंिन के ललए कोई 
सभी-के-ललए-एक दृवटिकोण नही ंहै। आपको आपकी जीवन-शैली के अनकूुल पद्धवत 
ढँूढ़ने के ललए ववजभन्न दृवटिकोण अपनाकर देखने पड़ सकते हैं। सोलचए कक ववजशटि 
तौर पर जब आप मूत्र त्ाग करते हैं, तब आप कहा ँहैं और उस स्ान को आपके 
ललए सवा्णधिक लाभदायक स्स्वत में प्रबंधित करें। उन सभी संभाववत स्स्वतयो ंके 
बारे में सोलचए जहा ंआपको मतू्र त्ाग करना पड़ सकता है जब आप घर पर नही ंहोते 
और उन स्स्वतयो ंके ललए योजना बनाएं। आप ककस प्रकार प्रकक्रया को यथासंभव 
सरल बना सकते हैं? आपको यह सुवनश्चित करने के ललए आपके साथ क्ा रखने की 
आवश्यकता है कक आप इस काय्ण को संदूषण के यथासंभव कम से कम जोझखम के 
साथ कर सकें ? आप अपने मतू्राशय को वनयममत रूप से खाली करने की आवश्यकता 
के अनसुार अपनी समय-सारणी या कक्रयाकलापो ंमें कैसे सामंजस् बैठा सकते हैं? 
आपको अपना “नया सामान्य” ढँूढ़ने के ललए कुछ प्रयास करना तथा योजना बनाना 
और कोई परीषिण त्रटुट ववधिया ँअपनानी पड़ सकती हैं। 

*  लिडंा शुल्ट्ज एक नैदाननक नर्स शशशषिका हैं ्जो क्रिस्ोफर एंड रीव फाउंडेशन के राथ काम 
करती हैं

एक ऐसी प्रणराली खटोजनरा जटो करारगर हटो
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प्रराथममक मतू्राशय प्रबंधन तवकल्प

आतंराययक कैथेटेराइजेशन (IC) मूत्राशय को खाली करने की सवा्घधधक आम पद्धवत है जब रीढ़ की 
हड्ी की चोट के बाद मूत्र त्याग की सामान्य प्रकक्रया बाधधत हो जाती ह।ै मूत्राशय से वनयत्मत रूप से 
मूत्र बाहर वनकालने के ललए मूत्रमाग्घ में एक कैथटेर डाला जाता ह ै– ववशेष तौर पर प्रते्यक 4 से 6 घंटे 
में – और उसके बाद इसे हटा कदया जाता है। तरल पदाथदों के सेवन की सावधानीपूव्घक वनगरानी के 
साथ ऐसी कदनचया्घ का अनुपालन करने से यह सुवनजचित होता है कक मूत्राशय वनधा्घररत मात्रा से अधधक 
न भर जाए और मूत्राशय के िूलने या गुददों में मूत्र के प्रवतवाह की समस्ाओ ंका जोखखम कम हो 
जाता ह।ै रीढ़ की हड्ी संबंधी चोट से पीकड़त अधधकतर व्यक्ति आतंराययक कैथटेेराइजशेन का प्रयोग 
करना शुरू कर देत ेहैं और या तो इस पद्धवत को जारी रखते हैं या इसके काम न करने की स्थिवत में 
अन्य ववकल्प आजमाते हैं। 

अब एक बार में प्रयोग ककए जाने वाले कैथटेर, जो ऐसे कैथटेर का पुन:उपयोग ककए जाने से संदूषण 
के जोखखम को कम कर सकते हैं जजसे सावधानी से साि नही ंककया गया ह,ै सकहत ववक्भन्न प्रकार के 
कैथटेर उपलब्ध हैं। चचकनाई वाले कैथटेर, जजन्ें कभी-कभी हाइि्ोडफललक कैथेटर कहा जाता है, को 
मूत्रमाग्घ में प्रवेश की सरलता के ललए एक किसलने वाले चचपचचपे पदाथ्घ या अन्य चचकनाई वाले पदाथ्घ 
से कोट ककया जाता ह,ै परंतु चंूकक ये किसलन भरे होत ेहैं इसललए ये संभालने में मुश्किल हो सकते हैं, 
ववशेष रूप से हाथो ंकी सीत्मत दक्ता वाले लोगो ंके ललए। 

एक अतंर्नवास (indwelling) या फोले कैथेटर लगातार 
मूत्राशय से मूत्र बाहर वनकालने के ललए मूत्रमाग्घ में रहता है; मूत्र 
एक बाह्य बगै में एकत्त्रत ककया जाता ह ैजजसे आवश्यकता के 
अनुसार खाली ककया जाता ह।ै इस ववकल्प में असीत्मत तरल 
पदाथ्घ सेवन की सुववधा है, परंत ुयह मूत्र पथ के संक्रमण का 
जोखखम बढ़ा सकता है।

एक सुप्राप्वूबक कैथेटर एक प्रकार का ऐसा अतंर्नवास कैथटेर 
होता ह ैजो मूत्रमाग्घ को पूरी तरह से छोड़त ेहुए जघन हड्ी के 
क्ते्र में स्ोमा (सज्घरी द्ारा बनाया गया प्रवेश माग्घ) से वनकलता 
ह।ै 

पुरुषो ंमें एक बाह्य एकत्रण पद्धवत जसेै एक लैग बगै के साथ बाह्य 
कैथटेर (जजन्ें टेक्सास कैथेटर या कंिोम कैथेटर कहा जाता है) 
एक ववकल्प ह।ै
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प्रवतवाह ररक्तता मूत्राशय को खाली करने की एक पद्धवत ह ैजो स्वाभाववक मूत्राशय संकुचन पर वनभ्घर 
करती ह ैजैसे कक सामान्य मूत्राशय भराव में होता है। खाली करने की प्रकक्रया को उत्जेजत करने के 
ललए पेट के संबंधधत कहस् ेके ऊपर धीरे-धीरे उँगललया ँिेर कर संकुचन लाया जा सकता ह।ै मूत्राशय 
को खाली करने की पुरानी मैनुअल पद्धवतया ँजसेै क्रीड और तेजी से सासँ छोड़ना, जजसमें मूत्राशय को 
खाली करने की प्रकक्रया उत्जेजत करने के ललए क्रमश:बाह्य या आतंररक दबाव डाला जाता ह,ै अब गुददे 
प्रवतवाह के जोखखम के कारण सामान्य तौर पर धसिाररश नही ंकी जाती।

मूत्राशय की खराबी के ललए ववक्भन्न शल्य चचककत्ा ववकल्प हैं: 

•  एक ममट्ोफैनऑफ प्रकक्रया अपेंकडक्स का प्रयोग करके मूत्र के ललए एक नया माग्घ बनाती है। इससे 
पेट में सज्घरी से एक प्रवेश माग्घ (एक स्ोमा) बनाकर उसके माध्म से कैथटेेराइजशेन ककया जाता 
ह,ै और मकहलाओ ंऔर हाथो ंसे काय्घ की सीत्मत क्मता वाले लोगो ंके ललए लाभदायक हो सकता 
ह।ै

•  मतू्राशय वृत्द्ध एक ऐसी प्रकक्रया ह ैजजसमें आतंो ंके ऊतको ंका प्रयोग करके सज्घरी से मूत्राशय को 
बड़ा ककया जाता ह,ै जजससे मूत्राशय की क्मता बढ़ जाती है और इस प्रकार ररसाव कम हो जाता है 
और बार-बार कैथटेेराइजेशन की आवश्यकता कम हो जाती है।

•  यरूोस्ोमी या मतू्र माग्ण ववपथन, मूत्राशय से मूत्र बाहर वनकालने और मूत्र एकत्त्रत करने वाले 
प्ास्स्क पाउच में डालने के ललए एक सर्जकल प्रवेश माग्घ बनाता है।

•  स्ंफकटेरोटोमी एक सर्जकल प्रकक्रया है जो मूत्र को आसानी से बाहर वनकालने के ललए मूत्राशय 
की गद्घन और क्फ़ंक्टर पेशी को कमजोर करती है। इस सज्घरी के बाद, अनायास ही मूत्र त्याग 
होता ह ैऔर मूत्र एक बाह्य पाउच में एकत्त्रत ककया जाता है।

खराब मूत्राशय प्रबंधन से गुददे तथा मूत्राशय संबंधी बहुत-सी समस्ाएँ हो सकती हैं जजनमें मूत्र पथ 
संक्रमण (UTIs), सेस्सिस (एक रतिचाप संक्रमण), और दलु्घभ मामलो ंमें गुदा्घ खराब होना शात्मल 
ह।ै 

मतू्र पथ संक्रमण

जो लोग पक्ाघात से पीकड़त होत ेहैं उनमें मूत्र पथ संक्रमण (UTI) का खतरा अधधक होता ह,ै जो 
1950 के दशक तक पक्ाघात के बाद मौत का सबसे बड़ा कारण था। संक्रमण का स्ोत बकै्टीररया 
होता ह,ै माइक्रोस्ोवपक एकल-कोक्शका जीवाण ुजो सामान्य रूप से शरीर में रहत ेहैं और बीमारी पैदा 
करने में सक्म हैं। 

त्वचा और मूत्र माग्घ से बकै्टीररया मूत्राशय प्रबंधन की IC, िोले और सुप्राप्वूबक पद्धवतयो ंसे आसानी 
से मूत्राशय में लाए जात ेहैं। जो मूत्र मूत्राशय में रहता है, उसमें बैक्टीररया के बढ़ने की अधधक 

संभरातवत UT समस्राएं



क्रिस्टोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन 6

संभावना होती है, जो उन लोगो ंमें UTI का जोखखम बढ़ा देता ह ैजो अपने मूत्राशय को पूरी तरह से 
खाली नही ंकर पात।े 

UTI के कुछ लक्ण हैं - धुंधला, बदबदूार मूत्र, बखुार, ठंड लगना, जी त्मचलाना, धसर दद्घ, ऐठंन 
बढ़ना और ऑटोनोत्मक कडसररफ्के्क्सया (AD)। व्यक्ति को मूत्र त्याग करत ेहुए जलन भी हो 
सकती ह,ै और/या वनचले पेडू क्ते्र, पेट या कमर के वनचले कहस्े में दद्घ हो सकता है। 

ऑटोनोममक डिसररफे्लक्क्सया (AD)
यकद आपको T6 तिर या इससे ऊपर की रीढ़ की हड्ी संबंधी चोट ह ैतो ऑटोनोत्मक कडसररफ्के्क्सया 
और रतिचाप में तजेी से वतृ्द्ध एक गंभीर चचककत्ा आपातकालीन स्थिवत पैदा कर सकते हैं।

सेप्सिस
सेस्सिस – जजसे रति ववषातिता या दैकहक शोथ संबंधी प्रवतकक्रया धसडंट्ोम (systemic 
inflammatory response 
syndrome - SIRS) के नाम 
से भी जाना जाता है, एक ऐसी 
जानलेवा स्थिवत है जो तब उत्न्न 
होती ह ैजब ककसी संक्रमण के प्रवत 
शरीर की प्रवतकक्रया इसके स्वयं के 
ऊतको ंतथा अगंो ंको चोकटल कर 
देती ह।ै यह स्थिवत आघात, ववक्भन्न 
अगंो ंके काम न करने और मौत में 
बदल सकती है, ववशेष रूप से यकद 
इसे जल्ी न पहचाना जाए और 
तरंुत इसका इलाज न ककया जाए। 
पक्ाघात से पीकड़त व्यक्तियो ंमें एक मूत्र पथ संक्रमण – चाहे एंकटबायोकटक्स से सकक्रय रूप से इसका 
उपचार ककया जा रहा हो – सेस्सिस का जोखखम बढ़ा देता है। यकद संक्रमण को थिानीय रूप से वनयंत्त्रत 
नही ंककया जाता, तो यह पूरे शरीर में िैल सकता ह।ै

सेवप्टक आघात एक गंभीर सेस्सिस है जजसमें रतिचाप में त्गरावट से अगं काम करना बंद कर देत ेहैं। 
सेस्सिस और सेवप्टक आघात दोनो ंजानलेवा हैं। आरंभ होने के पहले घंटे के अदंर उपचार सवा्घधधक 
सिल होता ह।ै

सेप्सिस के संबंि में सहायक जानकारी के साथ एक वालेट काि्ण कक्रस्ोफर एंि िाना 
रीव फाउंिेशन में उपलब्ध है। सेप्सिस वालेट काि्ण की प्रवतया ँिाउनलोि करने के 
ललए ऑनलाइन उपलब्ध हैं, या आप 800-539-7309 पर पषिाघात संसािन कें द्र 
(Paralysis Resource Center) पर कॉल करके और ककसी सूचना ववशेषज्ञ से 
बात करने की इच्ा जताकर आपकी लेममनेटेि प्रवत प्राप्त कर सकते हैं।

सेप्सिस
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आप संभाववत रूप से खतरनाक मूत्र पथ समस्ाओ ंसे बचने के ललए कई चीजें कर सकते हैं। 
सुव्यवस्थित मूत्र तंत्र स्वच्छता अवनवाय्घ ह।ै कैथटेर के साथ ककसी भी संपक्घ  से पहले और बाद में हाथो ं
को बार-बार और अच्छछी तरह धोएं, और पुन:उपयोग ककए जाने वाले ककसी कैथटेर को अच्छछी तरह से 
साि करें। 

उचचत जलयोजन अवनवाय्घ ह।ै जबकक तरल पदाथ्घ के सेवन को सीत्मत करना तक्घ संगत प्रतीत हो 
सकता ह ैताकक आपको बार-बार मूत्र त्याग न करना पड़े, परंत ुयह वातिव में प्रवतकूल हो सकता है 
कोकंक तरल पदाथ्घ बकै्टीररया को शरीर से बाहर वनकालने में सहायक होते हैं। मूत्राशय को पूरी तरह 
से तथा वनयत्मत रूप से खाली करने से यह सुवनजचित भी ककया जा सकेगा कक मूत्र प्रणाली में बैक्टीररया 
बढ़ नही ंरह ेहैं। घर या देखभाल वाले वातावरण से बाहर आपको कब मूत्राशय को खाली करना ह ै
इसकी पहले से योजना बनाने से आपको तैयार रहने में सहायता त्मलेगी ताकक संदूषण का जोखखम कम 
हो जाए। 

सतत चचककत्ा देखभाल और पूण्घ UT जाचँ के साथ वनयत्मत जाचँ SCI से पीकड़त ककसी भी व्यक्ति 
के ललए अवनवाय्घ हैं। कम से कम वष्घ में एक बार एक पूण्घ चचककत्ा जाचँ की धसफ़ाररश की जाती 
ह,ै जजसमें एक मूत्र संबंधी जाचँ और गुददे का सै्न या अल्ट्ासाउंड शात्मल होना चाकहए ताकक यह 
पता लग सके कक गुददे उचचत ढंग से काम कर रह ेहैं। इस जाचँ में एक KUB (गुददे, मूत्रवाकहवनया,ँ 
मूत्राशय) भी शात्मल हो सकता ह,ै जो कक गुददे या मूत्राशय में पत्थरी की जाचँ करने के ललए पेट का 
एक एक्स-रे होता है, और/या एक यरूोडायनेत्मक्स अध्यन शात्मल ककया जा सकता ह ैजो यह 
आकलन करता है कक मूत्राशय और मूत्रमाग्घ मूत्र को भंडाररत करने तथा छोड़ने के अपने काम ककस 
प्रकार कर रह ेहैं।

नस्ण ललिंा कहती हैं…सभी तरल समान नही ंहोते! मतू्राशय प्रबंिन काय्णक्रम का 
अनपुालन करने वाले ककसी व्यक्क्त के ललए यह महत्वपूण्ण है कक वह बैक्ीररया को 
बाहर वनकालने के ललए वनयममत रूप से पया्णप्त “अच्ा” तरल पदाथ्ण वपए। इसके पीछे 
आपके मतू्र को यथासंभव अम्ीय बनाने की सोच है क्ोकंक एक अम्ीय वातावरण 
में बैक्ीररया के मतू्राशय की दीवार से लचपके रहने की संभावना कम होती है। इसका 
अथ्ण है मीठे पेय पदाथथों से बचना और के्रनबेरी जसू जैसे अम्ीय जसू पीना। आपके 
मतू्राशय के स्ास्थ्य के ललए संतरे का जसू पीना सबसे खराब चीजो ंमें से एक है। 

जटटलतराओ ंसे बचनरा
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यकद आप मूत्राशय देखभाल के संबंध में और अधधक जानकारी चाहत ेहैं या आपके पास कोई ववक्शष्ट 
प्रश्न ह,ै तो रीव िाउंडेशन के सूचना ववशेषज् काय्घ कदवसो,ं सोमवार से शुक्रवार सुबह 9 बज ेसे शाम 5 
बज े(ET) तक टोल-फ्ी नंबर 800-539-7309 पर उपलब्ध हैं। 

रीव िाउंडेशन में ववषय क्ते्र के अनुसार ववश्वसनीय स्ोतो ंसे संसाधनो ंकी व्यापक सूची के साथ 
मूत्राशय प्रबंधन के संबंध में एक तथ्य पत्रक रखा जाता ह।ै राज्य संसाधनो ंसे पक्ाघात की कद्तीयक 
समस्ाओ ंतक सैंकड़ो ंववषयो ंपर तथ्य पत्रको ंके हमारे संग्रह को भी देखें। 

नीचे ववश्वसनीय स्ोतो ंसे पक्ाघात में मूत्राशय प्रबंधन के संबंध में कुछ अवतररति संसाधन कदए गए हैं:

रीढ़ की हड्ी की चटोट तथरा मूत्राशय प्रबंधन
(वाक्शगंटन ववश्वववद्ालय, पुनवा्घस चचककत्ा ववभाग से):
http://rehab.washington.edu/patientcare/patientinfo/articles/sci_
bladder.asp

मतू्राशय प्रबंधन संसराधन पृष्ठ
(यनूाइटेड स्पाइनल एसोधसएशन से):
www.spinalcord.org/resource-center/askus/index.php?pg=kb.
page&id=249

मतू्राशय देखभराल
(शेिड्घ सेंटर से):
www.myshepherdconnection.org/sci/bladder-care

रीढ़ की हड्ी की चटोट के बराद मतू्राशय प्रबंधन:
आपकटो क्रा जराननरा चराक्हए
(पेरेलाइज्ड वेटट्न्स ऑि अमेररका से):
www.pva.org/atf/cf/%7BCA2A0FFB-6859-4BC1-BC96-
6B57F57F0391%7D/Consumer_Guide_Bladder_071410.pdf

रीढ़ की हड्ी की चटोट और असंयम
(नेशनल एसोधसएशन िॉर कंकटनेंस से):
www.nafc.org/spinal-cord

रीढ़ की हड्ी की चटोट संबंधी सूचनरा नेटवक्क
www.uab.edu/medicine/sci

संसराधन
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टटप्पणणयरां





हम आपकी मदद करने के ललए हैं।
आज ही अधधक जरानें!

क्रिस्टोफर एंड डरानरा रीव फराउंडेशन
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टटोल-फ़्ी
(973) 467-8270 फटोन
ChristopherReeve.org

इस पररयटोजनरा कटो अमेररकी सरामदुराययक वरास प्रशरासन, स्रास्थ्य एवं मरानव सेवरा तवभराग, वराणशगंटन, 
D.C. 20201 द्राररा अनदुरान संख्रा 90PR3002 के मराध्यम से आणंशक सहरायतरा दी गई थी। सरकरार 
द्राररा प्ररायटोणजत पररयटोजनराओ ंपर कराय्क करने वराले अनदुरान-ग्राक्हयटो ंकटो अपने जराचँ पररणराम तथरा तनष्कष्क 
तबनरा रटोक-टटोक व्यक्त करने के ललए प्रटोत्राक्हत क्कयरा जरातरा है। इसललए दृतटिकटोण यरा रराय अतनवराय्क रूप से 
सरामदुराययक वरास नीतत के ललए रराज्य प्रशरासन के तवचरारटो ंकटो नही ंदशरा्कते।


