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CHUNG TA CO THE TRAO POI VE
BANG QUANG CUA QUY VI BUGC KHONG?

D3i véi hdu hét moi ngudi, viéc ho "di vé sinh” khi nao, & ddu va nhu thé nao
khéong phai la diéu dugc nghi dén nhiéu hodc dvgc 1én ké hoach trudc. Khi quy
vi bi tdn thuong tiy sdng, tat ca sé thay dai.

Tinh trang rat phd bién ddi véi nhitng ngudi b tén thuong tly sdng d6 1a ho gip mét kiéu khé
khin nao dé véi bing quang hodc hé tiét niéu vi chiu tdn thuong cac ddy than kinh néi tlly séng
v6i hé sinh duc niéu (xem hinh anh). Cic ddy than kinh ndy nam & phan déy tin cing cla dét
s6ng xuang cling, do dé cac ton thuang anh hudng dén cac dét song S2-S4 va cac dét song phia
trén rat c6 thé sé anh hudng dén chiic ning tiét niéu. Hién tugng nhiéu xuyén am binh thudng
gita ndo bd va hé tiét niéu bi gian doan — va d6i khi ngiing hoan toan —vi viy bang quang
khéng thé néi cho ndo bo biét 1a né da day va/hodc nao bd khdng thé chi dao bang quang giai
phéng nudc tiéu nhu binh thudng.

K& hoach kiém sodt bang quang tot la vt can thiét dé duy triva giit gin dudng niéu
chifc ndng, bao gom ngdn ngiia nhiém tring nghiém trong va bién chitng than c6
thé gay nguy hiém dén tinh mang.

Trong nhiéu thap ky, cic bién chitng vé cg quan sinh duc niéu— ch yéu 1 nhiém triing va suy than
— a1y do sd1 gy tli vong sau chan thuang tly séng, va cic bién chitng loai ndy con 12 nguyén nhan
hang dau khién bénh nhan phai tai nhap vién trong s6 nhiing ngudi bi liét. May man 1a dich vu chim
soc lién tuc dugc cai thién, va cac bién chiing ctia dudng niéu khdng con ndm trong danh sach cac
nguyén nhan gay tlt vong hang dau sau ligt—chdng minh tdm quan trong sdng con clia viéc duy tri
hé tiét niéu khoe manh.

Muc tiéu chinh clia ké hoach kiém soat bang quang I3 giit cho bang quang khéng bi nhiém triing va
bao vé cic co quan ctia h tiét niéu tranh b cing thing hoic ton thuang, tranh cac tai nan rili ro c6
thé anh hudng dén gia dinh, cong vigc va dai sdng xa hi, gitp duy tri chat lugng séng va siic khoe
tam Iy. Diéu ndy doi hoi s két hgp ctia viéc vé sinh cn than, kiém soat bai tiét, va hé théng giai
phéng nudc tiéu ra khoi bang quang hiéu qua, an toan va phit hgp véi 16i sdng va mic do hoat dong
clia nguai do.

Do tdn thuang tly séng anh hudng dén méi ngudi theo cac cach khac nhau, nén khong cé “tiéu
chudn vang’ thuc sy dé tao ra phudng thic tdt nhat kiém soat chiic ning bang quang & tit ca moi
ngudi. M&i ngudi (két hap véi nhém chdm sécy té ctia ho) c6 trach nhiém tim hiéu diéu gi c6 hiéu
qua nhat déi véi ho va diéu chinh ké hoach clia ho theo cach thich hgp. Ké hoach hiéu qua sé déng
vai trd 13 yéu td trong cac khfa canh cu thé clia tdn thuong, cdp dd kha ning hoat ddng, 16i séng va
cac hoat ddng, cling nhu mic d6 va su khéo léo ctia vigc hé trg chim séc.

MUC LUC

Tim Hiéu Hé Tiét Niéu ctia Quy Vi

Diéu Gi Xay Ra Sau Khi Chju SCI?

Tinh Trang ctia Bang Quang Sau Khi Chiu SCI
Tim Hé Thong Hoat Ddng Hiéu Qua

Tly Chon Chinh Trong Kiém Soat Bang Quang
Bién Chitng Dudng Niéu Tiém An

Phong Ngtta Bién Chiing

Nguon Luc Théng Tin



TiM HIEU HE TIET N1EU CUA QUY VI

Hau hét moi ngudi khdng nghi nhiéu dén su phéi hgp gitta day than kinh va cg bap trong
hanh dong don gian 14 di tiéu, nhiing c6 mdt hé thang hoat déng kha tinh vi da phat trién &
ngudi dé loc sach chat thai ra khdi mau.

Hé Tiét Nidu G Ngui Than loc mau dé loai bo chat thaiva hinh
thanh nudc tiéu. Nudce tiéu sau dé dugc
truyén qua nigu quan (6ng hinh thanh ti
catron) dén bang quang, déngvai trd lam
tli chita. Khi bang quang day, bang quang
sé gii tin hiéu dén ndo bo, va nao b sé gui
Lefrureter  tin hiéu tha |dng co'thit trit nudc tiéu trong
bang quangva |énh cho cablc niéu trén
thanh bang quang co lai dé giai phéng nuéc
tiéu ra khdi bang quang. Nuéc tiéu dugc
chuyén tit bang quang qua nigu dao ra bén
ngoai ¢ thé.

Kidneys

Right ureter

Bladder

Urethra

PIEU Gi XAY RA SAU KHI CHIU SCI?

Ton thuang tly sdng c6 thé lam gian doan giao tiép gita ~ grain
hé than kinh va hé tiét niéu theo nhitng cich khac nhau,
c6 anh hudng khacnhau.

Central nervous
system (brain
Tin hiéu ti “thu thé cam gidc kéo cing bang quang” and spinal corc)
trén thanh bang quang, thudng bao cho nio b biét

|a d3 dén lic phai di, bi gian doan, vi vay bang quang Spinal cord
ngau nhién giai phéng giai phéng nudc tiéu ma Nerve signals

N .2 4 ;. P to bladder
khong dugc kiem soat cé y thic. Bladder and sphincter

muscles
Tin hiéu ti tly song dén bang quang that bai, vi thé
viéc tinh thdi gian co that ca bidc nigu va mé co that cd
thé khong hoat dong. Diéu ndy cé thé khién cho bang
quang khong giai phéng nuéc tiéu hoan toan.

Urethra

6 Sphincter muscles
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TINH TRANG CUA BANG QUANG SAU KHI CH|U SCI

Gidng nhu vigc cac tdn thuong tly sdng anh huéng dén moi ngudi theo cac cach khac nhau,
anh hudng clia bénh ligt d6i véi hé tiét niéu cling da dang. Mot s6 anh hudng lién két véi mic
d6 va kiéu ton thuong tay song.

Stic khoe than 1a mdi quan tdm chinh. Nuéc tiéu tit bing quang cing day hodc tit bang quang
khéng hoat dong binh thudng c6 thé dang ngugc vio than, tinh trang ndy dugc goi 12 hién
tuigng trdo ngugc; tinh trang ndy c6 thé 1am hu thin va ting nguy g suy than.

Thuat ngt mang tinh chat tng hop rdi loan béng quang do bénh than kinh dbi khi duoc si
dung dé mb ta cac bién chitng tiét niéu ctia bénh liét. RSi loan bang quang do bénh than kinh
thudng bi anh hudng theo mét trong hai cach: bang quang co citng va bang quang mém. Bang
quang co cing (hay con goi 1a bang quang phan xa hodc bang quang ting hoat) la khi bang
quang giai phéng nudc tiéu “mot cach cé phan xa”— ma khéng béo trudc va ndm ngodi tam
kiém sodt cé y thitc. Phé bién trong cac trudng hgp ton thuong & ddt séng T12 tré 1én. Nguigc
lai, bang quang mém (hay con goi la bang quang khdng phan xa hodc bang quang nhiin), xay
ra khi co biic nigu khong co lai khi can va bang quang khdng giai phéng nuéc tiéu hoan toan,
lam ting nguy cg bang quang cing phong va nhiém tring. Bang quang mém thudng xay ra &
nhiing trudng hop ton thuong & cac dét sdng dusi T12.

Néu co thit nam & dau bang quang tha 16ng khéng dong bd véi su co thit clia ca blic niéu
(tinh trang ndy dudc goi |2 chitng loan dong vén), nudc tiéu c6 thé trao ngugc lai than (trdo
ngugcthdn), c6 thé din dén cac bién chiing than nghiém trong.

G mot s6 ngudi, dic biét 3 nhitng ngudi chiu ton thuong & d6t séng T6/7 tr& 1én, tinh trang
duoc goi 1 tiang phan xa t phat (AD) c6 thé xay ra néu p luc trong bang quang tré nén qua
cao, diéu ndy cé thé xay ra néu bang quang cing day trong thai gian dai. Ting phan xa tu
phat gy huyét 4p cao bat thudng (dudc xac dinh I cao hon miic huyét ap binh thudng cla
¢4 nhan 20-30 diém) va gy dau dau. Day 13 tinh trang ¢ nguy ¢ de doa tinh mang lam ting
nguy cd ddt quy hodc co giat va c6 thé lam suy giam nghiém trong chat lugng cudc séng clia
mot ngudi, ngay ca trong cac trudng hgp chiu mic dd nhe.

Thé théng tin nhé gon chita cc thong tin hitu ich vé ting phan xa tu phat dvgc Chris-
topher & Dana Reeve Foundation cung cap. Ban sao ciia cc thé thong tin nho gon
vé AD ndy dudc cung cdp trc tuyén dé quy vi cé thé tai xudng, hodc quy vi cé thé
nhdn ban sao gidy bang cdch goi dén Trung Tam Nguon Luic Thong Tin Vé Bénh Liét
theo s6 800-539-7309 v yéu cau néi chuyén vdi chuyén gia vé thong tin.
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TiM HE THONG HOAT PONG HIEU QUA

Cac hoat dong quan trong nhat trong vigc kiém soat bang quang 1a uéng lugng chat long
theo ty & can bing, tuan theo lich trinh thudng xuyén dé giai phong nudc tiéu ra khoi bang
quang, va dam bao ring bang quang duoc gidi phéng nudc tiéu hoan toan.

Muc dich 2 dé 4p dung mét hé thong 1am giam nguy cg xay ra nhiém triing va bién ching
va tranh tai nan rii ro cho bang quang déng thdi van tao chat lugng cudc séng cao va kha
ning tiép tuc lam viéc, vui chdi va tham gia vao cac hoat dong xa hdi cang giong véi cich
thiic thong thudng cang tdt—“binh thudng theo kiéu méi.” Nhitng diéu can cin nhic vé
chat lugng cudc séng trong viéc lia chon mot hé thong hoat ddng hiéu qua cho ca nhan bao
gdm tinh chat dé st dung, tién lgi, kin d4o va tam Iy thoai mai.

Vi hai kiéu tén thuong khdng gidng nhau, nén viéc tim ra hé thdng kiém soat bang quang
phi hgp phai la mot yéu td déng gép trong nhiéu thanh phan, bao gdm cac chi tiét cu thé
vé ton thuong; cac tinh trang ddng xy ra; mdc dd hoat dong thé chat va tinh than cia mot
ngudi; tinh sin cé va chuyén mén clia nhém chim séc clia ca nhan, va nhiing diéu can xem
xét trong 16 song nhu trudng hoc, cdng viéc, va cic hoat dong xa hoi.

Y Ta Linda Néi Ring*. .. Khdng c6 mdt phidng phép ndo phii hop cho tat ca moi
ngudi trong viéc kiém sodt bang quang sau khi chiu ton thuang tiy song. Quy vi ¢
thé can phai thi céc phiang phép khéc nhau dé tim ra phiang phép hiéu qua vdi 6i
song ciia quy vi. Hay nghi dén ndi quy vi thudng di tiéu va thiét |ap khong gian & 46
dé c6 loi nhdt cho quy vi. Hay nghi dén tat ca cdc tinh hudng c kha ning xay ra trong
tridng hop quy vi co thé phai di tiéu khi quy vi khdng & nha va Ién ké hoach iing phé
vdi nhitng tinh hudng dé. Lam thé nao dé quy vi c6 thé don gian héa qud trinh nay
cang nhiéu cang tot? Quy vi cdn mang theo gi dé dam bao quy vi cé thé lam viéc do
vdi it nguy co nhiém ban nhét c6 thé? Quy vi c6 thé diéu chinh lich trinh hodc cc hoat
ddng ctia quy vi nhu thé néo dé phii hap véi nhu cau tiéu tién thidng xuyén cia quy
vi? Tim ra “phuang thiic binh thidng kiéu mdi” cho minh ciing c6 thé can cé nd lvic va
1én ké hoach ciing nhu thit nghiém va chiu mdc I6i.

*Linda Schultz I Nha Gido Duc Diéu Dudng Lam Sang lam viéc v6i
the Christopher & Dana Reeve Foundation
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TUY CHON CHINH TRONG KIEM SOAT BANG QUANG

Théng Tiéu Ngdt Quang (1C) 13 phuong phap thong dung nhit dé thao nudc tiéu khi hoat
dong tiéu tién thong thudng bj gidn doan sau khi chju ton thuong tlly séng. Mot 6ng thong
duogc dua vao nigu dao dé thdo nudc tiéu ra khdi bang quang thudng xuyén — thudng la
khoang chiing tit 4 dén 6 gid—va sau d6 dugc 1ay ra. Néu tudn thi lich trinh, két hgp véi
viéc theo ddi can than lugng chat 1dng nap vao ca thé sé gilip dam bao bang quang khéng
bi cing day va giam nguy cq gay bién chiing tit bing quang bi gian ra hoic trao ngugc nuédc
tiéu vao than. Hau hét nhitng ngudi bi ton thuong tay séng bt dau bing cach sit dung
phuang phap Thong Tiéu Ngit Quang va tiép tuc véi phuong phap dé hodc thit cac lua
chon khac néu phuaong phap dé khéng hiéu qua véi ho.

Hién c6 nhiéu loai 6ng thong khac nhau, bao gém 6ng théng diing mat lan ¢é thé lam giam
nguy cd nhiém ban tit viéc tai sit dung 8ng théng ma khong dugc 1am sach cin than. Ong
thong boi tran, doi khi dugc goi 1a dng théng hiit nide, dugc phii gel tron hodc chat bdi tran
khéc dé dua vao niéu dao dé dang hon, nhung vi chiing tron nén c6 thé khé sit dung, dic
biét ddi véi nhitng ngudi ¢ kha ning st dung tay khéo léo bi han ché.

Ong thong dudng tiéu bén trong hay éng théng Foley
dat c6 dinh trong niéu dao dé lién tuc thao nudc tiéu ra
khéi bang quang; nuéc tiéu dugc dua vao trong tdi trit
bén ngoai, tdi ndy dugc thao nudc tiéu khi can thiét. Lya
chon ndy ¢6 uu diém |3 lugng chat 16ng nap vao khong
han ché, nhung cé lién quan dén ting nguy cg nhiém
trung ducng niéu.

};/ 4 <
d Ong thong phia trén khép mu |3 mot loai ong thong
’«/ dudng tiéu bén trong xuat phat tit mot 16 thoat (16 mg
’) dugc tao ra ti phau thuit) tai khu vuc xugng mu, di vong

qua niéu dao.

Nam gidi c6 thé luta chon 6ng thong dudng tiéu tit bén
ngoai (con goi |a dng thong Texas hay éng thong didng
tiéu bao duang vit), két hop véi phuong phap thu gom

e
? nuGc tieu tit bén ngoai chang han nhu tdi deo noi
, chan.
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Bai tiét phan xa 13 phuong phap dua nudc tiéu ra ngodi bang quang dua vao nhitng con
co bang quang tu phat nhu nhiing con co lam day bang quang thong thudng. C6 thé xay
ra cac can co khi vudt nhe ngén tay qua viing bung dé kich thich su bai tiét. Cac phuong
phap kich thich bai tiét bang quang thii cong trudic day chdng han nhu Crede va valsalva,
tudng (ng lién quan dén viéc tao 4p luc tlt bén ngodi hodc bén trong, dé kich thich viéc dua
nudc tiéu ra khoi bang quang, khéng con dugc khuyén cao vi cé nguy cg

trdo ngugc nudc tiéu vao than.

C6 mot sé phuang phap phiu thuat thay thé dé diéu tri réi loan chiic ning bang quang:

Thii thudt Mitrofanoff tao dudng dan méi cho nuéc tiéu bang cach st dung ruét thita.
Diéu nay cho phép dit 6ng thong tiéu qua 16 m& phau thuat & viing bung (16 thoat), va c6
thé |a mét Igi thé cho phu nit va cho nhitng ngudi bi han ché hoat dong tay.

M@ réng bing quang 13 thi thuat st dung mo tit rudt dé phiu thuat ma rong bang quang,
m& rong dung tich clia bang quang va do d6 lam giam rd riva nhu cau can dit éng théng
tiéu thudng xuyén.

MG thdng niéu dao, hay chuyén luu nudc tiéu, tao ra 16 ma phau thuat dé thao nudc tiéu ti
bang quang va vao tdi nhua thu gom nudc tiéu.

Cit cothdt 12 th( thuat phau thuat am suy yéu cd bang quang va co thit dé nudc tiéu
chay ra ngodi dé dang han. Sau khi thuc hién kiéu phau thuat nay, hoat dong tiéu tign
dién ra khdng chiy va nuéc tiéu dugc thu gom trong mot tdii chita bén ngoai.

BIEN CHUNG DPUGNG NIEU TIEM AN

Viéc kiém soat bang quang kém cé thé dan dén mot s6 bién chiing clia than va bang quang
bao gém nhiém triing dudng niéu (UTI), nhiém khuan huyét (nhiém triing mau), va trong
cac trudng hop hiém gip, [a suy than.

Nhiém Triing Dudng Niéu

Nhiing ngudi bi liét c6 nguy ca nhiém triing dudng niéu (UTI) cao, tinh dén nhitng nim 1950
day van |a nguyén nhan hang dau giy tlt vong sau khi bi liét. Nguén lay nhiém 12 vi khuin,
cac loai dang séng don bao cuic nhé sinh sdng binh thudng trong co thé va c6 kha ning gay
bénh.

Vikhuan tit da va niéu dao dé dang dugc dua vao bang quang bang IC, Foley va cic phuong
phap kiém soat bang quang trén khép mu. Vi khuin cé nhiéu kha ning phat trién trong

5 KIEM SOAT BANG QUANG

nudc tiéu (¢ dong trong bang quang, 1am ting nguy ca UTI cho nhitng ngudi khong thé dua
nudc tiéu ra khoi bang quang hoan toan.

Mot s6 triéu chitng clia UTI 1A nuidic tiéu cé mau duc, cé mii, sdt, 6n lanh, budn nén, nhiic
dau, ting cac con co thit, va ting phan xa ty phat (AD). Bénh nhan ciing ¢ thé cam thay
néng rat khi di tiéu, va/hodc khé chiu & viing chau dudi, bung hodc lung dusi.

Ting Phan Xa Tv Phét (AD)

Néu quy vi bj tdn thuang tiy song & dot séng T6 trg 1én, ting phan xa tu phatva ting
huyét 4p nhanh cé thé gay ra trudng hop cap cltuy té nghiém trong.

Nhiém Khudn Huyét

Nhiém khudn huyét—con dugc goi 13 nhiém ddc mau hodc hoi chiing dap dng viém

toan than (SIRS) 1a tinh trang de doa tinh mang phat sinh khi phan @ing clia co thé déi véi
tinh trang nhiém khuén lam tén NHIEM KHUAN HUVET
thuong cdc mo va co quan clia

2.Bacteria

chinh cothé. Tinh trang nay c6 | Cﬂ enter blood

thé din dén soc, suy da tang va tit J ‘\H‘ = ?Soms

vong, dic biét néu khong dugc = -otinfectioh

nhan ra sém va diéu tr kip thai. _m

G nhiing ngudi bi liét, nhiém yp

triing dudng niéu— ngay ca khi Q s
4. Organ dysfunction

dang dugc diéu tri tich cuc bang DEATH W .
khang sinh—lam ting nguy cg B \ "
nhiém khuan huyét. Néu tinh J g

trang nhiém khuin khong dugc
kiém sodt tai chd, thi cé thé lan truyén khip cothé.

Séc nhiém khuan 1a dang nhiém khuan huyét nghiém trong lam giam huyét ap dan dén suy
cd quan. Ca nhiém khuan huyét va séc nhiém khuin déu de doa dén tinh mang. Phuang
phép diéu tri thanh cong nhat trong giai doan dau khéi phat.

Thé thong tin nho gon chita cac thdng tin hitu ich vé nhiém khudn huyét doc the
Christopher & Dana Reeve Foundation cung cap. Ban sao ciia cic thé thong tin nho
gon vé nhiém khudn huyét ndy dugc cung cap trc tuyén dé quy vi cé thé tai xudng,
hodc quy vi c6 thé nhan ban sao gidy bing cach goi dén Trung Tam Nguon Luic
Théng Tin VE Bénh Liét theo s6 800-539-7309 v yéu cau néi chuyén véi chuyén gia
vé thong tin.
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PHONG NGUA BIEN CHUNG

C6 mot s6 viéc quy vi cd thé |am dé tranh nhitng bién chitng vé dudng niéu nguy hiém
tiém an. Vé sinh ca quan sinh duc niéu ki cang 1a viéc rat can thiét. Rita tay thudng xuyén
va ky lugng trudc va sau khi tiép xiic véi 6ng théng, va lam sach ki bat ky 6ng théng nao

dugc tai st dung.

Ubng nudc diing cach la viéc can thiét. Mac di dudng nhu [a hgp ly khi han ché lugng chat
I6ng nap vao dé quy vi khong phai di tiéu thudng xuyén, nhuing diéu nay thuc su co thé
phan tacdung, vi chat l6ng gitp day vi khuan ra khoi co thé. Viéc dua nudc tiéu ra khoi
bang quang hoan toan va thudng xuyén ciing sé gidp dam bao ring vi khuan khong phat
trién trong hé tiét niéu. Viéc 1ap ké hoach trudc cho thai diém phai dua nuéc tiéu ra khoi
bang quang khi ra khoi nha hodc méi trudng chim séc cé thé gidp quy vi dugc chuan bi

sén sang vi thé nguy co nhiém khuin dugc giam di.

Viéc cham sécy té lién tuc va kham stic khoe thudng xuyén ciing véi viéc kiém tra dudng
nigu ddy du la diéu can thiét doi véi bat ci ai bj SCI. Kham siic khoe day dii dugc khuyén
cao thuc hign it nhat méi nm mét Ian, bao gdm kham kiém tra tiét niéu va quét chup
hodc siéu am than dé biét than c6 hoat dong diing cach khong. Viéc kham ciing cé thé bao
gdm KUB (than, niéu quan, bang quang), Ia chup X-quang 8 bung dé phat hign séi than
hodc sdi bang quang, va/hodc nghién clu nigu dong hoc dé danh gid xem bang quang va

niéu dao dang hoat dong nhu thé nio trong viéc trit va giai phéng nudc tiéu.

Y Ta Linda Néi Ring. .. Khdng phdi tat ca cc loai chdt 1ong déu dvgc tao ra nhu nhau!
Diéu quan trong la bat cit ai dang tham gia chidng trinh kiém soét bang quang phai
thudng xuyén udng di luigng chat long “tot cho siic khoe” dé tong khit vi khudn ra
ngoai. Sang kién la lam cho nudc tiéu ciia quy vi cé tinh axit nhat cé thé vivi khudn
it c6 kha ning bam vao thanh bang quang trong moi trudng axit. Dieu dé c6 nghia
I trdnh d6 udng cé dvdng va hdy udng nuée trdi cdy cé tinh axit nhu nudc ép nam
viét quat. Nugc cam la mot trong nhiing do udng khong tot nhat cho siic khoe

bang quang ciia quy vi.
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NGUON LUC THONG TIN

Néu quy vi dang tim kiém thém théng tin vé viéc chim sc bang quang hodc cd cau hoi cu
thé, cac chuyén gia vé thong tin clia Reeve Foundation ludn sin sang giai ddp vao cac ngy
lam viéc ti Thit Hai dén Thi Sau trong tuan theo sb dién thoai mién phi 800-539-7309 tit 9
gid séng dén 5 gig chiéu theo Mdi Gig Mién Déng (ET).

Reeve Foundation luu giil t& thdng tin vé kiém soat bang quang véi mot danh sach phong
phi ngudn lyc théng tin dugc lay tit cic ngudn thong tin ddng tin ciy dugc phan chia theo
chi dé. Ciing kiém tra kho thong tin vé hang trim chli dé tit ngudn tinh trang dén nhiing
bién chitng thi phat clia bénh liét.

Duéi day 1a mét sd ngudn luc thong tin bd sung vé kiém soat bang quang khi méc bénh liét
dugec lay ti cdc ngudn thong tin dang tin cly:

Ton Thuong Tity Séng va Kiém Soat Bang Quang
(tt Khoa Phuc Hoi Chitc Nang thudc Trugng Dai Hoc Washington):
http://rehab.washington.edu/patientcare/patientinfo/articles/sci_bladder.asp

Trang Ngudn Luc Thong Tin Kiém Soat Bang Quang
(td Higp Hoi Cot Séng Hoa Ky):
www.spinalcord.org/resource-center/askus/index.php?pg=kb.pagedrid=249

Cham Soc Bang Quang
(t Trung Tam Shepherd):
www.myshepherdconnection.org/sci/bladder-care

Kiém Soat Bang Quang Sau Chin Thuang Diy Cot Song:

Nhitng Diéu Can Biét

(td H6i Cuu Chién Binh Bi Liét ciia Hoa Ky):
www.pva.org/atf/cf/%7BCA2AOFFB-6859-4BCI1-BC96-6B57F57F0391%7D/Consumer_
Guide_Bladder_071410.pdf

Ton Thuong Tity Song va Tiéu Tién Khong Ty Cha
(tlt Higp Hoi Quéc Gia vé Tiéu Tién Khong Ty Chi):
www.nafc.org/spinal-cord

Mang Luéi Thong Tin vé Ton Thuang Tay Song
www.uab.edu/medicine/sci
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CHRISTOPHER & DANA
REEVE FOUNDATION

Hay tim hiéu thém ngay hom nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A

Short Hills, N] 07078

s6 dién thoai mién phi (800) 539-7309
so dién thoai (973) 467-8270
ChristopherReeve.org

Mét phan du an nay da dugc Co Quan Quan Ly Cudc S6ng Cong Dong Hoa Ky, BO Y Té va Dich Vu
Nhan Sinh Hoa Ky, Washington, D.C. 20201 h6 trg theo cap phép s6 90PR3002. Khuyén khich nhiing
ngudi thu hudng thuc hién cdc du dn do chinh phu tdi trg tu do trinh bay nhitng phét hién va két
luan ctia ho. Do dé, nhitng quan diém hay y kién khong nhat thiét phai thé hign chinh sach chinh thiic
clia Co Quan Quan Ly Cudc Song Cong Dong.




