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Gigi Thiéu

Nhiing hoc sinh sinh vién bi té liét va suy giam kha nang van dong chia sé rat nhiéu
nhiing thic mac giéng nhu cac ban déng trang Ita khong bi khuyét tat khi tim hiéu vé
cac trudng cao dang (vé gido duc, van héa trong trudng, hé trg tai chinh, cac dich vu), va
nhiing hoc sinh nay cling c6 mét tap hop cac can nhac riéng biét can phai tinh dén, bao
g6m kha nang tiép can thé chit, ti€p can cham séc va ca s6 vat chat hé trg. Cac dir liéu
chira rdng ¢ khoang 19% sinh vién trudng cao déng tai Hoa Ky 1a sinh vién bj khuyét
tat'. Con s6 nay bao gom: khuyét tat vé kha nang hoc tap, r6i loan thi€u hut su tap trung
(ADD), céc tinh trang stc khoe tam than, cac tinh trang bénh man tinh, va cac khuyét tat
vé thé chat. Ngoai ra, khodng 7% sinh vién cao dang bao céo vé tinh trang khuyét tat cho
biét rang ho bi khuyét tat thé chat/suy giam kha nang van déng2 Mac du luat phap lién
bang yéu cau céac trudng cao dang phai giip d& cac sinh vién bi khuyét tat, tuy nhién
cach thic cung cap cd s6 vat chat hé trg gilia cac trudng cao dang lai khac nhau. Muc
dich cla viéc phat hanh &n pham nay la dé€ cung cap hudng dan va hé trg cho nhiing
ngudi trudng thanh tré tudi bi té liét va suy giam kha nang van déng khi ho dang chuan
bi d€ chuyén ti€p lén méi trudng cao dang.

Nén tang: Luat Phap Lién Bang - Phan 504, Dao Luét Gido Duc Danh Cho Ngudi
Khuyét Tat (IDEA) va Pao Luat vé Cong Dan My Bi Khuyét Tat (ADA)

Diéu quan trong la hiéu dugc nhimg su khéc biét trong céc dao luat quy dinh gido duc
tU mau gido dén I6p 12 va cao dang. C6 ba dao luat chinh ma sinh vién va gia dinh nén
lam quen. Pau tién la Dao Luat Gido Duc Danh Cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA). Day la dao
luat quy dinh cac dich vu gido duc déc biét trong moi trudng ti mau gido dén I6p 12 cho
cac hoc sinh bi khuyét tat va cung cap gido duc céng va cac dich vu thich hgp mién phi.
Cac hoc sinh dang nhan
dugc su gitp dé theo

ADA: Dao Luat vé Cong Dan My Bi Khuyét Tat Dao Luat IDEA, thuong
DSO: Van Phong HO Trg Nguai Khuyét Tat sé c6 chuang trinh “IEP”
FERPA: Dao Lut vé Quyén Giéo Duc va Quyén Riéng (Chuang Trinh Gido Duc
Tu Lién Bang Cé& Nhan) trong d6 néu rd
IDEA: Dao Luét Gido Duc Danh Cho Ngusi Khuyét Tat cdc ca so vat chat ho trg
IEP: Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan va dich vu danh cho hoc
OT: Nha Tri Liéu Hoat Dong Chtic Nang sinh do.
PCA: Ngudi Chdm S6c C4 Nhan Pao luat tiép theo I
PT: Nha Vat Ly Tri Liéu Phan 504 clia Pao Luat
SSI: Thu Nhap An Sinh BS Sung Phuc Héi Chtic Nang nam
SSDI: Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh Xa Hoi 1973 (Phan 504). Pao luat
VR: Phuc Héi Chiic Nang Nghé Nghiép nay cung cap su bio vé '

trudc hanh vi phan biét
1.Trung Tam Théng Ké Gido Duc Quéc Gia, Bo Gido Duc Hoa Ky. (2019). S6 Liéu Théng Ké vé Gido Duc,
2017 (2018-070).

2.Raue, K, va Lewis, L. (2011). Sinh Vién Khuyét Tat tai cac Co S& Gido Duc Cép Bang Sau Trung Hoc
(NCES 2011-018). Trung Tam Théng Ké Gido Duc Qudc Gia, BO Gido Duc Hoa Ky. Washington, DC:
Van Phong In An Chinh Pha Hoa Ky.
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d6i xtr trén ca s6 bi khuyét tat va dp dung ca vdi trudng trung hoc phé théng va trudng
cao dang. Cac hoc sinh ti mau gido t6i I6p 12 dugc nhan cac co s6 vat chat hé trg tu
Phén 504 c6 thé c6 dugc “Ké Hoach 504", Dy la ké hoach néu rd nhimg hinh thiic co s&
vat chat hé trg ma hoc sinh dugc nhan. Phan 504 ciing ap dung véi cd méi trudng cao
dang, tuy nhién, K& Hoach 504 cla hoc sinh cé thé khong dugc truc ti€p chuyén tiép tur
moi trudng mau gido tai I6p 12 1én mai trudng cao dang khi xét vé cac hinh thiic co s&
vat chat hé trg ma trudng cao dang cung cép. Diéu quan trong la luu y rang cac trudng
tu nhan phai tuan tha Phan 504 va phai loai bé cac rao can gido duc, nhung trudng tu
nhan khéng phai cung cap céac co s6 vat chat hé trg va dich vu theo IDEA, giéng nhu
nhiing dich vu cé thé dugc dua vao IEP.

Trong mdi trudng cao dang, IDEA khéng con la dao luat phi hgp nifa. Trudng cao dang
cung cap “cac co s& vat chat hé trg hgp ly” cho nhimng sinh vién bj khuyét tat nhu dugc
dinh nghia trong Dao Luat vé Cong Dan My Bi Khuyét Tat (ADA) va cung cép su bao vé
trudc hanh vi phan biét d6i xit nhu da duogc néu ré trong Phan 504. Mot diém khéc biét
I6n gilta trudng trung hoc phé théng va trudng cao dang la trong trudng cao dang, sinh
vién phai tham gia vao “qua trinh tuong tac” va yéu cau cac co s& vat chat hé trg cla
riéng minh, trong khi méi trudng tir mau gido tai I6p 12, phu huynh thudng la ngudi
Gng ho va thuc ddy cac cudc trd chuyén va yéu cau. Phu huynh khéng con déng vai trd
trong qua trinh gitp d& mot khi sinh vién da tring tuyén vao trudng cao dang.

R4t nhiéu sinh vién va phu huynh van chua sén sang tiép nhan cac thay déi dién ra xung
quanh viéc tiép can cac hé trg va dich vu danh cho ngudi khuyét tat trong trudng cao
déng bai vi ¢6 su thay déi I6n vé vai trd va cac trach nhiém cta sinh vién. Sau day 1a mot
s6 khac biét 16n:

Trudng Trung Hoc Phé Théng: Nha trudng di dau trong viéc sép xép nhiing cd s& vat
chat hé trg. Vi du, néu hoc sinh can thém thdi gian trong cac bai kiém tra, nha trudng sé
biét va ti€n hanh sap xép nhiting hé trg do.

Trudng Cao Déng: Sinh vién phai tham gia vao “qua trinh tuang tac” va yéu cau co s6
vat chat hé trg. Qua trinh tuong tac yéu cau sinh vién phai gap g& nha c6 van tai Van
Phong H6 Trg Ngudi Khuyét Tat (DSO) va cung cap cac tai liéu vé tinh trang khuyét tat/
stic khoe. Vi du: Néu sinh vién can thém thai gian trong cac bai kiém tra, phan 16n cac
trudng cao dang sé c quy trinh dé yéu cau thém thai gian lam bai kiém tra trong trung
tam khao thi, ma diéu nay thudng bao gom viéc dua ra yéu cau it nhat bay ngay trudc
khi dién ra bai kiém tra.

Truéng Trung Hoc Phé Thang: Cac gido vién sé xac dinh khi nao hoc sinh can hé trg.
Céc gido vién c6 thé két néi véi phu huynh va chia sé théng tin.
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Né&u c6 mét diéu ma t6i hoc dugc tir thi hoc cao dang thi dé chinh la
viéc toi phai tu minh van déng”.

-lan Malesiewski

https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-paralysis/
college-during-the-coronavirus

Trudng Cao Déng: Sinh vién phai cht ddng tim kiém hé trg béng cach tai van phong
trong gid hanh chinh, thué gia su va tan dung céc dich vu ma trudng cao déng cung
cap. Ngoai ra, cac gido su va quan tri vién bi han ché bgi Dao Luat vé Quyén Gido Duc va
Quyén Riéng Tu Lién Bang (FERPA), mét dao luat lién bang, trong d6 ngan can cac nhan
vién trudng dai hoc chia sé théng tin, chdng han nhu 16p hoc, lich trinh 16p hoc va céac
hoat dong ky luat véi phu huynh. Sinh vién va gia dinh lua chon cho phép phu huynh
truy cap vao cac théng tin nay sé can phai ky vao mau don tiét 16 thong tin, thudng la
véi Van Phong Dang Ky clia trudng cao dang.

Sinh vién va phu huynh thudng khéng chi y dén su thay d6i nay. Diéu quan trong la
phai bt dau trao d6i s6m véi sinh vién vé sy chuyén déi nay, va bat dau cho phép cac
sinh vién phéat trién cac ky nang séng doc lap va tu van déong.

Cac Ky Nang Thiét Yéu

Sinh vién sé& can c6 kha nang trinh bay hiéu qua nhu cau va thao luan vé tinh trang
khuyét tat clia minh khi hoc cao dang. Ky nang tu van déng, la kha nang dé hiéu ré va
truyén dat vé nhu cau ciia mot ngudi, chinh la chia khoa. Sau day la cac ky nang tu van
dong thiét yéu ma cac sinh vién can dé hé trg cho viéc chuyén déi thanh cong ciia minh:

Kién thiic vé tinh trang khuyét tat ciia minh
- C6 thé ké tén va ma ta vé (cac) tinh trang bénh

Hiéu r6 vé cach thuc tinh trang khuyét tat tac dong téi minh
- C6 thé ban luan vé cach thuc tinh trang khuyét tat tdc dong tdi kha nang clia minh
dé tham gia & trudng, trong cudc séng hang ngay va trong cac chuong trinh,

Biét minh can su gilp d& gi (vé hoc tap, nha & phuong tién di chuyén, lap ké hoach)

- Xac dinh “nhimg han ché vé chiic nang” va can nhac vé cach thiic minh bj tac dong
trong tiing méi trudng phai ti€p xuc trong trudng cao dang, va xac dinh nhiing su
gilp d& sé ho trg cho minh.,

C6 kha nang truyén dat nhiing nhu cau cia minh
- C6 kha nang xac dinh ngudi ma minh nén ndi chuyén va truyén dat hiéu qua cac
nhu cau clia minh

3 SONG CHUNG VOI BENH TE LIET



Hiéu r6 cac quyén va trach nhiém ctia minh theo luat phap
- Kién thic chung va su hiéu biét vé Dao Luat vé Cong Dan My Bi Khuyét Tat va Phan
504, va viéc ing dung cac dao luat d6 & méi trudng cao dang.

C6 vai cach thiic d€ hé trg sinh vién trong viéc phét trién cac ky nang nay. Dau tién, néu
sinh vién c6 chuong trinh IEP hodc ké hoach 504, hay mai sinh vién tham gia vao cac cuéc
hop ¢ lién quan dén viéc gitp d6 cac sinh vién d6. Gia dinh c6 thé hé trg sinh vién trong
viéc hoc hoi vé tinh trang khuyét tat va nhiing nhu cau cta sinh vién. Thong thudng, phu
huynh c6 thé phéi hgp véi cac ngudi ¢ van va cac nha tri liéu dé dugc hé trg trong linh
vuc nay, vi cac sinh vién co thé dé tiép thu ti ngudi khac han la tiép thu tir cha me cla
minh. Phan |6n cac tiéu bang ¢6 cac huéng dan hé trg chuyén tiép truc tuyén. Nhiing
hudéng dan nay thudng phéc thdo nhiing ki ndng ma mot sinh vién cé thé xay dung
trong sudt thdi gian tir16p 9 dén 16p 12 dé hd trg cho su chuyén tiép thanh cong.

Mét diéu cling rat quan trong la tim cac cach dé sinh vién xay dung ky nang quan tri va
ky nang séng doc lap. Dudi day la mét s6 y tudng vé cach thiic xay dung nhiing ky nang
nay tu sém:

Trao D&i V&i Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Stic Khée:

- Cac bac phu huynh thudng ngan ngai dan dit cudc trao déi khi di kham chita bénh.
Tuy nhién, hoc sinh nén hoc cach dat cau héi va tu néi chuyén. Nhu thé sé gitp hoc
sinh phat trién dugc su doc 1ap va ki nang tu van dong. Dé gidp hoc sinh thuc hanh
néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde, cac gia dinh c6 thé:

- Yéu cau nha cung cap dich vu cham soc stic khde dat cau hai truc tiép cho hoc sinh
dé nang cao kha nang theo dai stic khde va tu van dong clia cac em.
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- BE& cho hoc sinh tu minh [am chd trong ¢ budi kham chita bénh.
- Hé trg hoc sinh lap danh séch cac cau héi/maéi quan ngai trudc méi budi kham
chira bénh.

- Dién tap vé budi kham chira bénh véi hoc sinh.

Quan Ly Thuéc:

Khi hoc sinh chuyén sang s6ng tu lap, cac em sé can quan ly dugc viéc dung thuéc

ctia minh. Hoc sinh can cé s&n bién phap dé theo déi viéc dung thudc. Cac bién phap

d6 can phai dugc &p dung trudc khi cdc em vao dai hoc. DE rén luyén nhitng ky ndng
nay, cac gia dinh 6 thé:

- H6 trg hoc sinh thiét Iap lich hodc ting dung quan ly thuéc dé giup hoc sinh xac
dinh thai diém dung thudc, liéu lugng va thdi diém can Idy dot thudc mai. (Xin luu
y rang nhiéu ting dung con c6 tinh nang gitp ngudi st dung theo déi cam giac ma
thudc mang lai cho ngudi diing. Dt liéu nay ¢6 thé sé hitu ich).

- Trang bi cho hoc sinh mét hop thudc va ghi rd ngay bé sung thém thudc vao hop
(vi du nhu cdc ngay Chu nhat).

Budi Hen Kham Chita Bénh:

Ngay tu khi tré sinh ra dugc vai ngay, cac gia dinh da hinh thanh théi quen dét lich
kham chira bénh véi bac si cho con minh! That khé dé bo di théi quen d6 sau khoang
18 nam. Tuy vay, dén cudi cling thi cha me van sé phai dé hoc sinh tu lam chd va Ién
lich khdm chita bénh cho chinh minh. D& chuyén giao trach nhiém nay cho hoc sinh,
cac gia dinh ¢4 thé:

- Hé trg hoc sinh tu1én lich kham chira bénh cho minh. Hoc sinh phai hiéu dugc lich
trinh va giao udc kham chita bénh cia minh véi bac si d€ cé thé tu minh goi dién
datlich hen.

- Cling hoc sinh viét ra néi dung ctia cudc goi réi luyén tap vé nhiing chi tiét sé phat
sinh trong cudc goi.

- Hay ddm bao hoc sinh c6 thé 1y dugc théng tin lién quan vé bao hiém y té tir mot
vi tri thuan tién.

- Néu hoc sinh ¢ lich kham chita bénh dinh ky thi hay dam béo hoc sinh da c6 san
phuong phap dé theo déi va sép xép lich hen. Cac iing dung va lich dién ti c6 thé
sé rat hitu ich.

Hoc sinh cang thuc hanh nhiéu vé kha ning tu van déng, hoat déng chiic nang va ky
nang song tu [ap khi dugc hé tro tai nha thi khi vao dai hoc, hoc sinh sé cang tu xd ly
dugc tot hon.
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CACH CHUAN BI:

VAI TRO CUA TRUNG TAM PHUC HOI CHUC NANG

Né&u bénh liét cia ban da ton tai tur [au trudc khi vao cao dang thi cé & ban sé mudn
xem xét dén viéc phuc héi chiic ndng ngoai trd dé cai thién cac ky nang hoat déng va
ky nang s6ng tu 1ap ctia minh. Nhiing k§ nang nay c6 thé la: k§ nang déi xe 1an, kj ndng
van dong tinh vi, tang cudng ca 16i va nang cao stic chiu dung. Diéu do sé gitp ban
chuén bi t6t han cho viéc séng tu lap & cao dang.

Dai vai nhiing ngudi mdi b thuong hay liét, phan nay sé trinh bay nhimg ngudi cé vai
trd quan trong gilp ban quay tré lai hodc chuan bj vao cao déng. Hay nhin vao vai tro
clia cac thanh vién khac nhau trong nhém phuc héi chiic nang dé xem ho cé thé gitp
dé ban nhu thé nao trong muc tiéu quay tré lai hodc budc vao cao dang. Hoi xem trung
tam phuc héi chiic nang cé ai c6 thé lién hé véi cac trudng hoc hay khéng. Thudng thi
ngudi nay sé cé chiic danh la “Diéu Phai Vién Gido Duc”, nhung gilia cac trung tam van
¢6 su khac nhau.
Diéu Phai Vién Giao Duc ¢6 thé:

Hé trg hoc sinh tham quan trudng cao déng va két ndi hoc sinh véi Van Phong Ho Tro

Ngudi Khuyét Tat (DSO)

HO trg hoc sinh xac dinh cac co sé vat chat ho trg

. Tuvan vé nhimng dang hé trg khac ma cé thé hoc sinh sé can trong mai trudng
cao dang

Trong thai gian hoc sinh dang phuc héi chiic ndng, cac em sé lam viéc v6i cac nha tri
liéu thé chat (PT) va chiic ndng hoat dong (OT).

PT/OT c6 thé:
Xac dinh cac "han ché trong hoat dong” ctia hoc sinh
- Xay dung danh sach cac han ché trong hoat déng

- Xem xét xem cac han ché nay sé anh hudng thé nao dén kha nang van déng cla
hoc sinh trong I1&p hoc va trong méi truong an &

- Gitp hoc sinh xac dinh nhu cau vé hé trg ca nhan (ngudi cham soc, cong nghé hé
trg, v.v.)

- Cung cép tai liéu cho hoc sinh st dung khi hoc sinh yéu cau vé co s& vat chat hé trg

Phoi hgp véi nhém lam viéc tai trung tdm phuc héi chiic nang sé gitp hoc sinh dam bao
cho minh ¢é dugc su hé trg cling nhu hé théng sdn sang tét nhat. Sau khi dugc nhan
vao mét trudng cao dang, cé thé hoc sinh cling muén sdp xép cling véi DSO clia trudng
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va dua OT clia minh dén trudng dé thuc hién danh gia tai chd cling véi hoc sinh. Viéc
nay sé dac biét hitu ich khi hoc sinh du dinh séng trong khuén vién trudng. Viéc danh
gid sé gilp xac dinh ra cac diéu chinh va yéu cau ma hoc sinh muén dua ra cho DSO.

Khi hoc sinh hoc trung hoc phé théng, cac em sé ¢6 ca hdi gap g& ngudi ¢é van &
trudng trung hoc phé théng va trd chuyén vé qua trinh tim kiém va lua chon trudng cao
déng. Tuy nhién, khéng phai moi ¢ van & trudng trung hoc phé théng déu dugc trang
bi kién thuic d€ c6 thé hé trg hoc sinh bi khuyét tat thé chat trong viéc xem xét nhu cau
cu thé ctia hoc sinh. Hoc sinh va gia dinh sé can chuén bi dé tu dt cau héi va tu tim
hiéu.

Néu hoc sinh tham gia |EP thi trong qua trinh IEP sé c6 ca hoat déng lap ké hoach
chuyén tiép. Hoc sinh rat can tham gia vao qué trinh IEP dé€ hiéu rd hon vé nhu cau va co
& vat chat hé trg cia minh, tir d6 ¢6 thé tu van ddng mot cach hiéu qua & trudng cao
dang.

Néu hoc sinh ndm trong chuaong trinh 504, cac em sé khéng dugc nhan dich vu chuyén
tiép hé trg cac em trong qua trinh chuyén tiép lén cao déng. Hoc sinh tham gia chuong
trinh 504 sé can danh thdi gian dé suy nghi vé cac dang hé trg chuyén tiép va co s& vat
chat hé trg ma cac em sé can dé cé thé séng tu 1ap va thanh cong & trudng cao dang.

C6 Van Cao Dang/Tu Van Cao Dang Déc Lap

Céc ¢ van cao dang thudng la ngudi cung cap ngudn thdng tin tuyét vai vé nhimng
chuang trinh ma céc trudng cao dang khac nhau ap dung va ho ¢ thé gitp hoc sinh xéc
dinh dugc lua chon hoc tap phu hop nhat. C6 thé ho sé khéng thong thao 1dm vé cac
van dé lién quan dén hoc sinh bi khuyét tat thé chat mudn chuyén tiép lén cao dang.
Hay héi c6 van cao ddng xem ho da tiing lam viéc vdi hoc sinh khuyét tat thé chat hay
chua. Néu chua, ho ¢6 thé chi dan cho ban dén véi nha tu van hodc nguén luc khac.

Mot s6 gia dinh ¢6 thé sé mudn tim mot nha tu van cao dang doc lap dé dugc hé tro va
hudng dan. Cac nha tu van déc 1ap cing c6 thé cung cdp thong tin vé cac trudng khac
nhau va lam viéc véi hoc sinh dé tim ra trudng cao dang phu hgp.

Héi Chg Cao Pang

Hoc sinh sé 6 ca hdi tham du hdi chg cao déng tai trudng hoc clia minh, trong hoc khu
clia minh, trong khu vuc lan can hodc hdi chg truc tuyén. Cac hdi chg cao déng thudng
dugc ch tri bdi mét s6 dai dién phu trach tuyén sinh cao déng. Hoi chg thudng dugc té
chuc tai cac nha thi ddu cta trudng trung hoc phé théng hodc cac trung tdm hoi nghi.
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Gan day, ngay cang c6 nhiéu té chiic va trudng hoc té chiic hdi chg cao dang truc
tuyén, tai day hoc sinh c6 thé két ndi véi dai dién tuyén sinh tlr cac trudng cao déng
khac nhau qua méi trudng mang.

Céc Cau Hai Can Bat Ra Trudce Khi Tham Du Hai Chg Cao Déng:
- Céthéravao nai té chic hdi cho cao dang khong?
Néu can yéu cau co s& vat chat hé trg thi co quy trinh gi khéng?

Khi tham du héi chg cao dang qua mang, hay hdi xem nén tdng d6 c6 cho phép trinh
doc man hinh va phan mém chuyén 16i néi thanh van ban truy cap dugc khéng.

Luu Y V& Nhan Vién Tuyén Sinh Cao Déng:

Nhan vién tuyén sinh cao ddng c6 thé khong ré 1dm vé nhu cau clia hoc sinh khuyét tat.
Hoc sinh va gia dinh nén chuan bi dat cac cau hoi véi nhan vién tuyén sinh tai hoi chg
cao dang. Tuy nhién, néu hoc sinh quan tdm dén mét trudng cu thé thi hoc sinh nén
theo déi va két néi véi DSO dé cé dugc thong tin cu thé lién quan dén dich vu danh

cho ngudi khuyét tat trong khuén vién trudng. Cling can nhd rang quy trinh dé nghi ca
s& vat chat ho trg trong trudng cao dang tach biét vdi quy trinh tuyén sinh cao dang.
Nhan vién tuyén sinh khéng chia sé théng tin véi Van Phong H6 Trg Ngudi Khuyét Tat va
nguoc lai.
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Tham Quan Trudng Cao Dang

Céc hoc sinh bi liét va suy giam kha nang van déng nén thir dén tham khuon vién cda
trudng ma minh mudén theo hoc. Biéu nay sé gitp hoc sinh biét r6 han vé kha nang ra

vao khuén vién truéng ctia minh.

1.

Lién hé véi van phong tuyén sinh
H&i xem ban ¢6 thé ra vao van phong tuyén sinh hay khéng (viéc nay khéng phai ltc
nao ciing cé thé).

Yéu cau dugc hudng dan cu thé vé cach vao tda nha néu 16i ra vao khong & phia trudc
tda nha (thudng gap & cac khuén vién kiéu c).

. Héi xem ban ¢6 thé di tham quan hay khéng. Néu c6 yéu cau vé nhiing thi cu

thé& ma hoc sinh can dé vao tham quan va tiép can dudc vdi tai liéu tham quan
(ngui thong dich ngén nglr ky hiéu, hé théng am thanh, ban in ¢&16n, ban
dién ti cha tai liéu, xe gén, v.v.), hay ddm bao la ban da yéu cau nhiing thir dé

tur trudc. DuGi day 1a mét s6 cau héi mau can héi:
Xe lan tham quan ¢ ra vao dugc khéng?

Ngudi hudng dan tham quan da dugc dao tao vé cach di lai theo cac tuyén dudng co
thé vao dugc trong khudn vién trudng hay chua?

Ban c6 thé gui trudc cho t6i tai liéu tham quan ban dién ti khéng?
Chuyén tham quan cé chiéu video nao khong? Néu c6 thi video c6 dong chit chu
thich bén dudi hay khéng?
3. Héi vé khoang thai gian tham quan
M6t s6 khuén vién trudng hoc kha 16n va/hodc co dia hinh gay kho khan.
Néu hoc sinh khéng st dung thiét bi dién, cac em nén dugc cho biét vé khoang thai
gian tham quan dé c6 thé chudn bi t6t cho minh.
4. Dit lich hen gap DSO
Gap g& ¢ van dé ban bac vé quy trinh dé nghi co s& vat chat hé trg.
Xin dugc két ndi véi cac sinh vién bi khuyét tat thé chat hién tai.
Luu y: Cac truong dai hoc nhan dugc tai trg cha lién bang phai tuan tha theo
ADA. Tuy nhién, yéu cau tuan tha sé khac nhau va nhiing viéc dugc coi la“tuan
tha” c6 thé sé khong dap (ing dugc nhu cau cu thé cha sinh vién,

Tham Quan Truéng Cao Dang Qua Mang

Nhiéu trudng cao dang c6 chuong trinh tham quan qua mang théng qua nhiing nén
tang truc tuyén khac nhau. Cac chuyén tham quan nay mang dén cho hoc sinh ca hoi
dugc kham pha cac trudng ma cac em khong thé dén xem truc tiép dugc. Mac du cac
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chuyén tham quan qua mang gitp hoc sinh c6 thé khdm pha ngéi trudng mét cach thoai
mai tai chinh nha cGia minh nhung c6 thé cac em sé khé I8y dugc thong tin vé kha nang
tiép can trong tinh trang thé chat cla ban than va kho biét dugc ngudi khuyét tat dugc hd
trg va héi nhap vao khuén vién trudng nhu thé nao néu chi tham quan qua mang.

That khong may, cac chuyén tham quan qua mang khdng phai ltc nao cling ¢6 thdng

tin vé cach ti€p can tda nha danh cho hoc sinh bi khuyét tat thé chat hay hién tai dang

€6 nhiing phuang tién ho trg ti€p can nao (ndt bam, phuong tién xdc gidc hodc bang chi

dan). Ngudi tham quan qua mang nhin thay dugc mat trudc/bén trong clia mot téa nha,

nhung 16i ra vao dugc nhiéu khi lai & mat bén hodc mat sau cla tda nha va khéng dugc

thé hién trong chuyén tham quan qua mang. Mac du cac trudng cao dang bat budc

phai tuan thd theo ADA, nhung mdc d6 can tuan tha lai khac nhau, va tham chi mot s6

trudng con hoat dong vugt ngoai pham vi tuan thu.

Néu hoc sinh quan tam dén mét trudng cao dang va chi cé thé tham quan qua mang thi

& co mot s6 cach dé 1dy dugc thong tin ma cac em mudn biét khi khéng dén tham quan

khudn vién truc tiép.

- Lién hé véi Van Phong Ho Trg Ngudi Khuyét Tat va thao luan vé nhiing loai cg s& vat
chat hé trg ma hoc sinh mudn ¢é va nhiing thi ma Van Phong hé tra.

- Xin dugc két ndi véi cac sinh vién bi khuyét tat thé chat khac trong khuén vién
trudng.

- Lién hé v&i Trung Tam Y Té Cho Sinh Vién va Trung Tam Tu Van Sinh Vién dé hoi vé cac
loai dich vu ma ho cung cép trong khuon vién trudng.
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CACH CHUAN BI:

VAI TRO CUA DICH VU PHUC HOI CHUC NANG
NGHE NGHIEP

Dich vu phuc héi dugc cung cdp 6 ti€u bang va dugc goi la dich vu Phuc Héi Chiic Nang
Nghé Nghiép (VR). Cac ca quan VR clia tiéu bang nhan ngan sach tir chinh pha lién
bang theo Dao Luat Phuc Hoi Chiic Nang nam 1973, va S& Gido Duc phu trach giam

s&t chuong trinh. Muc dich ctia chuong trinh VR 1a dénh gid, 1ap k€ hoach, phat trién va
cung cap dich vu cho nhitng ngudi da diéu kién VR dé nhiing ngusi ndm trong chuong
trinh dugc chudn bi cho viéc hoc cao ddng va xin viéc lam. VR ¢6 thé hé trg sép xép viéc
lam, hé trg ngudi tham gia dé ho c6 thé trd nén ddc lap hon va hoa nhap tét hon vao
mai trudng lam viéc va cdng déng.

DE d diéu kién tham gia VR, hoc sinh phai la ngudi bi khuyét tat vé thé chat, tinh than,
cam xuc hodc kha nang hoc tap, khién cac em thuc su bi can trd trong qua trinh xin viéc
hodc ti€ép can gido duc dai hoc. Ngoai ra, nhiing hoc sinh dugc nhan Thu Nhap An Sinh
B6 Sung (SSI) va/hodc Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh Xa Héi (SSDI) va/hodc dang tham
gia cac chuong trinh gido duc dac biét, dang nhan cac cd s6 vat chat ho trg tai trudng,
hodc tinh hinh stic khée dang cé van dé nghiém trong cling c6 thé coi la da diéu kién.
Ciing can biét rang dich vu VR chi dugc cung cap cho s6 lugng phan tram nho nhiing
ngudi dap ung du diéu kién. Vi nguén kinh phi khéng du dé phuc vu tat cd moi ngusi
nén nhiing hoc sinh bi khuyét tat nang nhat sé dugc uu tién. Cac hé sa dang ky du diéu
kién sé dugc danh gia theo tiing trudng hop cu thé.

@ truang trung hoc phé thong, hoc sinh nao dép ting cac tiéu chi du diéu kién sé c6

thé yéu cau nhan dich vu VR. Cac gia dinh c6 thé yéu cau c6 van VR tham du cuéc hop
[EP/504. Viéc tham gia chuang trinh VR sém & trudng trung hoc la mét phéan cta qua
trinh 1ap k& hoach chuyén tiép c6 thé gidp ich cho hoc sinh va co quan VR cla tiéu bang,
bé&i ho sé c6 thé du doan tét han nhu cau vé nguén luc va kinh phi khi hoc sinh tham
gia vao VR s6m han.

VR ¢6 thé lam gi?

- Lam viéc v6i hoc sinh dé gilip cac em tim dugc mot trudng cao déng phu hop véi
nhu cau va muc tiéu nghé nghiép cia minh.

- Hé trg hoc sinh xac dinh cac hoc bng tiém nang. Thudng thi viéc nay dugc thuc hién
théng qua sy hgp tac véi nhan vién tu van cla trudng trung hoc.

« Hé trg hoc sinh xac dinh cac loai ca s& vat chat hé trg ma cac em mudn ¢6 & trudng
cao dang, va sau khi sinh vién da dugc nhan, ho sé hé trg sinh vién do két néi vdi Van
Phong H6 Trg Ngudi Khuyét Tat clia trudng cao dang dé.

- Cung cap cho sinh vién hé trg tai chinh, cdng nghé hé trg va/hodc ti€p can véi cac
phuong tién hé trg cho cudc séng hang ngay.
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Cac hoc sinh va gia dinh sé that kho dé quyét dinh phai hoc tap tiép thé nao néu hoc
sinh bi thuang trong thai gian hoc trung hoc phé théng hodc cao ddng. Méi hoc sinh sé
quay tré lai hoc tap theo cach khac nhau. M6t s6 em sé mudn c6 gang dé tiép tuc duy tri
t6c d6 hoc tap vdi cac ban ciing 16p, con cdc em khac cé thé sé chon hoc cham hon.

Mot yéu té chinh dnh huéng dén qua trinh tiép tuc hoc tap cla hoc sinh I kha ning thé
chét clia cac em sau chan thuong. Tuy vao anh hudng clia chan thuong ma hoc sinh sé
phai hoc hodc hoc lai:

Céc hoat dong thudc vé ky nang séng hang ngay

Cach st dung cong nghé hé trg (vi du: phan mém chuyén van ban thanh giong néi,
phan mém/thiét bi ghi chu, sach noi, v.v.)

Céch diéu hudng trong mai trudng trudng hoc tap thuc t€ bang xe lan/thiét bi di
dong (I6p hoc, 16i vao toa nha va phong vé sinh)

Daéi vai hoc sinh, qua trinh ra quyét dinh clia cac em ciing c6 thé bi dan dat bdi cac yéu
t6 hodc tdc dong xa hoi. C6 thé cac em sé mudn gilt két ndi va theo kip cac ban déng
trang Ia. Hoc sinh c6 thé sg bi xa hoi cé |ap, vi vy ching ta can thau hiéu mong mudn
dugc theo kip ban bé clia cac em. C6 thé cac gia dinh s& muén két néi véi mot nha tri
liéu, ¢ van hodc nha cung cép dich vu chdm séc stc khde dé thao luan vé cac van dé
nay va tham khao y kién clia nhiing gia dinh khac da timg c6 trai nghiém tuong tu.

Néu hoc sinh dang hoc trung hoc phé théng:

Gia dinh nén két néi véi trudng hoc va hoc khu clia cdc em dé tim hiéu vé cac phuang
an. Ngoai ra, cd s phuc héi chiic nang cé thé sé cd mét s6 nguén luc dé hé trg hoc sinh
khi dang can nh3c tré lai trudng trung hoc phé thong. Cac gia dinh sé muén lam viéc
véi ¢ van hoc dudng hodc diéu phdi vién gido duc dic biét dé xac dinh nhimng diéu
kién sinh hoat, hoc tap va dich vu ma nha trudng cé thé cung cap. Can nhd rdng cac
trudng cong lap cung cap céc diéu kién sinh hoat, hoc tip va dich vu theo IDEA va Muc
504, con cac trudng tu chi cung cap cac ¢o sG vat chat hé trg theo Muc 504 (ho khong
dugc phan biét déi xt véi hoc sinh khuyét tat). Hoc sinh c6 thé chon hoc lai hoan toan,
hoc lai véi chuong trinh it hon, hoc tiép bang giang day tur xa va/hodc két hgp gilra hoc
tdp tai nha va bénh vién, hoac la chon nghi ngoi. Cac gia dinh sé phai lam viéc véi nha
trudng hodc hoc khu dé cung cap gidy t& va quyét dinh 16 trinh t6t nhat cho tuong lai.
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Néu sinh vién dang hoc cao dang:

Néu sinh vién bi chan thuong khi hoc cao déng thi ¢ mét s6 viéc can phai xt ly ngay
trong ngan han. Trugc tién, sinh vién va gia dinh nén két ndi véi trudng khoa clia sinh
vién dé théng bao cho ho vé chan thuong va ké hoach phuc héi. Tuy xem chan thuong
va qua trinh phuc héi dién ra vao thdi diém nao trong hoc ky, sinh vién ¢6 thé chon bd
ngang hodc két thiic mét hoc ky chua hoan thanh (kém theo kha nang hoc bu phan con
thiéu trong tuong lai). Khi da sén sang quay tré lai trudng, sinh vién cé thé chon hoc lai
hoan toan (toan thai gian), hoc lai véi khéi lugng chuang trinh da giam bét (bét s6 gio
tin chi), chuyén sang chuong trinh hoc truc tuyén, tham gia khéa hoc tai mét trudng
cao dang/cao dang cdng déng gan nha hon véi muc tiéu quay trd lai trudng cd, hoac la
nghi ngai (bd ngang). Khi da xac dinh muén trg lai trudng cao dang, sinh vién nén lam
viéc véi trung tdm phuc héi va nha cung cap dich vu cham séc stic khde cia minh dé
xac dinh nhu cau vé diéu kién sinh hoat, hoc tap va thu thap gidy td. Sau d6, sinh vién
nén lién hé véi DSO dé€ yéu ciu co s6 vat chat hd trg (tham khdo muc“Co s6 vt chat hd
trg”). Néu quyét dinh rang minh muén di hoc ban thdi gian & trudng cao dang, sinh vién
€6 thé phai yéu cau diéu kién |a hoc ban thai gian (mét s6 chuong trinh cao dang khéng
cho phép hoc theo diéu kién ban thai gian). Ngoai ra, diéu kién hoc ban thdi gian c6 thé
anh hudng dén van dé ho trg tai chinh cda sinh vién, vi vay sinh vién cling nén két noi
v6i vin phong hé trg tai chinh dé quyét dinh viéc do.

KHA NANG TIEP CAN ll
CHONGUOI KHUYETTAT @

EIEIEI

I:II:II:I aon
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Khi bat dau qua trinh kham pha cac trudng cao dang, hoc sinh trung hoc phé théng
thudng lam viéc véi mot ¢ van cao dang tai trudng cla minh, hodc mét nha tu van
cao déng. Nhiéu hoc sinh sé tu nghién cdiu hodc nghién ctiu cung vdi gia dinh. Pa
phan cac hoc sinh déu bat dau bang viéc xem xét s& thich cda ban than. Khi hoc sinh
da xac dinh dugc sé thich cGla minh, viéc dé sé gitip cadc em xac dinh mot khéa hoc
hoac chuyén nganh cho minh. Hoc sinh c6 thé ghép néi céc trudng cao ddng ma
minh quan tdm bang cach tim hiéu xem trudng nao cé chuyén nganh ma minh muén
theo dudi hay khéng. Hoc sinh cling nén suy nghi vé phuang phap hoc ma minh
thich. Cac em thich hoc ki€u thuc hanh hay nghién ctu? Bai giang hay thdo luan? Lam
viéc theo nhém nhé hay viét béo cdo? Hoc sinh cé thé vao xem trang web cua trudng
cao déng do, doc mé ta vé khoa hoc, xem danh gid vé cac gido su va bat dau xac dinh
xem trudng dé ¢ phu hgp véi viéc hoc ciia minh hay khong. Hoc sinh cling nén xem
xét diém GPA trung binh va diém bai thi tiéu chuan clia I6p dugc tuyén gan nhat. Viéc
nay sé giup cac em biét dugc liéu minh c6 dat dau vao hay khong.

Tim hiéu vé van hoéa trong khuén vién trusng cling la viéc quan trong déi véi tat

cé hoc sinh. Hay suy nghi xem cac em muén khuén vién nhé hay I6n, quy mé 16p
hoc trung binh khoadng bao nhiéu, khuén vién & vung dé thi hay thon da, d6 déu la
nhiing yéu té nén suy xét. Nhiéu hoc sinh lai dua trén s thich ca nhan, chdng han
nhu danh gia dua trén khia canh thé thao, nghé thuat hay chinh tri dé xem liéu mét
trugng ¢ phu hgp v6i minh hay khéng. Hay thir dén tham khudn vién trudng va tro
chuyén vdi cac sinh vién hién tai. C6 thé cac hoc sinh cling muén nghién ctu qua
mang mot chat dé tim hiéu vé van hoéa trong trudng va doc bao cla sinh vién.

Tai chinh la m&i quan tam cda nhiéu gia dinh. Nhiéu trudng cao ddng cung cap cac
g6i hé trg tai chinh va hoc bdng cho céac sinh vién dua diéu kién. Sinh vién va phu
huynh sé phai dién vao biéu mau Dan Xin H6 Trg Sinh Vién Lién Bang Mién Phi
(FAFSA®) — c6 tai https://studentaid.gov — dé xin dugc hé trg tai chinh cho viéc hoc
cao dang hodc sau dai hoc. Cac trudng cao dang da phan déu ra quyét dinh trg cap
va hoc béng dua trén két qua clia FAFSA. Cac em nén ndm rd thai han va nop don
sém. C6 nhiing hoc bdng danh riéng cho hoc sinh khuyét tat, nhu hoc béng danh
riéng cho hoc sinh bi liét va suy gidm kha nang van déng. Tuy nhién, cdc em nén nhin
vao thuc té vé khé ndng chi trd cla gia dinh dé khéng phai ganh mot khoan ng bat
hgp ly. Chi phi theo hoc tai cac trudng cao déng va dai hoc cong lap cda tiéu bang ¢
thé thap hon so vai trudng tu nhung c6 thé sé ¢4 it ho trg tai chinh va cac khoan tai
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trg hon. Cac em nén xem xét tat ca cac phuang an. Néu khéng dong y véi quyét dinh
hé trg tai chinh cla trudng, ban cé thé gli don khang nghi dé dugc xem xét lai. Ban
€6 thé xem thong tin vé cach ndp don khang nghi hé trg tai chinh tai Swift/Student:
https://formswift.com/swift-student#whatsanappeal.

Liéu c6 kha thi khi di hoc & day khéng? Liéu moi nhu cau ca nhan ctia
minh c6 dugc giai quyét khong?”

— Taylor Price

https://www.ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/
for-parents/higher-education

Can Nhac cho cac Sinh Vién bi Té Liét va Suy Giam Kha Nang Van Péng

Ngoai cac cdn nhac chung vach ra bén trén, sinh vién bj té liét va suy gidm kha néng
van dong phai d6i mat v6i nhiing can nhic vugt ngoai nhiting gi ma cac ban dong
dang khang bi khuyét tat cé thé nghi dén. Cac yéu t6 dugc vach ra bén dugi nham dé
cung cap hudéng dan, va khéng phai dé ngan can sinh vién can nhac mét trudng cao
déng cu thé. Cac muc trong phan nay lién quan cu thé dén cac van dé va quan ngai
ma sinh vién bij té liét va suy gidm kha nang van dong c6 thé cé. Biéu quan trong can
nhd la cac trudng cao dang c6 thé cung cap hé trg va/hodc thu xép dé gidm nhe mot
$6 th{r thach ma sinh vién c6 thé gap phai. Day 1a ly do tai sao diéu ludn quan trong la
phai két ndi véi Van Phong H6 Trg Ngudi Khuyét Tat dé dat cau hoi trude khi ra quyét
dinh vé viéc sinh vién c6 muén dang tuyén hay di hoc tai trudng cao dang.

Tinh Trang Vat Chat
M6t yéu té c6 thé quan trong cho mét s& ngudi, tinh trang vat chat trén khudn vién
trudng. Khi sinh vién di tour huéng dan, ho thudng ghé tham khuén vién trong dip
mua xuan hoac he, nhung d6 khong phai la nhiing mua duy nhat! Sinh vién nén nghi
vé thai tiét quanh ndm, va kham phé dia hinh khuén vién/khu vuc.
Khi can nhac diéu kién thdi tiét, sinh vién nén tu hoi:

Khu vuc nay c6 nhiéu tuyét/béng va/hodc mua khong?

Khu vuc nay c6 néng/am nhiéu khong?
Diéu quan trong la phai thuc té vé cac trd ngai tiém tang vai viéc tiép can I6p hoc va
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dich vu trén khuén vién. Vi du: néu sinh vién chon trudng hoc trong khu vuc nhiéu
tuyét, cac em cling nén nghi vé thai gian sé mat d€ mic d6 mua déng, va cdc em nén
két ndi v6i DSO dé hai vé viéc don tuyét va dich vu chuyén ché cé thé tiép can trong
thai tiét khac nghiét. Mot s6 trugng c6 dudng ham duéi long dat ma sinh vién st
dung d€ di lai, cac trudng khac sé uu tién don tuyét xung quanh cac tda nha noi ho
biét sinh vién bi khuyét tat dang sinh s6ng hodc can tiép can. Viéc biét diéu can du
ki€n trudc ngay dau tién rat quan trong!

Can nhac khac lién quan dén thdi tiét la kha nang tu kiém soét nhiét d6 cla sinh vién.
Né&u sinh vién chon trudng trong khi hau néng, c6 thé sé khé khan khi cé di dén 16p
hoc. Céc sinh vién va gia dinh nén can nhac thai tiét/khi hau la mot yéu té trong viéc
lya chon trudng cao déng, va thao ludn nhu ciu cia minh véi DSO dé xem c6 cac cach
nao giam nhe quan ngai khong.

Mét linh vuc can can nhac khac 1a dia hinh khuéon vién. Khudn vién trén déi nui, hoac
khuén vién nai cac tda nha cach xa nhau, c6 thé khé diéu huéng hon khi st dung xe
Ian. Néu sinh vién dang sir dung xe 1an dung tay, ho c6 thé muén nghi vé cdm xuic ctia
cac em sau khi phai diéu huéng quanh khuon vién. Néu sinh vién cé thé, cdc em nén
di tour quanh khuén vién trudc khi dang tuyén. Cac khudn vién “lich sir” cé thé ¢ via
hé béng gach hodc d4 cudi, c6 thé khé khan dé diéu hudng, trong khi cac khuén vién
méi hon hodc dugc cip nhat c6 thé cé via hé déng nhat, phdng hon. M6t s6 truéng
cao dang c6 cung cap dich vu chuyén ché dé ti€p can (xe buyt hodc xe danh gon)
gilia cac toa nha. Ngoai ra, sinh vién cé thé yéu cau tai dinh vi I6p hoc nhu mét hinh
thurc thu xép. (Xem phan “Thu xép”)

Khoang Cach tir Nha

Khodng cach tir nha dén trudng cao dang c6 thé la mot yéu té khac trong lua chon
clia sinh vién. Diéu nay c6 thé anh hudéng nhiéu linh vuc trong cudc séng cla sinh
vién, bao gom diéu tri y té€ (bac si va bac si tri liéu) va két cau ho tro.

Sau day la mét s cau hoi can can nhac khi suy nghi vé cac hé quay té:

Liéu sinh vién c6 thé duy tri kha nang ti€p can cung cac bac siva bac si chuyén
khoa khong? Néu khéng, c6 bac si va béc si chuyén khoa trén hodc gan khuodn vién
ma cac em 6 thé két ndi dén khong?

Liéu sinh vién c6 thé nhan dich vu stic khée tdm than trén hodc gan khuén vién
khéng? Néu sinh vién can dich vu stic khoe tam than, diéu quan trong la phai két
ndi vdi trung tam tu van cla trudng cao ddng dé hdi vé muc d6 thudng xuyén va
6 1an c6 thé gap sinh vién trudc khi gidi thiéu cac em cho mét nha cung cdp dich
vu ngoai khuon vién.
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Cac tuy chon chdm séc suic khoe tir xa c6 sdn qua trudng cao dang hodc qua bao

hiém khéng?
Sinh vién cé thé mudn kham phé céc trudng cao dang cé bénh vién trén hoac gan
khuén vién, hodc chon trudng cao déng gan nha nai cac em cé thé tiép tuc gap bac
si hién tai cla minh.
Sinh vién ciing sé can can nhac cac budc cac em can lam trong trudng hgp ghé cla
cac em hong, Ngusi Cham Séc Ca Nhan (PCA) khong c6 mat, hodc néu cac em nghi
rang minh chi can thém ho trg chung tir ban bé va gia dinh tai nha. Sau day la mot s6
y tudng vé cach giam nhe cac van dé tiém tang néu sinh vién chon trugng khéng gan
nha:
- Xac dinh céng ty stia chita xe lan dia phuong. Sta soan trudc dé c6 san xe lan tha
c6bng néu cb thé.

Suy nghi vé cach sinh vién c6 thé quay trd vé nha. Liéu cdc em cé can xe trén
khuén vién khéng (luu y: c6 thé khéng cho phép néu khéng cé thu xép)? Cé dich
vu chuyén chd c6 thé ti€p can ndo ma céc em 6 thé tan dung dé vé nha khéng?
Xac dinh bat ky ban bé hoic gia dinh nao c6 thé séng géan trudng va sn sang hd
trg néu phat sinh van dé.
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Moi trudng cao ddng c6 mot DSO hodc diéu phéi vién dich vu khuyét tat. Su khéc biét
nay thudng phu thudc vao kich thudc trudng. DSO c6 thé c6 tén khéc. Sau day la mot sé
vi du:

Dich Vu Sinh Vién Khuyét Tt

Trung Tam Tiép Can

Dich Vu Kha Nang Tiép Can

Dich Vu H6 Trg Khuyét Tat

Trung Tam Nguon Luc Hoc Thuat
Vai trd cia DSO va diéu phdi vién 1a ddm bao trudng cao dang dap (ing nghia vu cung
cap kha nang tiép can cho sinh vién bi khuyét tat theo luat phap lién bang. Diéu nay
thudng bao gém:

Xac dinh “thu x&p hap ly” dé hé trg sinh vién bi khuyét tat

Tao diéu kién thu xép cho cac sinh vién bi khuyét tat
Diéu nay ciing c6 thé bao gém:

C6 van va dao tao khoa va nhan vién vé cac van dé va thu xép lién quan dén khuyét tat

Dodng vai tro la nguoén luc cho cac van dé lién quan dén khuyét tat vai cac phong ban
khac ca truding cao dang

Cung cap hé trg hoc thuat cho cac sinh vién bi khuyét tat va/hodc quan thé sinh vién
ndi chung

Cac sinh vién va gia dinh nén doc tuyén bé s ménh clia DSO dé hiéu chinh xac nhat

vé cach DSO clia trudng cao ddng cu thé tiép can vai trd cia minh. Tuyén bé thudng

6 thé tim thdy truc tuyén trén trang web ctia DSO. Néu sinh vién xac dinh ring minh
quan tam dén trudng, cac em can lién hé DSO trudc khi dang tuyén dé Ién lich hen cho
mot cudc néi chuyén. Néu sinh vién sé di tour truc tiép, cdc em c6 thé Ién lich hen cling
ngay vdi chuyén tour. Cach khac, sinh vién cé thé yéu cau dugc trd chuyén véinha cd
van cia DSO qua dién thoai hodc tro chuyén video. Sé hitu ich néu tro chuyén véi DSO
trudc khi ding ky vao trudng cao dang dé sinh vién c6 thé so sanh cac dich vu va hé trg
ma cac trudng khac nhau cung cép. Ngoai ra, cac cudc néi chuyén nay cé thé cho sinh
vién nhan thic vé con ngudi trong DSO, va ho trg cac em xac dinh néu cac em cadm thay
dugc hé trg khi lam viéc véi cac nha c6 van trong DSO clia trudng cao déng do.
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Diéu quan trong la phai hiéu ré rang DSO tach biét véi ban tuyén sinh. Thong tin ma
sinh vién c6 thé chia sé véi DSO trudc khi dugc chdp nhan va ghi danh khéng dugc chia
sé véi ban tuyén sinh. Trai lai, viéc tiét 16 tinh trang khuyét tat véi ban tuyén sinh khong
ty ddng dugc chia sé véi DSO. Cudi cling, viéc tiét 16 tinh trang khuyét tat trong qua
trinh tuyén sinh (khi dang ky vao trudng) la khong bét budc.

Trong Giai Poan Tim Kiém Trudng Cao Ding

Khi mot sinh vién bj té liét va suy giam kha nang van déng két néi véi DSO, sinh vién dé
$& mudn néu cac thic mac vé cac co s& vat chat hé trg cu thé va mudn tim hiéu vé vai
trd cGa DSO cling nhu su hé trg ma ho cung cap tai trudng cao dang d6. Muc d6 hé tro
va cham sdc dugc cung cap va phan phoi cho cac ca sé vat chat hé trg khac nhau gida
cac trudng cao dang. Viéc chuan bi cho cudc trd chuyén véi DSO bang cach viét ra danh
sach cac cau hoi va cac ca s6 vat chat ho trg tiém nang trudc khi gap c6 van cia DSO la
mot su luyén tap t6t cho sinh vién. Biéu quan trong can luu y la co sd vat chat ho trg ap
dung trong hau hét moi khia canh clia cudc s6ng cao dang. Néu trudng cao déng dang
cung cap diéu gi d6 cho quan thé sinh vién néi chung, thi tat ca sinh vién déu phai c6
kha nang tiép can dugc diéu d6 dé tuan tha luat phép lién bang.

Sau Khi Ghi Danh

Khi sinh vién da tring tuyén, sé cé mot quy trinh yéu cau co s& vat chat hé trg trong
trudng cao déng. Quy trinh nay yéu cau sinh vién phai“tu tiét 16” véi DSO. Nhiéu trudng
cao ddng c6 mét quy trinh truc tuyén dé€ yéu cau cd s& vat chat hé trg cé thé truy cap
vao quy trinh nay théng qua trang web ctia DSO. Tai cac trudng cao dang khac, quy
trinh tu tiét 16 bt dau bang viéc sinh vién guii email cho DSO, hoic truc ti€p dén van
phong va gap g& cé van. Sinh vién sé can c6 kha nang noi vé (cac) tinh trang khuyét tat
cta minh va cung cap dan chiing vé tinh trang khuyét tat.

o & Hiéu ré nhiing gi minh ‘can’ s& mang lai cho ban su khée manh,

) thanh cong va niém vui khi ghi danh vao cao dang. Nhiing nhu cau
can trao ddi véi trudng cao dang clia ban c6 thé bao gém ngusi
cham sdc, thiét bi y té va nha & dé ti€p can.”’

— Taylor Price

https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-paralysis/
the-path-to-employment-paved-with-dreams-choices-goal
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Dudi day la danh sach cac loai co s& vat chat hé trg ma sinh vién bj té liét va suy giam
kha nang van dong nén can nhac hoi DSO trudc khi nhap hoc. Cac cau tra |6i ctia DSO
cho céc cau hai ctia sinh vién c6 thé c6 ich cho qua trinh tim kiém trudng cao dang cla
sinh vién. Sinh vién c6 thé chon khéng ding ky hodc theo hoc mét trudng cu thé néu
sinh vién d6 biét rang minh sé khéng nhan dugc co sé vat chat hé trg va dich vu can
thiét. Danh sach nay bao gém ca sG vat chat hé trg hoc tap, nha &, giao thong, theo
chuang trinh va giai tri. Di€u quan trong can nhé la cudc séng trong khuon vién trudng
khéng chi gisi han trong I&p hoc va khu noi trd va tat ca nhiing khu vuc nay déu dugc
bao quét theo luat phap lién bang. (Luu y: c6 thé cé nhiing ca s6 vat chat hé tro khac
ma sinh vién nén yéu cau. Hay nhéd két néi vai cac bac si tr liéu va ¢6 van cla sinh vién
dé xac dinh nhu cu cu thé cda sinh vién).
Nhitng Co S& Vat Chat Hé Trg trong Lép Hoc can Héi DSO:
DPang Ky Uu Tién
- Vi sinh vién cé thé mat nhiéu thai gian hon dé chudn bi vao budi séng va nhiéu thai
gian hon dé di dén céc dia diém trong khuén vién trudng, hay héi vé quy trinh dam
bdo dang ky uu tién dé cho phép sinh vién chon gi& hoc phu hgp dé sinh vién c6
du thai gian dén I6p.
Di Dai Lép Hoc
- Cé quy trinh nao dé yéu cau cac I&p hoc cda sinh vién phai ndm trong cac tda nha
gan nhau khong? Ban c6 thé dam bao rdng sé can nhic sap xép cac I16p hoc & cac vi
tri dé ti€p can nhat (tang trét, tuan thi ADA, dé dang tiép can) cho sinh vién khéng?
Sinh vién c6 thé dén tham cac dia diém I6p hoc trudc khi hoan tat lich trinh khong?
Trang Bi Trong L&p Hoc
- Quy trinh yéu ciu ban dé tiép can va thiét bi I6p hoc dugc stra d6i la gi?
Céc Dinh Dang Thay Thé
— Néu sinh vién can tai liéu khoa hoc & dinh dang PDF hodc dinh dang hé trg trinh
doc man hinh va/hodc ban sao dién t cla sach gido khoa, hay hoi vé cach DSO sé
hé trg qua trinh nay.
Kha Nang Ghi Am Bai Giang
- Néu sinh vién khéng thé danh may/viét, cic em nén yéu cau kha nang ghi am lai
bai gidng. Héi vé cic chinh sach lién quan dén viéc ghi am cia trudng cao dang.

Ngudi Ghi Chép
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- Néu sinh vién can mot ngudi dé€ ghi chép thay cho minh, trudng cao déng c6 st
dung hé théng ban bé déng ddng (mét sinh vién khac) khéng hay sinh vién dé cé
thué mét ngudi ghi chép chuyén nghiép hoac sit dung cédng nghé hé trg dé ghi chép
bai khong? Quy trinh nhén ghi cha la gi?

Kha Nang Sir Dung Céng Nghé Hé trg (AT)

- Néu sinh vién can st dung phan mém chuyén déi giong néi thanh van ban dé viét
bai va lam bai kiém tra, nha trudng c6 cung cap quyén truy cdp vao phan mém
khéng? Ngoai ra, néu sinh vién dang st dung AT trong ky thi, quy trinh nay hoat
déng nhu thé nao?

Thém Thoi Gian

- Sinh vién c6 thé can thém thai gian d€ hoan thanh cac bai kiém tra va mén hoc. Hoi
vé quy trinh yéu cau thém thdi gian cho mén hoc va cac bai kiém tra.

Thu Xép Nha G:

Sinh vién bj té liét va suy gidm kha nang van ddng muén song trong khudn vién trudng
sé can phai két ndi v6i DSO va bd phan nha & dé biét cac Iua chon nha & cé trong khudn
vién trudng. Théng thudng, cac trudng cao dang cé quy trinh yéu cau thu xép nha & riéng
biét v8i quy trinh yéu cau co s& vat chat hé trg hoc tap. Nhiing yéu cau nay thuong dén
han vao cudi thang 5 hodc dau thang 6, vao mua hé trudc nam hoc dau tién cda sinh
vién. Trong hau hét cac trudng hgp, nhiing yéu cau nay dugc DSO va bd phan nha & danh
gia. Nén tao mét danh sach cac vat dung ma sinh vién sé can dé dam bao réng sinh vién
d6 c6 thé sirdung dugc phong & khu ndi trd (ky tdc xa). Néu sinh vién dang trong giai
doan tim kiém trudng cao dang, cdc em cé thé héi xem liéu minh c6 thé xem mot phong
phu hgp khi ho tham quan khuén vién trudng hay khéng. Néu khéng thé, sinh vién cé
thé yéu cau xem hinh anh clia cac phong trong khu néi trii cé thé tiép can, bao gém ca 16
vao toa nha va cac tinh nang tié€p can.

Dudi day la mot s6 ca s& vat chat hé tro ma sinh vién c6 thé can nhic néu yéu cau:

Phong danh cho ngudi khuyét tat theo ADA: “Kha nang tiép can theo ADA” dé cap dén
tinh tuan tha ky thuat nhu dugc quy dinh trong ADA. Sinh vién phai néu rd yéu cau
clia minh va yéu cau cac tinh nang ho trg tiép can phu hgp véi cac em. Vi dy, néu sinh
vién can clia vao khong can chia khéa, do gap kho khan vé kha nang van dong ban
tay, sinh vién c6 thé dua ra yéu cau dé. Mét s6 phong trong khu néi tri c6 phong tam
riéng va nhiing phong khac cé phong tdm chung "cong dong". Néu sinh vién can mot
phong tdm riéng dé c6 thé dé dang gilt gin vé sinh va su riéng tu, hay nhé yéu cau
diéu do. Sinh vién cling cé thé yéu cdu hodc tu mang theo ghé tdm. Khi di tham quan
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phong hodc chuyén dén, néu phong khéng dap ting dugc nhu cau cla sinh vién, sinh
vién nén trao d6i véi DSO vé nhiing diéu khong phu hop véi cdc em, nhd d6 DSO ¢
thé tim cach giai quyét.

- Dia diém: C6 mot s6 can nhéc vé vi tri. Mot s6 sinh vién c6 thé muén & tang thap hon
hodc tang trét dé c6 thé dé dang vao phong cia ho va dé phong trudng hop sa tan
khan cap. Ngoai ra, sinh vién c6 thé yéu cau mot dia diém tap trung trong khudn vién
trudng hodc mot dia diém dua cac em dén gan cac I6p hoc clia minh hodc nha an
hon.

Noi That Ky Tuc X&: Phong ky tuc xa tiéu chuan thudng c6 mét giudng, mot ban va mot
tl quan do/tt ngan kéo. Néu sinh vién can mot chiéc ban cho ngudi khuyét tat hodc
can diéu chinh khoéng gian phong (ha thanh treo quan do, don bét dé dac, v.v.), thi sinh
vién c6 thé yéu cau co s6 vat chat hé trg do. Néu sinh vién can giudng bénh, ho sé can
yéu cau thao g giudng trong phong ky tdc xa. Mot s trudng cao dang c6 thé cung
cap giudng bénh hoac trang thiét bi dé tu di chuyén, nhung tai hau hét cac trudng cao
dang, gia dinh phai tu cung cap giudng bénh cho con em cia minh. Déi khi c6 thé thué
giudng bénh tir cac cong ty cung cap dich vu y té gia dinh tai dia phuong.
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Ngudi Cham Séc Ca Nhan (PCA): Theo Tiéu Dé Il cia ADA, céc trudng cao dang khong
bat budc phai cung cap dich vu cham séc ca nhan nhu co s& vét chat hé trg. Néu sinh
vién can mét PCA toan thai gian gilp sinh hoat va vé sinh hang ngay, gia dinh sé can
phai tu thué PCA. Thong thudng, cac trudng dai hoc sé cho phép PCA & chung phong
vdi sinh vién ma khdng phai tra thém phi. Néu sinh vién muén cé mét phong 6 chung
hodc mét s6 mé hinh phong & khac, ho can thao luan diéu dé vai DSO va cac van
phong nha &. (Xem phan vé PCA)

Co S& Vat Chat Ho Trg Di Chuyén

Nhiéu trudng dai hoc cung cap ca xe dua dén va xe buyt trong va ngoai khuén vién
trudng cho sinh vién nham tao diéu kién thuan lgi cho viéc di chuyén trong khuén vién
trudng, cho phép di dén cac thanh phé xung quanh va cung cap dich vu chuyén ché dén
cac su kién bén ngoai khuén vién trudng. Nhimg sinh vién can phuong tién di chuyén cho
ngudi khuyét tat can lién hé véi DSO va héi vé phuong tién di chuyén cho ngudi khuyét
tat trong khuén vién trudng. Mét s6 trudng cung cap xe dién san gon dé hé tro dac biét
viéc chuyén chd sinh vién khuyét tat vé thé chat xung quanh khuén vién trudng. Ho6i DSO
vé nhiing loai phuang tién di chuyén cho nguai khuyét tat c6 thé c6 sén.

Co S& Vat Chat Ho Tro Theo Chuong Trinh

Sinh vién khuyét tat c6 thé yéu ciu co s6 vat chat hé trg dé c6 thé tham du cac su kién
trong khuén vién trudng. Mot cach dé xac dinh xem viéc lam cho cac su kién dé tiép can
trong khuén vién trudng c6 phai la mét su uu tién d6i véi trudng cao dang hay khong,
xem liéu cac t& rai va quang cdo sy kién c6 tuyén bé vé kha nang tiép can thong bao
cho moi ngudi vé nhig ngudi ma ho c6 thé lién hé néu ho dang tim kiém co s& vat
chat hé trg hay khéng. Sinh vién cé thé tim ki€m diéu nay khi ho tham gia cac chuyén
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tham quan truc tiép va tim ki€ém phan vé cac sy kién ctia khuon vién trudng trén trang
web clia truding cao dang. Rat nhiéu, nhung khéng phai tat ca, cac trudng cao dang yéu
cau tuyén b6 vé kha nang ti€p can déi vai cac su kién trong khuén vién trudng. Mot vai
vi du vé cac loai co s& vat chat hé trg bao gom:

Ché ngbi cho ngudi khuyét tat va ngudi di cuing

Ché ngobi uu tién

T6 chuc su kién tai vi tri dé tiép can

Co S& Vat Chat Hé Tro Giai Tri

Sinh vién cling c6 thé yéu cau cd s& vat chit hé trg lién quan dén cac dich vu va hoat
dong giai tri trong khuén vién trudng (bao gom cac cau lac bo va cac hoat déng xa hoi
do trudng tai trg). Diéu nay bao gém quyén ti€p can trung tdm thé duc va trung tam
sinh vién trong khudn vién trudng (Xem phan vé “Cac Hoat Dong Giai Tri va Su Kién
Trong Khuon Vién Trudng”). Mac du ban than cac tda nha bat budc phai tuan tha ADA,
cac khong gian nay thudng khéng thé tiép can dugc va khéng cung cap cac phuong
thuic dé sinh vién khuyét tat ¢ thé tan hudng cac tién nghi va hoa nhap véi ban bé
doéng trang lta. M6t vai vi du vé co s& vat chat hé trg bao gém:

Khu vuc thay d6 cho ngudi khuyét tat

Ghé nang 6 hé bai

S&p xép lai thiét bi trung tam thé duc cho phép ngudi khuyét tat dé tiép can

Thiét bi thé duc cho ngudi khuyét tat

D6 ndi that cho ngudi khuyét tat

Thiét bi choi game cho ngudi khuyét tat

Nhing sinh vién can ho trg trong sinh hoat hang ngay, chdng han nhu tam, di vé sinh,
thay quan 4o va hoat dong cham soc ca nhan khac sé can phai duy tri cac dich vu cla
Ngudi Cham S6c Ca Nhan (PCA). ADA, ludt quy dinh vé “co s& vat chat hé trg hgp Iy” tai
trudng cao dang va tai nai lam viéc, khéng yéu cau cac trudng dai hoc cung cdp PCA
(doc thém vé “Dich Vu va H6 Trg BS Sung” tai https://www2.ed.gov/about/offices/list/
ocr/docs/auxaids.html). Cac DSO thudng sé cé thong tin vé chinh sach PCA cla trudng
cao dang trén trang web cla ho. Hay dam béo phai xem xét chinh sach. Chinh sach

nay c6 thé sé bao gém thong tin vé nha &, va thong tin vé cach PCA ¢6 thé dang ky vdi
trudng dai hoc d€ ho cé thé tiép can véi ky tdc xa. Cac chinh sach cta trudng cao dang
khac nhau vé viéc liéu PCA c6 thé tiép can vai cac dich vu trong khudn vién trudng nhu
thu vién, trung tdm thé duc va phong an hay khéng néu ho khéng di cing sinh vién.
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Néu cac chinh sach cla trudng cao dang khdng bao gém théng tin nay, hay tham khao
DSO.

Sinh vién can PCA sé c6 mét s6 tiy chon. Ho c6 thé thué mot PCA doc lap, nhd mét co
quan y té gia dinh dé thué mot PCA, hodc nhd mét ngudi ban hodc mét thanh vién gia
dinh lam PCA. Chi phi clia mot PCA la khac nhau trén ca nudc. Cac gia dinh sé can phai
xem xét cac tly chon cuia ho, c6 thé bao gém: trd tién riéng, Medicaid, ho3c bao hiém.
Nguén luc nay tir Hoi Ngudi Cham Séc Gia Binh cung cap chi tiét vé uu diém va nhugc
diém cGa méi tuy chon dugc néu & trén, ddng thai phéc thao lai cdc cau héi huéng dan
cho sinh vién va gia dinh st dung khi phong van PCA:
https://www.caregiver.org/hiring-home-help.

Tinh dén thang 6 nam 2020, chi ¢é hai trudng cao dang & Hoa Ky c6 cac chuong trinh
sinh s6ng noi trd bao gom PCA. Cac trudng do la:

1. Pai Hoc lllinois tai Urbana-Champaign:
https://www.disability.illinois.edu/living-accommodations/

beckwith-residential-support-services-nugent-hall
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2. Dai Hoc Tiéu Bang Wright & Dayton OH:
http://www.wright.edu/diversity-and-inclusion/disability-services/
personal-assistance-station

Tai cac trudng nay, PCA thudng la nhiing sinh vién diéu duéng dang lam PCA dé nang
cao trinh d6 hoc van clia ho. Diéu nay c6 nghia la cac PCA thudng cé cung do tudi véi
sinh vién ma ho dang hé tro.

Néu sinh vién dang xem xét nhd mot o quan dé thué PCA, ho ¢6 thé hoi DSO xem ho
¢6 gilr danh sach cac ca quan cham séc stic khoe tai nha & dia phuong hay khéng. Mac
du céc trudng cao dang khong thé gidi thiéu mét co quan cu thé, nhung ho thudng giir
trong tay nhiing danh sach cac co quan dia phuang. Sinh vién cling nén yéu cau DSO
két nSi minh vai bat ky sinh vién hién tai nao c6 PCA. Bang cach nay, ho c6 thé hiéu
dugc cdm giac c6 mét PCA trong khuén vién trudng. Dai khi, sinh vién cé thé chia sé
PCA (néu khong chéng chéo hodc xung dot nhu cau). Sinh vién cling cé thé chon thué
mot s6 PCA bén thai gian, va thudng thi ho ¢6 thé tao diéu kién thuan lgi cho viéc thué
cac PCA nay thong qua trudng diéu dudng hodc mét chuang trinh vat ly tri liéu hodc
nghé nghiép. C6 nhitng uu diém va nhugc diém déi véi viéc thué cac PCA ca nhan va
nh& mot co quan thué. Diéu quan trong la phai xem xét tat ca cac kha nang, bao gém ca
nhitng khé khan tiém &n véi tat ca cac tly chon.

C6 mét s6 diéu ma sinh vién c6 thé lam dé chuén bi thué PCA:

1. Viét ra cac nhu cdu cham séc
Viét ra tat ca su hd trg ma sinh vién can trong suét chu ky 24 i ké tur khi thic day.
Diéu nay sé hitu ich khi thué PCA dé ho cé thé hiéu nhirng nhu cau va mong dgi clia
sinh vién. Nhu cau cé thé bao gém mic quan &o, git git, di chuyén va &n uéng.

2. Viét ra nhitng huéng dan cu thé
Néu sinh vién can cham soc vé mat ky thuat hay riéng biét, hay viét ra quy trinh tiing
budc va/hodc tao video dé PCA st dung. Biéu nay cé thé bao gém nhiing thd nhu
may tha vao ban dém, thao tac vat Iy va dung thudc.

3. Xem xét cac khia canh khac ma sinh vién c6 thé can hé trg

Sinh vién ciing cé thé can hé trg vé nhiing viéc nhu gidt |3, mua sdm tap hda va giao
luu.

Viét ra nhiing diéu nay c6 thé tao diéu kién thuan Igi cho cudc trd chuyén véi PCA va hd
trg dua ra nhirng ky vong ro rang.
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La mét sinh vién dai hoc tai Dai Hoc Albany, téi phu thudc rat nhiéu

“ vao Van Phong Cac Dich Vu Sinh Vién Khuyét Tat va ngudi cd van
Phuc Hoi Chitc Nang Nghé Nghiép cta toi. Ho da gitip dinh huéng
t6i dén mot linh vuc nghién ciiu ma t6i sé phat trién manh va tiép
tuc tu van cho téi, ngay ca trong céng viéc dau tién cia téi”.

- Sheri Denkensohn-Trott

https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-paralysis/
finding-employment-where-you-will-thrive

CAC HOAT PONG GIAI TRi VA

SU KIEN TRONG KHUON VIEN TRUOGNG

Sinh vién bi bénh té liét va suy gidm kha ning van déng thich vui chai va tap thé duc
giéng nhu cac ban déng trang Ia binh thudng. Néu mét sinh vién quan tam dén thé
duc, thé thao, gidi tri va cac su kién trong khuén vién trudng, cé mot s6 diéu ma ho

nén biét. Dau tién, ca ADA va Muc 504 déu c6 quy dinh vé “hé trg bé sung’, cé nghia la
trudng cao dang cé trach nhiém cung cap hé trg, bao gém thiét bi tap thé duc chuyén
dung, théng dich vién, phu dé chi tiét va han thé nita. Thong tin bé sung c6 thé dugc
tim thay tai lién két nay. Thir hai, @& nhan dugc nhiing hé trg nay, sinh vién can lam theo
quy trinh dé yéu cu mot ca s& vat chat hé tro. Biéu nay thudng bt dau véi DSO, nhung
6 thé sé bao gébm cac phong ban khac trong khuén vién trudng.

Thé Duc va Thé Thao

Nhing sinh vién dang tim céch chai cdc mén thé thao ngudi khuyét tat thudc cao dang
gilfa cac trudng cao dang hodc cap cau lac bd sé mudn biét nhiing trudng cung cap cac
chuong trinh nay. Viéc tim ra mét danh séch cac chuong trinh cap nhat c6 thé rat kho
khan vi khéng c6 mét co quan nao quan ly van dé nay. Dudi day la mét s6 nguén luc trg
gilp viéc tim kiém:
1. Hiép Héi Dién Kinh Ngudi Khuyét Tat Dai Hoc Hoa Ky (ACSAA):

Cac Trudng Cao Dang/Pai Hoc Cung Cap Cac Mon Thé Thao Ngudi Khuyét Tat
2. GRIT: Hwéng Dan Cac Mon Thé Thao Khuyét Tat Thuéc Cao Ding
3. AbleThrive: 21 Trudng Cao Dang c6 Cac Chuong Trinh Thé Thao Nguai Khuyét Tat
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Né&u sinh vién quan tam
d&n mot mén thé thao cu
thé, t6t nhat nén lién hé véi
ban dién kinh cta trudng
cao ddng va DSO dé biét
thong tin méi nhat.

Néu sinh vién mong muén
rén luyén stc khoe trong
khuén vién trugng, ho sé
mudn truc tiép dén tham
quan trung tam thé duc
trong khuén vién truang.

Méc du trung tam thé duc

- N bat budc phai tuan thu
ADA, diéu d6 thudng khéng cé nghia la trung tam thé duc c6 thé sir dung dugc cho moi
sinh vién khuyét tat.

Dudi day la mét s6 luu y khi tham quan hodc hdi vé trung tdm thé duc:

ViTri
- Sinh vién c6 thé ty dén dia diém mot minh khéng?
Thiét Bi Tap Luyén
- Co s ¢ thiét bi tap luyén cho ngudi khuyét tat khong?
- Khéng gian xung quanh thiét bi c6 du dé diéu dong bat ky hé trg nao ma sinh vién
yéu cau (vi du: xe 1an, gdy hodc thiét bi hé trg khac) khong?
Phong DE D6
- C6 phong thay d6 cho ngudi khuyét tat khong?
- C6 nha vé sinh va phong tdm cho ngudi khuyét tat khéng?
H6 boi
- Hé bai c6 ghé nang va tat cd nhan vién c6 dugc dao tao dé st dung ghé nang
khong?
L&p Hoc Thé Duc
- Co s6 b cung cap cac Idp hoc thé duc cho ngusi khuyét tat khong?
- Ngudi huéng dan cé dugc dao tao dé diéu chinh dua trén cac kha nang khac nhau
khéng?
Néu sinh vién can c6 thir gi d6 dé c6 thé rén luyén suc khde, sinh vién c6 thé yéu cau co
sG vat chat hé trg thong qua DSO. DSO c6 thé sé lam viéc véi phong gidi tri trong khuén
vién trudng, noi sé cung cap o sG vat chat hé trg hgp ly.
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Su Kién Trong Khuén Vién Trudéng

Cao déng la khoang thai gian ma sinh vién duoc tiép can véi nhiéu loai hoat déng hap
dan bao gém céac buéi hoa nhac, dién gia va cac su kién thé thao. That khéng may, kha
nang ti€p can khong phai lic nao cling dugc dat [én hang dau khi lén ké hoach cac su
kién trong khuén vién trudng. Sinh vién c6 thé muén chac chan réng ho sé cé quyén
ti€p can binh dang vao tat ca cac su kién ma trudng cao dang cung cap. Mét s6 trudng
cao dang da tich hgp quy trinh cung cap cd s6 vat chat hé tro vao tat ca cac sukién
trong khuon vién trudng cta ho (dién kinh, nhém sinh vién, dién gia, v.v.) va yéu cau
“tuyén b6 vé kha nang ti€p can” trén tat cd cac quang cao, trong khi cac trudng cao
dang khac khong yéu cau dua théng tin cho nhiing ngudi dang tim kiém ca s& vat chat
hé trg vao quang cao su kién. “Tuyén bé vé kha nang ti€p can” cung cap cho sinh vién
dang tim kiém moét co sd vat chat hé trg thong tin lién hé clia ngudi hodc phong ban té
chtic sy kién va cho phép sinh vién yéu cau co s vat chat hé trg. Khi“tuyén bé vé kha
nang tiép can”khdng co trén cac quang cao su kién, diéu nay tao ganh nang cho nhing
sinh vién c6 thé cdn mot ca s& vat chat hé trg dé tham du ciing nhu theo déi ngusi té
chtic va gidi thich nhu cau ctia ho déi véi co s& vat chat hé trg. Khi sinh vién tham quan
mot khuodn vién, ho cé thé xem t& roi vé cac su kién va xem liéu ching cé “tuyén bé vé
kha nang tiép can” hay khéng. Hoat déng tuong tu cé thé dugc tién hanh truc tuyén
bang cach xem lich cac su kién trong khuén vién trudng trong ndm qua va chon cac su
kién riéng 1& dé xem c6 cach nao dé yéu cau co s& vat chat hé trg cho ngusi tham duy
hay khong. Nhiing sinh vién can co sg vat chat ho trg (chd ngéi uu tién, ché ngoi cho
ngudi khuyét tat, quyén truy cap PCA, phuong tién di lai cho ngudi khuyét tat) cling
nén hoi DSO vé quy trinh clia trudng cao déng dé yéu cau co s& vat chat hé trg tai cac
su kién cla trudng cao dang.

29 | SONG CHUNG VOI BENH TE LIET



Phan két luan

VGi cac cau tric, ho trg va co s& vat chat hd trg phu hgp, sinh vién bi bénh té liét va suy
gidm kha nang van dong c6 thé thanh cong trong trudng cao dang. Viéc sit dung nhiing
sutluu y dugc néu trong tai liéu nay c6 thé gitp giam thiéu mot sé van dé ma sinh vién bj
bénh té liét va suy gidm kha ning van dong cé thé gap phai & trudng cao déng.

Anh ctia Louie Favourite, Courtesy of Shepherd Center
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CAC NGUON LUC HO TRO

Né&u ban dang tim ki€m thém thong tin vé viéc chuyén tié€p 1én cao dang khi bi bénh

té liét hodc c6 cau hdi cu thé nao, cac Chuyén Gia Théng Tin clia Reeve Foundation lam
viéc tu Tha Hai dén Thi Sau, goi mién phi theo s6 800-539-7309 tl 9 gid sang dén 5 gid
chiéu theo Gi& Mién Déng (EST).

Reeve Foundation cung cap cac nguén tai liéu va tap sach toan dién vé hang tram
cha dé lién quan dén viéc séng chung véi bénh té liét, bao gom:

Christopher & Dana Reeve Foundation: Blog Chon mét Trudng Cao Pang Phu Hop Nhat
V6i Nhu Cau Clia Con Ban https://www.ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/

for-parents/higher-education

Christopher & Dana Reeve Foundation: Blog Cao D3ng Trong Suét Pai Dich
Vi-rat Corona cla lan Malesiewski https://www.ChristopherReeve.org/blog/

life-after-paralysis/college-during-the-coronavirus

Christopher & Dana Reeve Foundation: T théng tin vé Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Education-for-PWD-8-20.pdf

Christopher & Dana Reeve Foundation: Chon va Thué mét PCA:
https://www.ChristopherReeve.org/blog/daily-dose/selecting-and-hiring-a-pca

Céac nguén luc bé sung vé chuyén tiép lén cao dang khi bi bénh té liét:

Cao Déng Cho Sinh Vién Khuyét Tat: https:/accessiblecollege.com

Cao Déng Cho Sinh Vién Khuyét Tat cung cap dich vu tu van truc tiép véi cac sinh vién
bi khuyét tat thé chat va mac bénh trang va gia dinh cla ho tap trung vao qua trinh
chuyén tiép lén cao déng va xac dinh co s& vat chat hd trg trong trudng cao dang.
Reeve Foundation dang tai trg cho mét s6 cudc tu van cé han véi Cao Bang Cho Sinh
Vién Khuyét Tat dé sinh vién hodc gia dinh ctia ho khéng phai tra phi cho dich vu nay.
Vui long goi 1-800-539-7309 va yéu cau Chuyén Gia Théng Tin cla Reeve bat dau vai dé
nghi nay.

AbleThrive: 21 Trudng Cao Déng C6 Cac Chuong Trinh Thé Thao Ngudi Khuyét Tat:
https://ablethrive.com/activities/21-colleges-adapted-sports-programs

Hiép Hoi Dién Kinh Nguai Khuyét Tat Dai Hoc Hoa Ky (ACSAA):
https://www.acsaaorg.org/resources.php
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HG6i Ngudi Cham Séc Gia Binh: Thué Giup Viéc Tai Nha:
https://www.caregiver.org/hiring-home-help

FinAid: H6 Trg Tai Chinh cho Sinh Vién Khuyét Tat
Mét s6 hoc béng danh cho sinh vién khuyét tat cling nhu cac nguén luc hé trg
tai chinh https://finaid.org/otheraid/disabled

GRIT: Huéng Dan Thé Thao Khuyét Tat Thudc Cao Bang: https:/www.gogrit.us/
news/2015/12/14/the-complete-quide-to-collegiate-adaptive-sports

Trung Tam Shepherd: Kha Nang Tiép Can Trudng Pai Hoc: Mot video dai 12 phat
khuyén khich y tudng rang van c6 thé tiép tuc dén trudng sau chan thuong tly séng.
Cac trudng cao dang c6 van phong hé trg ngudi khuyét tat c6 thé gidp sinh vién
khuyét tat dinh hudng viéc hoc cao déng. https://www.youtube.com/watch?v=qF59-

wifnl2A&feature=youtu.be

Dich Vu Giao Duc Va Nguén
Luc H6 Trg Sinh Vién Khuyét
Tat cda Trudng Dai Hoc lllinois
tai Urbana-Champaign/

Dich Vu H6 Trg Dan Cu
Beckwith (BRSS): https://
www.disability.illinois.edu/

living-accommodations/

beckwith-residential-support-

services-nugent-hall

B0 Gido Duc Hoa Ky: Cac Dich
Vu va H6 Trg BS Sung cho
Sinh Vién Phé Théng Trung
Hoc Khuyét Tat: https://www2.
ed.gov/about/offices/list/ocr/

docs/auxaids.html

Védn Phong Dich Vu Nguai
Khuyét Tat chia Tiéu Bang
Wright: Diém H6 Trg Ca
Nhan: http://www.wright.
edu/diversity-and-inclusion/
disability-services/
personal-assistance-station
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) CHRISTOPHER & DANA

¢’ REEVE FOUNDATION

Tim hiéu thém ngay hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
S6 dién thoai mién phi (800) 539-7309
S6 dién thoai (973) 379-2690
ChristopherReeve.org

Du an nay dugc hd trg mot phan bai sé tai trg 9OPRRC0002, tir Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Déng, Bo Y
Té& va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, Washington, D.C. 20201. Nhitng ngudi dugc trg cip thuc hién cac du an

dudi su bao trg cia chinh pht dugc khuyén khich tu do bay té nhitng phat hién va két luan cta ho. Do
d6, cac quan diém hodc y kién khéng nhat thiét phai dai dién cho chinh sach chinh thiic ctia Cuc Quan
Ly Sinh Hoat Cdng DPdng.




