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पररचय 

पक्षाघात औि चिने-वफिने में िािाओं के ्साथ जीिन जी िहे छात्ों के मन में कॉिेज (लशक्षा, 
परि्सि ्संसककृ वत, वित्ीय ्सहायता, ्सेिाए)ं तिाशते हुए जयादाति िही प्श्न आते हैं जो उनके ्सक्षम 
्समकक्षों के ्सामने आते हैं, ्साथ ही उनहें कुछ विलकुि अिग िातें िी ्सोचनी पड़ती हैं, जै्से 
कॉिेज में ्सुगम आिागमन, देखिाि की व्यिस्ा औि ्सुवििाए।ं आंकडे़ िताते हैं वक अमेरिकी 
कॉिेज छात्ों में 19% भिन्न क्षमता िािे छात् हैं1। इ्स आंकडे़ में शाधमि हैं: ्सीखने की भिन्न 
क्षमता, एिीिी, मानल्सक सिास्य की स्स्वतयां, स्ायी सिास्य ्समसयाए ंऔि शािीरिक भिन्न 
क्षमता। इ्सके अिािा एक आंकड़ा यह िी है वक अपनी भिन्न क्षमता की ्सूचना देने िािे कॉिेज 
छात्ों में ्से िगिग 7% अपने शािीरिक रूप ्से अक्षम/चिने-वफिने में िािा होने का उलिेख 
किते हैं2। यद्यवप फेिेिि कानून के तहत कॉिेज भिन्न क्षमता िािे छात्ों को ्समायोजजत किने 
के लिए िाधय हैं िेवकन जज्स ढंग ्से ्समायोजन िागू वकया जाता है उ्समें एक कॉिेज ्से दू्सिे 
तक अंति होता है। इ्स प्काशन का उदे्शय कॉिेज जाने की तैयािी किने िािे पक्षाघात औि 
चिने-वफिने में िाधित नौजिानों को मागयादशयान औि मदद देना है। 

पृष्ठभूमिः ्ेफडेिल कानून — सेक्शन 504, आईडीईए औि एडीए

यह ्समझना महत्िपूरया है वक के-12 लशक्षा औि कॉिेज को वनयंवत्त किने िािे कानूनों में कया 
अंति है। ऐ्से तीन मुखय कानून हैं जजन्से छात्ों औि परििािों को परिलचत होना चावहए। पहिा है 
इंविविजुअल्स विथ वि्सेविलिटीज़ एजुकेशन एकट (आईिीईए) अथायात् भिन्न क्षमता िािे व्यलतियों 
का लशक्षा कानून। यह कानून के-12 प्रािी में भिन्न क्षमता िािे छात्ों के लिए विशेष लशक्षा 
्सेिाओं को वनयंवत्त किता है औि उनहें वन:शुलक एिं ्समुलचत ्साियाजवनक लशक्षा ि ्सेिाए ंमुहैया 

किता है। आईिीईए के 
तहत ्सुवििाए ंप्ापत किने 
िािे छात्ों के लिए आम 
तौि पि एक “आईईपी” 
( इंविविजुअिाइज़ि 
एजुकेशन प्ोग्ाम - 
व्यलतिगत जरूित के 
अनु्साि िनाया गया लशक्षा 
काययाक्रम) होता है जो उनके 
लिए ्सुवििाए ंऔि ्सेिाए ं
वनिायारित किता है। 

1.  यू.ए्स. विपाटयामेंट ऑफ एजुकेशन, नैशनि ्सेंटि फॉि एजुकेशन सटैटटससटक्स। (2019). लशक्षा ्सांस्खयकी पुससतका, 2017 (2018-070).

2.  िाऊ, के., ि िुई्स, एि. (2011)। सटूिेंट््स विथ वि्सेविलिटीज़ एट विग्ी-ग्ांटटंग पोसट्सैकंििी इंसटीट्ूशन्स (एन्सीईए्स 2011–018)। 
यू.ए्स. विपाटयामेंट ऑफ एजुकेशन, नैशनि ्सेंटि फॉि एजुकेशन सटैटटससटक्स। िाशशंगटन, िी्सी: यू.ए्स. िाजकीय मुद्रर कायायािय।
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सेलि-एडवोकेसी

कई छात् औि माता-वपता कॉिेज में भिन्न क्षमता ्संिंिी ्सहायता एिं ्सेिाए ंिेते ्समय िदिी 
हुई परिस्स्वत के लिए तैयाि नहीं होते हैं कयोंवक छात् की िूधमका ि जजममेदारियों में काफी 
िड़ा िदिाि आ चुका होता है। कुछ िडे़ अंति ये हैं: 

हषाई सकूल: ्सुवििाओं की व्यिस्ा किने में सकूि अगुिाई किते हैं। उदाहिर के लिए अगि 
छात् पिीक्षाओं के लिए अवतरिति ्समय िेते हैं तो यह सकूि को पता होता है औि िह ऐ्सी 
व्यिस्ाए ंकिता है।

कॉलेज: छात् को “्संिाद प्वक्रया” में खुद ्संिगन होकि ्सुवििाओं के लिए आग्ह किना 
होता है। ्संिाद प्वक्रया के तहत छात् को भिन्न क्षमता ्सहायता कायायािय (िीए्सओ) जाकि 
काउं्सिि ्से धमिना औि अपनी भिन्न क्षमता/सिास्य स्स्वत के ्संिंि में दसतािेज मुहैया 
कििाना होता है। उदाहिरः अगि छात् को पिीक्षा में अवतरिति ्समय चावहए तो अधिकति 
कॉिेजों की एक वनिेदन प्वक्रया होती है, जज्सके तहत पिीक्षा कक्ष में अवतरिति ्समय िेकि 
प्श्नपत् हि किने की मंजूिी िेने के लिए अमूमन पिीक्षा वतलथ ्से कम ्से कम ्सात टदन पहिे 
प्ाथयाना पत् देना होता है।

हषाई सकूल: यह पड़ताि लशक्षक किते हैं वक छात् को ्सहायता कि चावहए। लशक्षक 
माता-वपता के ्साथ ्संपकया  ्साि कि ्सूचना ्साझा कि ्सकते हैं।

दू्सिा कानून है 1973 के पुनिाया्स अधिवनयम का अनुचे्द 504 (्सेक्शन 504)। यह भिन्न 
क्षमता के आिाि पि िेदिाि होने ्से िचाता है औि हाई सकूि तथा कॉिेज दोनों सतिों पि िागू 
होता है। ्सेक्शन 504 के अंतगयात ्सुवििाए ंप्ापत किने िािे के-12 विद्याथथी के पा्स “504 
योजना” हो ्सकती है। यह योजना तय किती है वक छात् को कया ्सुवििाए ंधमिेंगी। ्सेक्शन 
504 कॉिेज पि िी िागू होता है िेवकन के-12 परििेश के लिए िनाई गई वक्सी छात् की 504 
योजना ्सीिे कॉिेज में स्ानांतरित नहीं िी हो ्सकती है – िह इ्स मायने में वक कॉिेज वक्स 
प्काि की ्सुवििाए ंपेश किते हैं। इ्स िात पि धयान देना िी जरूिी है वक वनजी सकूिों को िी 
्सेक्शन 504 पि अमि किना औि लशक्षा में िािाए ंदूि किना होगा िेवकन वनजी सकूिों की ओि 
्से आईिीईए के तहत िै्सी ्सुवििाए ंऔि ्सेिाए ंमुहैया कििाना जरूिी नहीं है जै्सी वक एक 
आईईपी में शाधमि की जा ्सकती हैं। 

कॉिेज के ्संदिया में आईिीईए अि मानय कानून नहीं िहा है। अमेरिकन्स विथ वि्सेविलिटीज़ 
एकट (एिीए) के अनु्साि परििावषत भिन्न क्षमता िािे छात्ों को कॉिेज “उलचत ्सुवििाए”ं औि 
िेदिाि िोकने के लिए ्सेक्शन 504 के तहत वनिायारित ्संिक्षर देते हैं। हाई सकूि औि कॉिेज 
के िीच एक िड़ा अंति यह है वक कॉिेज में छात् को “्संिाद प्वक्रया” में खुद ्संिगन होना पड़ता 
है औि अपनी ्सुवििाओं के लिए वनिेदन किना पड़ता है, जिवक के-12 परििेश में िातायािाप ि 
वनिेदनों को आगे िढाने में आम तौि पि माता-वपता िगे िहते हैं। एक िाि छात् कॉिेज पहुंच 
जाए तो ्सुवििाए ंप्ापत किने की प्वक्रया में माता-वपता की कोई िूधमका नहीं िह जाती है।
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कॉलेज: छात् को सियं आगे िढकि ्सहायता मांगनी पड़ती है, जज्समें कायायािय ्समय में 
जाना, ट्ूटिों की ्सेिा िेना, कॉिेज ्से धमिने िािी ्सेिाओं का िाि उठाना शाधमि है। 
इ्सके अवतरिति प्ाधयापकों औि प्शा्सकों पि परििाि शैभक्षक अधिकाि एिं गोपनीयता 
कानून (एफईआिपीए) के तहत प्वतिंि है - यह फेिेिि कानून यूवनिर्संटी कमयाचारियों को 
अभििािकों के ्साथ ग्ेि, किा्स शेड्ूि औि अनुशा्सनातमक काियािाई जै्सी ्सूचना ्साझा 
किने ्से िोकता है। ऐ्से छात् औि परििाि जो माता-वपता को यह ्सूचना उपिब्ध किाने का 
विकलप चुनते हैं उनहें एक अनुमवत प्पत् पि हसताक्षि किना जरूिी होगा, जो आम तौि पि 
कॉिेज के िजजसट्ाि के पा्स होता है। 
छात् औि माता-वपता अक्सि इ्स िदिाि ्से िेखिि होते हैं। इ्स िदिाि के िािे में शुरुआत 
में ही छात् के ्साथ िात शुरू किना आिशयक है, औि उनमें आतमवनियाि होकि िहने औि 
्सेलफ-एििोके्सी का कौशि विकल्सत होने देना चावहए।

आवशयक कौशल

कॉिेज में छात्ों को इतना ्समथया होना पडे़गा वक िे प्िािी ढंग ्से अपनी जरूितों को 
िता ्सकें  औि अपनी भिन्न क्षमता के िािे में चचाया कि ्सकें । ्सेलफ-एििोके्सी, अपनी 
आिशयकताओं को ्समझने औि िताने की क्षमता िहुत अहम है। यहां ्सेलफ-एििोके्सी के 
कुछ आिशयक कौशि िताए गए हैं जो छात् को ्सफि िदिाि में मदद किने के लिए जरूिी 
हैं:
• अपनी भिन्न क्षमता का ज्ान  
 – अपनी स्स्वत(यों) का नाम औि विििर िताने में ्सक्षम

• यह ्समझना वक उनकी भिन्न क्षमता उनहें कै्से प्िावित किती ह ै
 –  यह चचाया कि ्सकना वक उनकी भिन्न क्षमता(ए)ं वक्स तिह सकूि, दैवनक जीिन औि 

काययाक्रमों में िाग िेने की उनकी क्षमता पि अ्सि िािती है/हैं। 

•  यह जानना वक उनहें कया ्सुवििाए ंचावहए  
–  अपनी “वक्रयातमक ्सीमाओं” की पहचान औि ्सोचना वक इन पि कॉिेज में ्सामने आने 

िािी प्तयेक ्संिावित परिस्स्वत में कया अ्सि पडे़गा, औि उन ्सुवििाओं को चुनना जो 
उनकी मदद कि ्सकती हैं। 

• अपनी जरूितों को िता ्सकना  
 –  यह पहचान कि ्सकना वक िे वक्स्से िात कि ्सकते हैं औि अपनी जरूितों को प्िािी 

ढंग ्से िता ्सकते हैं।

अरर मैंने अपने कॉलेज के अनतुभव के दौरषान कतु छ सीिषा है तो वह यह 
है नक मतुझे अपनषा एडवोकेट सवयं बननषा होरषा।”

-इयषान मषालचसएवसकी

https://www.ChristopherReeve.org/blog/
life-after-paralysis/college-during-the-coronavirus
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• अपने कानूनी अधिकािों औि जजममेदारियों को ्समझना 
 –  अमेरिकन्स विथ वि्सेविटीिीज एकट ि ्सेक्शन 504 का ्सामानय ज्ान औि ्समझ, औि 

कॉिेज परििेश में इन कानूनों का प्योग। 

इन कौशिों को िढाने में छात् की मदद किने के कुछ तिीके हैं। पहिा, अगि छात् के पा्स 
कोई आईईपी या 504 योजना है तो छात् को उनकी ्सुवििाओं ्संिंिी िैठकों में शाधमि 
कीजजए। अपनी भिन्न क्षमता औि जरूितों के िािे में जानने के लिए परििाि िी छात् की 
्सहायता कि ्सकते हैं। माता-वपता इ्स मामिे में मदद के लिए अक्सि काउं्सििों औि 
लचवकत्सकों के ्साथ कायया किेंगे, कयोंवक छात् इ्स मामिे में अपने माता-वपता की अपेक्षा 
वक्सी औि के प्वत अधिक ग्ाही हो ्सकते हैं। अधिकति िाजयों के पा्स िदिाि में ्सहायक 
मागयादरशंकाए ंहोती हैं जो ऑनिाइन धमि ्सकती हैं। ये मागयादरशंकाए ंअमूमन यह रूपिेखा 
तय किती हैं वक 9िीं-12िीं कक्षाओं के दौिान कोई छात् वकन-वकन कौशिों को िढाने पि 
काम कि ्सकता है जो ्सफितापूियाक सकूि ्से कॉिेज जाने में ्सहायक होंगे।
ऐ्से िासते तिाशना िी महत्िपूरया है जो छात् को अपने काययाकािी वक्रयाकिाप औि 
आतमवनियाि रूप ्से जीने के गुरों को िढाने दें। इन कौशिों को वक्स तिह शुरुआती जीिन में 
ही ्सीख िें, इ्स िािे में कुछ विचाि इ्स प्काि हैं:

हेल्थकेयर प्रदषातषाओं के सषाथ वषातषा्गलषाप:

• मेविकि अपॉइंटमेंट के दौिान िातचीत को वनददेलशत किने ्से खुद को िोकना माता-वपता 
के लिए काफी मुसशकि हो ्सकता है। वफि िी छात् को प्श्न पूछना औि सियं के लिए 
िोिना ्सीखना चावहए। यह छात् को आतमवनियाि िनने औि उ्सके ्सेलफ-एििोके्सी के 
गुर विकल्सत किने में मदद किेगा। तावक छात्ों को हेल्थकेयि प्दाता के ्साथ िातचीत का 
अभया्स हो पाए, परििाि यह कि ्सकते हैं:

 –  हेल्थकेयि प्दाता ्से यह कहना वक िह ्सीिे छात् ्से मुखावति होकि ्सिाि पूछें  तावक 
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्सेहत की वनगिानी किने औि ्सेलफ-एििोके्सी को िेकि छात् की क्षमता िढ ्सके।

 –   छात् को ्सािा अपॉइंटमेंट खुद ्संिािने देना।

 –  प्तयेक अपॉइंटमेंट ्से पहिे छात् को ्सिािों/्सिोकािों की ्सूची िनाने में मदद देना।

 –  छात् के ्साथ अपॉइंटमेंट की रिह्सयाि किना।

दवषा प्रबधंनः 

• जै्से-जै्से छात् सितंत् रूप ्से िहने की ओि कदम िढाएगंे, उनहें अपने उपचाि का प्िंिन 
किने की जरूित पडे़गी। छात्ों के लिए यह जरूिी है वक िे अपनी दिा की वनगिानी किने के 
लिए उलचत िंदोिसत कि िें। ये व्यिस्ा-तंत् कॉिेज जाने ्से पहिे अपना लिए जाने चावहए। 
ऐ्से कौशिों को िढािा देने के लिए परििाि ऐ्सा कि ्सकते हैं:

 –  छात् को दिा प्िंिन ऐप या कैिेंिि तैयाि किने में मदद किना तावक उ्से यह पता 
िगाने में आ्सानी िहे वक दिाइयां कि ि वकतनी िेनी हैं औि इनहें दुिािा मंगाने के लिए 
कि कॉि किने की जरूित पडे़गी। (ककृ पया यह िी जान िें वक अनेक ऐप के जरिए 
उपयोगकताया इ्स िात पि िी िगाताि नजि िख ्सकता है वक दिाइयों ्से उ्से कै्सा 
मह्सू्स हो िहा है। यह िी उपयोगी ्सूचना हो ्सकती है।)

 –  छात् को एक दिा िॉक्स टदिाइए औि इ्से दुिािा ििने के लिए एक टदन तय कि िीजजए 
(जै्से प्तयेक िवििाि)।

हेल्थकेयर अपॉइंटमेंटः 

•  िच्ा अिी कुछ ही टदन का होता है वक परििाि उ्सके लिए िॉकटि का अपॉइंटमेंट िेना 
शुरू कि देते हैं! इ्स आदत को िगिग 18 ्साि िाद तोड़ना टेढी खीि हो ्सकता है। वफि 
िी माता-वपता को किी न किी छात् को अपनी जजंदगी की िोि खुद ्संिािने औि अपने 
अपॉइंटमेंट खुद िेने की छूट देनी होगी। यह जजममेदािी छात् को ्सौंपने के लिए परििाि ऐ्सा 
कि ्सकते हैं:

 –   अपने अपॉइंटमेंट खुद तय किने के लिए छात्ों की मदद किना। छात्ों को अपने कैिेंिि 
औि प्वतिद्धताओं की ्समझ होनी चावहए औि अपने अपॉइंटमेंट सितंत्तापूियाक तय 
किने के लिए खुद िात किने में ्सक्षम होना चावहए।

 –  एक स्सक्रपट लिखकि इ्स िात की तैयािी किें वक अपॉइंटमेंट के दौिान कया-कया िातें उठ 
्सकती हैं।

 –  यह िी ्सुवनभचित कि िें वक छात् के पा्स उपयुति ्सेहत िीमा ्सूचना एक आ्सानी ्से 
पहुंच िािी जगह में है।

 –   यटद छात् के िाि-िाि अपॉइंटमेंट तय हैं तो ्सुवनभचित किें वक इनकी वनगिानी औि वतलथ 
वनिायािर के लिए एक व्यिस्स्त प्रािी अपना िी गई है। ऐप औि इिेकट्ॉवनक कैिेंिि 
िी िहुत ्सहायक हो ्सकते हैं।

घि पि मदद पाकि छात्ों को ्सेलफ-एििोके्सी, काययाकािी वक्रयाकिापों औि सितंत् रूप 
्से िहने के कौशि िढाने का जजतना अभया्स होगा, कॉिेज की िाह तय किने में िे उतने ही 
कामयाि होंगे। 
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तैयषारी कैसे करें:  
पतुनवषा्गस कें द्र की भूममकषा 

अगि कॉिेज जाने का ्समय किीि आते हुए आपका पक्षाघात िंिा खखंचता जा िहा है 
तो आपको िाह्यिोगी पुनिाया्स के िािे में ्सोचने की जरूित हो ्सकती है तावक आप अपने 
वक्रयातमक औि सितंत् रूप ्से जीने के कौशि को िेहति िना ्सकें । इन कौशिों में वहीिचेयि 
अपनाना, अच्ा ्संचािन कौशि, मुखय मां्सपेलशयों को मजिूत िनाना औि आंतरिक िि 
िढाना शाधमि है। इ्स्से आपको कॉिेज में सितंत् रूप ्से िहने के लिए िेहति तैयािी किने में 
मदद धमिेगी।

जजनहें हाि-वफिहाि ही चोट िगी है या पक्षाघात हुआ है, उनहें कॉिेज में दाखखिे की तैयािी 
किने या कॉिेज िौटने में कौन-कौन महत्िपूरया िोग मदद कि ्सकते हैं, इ्स खंि में उनहीं के 
िािे में ्समझाया गया है। पुनिाया्स टीम के विभिन्न ्सदसयों की िूधमका पि नजि िािें औि ्सोलचए 
वक िे आपको कॉिेज में िौटने या दाखखिा िेने के िक्य को प्ापत किने में वक्स तिह मदद कि 
्सकते हैं। यह पूलछए वक कया पुनिाया्स कें द्र में ऐ्सा कोई व्यलति है जो सकूिों के ्साथ ्संपकया  ्साि 
्सकता है। अमूमन इ्स व्यलति का पदनाम “एजुकेशन कोऑरिंनेटि” होता है, िेवकन यह एक 
कें द्र ्से दू्सिे में अिग िी हो ्सकता है। 

एजकेुशन कोऑरडडिनटेि यह कि सकता हःै

•  छात् को कॉिेज का भ्रमर किाने में मदद किना औि उनका ्संपकया  भिन्न क्षमता ्सहायता 
कायायािय (िीए्सओ) के ्साथ कििाना।

•  छात्ों को आिा्स ि ्सुवििाओं की पड़ताि किने में मदद किना 

•  छात् को अनय प्काि के ्समथयान के िािे में मागयादशयान देना, जजनकी जरूित कॉिेज परििेश में 
पड़ ्सकती है

पुनिाया्स में िहने के दौिान छात् वफजजकि औि ऑकयुपेशनि थेिेवपसट (पीटी/ओटी) के ्साथ 
काम किेंगे। 

पीटी/ओटी यह कि सकत ेहःै

•  छात् की “वक्रयातमक ्सीमाओं” की पहचान किना 

 –  वक्रयातमक ्सीमाओं की ्सूची तैयाि किना 

 –  यह ्सोचना वक ये ्सीमाए ंछात् की गवतशीिता पि कक्षा या आिा्सीय परििेश में वक्स तिह 
अ्सि िाि ्सकती हैं 

 –  छात्ों को उनकी व्यलतिगत ्सहायता जरूितों को वनिायारित किने में मदद किना (देखिाि 
्सहायक, ्सहायक टेकनॉिजी आटद।) 

 –  छात् को दसतािेज उपिब्ध कििाना तावक िह ्सुवििाए ंिेते हुए इनका इसतेमाि कि ्सके
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पुनिाया्स कें द्र में टीम के ्साथ धमिकि काम किने ्से छात्ों को यह ्सुवनभचित किने में मदद धमिेगी 
वक उनके पा्स ्सि्से अच्ी प्रालियां औि ्समथयान उपिब्ध हैं। कॉिेज में दाखखिे की इजाजत 
धमिने पि छात् कॉिेज के िीए्सओ के ्साथ ्समनिय किने औि अपने ओटी को परि्सि में िाने 
की ्सोच ्सकता है तावक िह उनके ्साथ परि्सि का जायजा िे ्सके। यह विशेष तौि पि ति 
काम आएगा जि छात् की योजना परि्सि में ही िहने की हो। इ्स प्काि का स्िीय आकिन 
उन िदिािों औि वनिेदनों की पहचान कि ्सकता है जो िीए्सओ के ्सामने िखे जा ्सकते हैं। 

तैयषारी कैसे करें: 
हषाई सकूल की भूममकषा

हाई सकूि में पढने के दौिान छात् के पा्स यह अि्सि होंगे वक िह अपने लिए कॉिेज की तिाश 
किने औि उ्सकी चयन प्वक्रया के िािे में सकूि काउं्सिि के ्साथ धमि-िैठ कि िातायािाप 
किे। िेवकन प्तयेक हाई सकूि काउं्सिि इतना िै्स नहीं होता है वक िह भिन्न शािीरिक क्षमता 
िािे छात्ों की विलशष्ट जरूितों पि पूिी तिह ्सोच-विचाि किने में मदद कि ्सके। छात्ों ि उनके 
परििािों को खुद अपने प्श्न िनाने औि खुद उन पि शोि किने के लिए तैयाि िहना होगा। 

अगि छात् के पा्स एक आईईपी है, तो अिस्ांति (transition) योजना आईईपी का ही वहस्सा 
होगी। छात् का आईईपी प्वक्रया में वहस्सा िेना महत्िपूरया है तावक िे अपनी जरूितों औि 
्सुवििाओं को िेहति ्समझ ्सकें  औि कॉिेज में एक प्िािी ्सेलफ-एििोकेट िन ्सकें ।

अगि छात् के पा्स एक 504 पिान है तो उ्से कॉिेज में जाने के लिए अिस्ांति ्सेिाए ं
मुहैया नहीं किाई जाएगंी। जो छात् 504 पिान के तहत आते हैं उनहें अिस्ांति ्सहायता औि 
्सुवििाओं के हि पहिू के िािे में ्सोच-विचाि किने के लिए ्समय देना पडे़गा तावक िे कॉिेज में 
आतमवनियािता औि ्सफिता के ्साथ िह ्सकें । 

कॉलेज कषाउंसलर/सवतंत् कॉलेज सलषाहकषार

विभिन्न कॉिेजों में कया-कया ्सुवििाए ंदी जा िही हैं औि वक्स कॉिेज में छात् को प्िेश धमिने 
की ्संिािना ्सि्से अधिक (एकेिधमक वफट) है, इ्स जानकािी के लिए कॉिेज काउं्सिि 
अमूमन ्सि्से िडे़ स्ोत होते हैं। िे कॉिेज जाने की तैयािी कि िहे शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता 
िािे छात्ों के मुद्ों को िेकि उतना पािंगत नहीं हो ्सकते हैं। कॉिेज काउं्सिि ्से पूछ िीजजए 
वक कया उनहोंने शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता िािे छात्ों के ्साथ पहिे काम वकया है। अगि नहीं 
तो िे आपको वक्सी अनय ्सिाहकाि या ्सं्सािन के िािे में िता ्सकते हैं। कुछ परििाि सितंत् 
कॉिेज ्सिाहकाि ्से ्सहािा औि मागयादशयान िेने का विकलप चुन ्सुनते हैं। सितंत् ्सिाहकाि िी 
विभिन्न सकूिों के िािे में ्सूचनाए ंदेने में ्सक्षम हो ्सकते हैं औि उपयुति कॉिेज तिाशने में छात् 
के ्साथ धमिकि काम कि ्सकते हैं। 

कॉलेज िेयर

छात्ों के पा्स कॉिेज फेयि में जाने के अि्सि अपने सकूि, स्ानीय सकूि के जजिे, आ्सपा्स 
के क्षेत् में धमि ्सकते हैं या इनहें ऑनिाइन िी देखा जा ्सकता है। कॉिेज फेयि में आम तौि 
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पि विभिन्न कॉिेजों के प्िेश प्वतवनधि आमंवत्त वकए जाते हैं। ये मेिे आम तौि पि हाई सकूि 
के जजमनेजज़यम या ्सममेिन कें द्रों में िगते हैं। हाि-वफिहाि, कई ्संगठन औि सकूि ऑनिाइन 
कॉिेज फेयि आयोजजत कि िहे हैं जहां छात् िचुयाअि रूप ्से विभिन्न कॉिेजों के प्िेश 
प्वतवनधियों ्से जुड़ ्सकते हैं। 

कॉिेज फेयि में जाने ्से पहिे पूछे जाने िािे प्श्नः

• कया कॉिेज फेयि का स्ान ्सुगम है?

• अगि वक्सी ्सुवििा की जरूित हो तो कया इ्सके लिए वनिेदन की कोई प्वक्रया है?

•  अगि िचुयाअि कॉिेज फेयि ्से जुड़ िहे हों तो पूछ िें वक कया सक्रीन िीिि औि स्ीच-टु-टेकसट 
्सॉफटिेयि के लिए यह पिेटफॉमया ्सुिि है।

कॉलजे एडमिशन सटा्फ के बाि ेिें एक टटपपणी:

कॉिेज में प्िेश ्संिंिी कायया किने िािे कमयाचािी भिन्न क्षमता िािे छात्ों की जरूितों के िािे 
में ििी-िांवत परिलचत नहीं िी हो ्सकते हैं। छात्ों औि परििािों को कॉिेज फेयि में एिधमशन 
सटाफ ्से प्श्न पूछने के लिए तैयाि िहना चावहए। अगि छात् की टदिचस्ी खा्स उ्सी सकूि में 
है तो छात् को आगे िढकि िीए्सओ ्से ्संपकया  किना चावहए तावक भिन्न क्षमता िािे छात्ों के 
लिए परि्सि में उपिब्ध ्सेिाओं के िािे में विलशष्ट ्सूचनाए ंप्ापत हो ्सकें । यह याद िखना िी 
महत्िपूरया है वक कॉिेज में ्सुवििाओं के लिए वनिेदन किने की प्वक्रया कॉिेज दाखखिा प्वक्रया 
्से अिग है। एिधमशन सटाफ औि भिन्न क्षमता ्सहायता कायायािय (िीए्सओ) पिस्ि ्सूचनाए ं
्साझा नहीं किते हैं। 
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कॉलेज भ्रमण

पक्षाघात औि चिने-वफिने में िािाओं का ्सामना कि िहे छात् जजन सकूिों में प्िेश िेना चाहते 
हैं उनहें उनके परि्सिों का भ्रमर किना चावहए। इ्स्से छात्ों को यह अचे् ्से ज्ात हो जाएगा वक 
परि्सि उनके लिए वकतना ्सुगम है। 

1. प्रवशे कायावालय िें सपंकवा  किें

•  पूलछए वक कया एिधमशन दफति ्सुगम है (ऐ्सा पहिे ्से ही मानकि न चिें)। 

•  ििन में वक्स तिह प्िेश किना है, इ्सके िािे में िी टदशावनददेश जान िें अगि ििन के 
अग्िाग में ्सुगम प्िेश द्ाि नहीं है (“ऐवतहाल्सक” परि्सिों में ऐ्सा आम है।) 

2. पकू्िए वक कया भ्रिण सगुि ह।ै अगि भ्रिण किन ेऔि भ्रिण सािग्ी (सकेंत भाषा 
अनवुादक, ऑवडयो प्रणाली, बडे पप्रडिट, सािग्ी की इलकेट्ॉवनक कॉपी, गोल्फ काटवा आटद) का 
उपयोग किन ेके क्लए िात्र को कुि ववशषे चीजों की जरूित है तो उनहें उपलब्ध किान ेके 
क्लए पहल ेस ेआग्ह किना सवुनभचित कि लें। पिून ेलायक प्रश्ों के कुि निनू ेय ेहैं:

•  कया वहीिचेयि ्से भ्रमर किना ्सुगम है?

•  कया भ्रमर किाने िािे मागयादशयाक को परि्सि के ्सुगम मागगों पि आने-जाने का प्लशक्षर टदया 
गया है?

•  कया आप पहिे ही भ्रमर ्सामग्ी इिेकट्ॉवनक रूप में मुझे िेज ्सकते हैं?

•  कया भ्रमर के ्साथ िीवियो िी टदखाए जाते हैं? अगि हां, तो कया उनमें कैपशन िी टदए गए 
हैं?

3. भ्रिण की दूिी के बाि ेिें भी पकू्िए

•  कुछ परि्सि काफी िडे़ होते हैं औि/या िौगोलिक रूप ्से आिागमन के लिए चुनौतीपूरया होते 
हैं। अगि छात् घूमने-वफिने के लिए वक्सी पािि वििाइ्स का इसतेमाि नहीं कि िहा है तो उ्से 
भ्रमर की दूिी िांप िेनी चावहए तावक िह इ्सकी तैयािी ्सुवनभचित कि ्सके।

4. डीएसओ स ेमिलन ेके क्लए अपॉइंटिेंट लें

•  वक्सी काउं्सिि ्से धमलिए औि ्सुवििाए ंप्ापत किने ्संिंिी वनिेदन प्वक्रया पि चचाया कीजजए।

•  कवहए वक िे आपको शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता िािे ितयामान छात्ों ्से धमििा दें।

टटपपणी: जो ववश्वववद्ालय ्ेफडेिल धन प्रापत कित ेहैं वहा ंअवनवायवा रूप स ेएडीए के वनयिों का 
अनपुालन होना चावहए। हालावंक अनपुालन िें भभन्नता होती ह ैऔि जजस े“अनपुालन” िाना 
जाता ह,ै जरूिी नहीं वक वह िात्र की ववक्शष्ट आवशयकताओं की परूतडि किे ही। 

वचतु्गअल कॉलेज भ्रमण

कई कॉिेज विभिन्न ऑनिाइन पिेटफॉमगों के माधयम ्से िचुयाअि भ्रमर िी कििाते हैं। इन्से 
छात्ों को उन सकूिों की पड़ताि किने का अि्सि धमिता है जजनहें शायद िे खुद जाकि न देख 
्सकें । यद्यवप िचुयाअि भ्रमर आिाम ्से घि िैठे सकूिों की खोजिीन किने के अि्सि िढा देते हैं, 
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मगि ऐ्से ऑनिाइन भ्रमर के िािजूद यह जानना चुनौतीपूरया िहेगा वक परि्सि शािीरिक रूप 
्से आिागमन के लिए वकतना ्सुगम है औि यह िी वक िहां वकन तिीकों ्से भिन्न क्षमताओं िािे 
िोगों को मदद दी जाती है औि ्संिगन िखा जाता है। 

दुिायागय ्से िचुयाअि भ्रमर हमेशा यह नहीं टदखा ्सकते हैं वक शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता िािे 
छात् वक्स तिह ििन में आ-जा ्सकते हैं या िहां कौन ्सी ्सुगम ्सुवििाए ं(पुश िटन, टैकटाइि 
फीचि, या ्सूचना पटटियां) उपिब्ध हैं। िचुयाअि भ्रमर किने िािे िोग इमाित का अग्िाग/
आंतरिक िाग देखते हैं, िेवकन हो ्सकता है वक आने-जाने में ्सुगम प्िेशद्ाि ििन के िगि में 
या वपछिे वहस्से में हो औि िचुयाअि भ्रमर में न टदखाया गया हो। यद्यवप कॉिेजों का एिीए के 
वनयम ्सममत होना जरूिी है, वनयम ्सममत होने के िी विभिन्न सति होते हैं जजनमें ्से कुछ सकूि 
तो इन वनयमों ्से िी पिे जाकि ्सुवििाए ंदेने का कायया कि िहे हैं। 

अगि छात् की टदिचस्ी वक्सी खा्स कॉिेज में है औि अकेिा उपाय िचुयाअि भ्रमर ही हो तो 
परि्सि को खुद जाकि देखे विना िी ्सूचना प्ापत किने के कुछ तिीके उपिब्ध हैं। 

• भिन्न क्षमता ्सहायता कायायािय ्से ्संपकया  कीजजए औि इ्स िािे में िातचीत कीजजए वक छात् 
वक्स तिह की ्सुवििाए ंचाहता है औि िे कया ्सहायता दे िहे हैं। 

• उन्से आग्ह किें वक िे आपको शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता िािे अनय छात्ों ्से ्संपकया  कििा 
दें।

• छात् सिास्य कें द्र औि छात् काउं्सशिंग कें द्र ्से ्संपकया  कि उन्से परि्सि में उपिब्ध ्सेिाओं के 
िािे में पूलछए।
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तैयषारी कैसे करें: 
व्षावसषामयक पतुनवषा्गस की भूममकषा 

पुनिाया्स ्सेिाए ंिाजय की ओि ्से उपिब्ध हैं औि इनहें व्याि्साधयक पुनिाया्स (िीआि) ्सेिाए ंकहा 
जाता है। िाजय की िीआि एजेंल्सयां 1973 के पुनिाया्स अधिवनयम के तहत फेिेिि ्सिकाि ्से 
कोष प्ापत किती हैं, औि इ्स काययाक्रम की वनगिानी लशक्षा वििाग किता है। िीआि काययाक्रम का 
उदे्शय िीआि के लिए पात् व्यलतियों को दी जानी िािी ्सेिाओं का आकिन, वनयोजन, विका्स 
औि इनहें प्दान किना है तावक ग्ाही व्यलतियों को उच् लशक्षा औि िोजगाि के लिए तैयाि वकया 
जा ्सके। िीआि नौकिी टदिाने, आतमवनियाि िनाने औि काययास्ि ि ्समुदाय के ्साथ एकीकिर 
में ्सहायक हो ्सकता है।

िीआि के लिए पात्ता होने के लिए छात्ों में शािीरिक, मानल्सक, िािनातमक या शैक्षभरक भिन्न 
क्षमता होना जरूिी है जो िोजगाि या उच् लशक्षा प्ापत किने में अ्सिी िािा हो। इ्सके अिािा, 
ऐ्से छात् िी इ्सके पात् हो ्सकते हैं जो अनुपूिक ्सुिक्षा आय (ए्सए्सआई) औि/या ्सामाजजक 
्सुिक्षा भिन्न क्षमता िीमा (ए्सए्सिीआई) प्ापत किते हैं औि/या विशेष लशक्षा काययाक्रम के तहत 
आते हैं, सकूिों में ्सुवििाए ंप्ापत किते हैं, या जजनको गंिीि सिास्य स्स्वतयां हैं। यह जानना िी 
महत्िपूरया है वक िीआि ्सेिा, पात् िोगों के एक छोटे ्से वहस्से को मुहैया की जाती है। कयोंवक 
प्तयेक व्यलति को ्सेिा देने के लिए िनिालश उपिब्ध नहीं है, इ्सलिए प्ाथधमकता ्सि्से गंिीि 
भिन्न क्षमता िािे छात्ों को ही दी जाती है। प्तयेक आिेदन की पात्ता को व्यलति दि व्यलति 
पिखा जाता है। 

हाई सकूि में, जो छात् पात्ता की शतगों को पूिा किते हैं, िे िीआि ्सेिाओं के लिए आग्ह कि 
्सकते हैं। परििाि यह वनिेदन कि ्सकते हैं वक आईईपी/504 िैठकों में िीआि काउं्सिि िी 
उपस्स्त हो। उच् लशक्षा की तैयािी का ही एक वहस्सा मानकि िीआि को हाईसकूि की शुरुआत 
में ही शाधमि किना छात् औि िाजय िीआि एजें्सी के लिए फायदेमंद हो ्सकता है, औि छात् 
जजतनी जलदी िीआि ्से जुड़ेंगे िाजय िीआि एजें्सी ्सं्सािन औि कोष की जरूितों के िािे में 
उतना ही िेहति पूिायानुमान िगा ्सकती है। 

वीआर कयषा कर सकतषा है?

•  छात् की जरूितों औि व्याि्साधयक िक्यों के अनुरूप उपयुति कॉिेज तिाशने के प्या्स में 
छात् के ्साथ धमिकि मदद किना।

•  ्संिावित छात्िकृभत्यों की पड़ताि किने में छात्ों का ्सहयोग किना। अक्सि, यह हाई सकूि 
काउं्सलिग सटाफ के ्साथ धमिकि वकया जाता है। 

•  छात् को कॉिेज में जजन ्सहूलियतों की दिकाि हो, उनकी पड़ताि किने में मदद किना औि 
जि छात् का आिेदन सिीकाि हो जाए तो उनहें कॉिेज के भिन्न क्षमता ्सहायता कायायािय ्से 
्संपकया  ्सािने में ्सहायता किना। 

•  छात् को वित्ीय ्सहायता, ्सहायक टेकनॉिजी औि/या दैवनक जीिन में ्सहायता उपकिरों 
तक पहुंच उपिब्ध कििाना। 
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जब चोट हषाई सकूल  
यषा कॉलेज में लरे 

छात् को अगि हाई सकूि या कॉिेज के दौिान चोट िगी हो तो छात्ों औि परििािों के ्सामने 
यह तय किना चुनौतीपूरया हो ्सकता है वक कै्से पढाई को आगे जािी िखा जाए। दुिािा सकूि में 
जाने की स्स्वत अिग-अिग छात् के लिए अिग-अिग नजि आ ्सकती है। कुछ छात् अपने 
्सहपाटठयों की चाि पकड़ने का प्या्स कि ्सकते हैं तो अनय छात् िीिे-िीिे आगे िढने की ्सोच 
्सकते हैं। 

छात् वक्स तिह पढाई में आगे िढ ्सकते हैं, इ्स पि अ्सि िािने िािा एक ्सि्से प्मुख कािक 
चोट के िाद की उनकी शािीरिक ्सक्षमता है। चोट के अ्सि के आिाि पि छात् को ्सीखना या 
दुिािा ्सीखना पड़ ्सकता है:

•  दैवनक जीिन कौशि की गवतविधियां

•  ्सहायक टेकनॉिजी इसतेमाि कै्से किें (जै्से: टेकसट टु स्ीच ्सॉफटिेयि, नोट िेने िािे 
्सॉफटिेयि/वििाइ्स, ऑवियो िुक्स, आटद) 

•  वहीिचेयि/चिने-वफिने िािे ्सहायक यंत् का उपयोग कि सकूि का भ्रमर कै्से किें (कक्षाए,ं 
ििन, िाथरूम)

ऐ्से ्सामाजजक कािक औि प्िाि िी छात्ों के ्सामने आ ्सकते हैं जो उनकी वनरयाय िेने की 
प्वक्रया को वनिायारित किें। िे अपने ्समकक्षों के ्साथ जुडे़ िहना औि ्साथ-्साथ चिना चाह 
्सकते हैं। छात्ों के ्सामने ्सामाजजक विछोह िहुत िासतविक हो ्सकता है, इ्सलिए अपने दोसतों 
के ्साथ कदमताि धमिाए िखने की छात्ों की चाहत को ्समझना िी महत्िपूरया है। हो ्सकता है 
उनके परििाि इन ्समसयाओं पि चचाया किने के लिए थेिेवपसट, काउं्सिि या सिास्य ्सेिा प्दाता 
्से ्संपकया  किना चाहें, औि ऐ्से ही अनुििों ्से गुजि चुके अनय परििािों ्से ्सिाह िेना चाहें।

यदद छषात् हषाई सकूल में है:

परििािों को उनके सकूि औि स्ानीय सकूि प्शा्सन ्से ्संपकया  कि ्संिािनाए ंटटोिनी चावहए। 
इ्सके अवतरिति, पुनिाया्स कें द्र के पा्स कुछ ऐ्से ्सं्सािन हो ्सकते हैं जो हाई सकूि में िौटने 
का मन िना िहे छात् के काम आ ्सकते हों। परििाि यह िी चाहेंगे वक िे सकूि काउं्सिि या 
विशेष लशक्षा ्समनियक के ्साथ धमिकि यह तय किें वक सकूि कौन ्सी ्सुवििाए ंऔि ्सेिाए ं
मुहैया कििा ्सकते हैं। यह याद िखना महत्िपूरया है वक ्साियाजवनक क्षेत् के सकूि आईिीईए औि 
्सेक्शन 504 के तहत ्सुवििाए ंि ्सेिाए ंउपिब्ध किाते हैं, औि यह िी वक वनजी सकूि ल्सफया  
्सेक्शन 504 के तहत ्सुवििाए ंमुहैया किाते हैं (िे भिन्न क्षमता िािे छात् के ्साथ िेदिाि नहीं 
कि ्सकते हैं।) छात्ों के पा्स विकलप हैं वक िे चाहें तो सकूि में पुनप्यािेश पूरया रूप ्से किें, कम 
कक्षाओं के ्साथ प्िेश िें, दूि लशक्षा के जरिए औि/या घि में या अस्ताि में िहकि धमिे-जुिे 
ढंग ्से पढाई जािी िखें, या कुछ ्समय के लिए छुटिी िे िें। परििािों को उनके सकूि या स्ानीय 
सकूि प्शा्सन के ्साथ धमिकि काम किने की जरूित है तावक िे उनहें दसतािेज प्दान कि ्सकें  
औि आगे िढने की ्सिवोत्म िाह वनकाि ्सकें । 
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अरर छषात् कॉलेज में हैः 

अगि छात् को कॉिेज में चोट िगी है तो कुछ ऐ्सी चीजें हैं जो अलपािधि में की जा ्सकती 
हैं। प्थम, छात् औि परििाि को छात् के एकेिधमक िीन ्से ्संपकया  कि उनहें चोट औि पुनिाया्स 
योजना के िािे में ्सूलचत किना चावहए। ्सत् के दौिान वक्स ्समय चोट िगी औि पुनिाया्स 
वकया गया, इ्स आिाि पि छात् ्सत् को छोड़ ्सकता है, या ्सत् अिूिा छोड़ने का विकलप चुन 
्सकता है (छूटा हुआ काम िविषय में पूिा किने में ्सक्षम िहे।) जि कोई छात् कॉिेज िौटने के 
लिए तैयाि हो तो िह पूरयाकालिक (फुि टाइम) पुनप्यािेश िे ्सकता है, कम पाठ्यक्रम के ्साथ 
(घटे हुए के्रविट घंटे) प्िेश िे ्सकता है, वक्सी ऑनिाइन प्ोग्ाम में स्ानांतिर कििा ्सकता 
है, पुिाने सकूि में िौटने के िक्य के ्साथ घि के अधिक नजदीकी वक्सी कॉिेज/्सामुदाधयक 
कॉिेज में पाठ्यक्रमों ्से जुड़ ्सकता है, या छुटिी िे ्सकता है (पढाई स्वगत)। जि छात् कॉिेज 
में िौटने की ठान िे तो उ्से अपनी ्सुवििा ्संिंिी जरूितों का वनिायािर किने के लिए औि 
दसतािेज एकत् किने के लिए अपने पुनिाया्स कें द्र औि सिास्य ्सुिक्षा प्दाता के ्साथ धमिकि 
काम किना चावहए। इ्सके िाद छात् को िीए्सओ ्से ्संपकया  कि ्सुवििाओं के लिए वनिेदन 
किना चावहए (्संदिया के लिए “्सुवििाए”ं खंि देखें)। अगि छात् यह तय किता है वक िे कॉिेज 
में अंशकालिक रूप ्से जाना चाहते हैं तो उनहें ्सुवििाओं की अंशकालिक (पाटया-टाइम) स्स्वत 
के लिए वनिेदन किना पडे़गा (कुछ कॉिेज प्ोग्ाम पाटया-टाइम स्स्वत की अनुमवत नहीं देते हैं।) 
इ्सके अवतरिति, पाटया-टाइम स्स्वत छात् की वित्ीय ्सहायता पि िी अ्सि िाि ्सकती है, 
इ्सलिए ऐ्सा तय किने के लिए छात् को वित्ीय ्सहायता कायायािय ्से िी ्संपकया  किना चावहए। 

ऐक्से�स�ब�लट�
प�रसर
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कॉलेज कषा चयन

कॉिेज की तिाश शुरू किते ्समय हाई सकूि छात् अमूमन अपने सकूि के कॉिेज काउं्सिि 
या एक कॉिेज ्सिाहकाि के ्साथ धमिकि काम किते हैं। कई छात् सितंत् रूप ्से या अपने 
परििाि के ्साथ िैठकि खोजिीन किते हैं। अधिकति छात् इ्स प्वक्रया की शुरुआत अपनी 
रुलचयों को धयान में िखकि किते हैं। एक िाि छात् ने यह तय कि लिया वक उनकी अभिरुलचयां 
कया हैं, तो यह कॉिेज में कोई को्सया या मुखय विषय तय किने की ओि उनहें अग््सि किते हैं। 
कया उनका मनप्संद मुखय विषय उनके प्संद के कॉिेजों में पढाया जाता है, इ्स आिाि पि छात् 
कॉिेजों के नाम में काट-छांट कि ्सकते हैं। छात्ों को इ्स िािे में विचाि कि िेना चावहए वक 
िे वक्स तिह ्सीखना प्संद किते हैं। कया िे खुद किके ्सीखना प्संद किते हैं या शोि किके? 
व्याखयान या चचायाए?ं िघु ्समूहों में काम किना या पेपि लिखना? िे कॉिेज की िेि्साइट पि 
जाकि पाठ्यक्रमों का बयोिा औि प्ाधयापकों की ्समीक्षाए ंदेखकि यह तय किना शुरू कि ्सकते 
हैं वक कया िह कॉिेज उनकी पढाई के लिए विलकुि ्सही है। छात्ों को यह िी देखना चावहए वक 
हाि-वफिहाि की ्सि्से नई कक्षाओं में सिीककृ त दाखखिों के लिए औ्सत जीपीए औि मानक 
टेसट सकोि कया िहे। इ्स्से उनहें दाखखिा धमिने की ्संिािना जानने में ्सहायता धमिेगी। 

परि्सि की ्संसककृ वत के िािे में जानना िी ्सिी छात्ों के लिए एक औि अहम गौितिि िात है। 
कई औि पहिुओं पि िी विचाि किना चावहए, जै्से छात् को छोटा परि्सि चावहए या िड़ा, एक 
कक्षा में औ्सत छात् ्संखया वकतनी है, शहिी परि्सि हो या आंचलिक। कई छात् अपनी वनजी 
रुलचयों जै्से वक खेि, किा, या िाजनीवत का उपयोग यह जांचने के लिए किते हैं वक कया कोई 
कॉिेज उनके लिए एक अच्ा मेि होगा। इ्स मामिे में कोलशश किें वक आप परि्सि घूम आए ं
औि ितयामान छात्ों के ्साथ िात किें। परि्सि के कलचि के िािे में जानने हेतु छात्ों को थोड़ी ्सी 
ऑनिाइन खोजिीन किने की जरूित पड़ ्सकती है औि छात्ों का अखिाि पढने की िी। 

कई परििािों के लिए वित् िी शचंता का एक विषय होता है। कई कॉिेज वित्ीय ्सहायता पैकेज 
औि छात्िकृभत्यां देते हैं जजनके लिए छात् पात् हो ्सकते हैं। छात्ों औि उनके माता-वपता को 
कॉिेज या ग्ेजुएट सकूि में वित्ीय ्सहायता के लिए आिेदन किने के लिए फ्ी एपलीकेशन 
्फॉि ्ेफडिल सटूडेंट एड (FAFSA®) ्फॉिवा ििने की जरूित पडे़गी जो यहां https://

studentaid.gov उपिब्ध है। कॉिेज अपने अनुदानों औि छात्िकृभत्यों को िेकि अधिकांश 
वनरयाय एफएएफए्सए (FAFSA) के नतीजों के आिाि पि किते हैं। आिेदन जलदी किना 
औि अंवतम वतलथयां जानना िी जरूिी है। कई छात्िकृभत्यां विशेष तौि पि भिन्न क्षमता िािे 
छात्ों के लिए उपिब्ध हैं, जजनमें पक्षाघात औि चिने-वफिने में िाधित छात्ों को धमिने 
िािी विशेष छात्िकृभत्यां िी शाधमि हैं। तथावप, इ्स िािे में यथाथयािादी होना जरूिी है 
वक परििाि वकतना खचया उठाने में ्समथया है तावक छात् अतयधिक कजया न उठा िे। िाजय के 
कॉिेजों औि विश्वविद्याियों में पढने का खचया वनजी कॉिेजों की तुिना में कम हो ्सकता 
है मगि वित्ीय ्सहायता औि दान िालशयों की उपिब्धता कम हो ्सकती हैं। ्सिी विकलपों 
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को तिाश िेना महत्िपूरया है। अगि आप कॉिेज के वित्ीय ्सहायता ्संिंिी वनरयाय ्से 
अ्सहमत हैं तो पुनरिंचाि के लिए यालचका िाि ्सकते हैं। वित्ीय ्सहायता के लिए अपीि 
कै्से किें इ्स िािे में ्सूचना यहां धमि ्सकती है ससिफट/सटूिेंटःhttps://formswift.com/
swift-student#whatsanappeal.

पक्षाघषात और चलने-निरने में बषाधषाओं कषा सषामनषा करने वषाले छषात्नों के चलए 
रौरतलब बषातें

ऊपि िताए गए आम बिंदुओं के अिािा िी कई ऐ्सी गौितिि िातें हैं जजनका ्सामना पक्षाघात 
एिं चिने-वफिने में िािाओं िािे छात्ों को किना पड़ता है औि जो उनके ्सक्षम ्समकक्षों की 
्सोच के पिे होती हैं। नीचे दी गई िातों का उदे्शय मागयादशयान किना है, न वक वक्सी छात् को 
कोई विशेष कॉिेज चुनने ्से िोकना। इ्स खंि में उठाई गई िातें पक्षाघात एिं चिने-वफिने में 
िािाओं का ्सामना किने िािे छात्ों की ्संिावित ्समसयाओं औि शचंताओं ्से जुड़ी हुई हैं। 
यह याद िखना जरूिी है वक छात् की कुछ ्संिावित चुनौवतयों को कम किने के लिए कॉिेज 
उ्से ्सहायता औि/या ्सुवििाए ंउपिब्ध किाने में ्समथया हो ्सकते हैं। छात् द्ािा वक्सी कॉिेज 
में आिेदन किने या पढने जाने का वनिायािर किने ्से पहिे भिन्न क्षमता ्सहायता कायायािय 
(िीए्सओ) ्से ्संपकया  कि पूछताछ किना इ्सीलिए हमेशा महत्िपूरया िहता है।

भौनतक स्स्नतयषां 

एक िात जो कुछ छात्ों के लिए खा्स मायने िख ्सकती है िह है परि्सि का िौवतक परििेश। 
कॉिेज का भ्रमर आम तौि पि ि्संत या गमथी के मौ्सम में होता है पि ये एकमात् मौ्सम नहीं 
होते हैं! छात्ों को पूिे ्साि के मौ्सम के मदे्नजि परि्सि/इिाके की खोज-पिख किनी चावहए। 

मौ्सम की स्स्वतयों पि विचाि किते ्समय छात्ों को पूछना चावहए:

•  कया इ्स इिाके में अतयधिक वहमपात/िफया िािी औि/या िारिश होती है?

•  कया इ्स इिाके में िहुत जयादा गमथी /उम्स होती है?

परि्सि में कक्षाओं औि ्सेिाओं तक पहुंचने में आने िािी ्संिावित िािाओं के िािे में 
यथाथयािादी होना िी महत्िपूरया है। उदाहिर के लिए अगि छात् वक्सी िफफीिे इिाके में स्स्त 
सकूि को चुनता है तो यह िी ्सोचना चावहए वक उ्से ्सददी की िददी पहनने में वकतनी देि िगेगी, 

कयषा यहषां सकूल जषानषा मतुमनकन है? कयषा मेरी सभी व्चतिरत जरूरतनों कषा 
खयषाल रिषा जषाएरषा?”

– टेलर प्रषाइस 

https://www.ChristopherReeve.org/
living-with-paralysis/for-parents/higher-education
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औि उ्से प्वतकूि मौ्सम के दौिान िफया  हटाने औि ्सुगम यातायात की ्सुवििाओं के ्संिंि में 
िीए्सओ ्से पूछ िेना चावहए। कुछ सकूिों में आने-जाने के लिए िूधमगत ्सुिंगें िनी होती हैं तो 
अनय सकूि अपने उन ििनों के आ्सपा्स ्से िफया  हटाने का काम प्ाथधमकता के ्साथ कि ्सकते 
हैं जहां भिन्न क्षमता िािे छात् िहते हैं या उनका आना-जाना होता है। यह जानना िी िहुत 
महत्िपूरया है वक हम अपने प्थम टदन के पहिे कया अपेक्षा िखें! 

मौ्सम-्संिंिी एक अनय धयान िखने योगय िात अपना तापमान वनयंवत्त िखने की छात् की क्षमता 
है। अगि छात् वक्सी गमया इिाके में स्स्त सकूि चुनता है तो कक्षा में जाते हुए काफी मुसशकि 
स्स्वत का ्सामना किना पड़ ्सकता है। छात्ों औि परििािों को कॉिेज प्संद किते हुए मौ्सम/
जििायु को िी धयान में िखना चावहए औि अपनी जरूितों के िािे में िीए्सओ के ्साथ चचाया 
किनी चावहए वक कया उनकी शचंताओं को दूि किने के उपाय उपिब्ध हैं। 

एक औि धयान देने योगय िात परि्सि की िौगोलिक परिस्स्वत है। ऐ्से परि्सि जो पहाड़ी क्षेत् 
में हैं या जहां ििन दूि-दूि फैिे हुए हैं, िहां वहीिचेयि ्से आना-जाना दुरूह हो ्सकता है। अगि 
छात् हाथ ्से चिने िािी वहीिचेयि इसतेमाि किता है तो िे यह िी ्सोचना चाहेंगे वक परि्सि में 
आने-जाने के िाद कै्सा िगता है। अगि छात् ्सक्षम है तो उ्से आिेदन किने ्से पहिे परि्सि का 
भ्रमर कि िेना चावहए। ऐवतहाल्सक परि्सिों में ईंटों या गोि पत्थिों ्से िने पैदि िासते हो ्सकते हैं 
जजन पि चिना िी टेढी खीि हो ्सकता है, जिवक नए या अपिेट वकए परि्सिों में अधिक ्सुगम 
औि ्समति िासते हो ्सकते हैं। कुछ कॉिेज एक इमाित ्से दू्सिी तक आने-जाने के लिए ्सुगम 
यातायात ्सािन (ि्स या गोलफ काटया) िी उपिब्ध कििाते हैं। इ्सके अवतरिति एक ्सुवििा के 
रूप में छात् कक्षाओं का स्ान िदिने का िी आग्ह कि ्सकते हैं। (“्सुवििाए”ं खंि देखें) 

घर से दूरी

घि ्से कॉिेज की दूिी िी छात् की प्संद में एक औि कािक हो ्सकता है। यह छात् के जीिन 
के कई पहिुओं पि अ्सि िाि ्सकता है, जज्समें लचवकत्सा उपचाि (िॉकटि एिं थेिेवपसट) औि 
्सहायक ढांचे शाधमि हैं। 

लचवकत्सा पि पड़ने िािे प्िािों ्से जुडे़ ्सिी पहिुओं के िािे में ्सोचते ्समय कुछ गौितिि प्श्न 
इ्स प्काि हैं:

•  कया छात् अपने पुिाने लचवकत्सकों औि विशेषज्ों ्से धमिना जािी िख पाएगा? यटद नहीं, तो 
कया परि्सि में या उ्सके आ्सपा्स लचवकत्सक औि विशेषज् हैं जजन्से धमिकि िह पिामशया िे 
्सके? 

•  कया छात् को परि्सि में या आ्सपा्स मानल्सक सिास्य ्सेिाए ंउपिब्ध हो ्सकें गी? अगि छात् 
को मानल्सक सिास्य ्सेिाओं की जरूित है तो यह जरूिी है वक िे कॉिेज के काउं्सशिंग कें द्र 
्से ्संपकया  कि इ्स िािे में पूछ िें वक िे उनके पा्स वकतनी जलदी-जलदी औि वकतनी िाि आ 
्सकते हैं, इ्स्से पहिे वक िे उ्से वक्सी िाहिी ्सेिा प्दाता के पा्स िेज ्सकें । 
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•  कया टेिीहेल्थ ्सेिा के विकलप या तो विश्वविद्यािय या िीमा के जरिए उपिब्ध हैं?

छात् ऐ्से कॉिेजों की पड़ताि किने के इचु्क हो ्सकते हैं जजनके परि्सि में या आ्सपा्स 
अस्ताि हो, अथिा ऐ्सा कॉिेज चुन ्सकते हैं जो घि के वनकट हों जज्स्से िे अपने ितयामान 
लचवकत्सकों को टदखाना जािी िख ्सकें । 

छात्ों को यह तैयािी िी किनी पडे़गी वक वहीिचेयि क्षवतग्सत होने, व्यलतिगत ्सुिक्षा ्सहायक 
(पी्सीए) के न आने की स्स्वत में उनहें कया उपाय किने पड़ेंगे या वफि ति जि उनहें िगे वक 
अपने दोसतों औि घििािों ्से आम प्काि की अधिक मदद की जरूित है। यहां नीचे कुछ ऐ्से 
्सुझाि टदए गए हैं जो छात् द्ािा घि ्से दूिस् सकूि चुनने की अिस्ा में उतपन्न हो ्सकने िािी 
पिेशावनयों को दूि कि ्सकते हैं:

•  वहीिचेयि की मिममत किने िािी वक्सी स्ानीय कंपनी का पता िगा िें। यटद हो ्सके तो 
जरूित के मुताविक एक मैनुअि चेयि हमेशा उपिब्ध िखने का िंदोिसत किें। 

•  यह िी ्सोचें वक छात् िाप्स अपने घि कै्से जा ्सकता है। कया उनहें परि्सि में काि की 
जरूित पडे़गी (नोट किें: इ्सकी अनुमवत विना आिा्सीय ्सुवििा के नहीं िी धमि ्सकती 
है)? कया घि जाने के लिए यातायात का कोई औि ्सुगम ्सािन है? 

•   सकूि के किीि िहने िािे वक्सी ऐ्से दोसत या परििाि की पहचान किें जो वक्सी मुदे् के आने 
पि ्सहायता के लिए तैयाि िहे।
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शभन्न क्मतषा सहषायतषा कषायषा्गलय (डीएसओ)

हिेक कॉिेज में िीए्सओ या भिन्न क्षमता ्सेिा ्समनियक होता है। यह फकया  आमतौि पि सकूि 
के आकाि पि वनियाि किता है। िीए्सओ का नाम अिग िी हो ्सकता है। कुछ उदाहिर इ्स 
प्काि हैं:

•  भिन्न क्षमता छात् ्सेिाए ं

•  ऐक्से्स ्सेंटि

•  ऐक्सेल्सविलिटी ्सेिाएं

•  भिन्न क्षमता ्सहायता ्सेिाए ं

•  अकादधमक ्सं्सािन कें द्र

िीए्सओ औि ्समनियक का काम यह ्सुवनभचित किना है वक भिन्न क्षमता िािे छात्ों को फेिेिि 
कानून के अनुरूप ्सुवििाओं देने के लिए कॉिेज अपने दाधयति की पूरतं किें। इ्समें आम तौि पि 
शाधमि िहता है:

•  भिन्न क्षमता िािे छात्ों की ्सहायता के लिए “उलचत ्सुवििाए”ं होने का वनिायािर

•  भिन्न क्षमता िािे छात्ों के लिए ्सुवििाए ंउपिब्ध कििाना

इ्समें यह िी शाधमि हो ्सकता है:

•  भिन्न क्षमता ्संिंिी मुद्ों औि ्सुवििाओं पि लशक्षकों औि कमयाचारियों को ्सिाह औि प्लशक्षर 
देना

•  भिन्न क्षमता ्संिंिी मुद्ों पि विश्वविद्यािय के अनय वििागों के लिए एक ्सं्सािन के रूप में 
िूधमका वनिाना

•  भिन्न क्षमता िािे छात्ों औि या अनय ्सामानय छात्िकृंद के लिए अकादधमक ्सहायता उपिब्ध 
कििाना 

छात्ों औि परििािों को िीए्सओ का उदे्शय िाकय पढ िेना चावहए तावक िे अमुक कॉिेज के 
िीए्सओ की िूधमका के िािे में ्सि्से ्सटीक ्समझ प्ापत कि ्सकें । यह आम तौि पि िीए्सओ 
िेि्साइट पि ऑनिाइन धमि जाता है। अगि छात् यह तय िेते हैं वक उनहें सकूि प्संद है तो उनहें 
आिेदन किने ्से पहिे िीए्सओ ्से ्संपकया  ्साि कि िातचीत का ्समय तय कि िेना चावहए। 
अगि छात् खुद भ्रमर किने जा िहा है तो भ्रमर वतलथ के टदन ही मुिाकात का ्समय तय कि 
्सकते हैं। अनयथा छात् िीए्सओ काउं्सिि ्से फोन या िीवियो चैट के जरिए िातचीत किने 
का आग्ह कि ्सकता है। कॉिेज में आिेदन किने ्से पहिे िीए्सओ के ्साथ िातचीत किना 
मददगाि िहता है तावक छात् विभिन्न कॉिेजों में उपिब्ध ्सेिाओं औि ्सहायताओं की पिस्ि 
तुिना कि ्सकें । यही नहीं, इन िातायािापों ्से छात्ों को िीए्सओ में िैठे व्यलतियों का सििाि पता 
चिेगा औि यह िी वनिायािर किने में ्सहायक होगा वक कया उ्स कॉिेज के काउं्सििों के ्साथ 
काम किते हुए उनहें ्सहािा धमिने का अह्सा्स होता है। 
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यह ्समझना िी जरूिी है वक िीए्सओ अिग है औि दाखखिा वििाग अिग। कॉिेज में दाखखिे 
की मंजूिी धमिने औि नामांकन ्से पहिे छात् िीए्सओ के ्साथ जो जानकारियां ्साझा किते 
हैं, िह उनहें दाखखिा वििाग के ्साथ ्साझा नहीं किता है। इ्सी तिह दाखखिा वििाग को िताई 
गई भिन्न क्षमता की ्सूचना िी अपने आप िीए्सओ के ्साथ ्साझा नहीं की जाती है। आखखिी 
िात, सकूि में आिेदन किते ्समय प्िेश प्वक्रया के दौिान अपनी भिन्न क्षमता के िािे में खुिा्सा 
किना अवनिायया नहीं है। 

कॉलेज तलषाशने के दौर में

जि पक्षाघात के ्साथ-्साथ चिने-वफिने में िािाओं का ्सामना कि िहा कोई छात् िीए्सओ ्से 
जुड़ता है, तो िह विलशष्ट ्सुवििाओं के िािे में पूछने का इचु्क हो ्सकता है तावक उ्से िीए्सओ 
की िूधमका औि कॉिेज में धमिने िािी ्सहायता का अंदाजा िग ्सके। ्सहायता औि देखिाि 
का सति जज्सके तहत ्सुवििाए ंदी औि ्संचालित की जाती हैं, एक कॉिेज ्से दू्सिे कॉिेज में 
अिग-अिग होता है। िेहति यही है वक अपने िीए्सओ काउं्सिि ्से धमिने ्से पहिे ्सिािों 
औि ्संिावित ्सुवििाओं की ्सूची िनाकि छात् िीए्सओ के ्साथ िाताया की तैयािी किे। यह 
धयान िखना जरूिी है वक ्सुवििाए ंकॉिेज जीिन के िगिग हि पहिू ्से जुड़ी होती हैं। अगि 
कॉिेज आम छात् ्समूह को कोई ्सुवििा प्दान कि िहे हैं तो ्संघीय कानूनों के अनुपािन के 
लिए यह ्सिी छात्ों के लिए ्सुिि होनी चावहए। 

नषामषांकन के बषाद

कॉिेज में छात् को प्िेश धमिने के िाद ्सुवििाए ंप्ापत किने की एक आिेदन प्वक्रया है। इ्सके 
लिए छात् को िीए्सओ में जाकि अपनी भिन्न क्षमता के िािे में “सि-घोषरा” किने की जरूित 
होती है। कई कॉिेजों में ्सुवििाए ंप्ापत किने हेतु ऑनिाइन आिेदन प्वक्रया होती है, जज्समें 
िीए्सओ की िेि्साइट के जरिए पहुंच प्ापत की जा ्सकती है। अनय कॉिेजों में सि-घोषरा 
प्वक्रया की शुरुआत छात् की ओि ्से िीए्सओ को ईमेि िेजने या खुद दफति में काउं्सिि ्से 
धमिकि शुरू होती है। छात् के लिए यह जरूिी होगा वक िह अपनी भिन्न क्षमता के िािे में िात 
किने में ्समथया हो औि इ्स्से ्संिंधित कागजात दे ्सके।

जषाननए आपको ऐसषा कयषा ‘चषानहए’ जो आपको सवस् एवं सिल रिे 
और कॉलेज में नषामषांकन के दौरषान आनंद दे सके। कषालेज प्रशषासन के 
सषाथ इन जरूरतनों के बषारे में चचषा्ग करनषा जरूरी है और इनमें देिरेि 
करने वषाले सहषायक, चचनकतसषा उपकरण और सतुरम आवषास जैसी 
सतुनवधषाए ंशषाममल हो सकती हैं।

– टेलर प्रषाइस 

https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-paralysis/
the-path-to-employment-paved-with-dreams-choices-goal
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सतुनवधषाएं

नीचे ऐ्सी कुछ ्सुवििाओं की ्सूची दी गई है जजनके िािे में पक्षाघात के ्साथ चिने-वफिने में 
िाधित छात्ों को दाखखिा िेने ्से पहिे िीए्सओ ्से पूछने का विचाि किना चावहए। अपने 
्सिािों पि िीए्सओ के जिाि छात् को कॉिेज तिाशने की प्वक्रया में अधिक ्सूचना ्सम्पन्न 
िना ्सकते हैं। यह ज्ात होने पि वक उनहें वक्सी सकूि में अपनी जरूित की ्सुवििाए ंऔि ्सेिाए ं
प्ापत नहीं होंगी, छात् िहां आिेदन न किने या दाखखिा न िेने का फै्सिा कि ्सकते हैं। इ्स 
्सूची में अकादधमक, आिा्सीय, यातायात, काययाक्रम ्संिंिी औि मनोिंजक ्सुवििाए ंशाधमि हैं। 
यह याद िखना िी जरूिी है वक कॉिेज परि्सि का जीिन ल्सफया  कक्षाओं औि आिा्स हॉि तक 
्सीधमत नहीं होता है औि ऊपि िताए गए ्सिी क्षेत् फेिेिि कानून के तहत आते हैं। (नोट: ्संिि 
है कुछ अनय ्सुवििाए ंिी हों जजनके लिए छात् आग्ह किे। छात् की विशेष जरूितों का वनिायािर 
किने के लिए उ्सके थेिेवपसट औि काउं्सिि ्से ्संपकया  किना ्सुवनभचित किें।)

कक्षा संबंधी सतुनवधषाए ंजजनके बषारे में डीएसओ से पूछनषा चषानहएः

•  पंजीकिर में प्ाथधमकता

 –  चूंवक छात् को ्सुिह तैयाि होने में अधिक ्समय िग ्सकता है औि उ्स्से िी अधिक ्समय 
परि्सि में जगह-जगह जाने में िग ्सकता है, इ्सलिए पंजीकिर में प्ाथधमकता प्ापत किने 
की प्वक्रया के िािे में पूलछए तावक आप कक्षाओं के ऐ्से ्समय चुन ्सकें , जजनमें पहुंचने के 
लिए पयायापत ्समय धमि ्सके। 

•  कक्षा का स्ान परिितयान

 –  कया ऐ्सा कोई तिीका है जज्सके तहत छात् यह आग्ह कि ्सकें  वक उनकी कक्षाए ंऐ्से 
ििनों में िगें जो आ्स-पा्स हों? कया आप यह ्सुवनभचित कि ्सकते हैं वक छात् के लिए 
्सि्से ्सुगम कक्षा ििनों (्समति फशया, एिीए के अनुरूप, ्सुगम पहुंच) का चयन वकया 
जाएगा? कया शेड्ूि को अंवतम रूप टदए जाने ्से पहिे छात् कक्षाओं की स्स्वत को 
जाकि देख ्सकता है?

•  कक्षा का फनथीचि

 –  पढने के लिए आिामदायक मेज-कु्सथी औि ्संशोधित कक्षा उपकिर प्ापत किने की वनिेदन 
प्वक्रया कया है?

•  िैकस्लपक फॉमदेट

 –   यटद छात् को पाठ्यक्रम ्सामग्ी पीिीएफ या सक्रीन िीिि युति फॉमदेट में चावहए, औि/या 
पाठ्यपुसतकों की इिेकट्ॉवनक कॉपी चावहए तो यह पूलछए वक वक्स तिह िीए्सओ इ्से 
उपिब्ध कििाना ्सिि िनाते हैं। 

•  व्याखयान रिकॉिया किने की क्षमता

 –  अगि छात् लिखने/टंकर किने में अ्समथया है तो उनहें व्याखयान रिकॉिया किने के लिए 
वनिेदन किना पड़ ्सकता है। पूछ िें वक रिकॉरिंग के ्संिंि में कॉिेज की नीवतयां कया हैं। 
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•  नोटिेखक

 –   अगि छात् को अपने लिए नोट््स िेने िािे ्सहायक की जरूित है तो कया कॉिेज ने वक्सी 
्समकक्ष (अनय छात्) ्से नोट लिखिाने की व्यिस्ा अपनाई है, या िे पेशेिि नोटिेखक िखते 
हैं या ्सहायक टेकनॉिजी का इसतेमाि नोट््स िेने के लिए किते हैं? नोट प्ापत किने की 
प्वक्रया कया है?

•  ्सहायक टेकनॉिजी (एटी) का प्योग किने में दक्षता

–  अगि छात् को पेपि लिखने औि पिीक्षा देने में आिाज को टेकसट में िदिने िािे ्सॉफटिेयि की 
जरूित है तो कया सकूि ऐ्सा ्सॉफटिेयि ्सुिि कििाता है? औि, अगि छात् पिीक्षा के दौिान 
एटी का इसतेमाि कि िहा है तो यह प्वक्रया कै्से काम किती है?

•  अवतरिति ्समय

–  पिीक्षाए ंऔि पाठ्यक्रम को पूिा किने में छात्ों को अवतरिति ्समय की जरूित पड़ ्सकती है। 
पठनकायया औि पिीक्षाओं के लिए अवतरिति ्समय िेने की वनिेदन प्वक्रया के िािे में पूलछए। 

आवषासीय सतुनवधषाए:ं

परि्सि में िहने के इचु्क पक्षाघात ्से प्िावित औि चिने-वफिने में िाधित छात्ों को िीए्सओ 
औि आिा्स वििाग ्से ्संपकया  किने की जरूित पडे़गी तावक िे परि्सि के आिा्सीय विकलपों का 
अंदाजा िगा ्सकें । आम तौि पि कॉिेजों में छात्ािा्स ्सुवििा प्ापत किने की एक अिग प्वक्रया 
होती है जो अकादधमक ्सुवििाओं ्से जुड़ी हुई नहीं होती है। इ्सके लिए आिेदन आम तौि पि 
मई के अंत या जून की शुरुआत में छात् के प्थम िषया ्से पहिे ग्ीषम में किने होते हैं। अधिकति 
मामिों में, इन आिेदनों का मूलयांकन िीए्सओ औि आिा्स वििाग किते हैं। यह अच्ा िहेगा 
यटद छात् अपने लिए आिशयक चीजों की एक ्सूची िना िें तावक उ्सके आिाि पि िे ्सुवनभचित 
कि ्सकें  वक कॉिेज का आिा्स हॉि (िॉमयाटिी) कक्ष उनके लिए ्सुिि है। अगि छात् कॉिेज 
तिाशने के दौि में है तो परि्सि भ्रमर के टदन िे एक ्सुिि कमिे को देखने का आग्ह कि ्सकते 
हैं। अगि यह ्संिि न हो तो छात् ्सुिि आिा्स हॉि कक्षों की तसिीिें टदखाने को कह ्सकते हैं 
जज्समें उ्स इमाित का प्िेश द्ाि औि उ्समें ्सुगमता पूियाक आने-जाने की ्सुवििाए ंशाधमि हों। 

ये कतु छ ऐसी सतुनवधषाए ंहैं जजनके चलए छषात् आग्रह करने के इच्तु क हो सकते हैं:

•  एिीए ऐक्सेल्सिि कक्ष: “एिीए ऐक्सेल्सविलिटी” का आशय उ्स तकनीकी अनुरूपता ्से है 
जज्सका प्ाििान एिीए में वकया गया है। छात्ों को उनके अनुिोि में विलशष्ट होना चावहए औि 
उनके लिए काम किने िािी ऐक्सेल्सविलिटी ्सुवििाओं के लिए पूछना चावहए। उदाहिर के 
लिए अगि हाथ वहिाने-िुिाने की चुनौती होने के कािर छात् चािी ्से तािा नहीं खोि ्सकता 
है तो िह की-िे्स एटं्ी की मांग कि ्सकता है। कुछ आिा्स हॉि कक्षों में वनजी िाथरूम होते 
हैं तो कुछ में ्साझा “्सामुदाधयक” िाथरूम। अगि छात् को अपनी ्साफ-्सफाई औि वनजता 
िनाए िखने के लिए व्यलतिगत िाथरूम की जरूित है तो इ्सके लिए आग्ह जरूि किें। छात् 
नहाने के लिए शािि चेयि की मांग िी कि ्सकते हैं या अपनी िा ्सकते हैं। कक्ष को देखने या 
्सामान िाना शुरू किने के दौिान अगि यह छात् की जरूितों के अनुरूप नहीं िगता, तो छात् 
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को िीए्सओ को उन चीजों के िािे में िताना चावहए जो उनके लिए अनुरूप नहीं िगतीं, तावक 
िीए्सओ वक्सी ्समािान का प्या्स कि ्सके।

•  स्ान: छात्ािा्स के कक्ष के स्ान को िेकि िी कुछ गौितिि िातें हैं। कुछ छात् वनचिी 
मंजजि या िूति पि िहने के इचु्क हो ्सकते हैं तावक िे आ्सानी ्से अपने कमिे में आ-जा 
्सकें  औि आपात स्स्वत में इ्स्से िाहि वनकि ्सकें । इ्सके अवतरिति छात् परि्सि के कें द्रीय 
वहस्से में या ऐ्सी जगह िहने का आग्ह कि ्सकते हैं जज्स्से िे अपनी कक्षाओं या िोजन कक्ष 
के नजदीक िहें। 

•  आिा्स हॉि का फनथीचि: अचे् आिा्स हॉि कक्षों में आम तौि पि एक विसति, एक 
मेज-कु्सथी औि एक िड़ी आिमािी (किॉजज़ट/डे््सि) की व्यिस्ा होती है। अगि छात् को एक 
ऐक्सेल्सिि िेसक चावहए या जगह में कुछ परिितयान (कपडे़ िखने के िंिे नीचे किना, फनथीचि 
हटाना, आटद) की जरूित है तो यह एक ऐ्सी ्सुवििा है जज्सके लिए वनिेदन वकया जा ्सकता 
है। अगि छात् को एक हॉसस्टि िेि चावहए तो उनहें आिा्स हॉि में मौजूदा िेि को हटाने 
का आग्ह किना पडे़गा। कुछ कॉिेज हॉसस्टि िेि या अपनी जगह खुद िदिने में ्सहायक 
उपकिर (ईस्किपमेंट फॉि ्सेलफ-ट्ां्सफि) उपिब्ध कििा ्सकते हैं मगि जयादाति कॉिेजों में 
हॉसस्टि िेि की व्यिस्ा परििाि को खुद किनी पड़ती है। हॉसस्टि िेि किी-किाि वकिाए 
पि िी लिए जा ्सकते हैं जजनहें स्ानीय होम हेल्थ ्सपिाई कंपवनयां देती हैं। 
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•  व्यलतिगत देखिाि ्सहायक (पी्सीए): एिीए के टाइटि II के तहत, व्यलतिगत देखिाि 
्सेिाओं को ्सुवििाओं के रूप में उपिब्ध किाने के लिए कॉिेज िाधय नहीं हैं। अगि छात् को 
दैवनक जीिन औि ्साफ-्सफाई के लिए पूरयाकालिक पी्सीए की जरूित है तो उ्सकी ्सेिाओं 
का खचया परििाि को खुद उठाना होगा। आम तौि पि विश्वविद्यािय अवतरिति शुलक लिए िगैि 
पी्सीए को छात् के ्साथ कमिे में िहने की अनुमवत दे देते हैं। अगि छात् अपने कमिे ्से जुड़ा 
हुआ दू्सिा कमिा या कोई अनय व्यिस्ा चाहता है तो उ्से इ्स िािे में िीए्सओ औि आिा्स 
कायायािय के ्साथ चचाया किनी पडे़गी। (पी्सीए ्से जुड़ा खंि देखें)

यषातषायषात सतुनवधषाए:ं 

अनेक विश्वविद्यािय परि्सि के िीति औि िाहि छात्ों को शटि औि ि्स ्सेिा उपिब्ध किाते 
हैं तावक परि्सि के अंदि आिाजाही ्सुिि हो ्सके, वनकटितथी शहिों तक पहुंच स्ावपत हो 
्सके, औि छात् परि्सि ्से िाहि के आयोजनों में िाग िे ्सकें । जजन छात्ों को ऐक्सेल्सिि िाहन 
्सुवििा की जरूित है, उनहें िीए्सओ ्से ्संपकया  कि परि्सि में यातायात की ऐक्सेल्सविलिटी के 
िािे में पूछना चावहए। कुछ सकूि ्सुगम गोलफ काटया मुहैया किाते हैं खा्स तौि ्से शािीरिक रूप ्से 
भिन्न क्षमता िािे छात्ों की जरूितों को पूिा किने के लिए। िीए्सओ ्से पूलछए वक वक्स तिह की 
ऐक्सेल्सिि यातायात ्सुवििाए ंउपिब्ध हो ्सकती हैं। 

कषाय्गरिमरत सतुनवधषाए:ं

भिन्न क्षमता िािे छात् परि्सि में होने िािे आयोजनों में िाग िेने के लिए ्सुवििाए ंपाने का 
वनिेदन कि ्सकते हैं। परि्सि में होने िािे आयोजनों को ्सुगम िनाना कॉिेजों की प्ाथधमकता 
में है या नहीं यह वनिायारित किने का एक तिीका यह है वक कया आयोजनों की प्चाि ्सामग्ी में 
ऐक्सेल्सविलिटी सटेटमेंट टदया गया है जज्समें यह उलिेख होता हो वक कोई ्सुवििा पाने के लिए 
िोग वक्स्से ्संपकया  कि ्सकते हैं। छात् इ्सका पता कॉिेज में व्यलतिगत भ्रमर के दौिान औि 
कॉिेज की िेि्साइट पि परि्सि के आयोजनों के खंि में जाकि िगा ्सकते हैं। कई कॉिेजों में 
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बकंतु ्सि में नहीं, परि्सि आयोजनों के लिए ऐक्सेल्सविलिटी सटेटमेंट देना जरूिी है। इ्स तिह की 
्सुवििाओं के कुछ उदाहिर ये हैं :

•  ऐक्सेल्सिि िैठना एिं ्साथी ्संग िैठना 

•  िैठने में तिजीह 

•  वक्सी एक्सेल्सिि स्ान में काययाक्रम का आयोजन 

आमोद-प्रमोद की सतुनवधषाए:ं

छात् ऐ्सी ्सुवििाओं के लिए िी आग्ह कि ्सकते हैं जो परि्सि में मनोिंजक ्सेिाओं औि 
गवतविधियों ्से ्संिंधित हों (जजनमें किि औि सकूि प्ायोजजत ्सामाजजक गवतविधियां शाधमि 
हैं)। इ्समें परि्सि के वफटने्स ्सेंटि औि सटूिेंट ्सेंटि तक ्सुगम पहुंच शाधमि है (“मनोिंजक 
गवतविधियां एिं परि्सि के आयोजन” विषय का खंि देखें)। यद्यवप इमाितों को सियं एिीए के 
अनुरूप होना जरूिी हैं मगि अक्सि स्ान ्सुगम नहीं होते औि िे भिन्न क्षमता िािे छात्ों को 
्सुवििाओं का आनंद िेने औि अपने ्समकक्षों के ्साथ घुि-धमि ्सकने िायक तिीके उपिब्ध 
नहीं किाते हैं। ्सुवििाओं के कुछ उदाहिरों में शाधमि हैं:

•  ऐक्सेल्सिि चेंजजंग एरिया 

•  पूि चेयि लिफट 

•  पहुंच िनाने के लिए वफटने्स ्सेंटि के उपकिरों को पुनव्ययािस्स्त किना

•  एिैजपटि वफटने्स उपकिर

•  एिैजपटि फनथीचि

•  एिैजपटि गेममंग उपकिर 

व्चतिरत देिभषाल सहषायक

जजन छात्ों को दैवनक जीिन में नहाने, शौचािय जाने, कपडे़ पहनने औि वनजी देखिाि 
जै्से अनय वनतय कायगों के लिए मदद चावहए, उनहें व्यलतिगत देखिाि ्सहायक (पी्सीए) की 
्सेिाए ंिेने की जरूित पडे़गी। एिीए, िह कानून जज्समें कॉिेज औि काययास्ि पि “उलचत 
्सुवििाए”ं उपिब्ध किाने का प्ाििान है, विश्वविद्याियों को इ्स िात के लिए िाधय नहीं 
किता है वक िे भिन्न क्षमता िािे छात्ों को पी्सीए उपिब्ध किाए।ं (इ्स िािे में अधिक 
जानकािी के लिए “पूिक एि््स एिं ्सेिाए”ं यहां https://www2.ed.gov/about/
offices/list/ocr/docs/auxaids.html) पढें। कॉिेज की पी्सीए नीवत की जानकािी 
आम तौि पि िीए्सओ की िेि्साइट पि होती है। नीवत को जरूि देख-पिख िें। इ्समें आिा्स 
्संिंिी ्सूचना ्संिित: शाधमि होनी चावहए औि यह िी वक विश्वविद्यािय में पी्सीए का 
पंजीकिर कै्से हो ्सकता है तावक उनहें आिा्स हॉि तक पहुंच प्ापत हो ्सके। अगि पी्सीए 
छात् के ्साथ नहीं हैं तो कया िे परि्सि में पुसतकािय, वफटने्स ्सेंटि औि िोजन कक्ष जै्सी 
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्सेिाओं का िाि िे ्सकते हैं, इ्स ्संिंि में कॉिेजों की नीवतयां अिग-अिग होती हैं। अगि 
कॉिेज की नीवत में यह ्सूचना नहीं दी गई हैं तो िीए्सओ ्से पिामशया िीजजए। 

जजन छात्ों को पी्सीए की जरूित है, उनके पा्स कुछ विकलप होते हैं। िे एक सितंत् पी्सीए 
की ्सेिा िे ्सकते हैं, एक होम-हेल्थ एजें्सी के जरिए पी्सीए िख ्सकते हैं या वफि वक्सी 
दोसत या परििाि के ्सदसय को पी्सीए िना ्सकते हैं। पी्सीए िखने का खचया देश िि में 
अिग-अिग होता है। परििािों को अपने विकलपों पि विचाि किने की आिशयकता होगी, 
जजनमें वनमन शाधमि हो ्सकते हैं: वनजी िेतन, मेविकएि या िीमा। फैधमिी केयिवगिि 
एिायं्स का यह ्सं्सािन उपिोति उस्लिखखत प्तयेक विकलप के ििे औि िुिे पहिुओं पि 
विििर प्दान किता है, औि पी्सीए का ्साक्षातकाि किते ्समय उपयोग किने के लिए छात्ों 
औि परििािों के लिए मागयादशयाक प्श्नों की रूपिेखा देता है: https://www.caregiver.
org/hiring-home-help.

जून 2020 तक यूनाइटेि सटेट््स में केिि दो कॉिेज हैं जहां ऐ्से आिा्सीय काययाक्रम उपिब्ध 
हैं जजनमें पी्सीए की ्सुवििा है। ये सकूि हैं: 

1. यवूनवरसडिटी ऑ्फ इक्लनॉय, अबावाना-शमै्ने:
https://www.disability.illinois.edu/living-accommodations/
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beckwith-residential-support-services-nugent-hall

2. िाइट सटेट यवूनवरसडिटी, डेटन ओहाइयोः 
http://www.wright.edu/diversity-and-inclusion/disability-services/
personal-assistance-station

इन सकूिों में पी्सीए आम तौि पि नर्संग छात् होते हैं जो आगे पढने के लिए पी्सीए के रूप 
में काम किते हैं। इ्सका अथया यह हुआ वक पी्सीए आमतौि पि उन छात्ों की उम्र के ही होते 
हैं जजनकी िह ्सहायता कि िहे होते हैं। 

अगि छात् वक्सी एजें्सी के जरिए पी्सीए िखना चाहते हैं तो िे िीए्सओ ्से स्ानीय होम 
हेल्थकेयि एजेंल्सयों की ्सूची के िािे में पूछना चाह ्सकते हैं। यद्यवप कॉिेज वक्सी एजें्सी 
विशेष की ल्सफारिश नहीं कि ्सकते हैं, िे छात्ों की अपने पा्स स्ानीय एजेंल्सयों की ्सूची 
िखते हैं। छात्ों को िीए्सओ ्से कहना चावहए वक िह उनहें ऐ्से छात्ों ्से धमििा दे जजनके 
पा्स पी्सीए हैं। इ्स तिह उनहें यह अंदाजा िग जाएगा वक परि्सि में पी्सीए िखना कै्सा 
िहता है। किी-किी, छात् एक पी्सीए ्साझा किने में ्सक्षम होते हैं (िशतदे उनकी जरूितें 
आप्स में ओिििैप न किें या टकिाए ंनहीं।) छात् अनेक अंशकालिक पी्सीए िखने की िी 
्सोच ्सकते हैं औि इ्समें अक्सि िे नर्संग सकूि या शािीरिक या व्याि्साधयक लचवकत्सा 
काययाक्रम के माधयम ्से इन पी्सीए को काम पि िखे जाने की प्वक्रया को ्सिि िना ्सकते हैं। 
व्यलतिगत पी्सीए िखने औि एजें्सी की ्सेिाए ंिेने के अचे्-िुिे पहिू हैं। ्सिी ्संिािनाओं 
पि गौि जरूि किें, जज्समें हि विकलप के ्साथ ्संिावित चुनौवतयां िी शाधमि हैं। 

ये कुछ ऐ्सी चीजें हैं जजनहें पी्सीए िखने की तैयािी के लिए छात् कि ्सकते हैं:

1. देखभाल सबंधंी जरूितों को क्लखें

•  ्सुिह उठने ्से िेकि 24 घंटे के दौिान छात् को वक्स-वक्स तिह की मदद की जरूित 
होती है, उन ्सि िातों को लिखें। पी्सीए की ्सेिा िेने में यह मददगाि िहेगा तावक 
िह आपकी जरूितों औि उममीदों को ्समझ ्सके। इ्समें कपडे़ पहनाना, ्साफ-्सफाई 
कििाना, स्ान िदिना औि िोजन कििाना शाधमि हो ्सकता है। 

2. ववक्शष्ट वनददेशों को क्लखें

•  अगि छात् को ऐ्सी देखिाि की जरूित है, जो तकनीकी या खा्स वकसम की है तो उ्सकी 
एक क्रमिाि प्वक्रया लिख दें औि/या पी्सीए के उपयोग के लिए एक िीवियो िना दें। 
इ्समें िावत्कािीन ्सां्स िेने िािी मशीनें, म्साज-िीढ की हड्ी ्सीिी किने जै्सी शािीरिक 
क्सितें औि दिा देने ्संिंिी कायया हो ्सकते हैं। 

3. ऐस ेअनय क्षते्रों के बाि ेिें भी ववचाि किें जहां िात्र को सिरवान की जरूित हो सकती ह।ै

•  छात् को कपडे़ िुििाने, वकिाना खिीदने औि मेि-जोि िढाने जै्सी गवतविधियों में िी 
मदद की जरूित पड़ ्सकती है। 

इन ्सिी चीजों के िािे में पहिे ही लिख िेने ्से पी्सीए ्से ्संिाद किने औि अपनी उममीदें 
स्ष्ट रूप ्से िताने में आ्सानी िहेगी। 
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मनोरंजक रनतनवचधयषां एवं  
पररसर के आयोजन 

पक्षाघात एिं चिने-वफिने में िािाओं िािे छात् मन िहिाना औि क्सितें किना चाहते हैं, ठीक 
उ्सी तिह जै्से उनके ्सक्षम ्साथी किते हैं। यटद छात् की टदिचस्ी खेि, वफटने्स, आमोद-
प्मोद औि परि्सि के आयोजनों में है तो उनहें कुछ चीजों के िािे में जागरूक होना चावहएः प्थम, 
एिीए औि ्सेक्शन 504 दोनों में ही “ऑस्कज़ििी एि््स” का प्ाििान है जज्सका आशय यह 
है वक ्सहायता उपिब्ध कििाना कॉिेजों की जजममेदािी है, जज्समें जजम के विशेष उपकिर, 
इंटिप्ेटि, किोज्ड कैपशबनंग, औि िी कई चीजें शाधमि हैं। अवतरिति ्सूचना इ्स शिंक पि धमि 
्सकती है। वद्तीय, इ्स तिह की ्सहायता प्ापत किने के लिए छात्ों को प्वक्रया का पािन किते 
हुए ्सुवििा का आग्ह किना पड़ता है। इ्सकी शुरुआत आम तौि पि िीए्सओ ्से होती है िेवकन 
परि्सि के दू्सिे वििागों की िूधमका िी इ्समें हो ्सकती है। 

िेल एवं निटनेस 

जो छात् कॉिेज या किि सति पि कॉिेजजएट एिैजपटि स्ोट्या्स के इचु्क हैं, िे ऐ्से सकूिों 
को चुनना चाहेंगे जो इन पाठ्यक्रमों को उपिब्ध किाते हैं। पाठ्यक्रमों की निीनतम ्सूची 
प्ापत किना िी चुनौतीपूरया हो ्सकता है चूंवक इ्स ्संिंि में कोई एक वनयामक ्संस्ा नहीं 
है। यहां कुछ ्सामग्ी है जो इ्स खोज में ्सहायता कि ्सकती है:

1. अिरेिकन कॉलजेजएट सोसाइटी ऑ्फ एडैपटेड एरलटेटकस (ACSAA):  
कॉलजे/ववश्वववद्ालय जहा ंएडैपटेड स्ोट्वास होत ेहैं

2. गीआिआईटी: कॉलजेजएट एडैजपटव स्ोट्वास गाइड

3. एबलथ्ाइव: एडैजपटव स्ोट्वास पाठ्यक्रिों वाल े21 कॉलजे: 

यूननवरसशिटी ऑि अलबैनी में सनषातक छषात् के रूप में मैंने पूरी तरह 
शभन्न क्मतषा छषात् सहषायतषा कषायषा्गलय और अपने व्षावसषामयक पतुनवषा्गस 
कषाउंसलर पर पूरी तरह भरोसषा नकयषा। उनहनोंने एक ऐसे अधययन क्ेत् 
की ओर ले जषाने में मेरी मदद की जहषां मतुझे कषामयषाबी ममलनी थी और 
लरषातषार मेरषा मषार्गदश्गन नकयषा, यहषां तक नक पहली नौकरी में भी”। 

– शेरी डेनकेनसन-ट्ॉट 

https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-
paralysis/finding-employment-where-you-will-thrive
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अगि छात् की रुलच वक्सी 
खेि विशेष में है तो ताजा 
्सूचनाओं के लिए कॉिेज 
के एथिेटटक्स वििाग औि 
िीए्सओ ्से ्संपकया  किना 
िेहति होगा। 

अगि छात् परि्सि में क्सित 
किने की उममीद किता है तो 
उनहें परि्सि के वफटने्स ्सेंटि 
में खुद जाकि पता किना 
होगा। 

यद्यवप वफटने्स ्सेंटि को 
एिीए के अनुरूप होना जरूिी 

है मगि अक्सि इ्सका मतिि यह नहीं है वक यह भिन्न क्षमता िािे प्तयेक व्यलति के इसतेमाि 
िायक हो। 

ये कुछ िातें हैं जजनहें वफटने्स ्सेंटि देखते या उ्सके िािे में पूछते हुए गौि किना चावहए: 

•  जगह की स्स्वत 

 – कया छात् इ्स जगह अपने आप पहुंच ्सकता है?

•  क्सित के उपकिर 

 – कया यहां एिैजपटि क्सित का ्साजो-्सामान है।

 –  कया उपकिरों के आ्सपा्स छात् के लिए आिशयक वकनहीं एि््स को इिि-उिि िे जाने 
िायक पयायापत स्ान है (जै्से: वहीि चेयि, केन या अनय ्सहायक उपकिर)?

•  िॉकि रूम 

 –  कया एक ऐक्सेल्सिि चेंजजंग रूम है?

 –  कया एक ऐक्सेल्सिि शािि औि टॉयिेट है?

•  पूि

 –  कया पूि में एक चेयि लिफट है औि कया ्सािा सटाफ इ्से इसतेमाि किने के लिए प्लशभक्षत 
है?

•  वफटने्स कक्षाएं

 –  कया यहां एिैजपटि वफटने्स कक्षाए ंिगती हैं?

 –  कया प्लशक्षक प्लशभक्षत हैं वक छात्ों की भिन्न क्षमताओं के अनुरूप िदिाि िा ्सकें ।

अगि छात् को क्सित कि ्सकने के लिए वक्सी चीज की जरूित है तो िीए्सओ के जरिए िह 
्सुवििा मांग ्सकता है। िीए्सओ इ्सका ्समािान परि्सि के िीवक्रएशन वििाग के ्साथ धमिकि 
वनकािेंगे जो एक यथोलचत ्सुवििा उपिब्ध किाएगा। 
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पररसर के आयोजन

कॉिेज जीिन ऐ्सा ्समय है जि छात्ों को कई प्काि की आकषयाक गवतविधियों जै्से ्संगीत, ितिा, 
औि खेि प्वतयोवगताओं में िाग िेने का अि्सि धमिता है। दुिायागय ्से परि्सि के आयोजनों की 
रूपिेखा तय किते ्समय ऐक्सेल्सविलिटी का धयान हमेशा नहीं िखा जाता है। छात् यह ्सुवनभचित 
किना चाह ्सकते हैं वक उनहें कॉिेज द्ािा प्दान वकए जा िहे ्सिी आयोजनों में उनहें ्समान पहुंच 
प्ापत हो। कुछ कॉिेजों ने अपने ्सिी आयोजनों (एथिेटटक्स, छात् ्संघ, ितिा, आटद) के ्साथ 
्सुवििा के पहिू को एकीककृ त किते हुए हि प्चाि ्सामग्ी पि “ऐक्सेल्सविलिटी सटेटमेंट” देना शुरू 
कि टदया है, जिवक अनय कॉिेजों में काययाक्रम के प्चाि में ्सुवििाओं की खोज कि िहे िोगों के 
लिए ्सूचना देना आिशयक नहीं होता। जो छात् ्सुवििा चाह िहा हो उ्सके लिए “ऐक्सेल्सविलिटी 
सटेटमेंट” मेजिान व्यलति या वििाग का विििर प्दान किता है तावक भिन्न क्षमता िािे छात् 
उन्से ्संपकया  कि वक्सी प्काि की ्सुवििा का आग्ह कि ्सकें । अगि आयोजन के प्चाि में 
“ऐक्सेल्सविलिटी सटेटमेंट” नहीं टदए जाते हैं तो आयोजक को ढँूढने औि अपनी विशेष जरूित 
के िािे में ्समझाने का ्सािा िोझ उ्स छात् पि पड़ जाता है जज्से अपनी भिन्न क्षमता के कािर 
वक्सी ्सुवििा की आिशयकता हो ्सकती हो। जि छात् कोई परि्सि भ्रमर कि िहे हैं तो आयोजनों 
की प्चाि ्सामग्ी के आिाि पि देख ्सकते हैं वक कया इनमें एक “ऐक्सेल्सविलिटी सटेटमेंट” है। 
यही काम परि्सि में वपछिे ्साि के आयोजन कैिेंिि को ऑनिाइन देखकि वकया जा ्सकता 
है जज्समें आप एक-एक आयोजन के िािे में पता िगा ्सकते हैं वक कया िाग िेने िािे छात्ों के 
पा्स ्सुवििाओं का आग्ह किने का कोई तिीका है। जजन छात्ों को ्सुवििाओं (िैठने में तिजीह, 
आिामदायक ्सीट, पी्सीए पहुंच, ्सुगम यातायात) की जरूित है, उनहें िीए्सओ ्से पूछना चावहए 
वक कॉिेज आयोजनों में ्सुवििाए ंमांगने की वनिेदन प्वक्रया कया है। 
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ननषकर्ग

उपयुति ्संिचनाओं, ्समथयान औि ्सुवििाओं का ्साथ धमिने ्से पक्षाघात एिं चिने-वफिने में 
िािाओं िािे छात् िी कॉिेज में ्सफि हो ्सकते हैं। इ्स पुससतका में प्सतुत गौितिि िातों पि 
अमि किने ्से पक्षाघात एिं चिने-वफिने में िािाओं िािे छात्ों को कुछ ऐ्सी टदककतें दूि किने 
में मदद धमि ्सकती है, जजनका ्सामना कॉिेज में किना पड़ ्सकता है। 
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संसषाधन

अगि आप पक्षाघात के ्साथ कॉिेज जाने के िािे में अधिक जानकािी के लिए इचु्क हैं या 
आपके मन में कोई विशेष प्श्न उठ िहे हैं तो आपकी ्सहायता किने के लिए िीि फाउंिेशन के 
्सूचना विशेषज् टोि-फ्ी नंिि 800-539-7309 पि ्सोमिाि ्से शुक्रिाि ्सुिह 9 िजे ्से शाम 5 
िजे ईए्सटी तक उपिब्ध हैं।

पक्षाघात के सार जीवन जीन ेस ेजडेु सकैडों ववषयों पि िीव ्फाउंडेशन सिग् ससंाधन औि पसुसतकाए ं
उपलब्ध किाता है जजनिें शामिल हैं:

वक्रसटोफि एिं िाना िीि फाउंिेशन: आपके िच्े की जरूितों के अनु्साि ्सि्से उपयुति कॉिेज 
को चुनना बिॉग https://www.ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/
for-parents/higher-education

वक्रसटोफि एिं िाना िीि फाउंिेशन: कोिोनािायि्स के दौिान कॉिेज, इयान मािल्सएवसकी का 
एक बिॉग https://www.ChristopherReeve.org/blog/life-after-paralysis/
college-during-the-coronavirus

वक्रसटोफि एिं िाना िीि फाउंिेशन: भिन्न क्षमता िािे व्यलतियों के लिए लशक्षा ्संिंिी फैकटशीट: 
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Education-
for-PWD-8-20.pdf

वक्रसटोफि एिं िाना िीि फाउंिेशन: एक पी्सीए चुनना औि िखना:  
https://www.ChristopherReeve.org/blog/daily-dose/
selecting-and-hiring-a-pca

पक्षाघात के सार कॉलजे जान ेकी तयैािी किन ेके क्लए अवतरिति ससंाधन

ऐक्सेल्सिि कॉिेज: https://accessiblecollege.com

ऐक्सेल्सिि या ्सुवििाजनक कॉिेज शािीरिक रूप ्से भिन्न क्षमता औि सिास्य स्स्वतयों िािे 
छात्ों औि उनके परििािों को कॉिेज जाने की तैयािी किने औि िहां ्सुवििाए ंवनिायारित किने 
के िािे में व्यलतिगत रूप ्से पिामशया देते हैं। िीि फाउंिेशन ऐक्सेल्सिि कॉिेज में ्सीधमत ्संखया 
में पिामशगों को प्ायोजजत किता है तावक छात् या उ्सके परििाि पि ्सेिा के लिए खचगों का कोई 
िाि न पडे़। इ्स प्सताि ्से जुड़ने के लिए ककृ पया 1-800-539-7309 पि कॉि किके िीि 
फाउंिेशन के ्सूचना विशेषज् के िािे में पूछें।

एििथ्ाइि: एिैजपटि खेि काययाक्रमों िािे 21 कॉिेज:  
https://ablethrive.com/activities/21-colleges-adapted-sports-programs

अमेरिकन कॉिेजजएट ्सो्साइटी ऑफ एिैपटेि एथिेटटक्स (ए्सीए्सएए):  
https://www.acsaaorg.org/resources.php

फैधमिी केयिवगिि अिायं्सः घिेिू ्सहायक को िखना: 
https://www.caregiver.org/hiring-home-help
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वफनएि: भिन्न क्षमता िािे छात्ों के लिए वित्ीय ्सहायता भिन्न क्षमता िािे छात्ों के लिए 
विभिन्न छात्िकृभत्यों के ्साथ-्साथ वित्ीय ्सहायता ्सं्सािन https://finaid.org/otheraid/
disabled

वग्ट: कॉिेज एिैजपटि खेि गाइि: https://www.gogrit.us/news/2015/12/14/
the-complete-guide-to-collegiate-adaptive-sports

शेफिया ्सेंटि यूवनिर्संटी ऐक्सेल्सविलिटी: 12 धमनट की एक िीवियो वफलम जो इ्स ्सोच को 
िढािा देती है वक िीढ की हड्ी में चोट िगने के िाद लशक्षा जािी िह ्सकती है। कॉिेजों में भिन्न 
क्षमता ्सं्सािन कायायािय होते हैं जो भिन्न क्षमता िािे छात्ों को कॉिेज भ्रमर में मदद किते 
हैं।https://www.youtube.com/watch?v=qF59-wfnl2A&feature=youtu.be

यूवनिर्संटी ऑफ इलिनॉय, अिायाना-शैम्पेन का भिन्न क्षमता ्सं्सािन एिं शैभक्षक 
्सेिा वििाग (िीआिईए्स)/िेकविथ आिा्सीय ्सहायता ्सेिाए ं(िीआिए्सए्स): 
https://www.disability.illinois.edu/living-accommodations/
beckwith-residential-support-services-nugent-hall

यू.ए्स. लशक्षा वििाग: भिन्न 
क्षमता िािे पिा-माधयधमक 
छात्ों के लिए पूिक ्सहायता 
एिं ्सेिाए:ं https://www2.
ed.gov/about/offices/
list/ocr/docs/auxaids.
html

िाइट सटेट भिन्न क्षमता 
्सेिा कायायािय: व्यलतिगत 
्सहायता सटेशन: http://
www.wright.edu/
diversity-and-inclusion/
disability-services/
personal-assistance-sta-
tion



हम यहषां मदद के चलए हैं 
आज औि अमधक सीखखए!

नरिसटोिर एडं डषानषा रीव िषाउंडेशन
636 िॉरिस टनवापाइक, सुइट 3ए

शाटवा वहलस, एनजे 07078
(800) 539-7309 टोल फ्ी

(973) 379-2690 ्फोन
ChristopherReeve.org

यह प्रोजेकट आकं्शक रूप से अनदुान सखंया 90PRRC0002 के सहयोग स े सिररडित ह ै जो य.ूएस. एडमिवनसटे्शन ्फॉि 
कमयवूनटी क्लपवडिग, वडपाटवािेंट ऑ्फ हले्थ एडं ह्यूिन सरवडिसजे वाशशडिगटन, डी.सी. 20201 स ेप्रापत हुई है। सिकािी अनदुान 
लकेि प्रोजेकट चलान ेवाले दानग्ावहयों को अपनी खोज औि वनषकषषों को सवततं्र रूप स ेअभभव्ति किन ेके क्लए प्रोतसावहत 
वकया जाता ह।ै इसक्लए यह जरूिी नहीं ह ैवक इसिें व्ति िाय औि दृमष्टकोण आवशयक रूप स ेसािुदामयक जीववका प्रशासन 

(एडमिवनसटे्शन ्फॉि कमयवूनटी क्लपवडिग) की आमधकारिक नीवत का प्रवतवनमधतव कित ेहों।


