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कोͪवड-19 (कोरोनावायरस) 

कोͪवड-19 (COVID-19) एक ऐसा रोग है िजसके कारण 2019 से अब तक दǓुनया भर मɅ लाखɉ 
मौतɅ हो चकुȧ हɇ। रोग Ǔनयंğण एवं रोकथाम कɅ ġ (सɅटस[ फ़ॉर ͫडसीज़ कंĚोल एंड ͪĤवɅशन, CDC) के 
अनुसार, कोͪवड-19 उ×पÛन करने वाला वायरस मÉुय Ǿप से ͩकसी संĐͧमत åयिÈत के खांसने, छȤंकने, 
गाने, बोलने या सांस लेने पर Ǔनकलने वालȣ नÛहȣ æवसन बंूदɉ के माÚयम से फैलता है। सĐंमण तब 
होता है जब ये बूंदɅ और कण सांस ɮवारा अदंर ͧलए जाते हɇ या वे आंखɉ, नाक या मुंह तक पहंुच जाते 
हɇ; यǑद हथेͧलयɉ पर वायरस हो और उनसे चेहरे को छुआ जाए तो भी संĐमण हो सकता है। 
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कोͪवड-19 के ल¢ण: 

 बुखार 
 खांसी 
 सांस फूलना 
 थकावट 
 मांस-पेͧशयɉ या शरȣर मɅ दद[ 
 ͧसरदद[ 
 èवाद या गधं कȧ नई हाǓन 
 गले मɅ ख़राश/दखुन 
 छाती मɅ जकड़न/नाक बदं होना या नाक बहना 
 उबकाई या उिãटया ं
 दèत 

यǑद आपको इनमɅ से कोई भी ल¢ण महसूस हो, तो अपने डॉÈटर को कॉल करɅ या कोͪवड-
19 का परȣ¢ण करवाएं। 

 

कोͪवड-19 के टȣके: 

सĐंमण से बचने और समुदाय मɅ कोͪवड-19 के Ĥसार को रोकने का सबसे अÍछा तरȣका यह है ͩक इस 
रोग के ͪवǽɮध टȣका लगवा ͧलया जाए। अमǐेरकȧ खाɮय एवं औषध Ĥशासन (यू.एस. फ़ूड एंड Ĝग 
एडͧमǓनèĚेशन, FDA) ने फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना[ (Moderna) और जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson 
& Johnson) के कोͪवड-19 टȣकɉ को अèपताल मɅ भतȸ या मौत का कारण बनने वाले गंभीर मामलɉ 
कȧ रोकथाम मɅ Ǔनरापद और अ×यͬधक Ĥभावी के Ǿप मɅ अͬधकृत या èवीकृत ͩकया है। FDA ɮवारा 
èवीकृत एवं अͬधकृत सभी कोͪवड-19 टȣके Ǔनःशãुक हɇ। CDC यह अनुशंसा करता है ͩक 5 वष[ एवं 
इससे अͬधक आयु वाला हर åयिÈत कोͪवड-19 के ͪवǽɮध सुर¢ा पाने और इस वैिæवक-महामारȣ को 
रोकने मɅ मदद देने के ͧलए इस रोग के ͪवǽɮध पूण[ टȣकाकरण करवाए।  

वयèक इनमɅ से कोई भी टȣका लगवा सकत ेहɇ। 5 से 17 वष[ कȧ आयु के बÍचे फ़ाइज़र (Pfizer) वाला 
टȣका लगवा सकते हɇ। खुराक आयु से तय होती है, लंबाई या भार से नहȣं। 5 स े11 वष[ के बÍचɉ को 
10 माइĐोĒाम कȧ दो खुराकɅ  21 Ǒदनɉ के अंतर पर लगाई जाती हɇ; यह खरुाक ͩकशोर और वयèक 
खुराक कȧ एक Ǔतहाई है।  
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कोͪवड-19 बèूटर: 

CDC ने कुछ जनसमूहɉ के ͧलए कोͪवड-19 टȣकɉ कȧ बèूटर खरुाक को èवीकृǓत दȣ है। 

18 वष[ एवं इससे अͬधक आयु के िजन लोगɉ को जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & 
Johnson) का कोͪवड-19 टȣका लगा है उÛहɅ टȣका लगवाने के कम-स-ेकम 2 माह बाद बूèटर 
टȣका लगना चाǑहए। 

िजन åयिÈतयɉ ने फ़ाइज़र (Pfizer) या मॉडना[ (Moderna) के कोͪवड-19 टȣके लगवाए हɇ वे 
अपनी दसूरȣ खुराक के छः माह या इससे अͬधक समय के बाद बूèटर खुराक के पाğ हɇ, बशतȶ 
उनकȧ आयु 65 वष[ से अͬधक हो। साथ हȣ, 18 वष[ से अͬधक आयु के ऐसे åयिÈत जो 
दȣघ[काͧलक देखभाल वाले èथानɉ मɅ रहते हɇ, या अͬधक जोͨखम वाले åयवसायɉ मɅ काय[ करते 
हɇ, वे भी टȣकाकरण के छः माह या इससे अͬधक समय बाद बूèटर खरुाक के पाğ हɇ। 

बèूटर के Ǿप मɅ ͩकसी भी उपलÞध टȣके का उपयोग ͩकया जा सकता है, भले हȣ आरंͧभक 
टȣकाकरण फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना[ (Moderna) या जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & 
Johnson) मɅ से ͩकसी के भी टȣके से हुआ हो। 

कोͪवड-19 के टȣके के बारे मɅ और जानकारȣ के ͧलए, कृपया हमारा कोͪवड-19 टȣका तØय पğक 
देखɅ जो यहां उपलÞध है: https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-
resources-and-downloads/fact-sheets-a-z/topic-resources. 

 
सĐंमण और समुदाय मɅ Ĥसार का जोͨखम कैसे घटाएं: 
 

 टȣका लगवाएं। 
 िजन åयिÈतयɉ का टȣकाकरण नहȣं हुआ है उÛहɅ लोगɉ के बीच माèक पहनना चाǑहए। 
 CDC यह अनुशंसा करता है ͩक िजन åयिÈतयɉ का पूण[ टȣकाकरण हो चुका है वे 

उãलेखनीय संचरण वाले èथानɉ मɅ या यǑद उनका ĤǓतर¢ा तğं ͩकसी अंतèथ ͬचͩक×सीय 
िèथǓत के कारण कमज़ोर हो गया है तो, इमारतɉ के अंदर भी माèक पहनɅ। 

 
खासंने और छȤंकने से पहले मुंह और नाक को ढक लɅ और हाथɉ को साफ रखɅ ताͩक æवसन 
सĐंमण उ×पÛन करने वाले कȧटाणुओं, िजनमɅ कोरोनावायरस शाͧमल है, के Ĥसार को रोका जा 
सके। हाथɉ को गुनगुने पानी और साबुन से कम-स-ेकम 20 सेकंड तक धोएं या ͩकसी एãकोहल-
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आधाǐरत सेनेटाइज़र का उपयोग करɅ, ͪवशेष Ǿप से ͩकसी साव[जǓनक èथान से आने के बाद 
और अपना चेहरा छूने से पहले। 
 

 देखभालकता[ओं से कहɅ ͩक वे जैसे हȣ आपके घर पहंुचɅ तब और आपको छूने या खाना 
ͨखलाने से पहले अपने हाथ धोएं। 

 
 

 यǑद पǐरजन बीमार पड़ जाएं तो, यǑद संभव हो तो उÛहɅ तब तक ͩकसी अलग कमरे मɅ 
रखɅ जब तक वे ठȤक न हो जाएं, ताͩक रोग से आपके संपक[  को सीͧमत ͩकया जा सके। 

 

 यǑद आप कोͪवड-19 से सǑंदÊध या पुçट Ǿप से संĐͧमत ͩकसी åयिÈत के संपक[  मɅ 
आते हɇ तो परȣ¢ण करवाएं। िजन åयिÈतयɉ का पूण[ टȣकाकरण हो चुका है उÛहɅ संपक[  
के 3-5 Ǒदन बाद परȣ¢ण करवाना चाǑहए और साव[जǓनक इमारतɉ के अंदर तब तक 
माèक पहनना चाǑहए जब तक उनके परȣ¢ण का पǐरणाम ǓनगेǑटव न आ जाए। 
संभाͪवत Ĥसार और सĐंमण कȧ रोकथाम के ͧलए, िजन åयिÈतयɉ का पूण[ टȣकाकरण 
नहȣं हुआ है उÛहɅ तुरंत संगरोध (Èवारंटȣन) मɅ चले जाना चाǑहए और परȣ¢ण करवाना 
चाǑहए। 

 
 
 
अपने समुदाय मɅ कोͪवड-19 के Ĥकोपɉ के ͧलए तैयारȣ कैसे करɅ 
 

 टȣकाकरणɉ, िजनमɅ āलू के टȣकाकरण शाͧमल हɇ, कȧ नवीनतम जानकारȣ से अवगत रहɅ। 
रोग Ǔनयंğण एवं रोकथाम कɅ ġ (सɅटस[ फ़ॉर ͫडसीज़ कंĚोल एंड ͪĤवɅशन) यह अनुशंसा 
करता है ͩक छः माह व इसस ेअͬधक आयु वाला हर åयिÈत āलू का वाͪष[क टȣकाकरण 
करवाए।  

 
 दवाओं और मह×वपूण[ घरेलू वèतुओं, िजनमɅ ͬचͩक×सीय सामान, Ǔनयͧमत खान-पान कȧ 

वèतुएं और पालतू पशुओ ंका भोजन शाͧमल है, को इकɪठा करके रख लɅ ताͩक ͩकसी 
èथानीय Ĥकोप के दौरान आप साव[जǓनक èथानɉ पर जाने को सीͧमत कर सकɅ ।  
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 वैकिãपक देखभाल कȧ åयवèथा करɅ ताͩक Ĥाथͧमक देखभालकता[ या पǐरचर के बीमार 
पड़ जाने कȧ िèथǓत मɅ काम आए। 

 
 वैकिãपक पǐरवहन कȧ åयवèथा करɅ ताͩक आपके èथानीय Ĥदाता के Ĥभाͪवत हो जाने 

कȧ िèथǓत मɅ काम आए। 
 
 
बीमा और कोͪवड-19: Èया जानɅ:  

परȣ¢ण  

 काĒंेस ɮवारा 18 माच[, 2020 को पाǐरत पǐरवार सव[Ĥथम कोरोनावायरस ĤǓतͩĐया 
अͬधǓनयम (फ़ेͧमलȣज़ फ़èट[ कोरोनावायरस रेèपɉस एÈट) मेͫडकएड (Medicaid), 
मेͫ डकेयर (Medicare) और अͬधकांश Ǔनजी बीमा कंपǓनयɉ के ͧलए यह आवæयक करता 
है ͩक वे Ǔनःशãुक कोरोनावायरस परȣ¢ण Ĥदान करɅ और जो भी सह-भुगतान शãुक (को-
पे फ़ȧस) या कटौती योÊय राͧशयां (ͫडडिÈटǒबãस) हɉ उÛहɅ माफ़ कर दɅ। यह कानून 
परȣ¢ण करने या उसकȧ आवæयकता का Ǔनधा[रण करने से सबंंͬधत सेवाओं को कवर 
ͩकया जाना अǓनवाय[ करता है िजसमɅ डॉÈटर का ऑͩफ़स, अजɏट देखभाल, टेलȣहेãथ या 
आपातकालȣन क¢ जाना शाͧमल है।  

 मेͫ डकेयर (Medicare) भाग B कोरोनावायरस परȣ¢ण कȧ समèत लागतɉ को कवर 
करता है िजनमɅ सह-भुगतान (को-पे) और कटौती योÊय राͧशयां (ͫडडिÈटǒबãस) शाͧमल 
हɇ।  

 यǑद आपके पास बीमा नहȣं है तो भी आप Ǔनःशुãक परȣ¢ण के पाğ हɇ। कानून मɅ ͩकसी 
भी अबीͧमत åयिÈत पर ǓनçपाǑदत ͩकए गए परȣ¢णɉ और परȣ¢ण संबंधी सेवाओं हेतु 
डॉÈटरɉ और ͬचͩक×सीय इकाइयɉ को सीध ेĤǓतपूǓत[ देने के ͧलए आपातकालȣन फ़ंͫडगं 
शाͧमल है। मेͫडकएड (Medicaid) फ़ंͫडगं मɅ होने वालȣ वɮृͬध से भी राÏयɉ को अबीͧमत 
Ǔनवाͧसयɉ को कवर करने और परȣ¢ण करवाने हेतु उÛहɅ काय[Đम मɅ अèथायी Ǿप से 
नामांͩकत करने का ͪवकãप ͧमल जाता है।  

कानून कोͪवड-19 के Ǔनःशãुक परȣ¢ण को अǓनवाय[ करता है – Ǔनःशãुक उपचार को नहȣं। 
उपचार कȧ लागतɅ åयिÈत कȧ कवरेज योजनाओं के अनुसार अलग-अलग हɉगी।  
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बीमा ͪवèतार और बदलाव  

मेͫ डकएड (Medicaid) और मेͫ डकेयर (Medicare), दोनɉ हȣ कोͪवड-19 कȧ ĤǓतͩĐया मɅ 
बदलाव कर रहे हɇ, िजनमɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल हɇ: 

ऐसे लोग जो संगरोध (Èवारंटȣन) मɅ हɇ और पहले हȣ संèथागत èतर कȧ देखभाल कȧ 
आवæयकता को सतंुçट कर रहे हɇ उÛहɅ मेͫडकएड (Medicaid) सेवाएं और सहयोग Ĥदान 
करना जारȣ रखने के ͧलए, राÏय (आपातिèथǓतयɉ मɅ कार[वाइयɉ के संबंध मɅ धारा 1915 (c) 
पǐरͧशçट K मɅ वͨण[त Ĥाͬधकार का उपयोग करते हुए) घर मɅ रहने वाले èवèथ पǐरजनɉ को 
“सहǓनवासी देखभालकता[” के Ǿप मɅ Ĥदाता का काय[ करने और फ़ंͫडगं ĤाÜत करने के ͧलए 
अͬधकृत कर सकते हɇ। åयिÈत को ĤǓतǑदन एक समय का भोजन Ĥदान करने के ͧलए, घर 
पर पहंुचाए जाने वाले भोजन, जसैे मीãस ऑन åहȣãस, को भी जोड़ा जा सकता है। साथ हȣ, 
अÛय सेवाएं भी जोड़ी जा सकती हɇ िजनमɅ Ǔनजी ɬयूटȣ नͧसɍग शाͧमल हɇ, और Ĥदाताओं के 
èवाèØय के ͧलए मौजूद जोͨखम मɅ हुई वɮृͬध को ǓनçĤभावी करने तथा Ĥदाताओं कȧ कहȣं 
अͬधक सÉंया को आकͪष[त करने के ͧलए भुगतान दरɅ बढ़ाई जा सकती हɇ।  

मेͫ डकेयर (Medicare) न ेअपनी टेलȣहेãथ सेवाओं कȧ कवरेज को अèथायी Ǿप से बढ़ा Ǒदया 
है ताͩक लोगɉ को डॉÈटरɉ और अÛय èवाèØय Ĥदाताओं (नस[ ĤेिÈटसनर, ÈलȣǓनकल 
मनोͪव£ानी, और लाइसɅसशुदा ÈलȣǓनकल समाजसेवी शाͧमल) तक पहंुचने मɅ मदद ͧमले 
और उÛहɅ डॉÈटर के ऑͩफ़स या अèपताल जाकर कोͪवड-19 के संपक[  का जोͨखम न उठाना 
पड़े। दरूèथ ͪवͬध से उपलÞध ͪवͧशçट सेवाओं मɅ मूãयाकंन और Ĥबंधन कȧ मुलाकातɅ, 
मानͧसक èवाèØय परामश[ और Ǔनरोधक èवाèØय èĐȧǓनगं शाͧमल हɇ।  

 अͬधक åयापक जानकारȣ और Ĥकोप के दौरान इन काय[Đमɉ मɅ हुए बदलावɉ से संबंͬधत अपडेट 
के ͧलए, कृपया मेͫडकएड (Medicaid) के कोͪवड-19 के बारे मɅ बहुधा पूछे जाने वाले Ĥæन देखɅ 
जो यहां उपलÞध हɇ https://www.medicaid.gov/state-resource-center/downloads/covid-
19-faqs.pdf 
और मेͫ डकेयर (Medicare) तथा कोरोनावायरस वेब पेज देखɅ जो यहां उपलÞध है: 
https://www.medicare.gov/medicare-coronavirus#400. 
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इस संदेश मɅ ǓनǑहत जानकारȣ आपको प¢ाघात और उसके Ĥभावɉ के बारे मɅ ͧशͯ¢त करने व 
सुͪ व£ बनाने के उɮदेæय से Ĥèतुत कȧ गई है। इस संदेश मɅ ǓनǑहत ͩकसी भी चीज का अथ[ 
ͬचͩक×सीय Ǔनदान या उपचार के Ǿप मɅ नहȣं ͧलया जाना चाǑहए और न हȣ वह इसके ͧलए Ĥयोग 
करने हेतु उɮǑदçट है। इसका उपयोग आपके ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी योÊय èवाèØय-देखभाल 
Ĥदाता के कȧ सलाह के èथान पर नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। यǑद आपको èवाèØय देखभाल संबंधी 
कोई Ĥæन पूछना हो तो कृपया शीēता स ेअपने ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी योÊय èवाèØय देखभाल 
Ĥदाता को फोन करɅ या उनसे ͧमलɅ। कोई भी नया उपचार, आहार या तदंǽुèती काय[Đम आरंभ 
करने स ेपहले हमेशा अपने ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी योÊय èवाèØय देखभाल Ĥदाता से परामश[ 
करɅ। आपको कभी भी इस संदेश मɅ पढ़ȣ गई ͩकसी चीज के कारण ͬचͩक×सीय सलाह कȧ अवहेलना 
नहȣं करनी चाǑहए अथवा उस ेĤाÜत करने मɅ ͪवलंब नहȣं करना चाǑहए। 

इस Ĥकाशन को कुल $87,00,000 मãूय के ͪवƣीय सहायता अनुदान के Ǿप मɅ सामुदाǓयक 
जीवन-यापन Ĥशासन (एडͧमǓनèĚेशन फ़ॉर कàयुǓनटȣ ͧ लͪवगं, ACL), अमǐेरकȧ èवाèØय एवं मानव 
सेवाएं ͪवभाग (यू.एस. ͫडपाट[मɅट ऑफ़ हेãथ एंड éयूमन सͪव[सेज़, HHS) कȧ ओर से सहायता 
ͧमलती है िजसका 100 ĤǓतशत ͪवƣपोषण ACL/HHS ɮवारा ͩकया जाता है। ͪवषय-वèतुएं 
रͬचयता(ओं) ɮवारा रͬचत हɇ और आवæयक नहȣं ͩक वे ACL/HHS, या अमǐेरकȧ सरकार के 
आͬधकाǐरक ͪवचारɉ को या उनके ɮवारा ͪवषय-वèतुओं के समथ[न को दशा[ती हɉ। 
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