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को वड-19 (कोरोनावायरस) 

को वड-19 (COVID-19) एक ऐसा रोग है िजसके कारण 2019 से अब तक दु नया भर म लाख  
मौत हो चकु  ह। रोग नयं ण एवं रोकथाम क  (सटस फ़ॉर डसीज़ कं ोल एंड वशन, CDC) के 
अनुसार, को वड-19 उ प न करने वाला वायरस मु य प से कसी सं मत यि त के खांसने, छ ंकने, 
गाने, बोलने या सांस लेने पर नकलने वाल  न ह  वसन बंूद  के मा यम से फैलता है। सं मण तब 
होता है जब ये बूंद और कण सांस वारा अदंर लए जाते ह या वे आंख , नाक या मुंह तक पहंुच जाते 
ह; य द हथे लय  पर वायरस हो और उनसे चेहरे को छुआ जाए तो भी सं मण हो सकता है। 
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को वड-19 के ल ण: 

 बुखार 
 खांसी 
 सांस फूलना 
 थकावट 
 मांस-पे शय  या शर र म दद 
 सरदद 
 वाद या गधं क  नई हा न 
 गले म ख़राश/दखुन 
 छाती म जकड़न/नाक बदं होना या नाक बहना 
 उबकाई या उि टया ं
 द त 

य द आपको इनम से कोई भी ल ण महसूस हो, तो अपने डॉ टर को कॉल कर या को वड-
19 का पर ण करवाएं। 

 

को वड-19 के ट के: 

सं मण से बचने और समुदाय म को वड-19 के सार को रोकने का सबसे अ छा तर का यह है क इस 
रोग के व ध ट का लगवा लया जाए। अमे रक  खा य एवं औषध शासन (यू.एस. फ़ूड एंड ग 
एड म न ेशन, FDA) ने फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना (Moderna) और जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson 
& Johnson) के को वड-19 ट क  को अ पताल म भत  या मौत का कारण बनने वाले गंभीर मामल  
क  रोकथाम म नरापद और अ य धक भावी के प म अ धकृत या वीकृत कया है। FDA वारा 
वीकृत एवं अ धकृत सभी को वड-19 ट के नःशु क ह। CDC यह अनुशंसा करता है क 5 वष एवं 

इससे अ धक आयु वाला हर यि त को वड-19 के व ध सुर ा पाने और इस वैि वक-महामार  को 
रोकने म मदद देने के लए इस रोग के व ध पूण ट काकरण करवाए।  

वय क इनम से कोई भी ट का लगवा सकत ेह। 5 से 17 वष क  आयु के ब चे फ़ाइज़र (Pfizer) वाला 
ट का लगवा सकते ह। खुराक आयु से तय होती है, लंबाई या भार से नह ं। 5 स े11 वष के ब च  को 
10 माइ ो ाम क  दो खुराक 21 दन  के अंतर पर लगाई जाती ह; यह खरुाक कशोर और वय क 
खुराक क  एक तहाई है।  
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को वड-19 बू टर: 

CDC ने कुछ जनसमूह  के लए को वड-19 ट क  क  बू टर खरुाक को वीकृ त द  है। 

18 वष एवं इससे अ धक आयु के िजन लोग  को जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & 
Johnson) का को वड-19 ट का लगा है उ ह ट का लगवाने के कम-स-ेकम 2 माह बाद बू टर 
ट का लगना चा हए। 

िजन यि तय  ने फ़ाइज़र (Pfizer) या मॉडना (Moderna) के को वड-19 ट के लगवाए ह वे 
अपनी दसूर  खुराक के छः माह या इससे अ धक समय के बाद बू टर खुराक के पा  ह, बशत 
उनक  आयु 65 वष से अ धक हो। साथ ह , 18 वष से अ धक आयु के ऐसे यि त जो 
द घका लक देखभाल वाले थान  म रहते ह, या अ धक जो खम वाले यवसाय  म काय करते 
ह, वे भी ट काकरण के छः माह या इससे अ धक समय बाद बू टर खरुाक के पा  ह। 

बू टर के प म कसी भी उपल ध ट के का उपयोग कया जा सकता है, भले ह  आरं भक 
ट काकरण फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना (Moderna) या जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & 
Johnson) म से कसी के भी ट के से हुआ हो। 

को वड-19 के ट के के बारे म और जानकार  के लए, कृपया हमारा को वड-19 ट का त य प क 
देख जो यहां उपल ध है: https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-
resources-and-downloads/fact-sheets-a-z/topic-resources. 

 
सं मण और समुदाय म सार का जो खम कैसे घटाएं: 
 

 ट का लगवाएं। 
 िजन यि तय  का ट काकरण नह ं हुआ है उ ह लोग  के बीच मा क पहनना चा हए। 
 CDC यह अनुशंसा करता है क िजन यि तय  का पूण ट काकरण हो चुका है वे 

उ लेखनीय संचरण वाले थान  म या य द उनका तर ा तं  कसी अंत थ च क सीय 
ि थ त के कारण कमज़ोर हो गया है तो, इमारत  के अंदर भी मा क पहन। 

 
खासंने और छ ंकने से पहले मुंह और नाक को ढक ल और हाथ  को साफ रख ता क वसन 
सं मण उ प न करने वाले क टाणुओं, िजनम कोरोनावायरस शा मल है, के सार को रोका जा 
सके। हाथ  को गुनगुने पानी और साबुन से कम-स-ेकम 20 सेकंड तक धोएं या कसी ए कोहल-
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आधा रत सेनेटाइज़र का उपयोग कर, वशेष प से कसी सावज नक थान से आने के बाद 
और अपना चेहरा छूने से पहले। 
 

 देखभालकताओं से कह क वे जैसे ह  आपके घर पहंुच तब और आपको छूने या खाना 
खलाने से पहले अपने हाथ धोएं। 

 
 

 य द प रजन बीमार पड़ जाएं तो, य द संभव हो तो उ ह तब तक कसी अलग कमरे म 
रख जब तक वे ठ क न हो जाएं, ता क रोग से आपके संपक को सी मत कया जा सके। 

 

 य द आप को वड-19 से सं द ध या पु ट प से सं मत कसी यि त के संपक म 
आते ह तो पर ण करवाएं। िजन यि तय  का पूण ट काकरण हो चुका है उ ह संपक 
के 3-5 दन बाद पर ण करवाना चा हए और सावज नक इमारत  के अंदर तब तक 
मा क पहनना चा हए जब तक उनके पर ण का प रणाम नगे टव न आ जाए। 
संभा वत सार और सं मण क  रोकथाम के लए, िजन यि तय  का पूण ट काकरण 
नह ं हुआ है उ ह तुरंत संगरोध ( वारंट न) म चले जाना चा हए और पर ण करवाना 
चा हए। 

 
 
 
अपने समुदाय म को वड-19 के कोप  के लए तैयार  कैसे कर 
 

 ट काकरण , िजनम लू के ट काकरण शा मल ह, क  नवीनतम जानकार  से अवगत रह। 
रोग नयं ण एवं रोकथाम क  (सटस फ़ॉर डसीज़ कं ोल एंड वशन) यह अनुशंसा 
करता है क छः माह व इसस ेअ धक आयु वाला हर यि त लू का वा षक ट काकरण 
करवाए।  

 
 दवाओं और मह वपूण घरेलू व तुओं, िजनम च क सीय सामान, नय मत खान-पान क  

व तुएं और पालतू पशुओ ंका भोजन शा मल है, को इक ठा करके रख ल ता क कसी 
थानीय कोप के दौरान आप सावज नक थान  पर जाने को सी मत कर सक।  
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 वैकि पक देखभाल क  यव था कर ता क ाथ मक देखभालकता या प रचर के बीमार 
पड़ जाने क  ि थ त म काम आए। 

 
 वैकि पक प रवहन क  यव था कर ता क आपके थानीय दाता के भा वत हो जाने 

क  ि थ त म काम आए। 
 
 
बीमा और को वड-19: या जान:  

पर ण  

 कां ेस वारा 18 माच, 2020 को पा रत प रवार सव थम कोरोनावायरस त या 
अ ध नयम (फ़े मल ज़ फ़ ट कोरोनावायरस रे प स ए ट) मे डकएड (Medicaid), 
मे डकेयर (Medicare) और अ धकांश नजी बीमा कंप नय  के लए यह आव यक करता 
है क वे नःशु क कोरोनावायरस पर ण दान कर और जो भी सह-भुगतान शु क (को-
पे फ़ स) या कटौती यो य रा शयां ( डडि ट ब स) ह  उ ह माफ़ कर द। यह कानून 
पर ण करने या उसक  आव यकता का नधारण करने से सबंं धत सेवाओं को कवर 
कया जाना अ नवाय करता है िजसम डॉ टर का ऑ फ़स, अजट देखभाल, टेल हे थ या 
आपातकाल न क  जाना शा मल है।  

 मे डकेयर (Medicare) भाग B कोरोनावायरस पर ण क  सम त लागत  को कवर 
करता है िजनम सह-भुगतान (को-पे) और कटौती यो य रा शयां ( डडि ट ब स) शा मल 
ह।  

 य द आपके पास बीमा नह ं है तो भी आप नःशु क पर ण के पा  ह। कानून म कसी 
भी अबी मत यि त पर न पा दत कए गए पर ण  और पर ण संबंधी सेवाओं हेतु 
डॉ टर  और च क सीय इकाइय  को सीध े तपू त देने के लए आपातकाल न फ़ं डगं 
शा मल है। मे डकएड (Medicaid) फ़ं डगं म होने वाल  वृ ध से भी रा य  को अबी मत 
नवा सय  को कवर करने और पर ण करवाने हेतु उ ह काय म म अ थायी प से 
नामां कत करने का वक प मल जाता है।  

कानून को वड-19 के नःशु क पर ण को अ नवाय करता है – नःशु क उपचार को नह ं। 
उपचार क  लागत यि त क  कवरेज योजनाओं के अनुसार अलग-अलग ह गी।  
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बीमा व तार और बदलाव  

मे डकएड (Medicaid) और मे डकेयर (Medicare), दोन  ह  को वड-19 क  त या म 
बदलाव कर रहे ह, िजनम न न ल खत शा मल ह: 

ऐसे लोग जो संगरोध ( वारंट न) म ह और पहले ह  सं थागत तर क  देखभाल क  
आव यकता को सतंु ट कर रहे ह उ ह मे डकएड (Medicaid) सेवाएं और सहयोग दान 
करना जार  रखने के लए, रा य (आपाति थ तय  म कारवाइय  के संबंध म धारा 1915 (c) 
प र श ट K म व णत ा धकार का उपयोग करते हुए) घर म रहने वाले व थ प रजन  को 
“सह नवासी देखभालकता” के प म दाता का काय करने और फ़ं डगं ा त करने के लए 
अ धकृत कर सकते ह। यि त को त दन एक समय का भोजन दान करने के लए, घर 
पर पहंुचाए जाने वाले भोजन, जसैे मी स ऑन ह स, को भी जोड़ा जा सकता है। साथ ह , 
अ य सेवाएं भी जोड़ी जा सकती ह िजनम नजी यूट  न सग शा मल ह, और दाताओं के 
वा य के लए मौजूद जो खम म हुई वृ ध को न भावी करने तथा दाताओं क  कह ं 

अ धक सं या को आक षत करने के लए भुगतान दर बढ़ाई जा सकती ह।  

मे डकेयर (Medicare) न ेअपनी टेल हे थ सेवाओं क  कवरेज को अ थायी प से बढ़ा दया 
है ता क लोग  को डॉ टर  और अ य वा य दाताओं (नस ेि टसनर, ल नकल 
मनो व ानी, और लाइससशुदा ल नकल समाजसेवी शा मल) तक पहंुचने म मदद मले 
और उ ह डॉ टर के ऑ फ़स या अ पताल जाकर को वड-19 के संपक का जो खम न उठाना 
पड़े। दरू थ व ध से उपल ध व श ट सेवाओं म मू याकंन और बंधन क  मुलाकात, 
मान सक वा य परामश और नरोधक वा य नगं शा मल ह।  

 अ धक यापक जानकार  और कोप के दौरान इन काय म  म हुए बदलाव  से संबं धत अपडेट 
के लए, कृपया मे डकएड (Medicaid) के को वड-19 के बारे म बहुधा पूछे जाने वाले न देख 
जो यहां उपल ध ह https://www.medicaid.gov/state-resource-center/downloads/covid-
19-faqs.pdf 
और मे डकेयर (Medicare) तथा कोरोनावायरस वेब पेज देख जो यहां उपल ध है: 
https://www.medicare.gov/medicare-coronavirus#400. 
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इस संदेश म न हत जानकार  आपको प ाघात और उसके भाव  के बारे म श त करने व 
सु व  बनाने के उ दे य से तुत क  गई है। इस संदेश म न हत कसी भी चीज का अथ 
च क सीय नदान या उपचार के प म नह ं लया जाना चा हए और न ह  वह इसके लए योग 
करने हेतु उ द ट है। इसका उपयोग आपके च क सक या अ य कसी यो य वा य-देखभाल 
दाता के क  सलाह के थान पर नह ं कया जाना चा हए। य द आपको वा य देखभाल संबंधी 

कोई न पूछना हो तो कृपया शी ता स ेअपने च क सक या अ य कसी यो य वा य देखभाल 
दाता को फोन कर या उनसे मल। कोई भी नया उपचार, आहार या तदंु ती काय म आरंभ 

करने स ेपहले हमेशा अपने च क सक या अ य कसी यो य वा य देखभाल दाता से परामश 
कर। आपको कभी भी इस संदेश म पढ़  गई कसी चीज के कारण च क सीय सलाह क  अवहेलना 
नह ं करनी चा हए अथवा उस े ा त करने म वलंब नह ं करना चा हए। 

इस काशन को कुल $87,00,000 मू य के व ीय सहायता अनुदान के प म सामुदा यक 
जीवन-यापन शासन (एड म न ेशन फ़ॉर क यु नट  ल वगं, ACL), अमे रक  वा य एवं मानव 
सेवाएं वभाग (यू.एस. डपाटमट ऑफ़ हे थ एंड यूमन स वसेज़, HHS) क  ओर से सहायता 
मलती है िजसका 100 तशत व पोषण ACL/HHS वारा कया जाता है। वषय-व तुएं 
र चयता(ओं) वारा र चत ह और आव यक नह ं क वे ACL/HHS, या अमे रक  सरकार के 
आ धका रक वचार  को या उनके वारा वषय-व तुओं के समथन को दशाती ह । 

 

 

अपडेट दनांक 8/नवंबर/21 

 

 


