PARALYSIS RESOURCE CENTER

COVID-19 (Vi-rut Corona)

COVID-19 12 mot cin bénh da gay ra cai chét cho hang triéu nguoi trén thé gidi ké tir naim 2019. Theo
Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC), vi rat gdy ra COVID-19 lay lan chi yéu qua
cac giot ban hd hap li ti, dugc tao ra khi nguoi bénh ho, hat hoi, hat, néi hoic thé. Lay nhiém xay ra khi
nguoi ta hit phai cac giot ban va hat nay hodc dinh vao mét, miii hodc miéng; viéc cham vao mat bang tay
¢6 dinh vi-rat ciing c6 thé dan dén nhiém bénh.

Triéu chirng ciia bénh COVID-19:

Sét

Ho

Kho tho

Mét moi

Pau nhirc co hodc co thé
Pau diu



o MJi mit vi giac hodc khitu giac
e Dau hong

e Nghet miii hodc chay nudc miii
e Budn ndn hodc 6i mira

e Tiéu chay

Néu ban c6 cac triéu ching nay, hily goi ngay cho bac si hodc xét nghiém COVID-19.

Vic-xin COVID-19:

Cach tét nhét dé tranh 1ay nhidm va ngan chan sy lay lan cia COVID-19 trong cong dong 1a tiém véc-xin
dé phong ngura can bénh nay. Co quan Quan Ly Thyc Pham & Duogc Phiam Hoa Ky (FDA) da cho phép
hoic chép thuén véc-xin COVID-19 Pfizer, Moderna va Johnson & Johnson 13 véc-xin an toan va c6 hiéu
qua cao trong viéc ngin ngira cic ca bénh ning din dén nhap vién hoic tir vong. Tét ca vic-xin COVID-
19 dugc FDA cho phép va chép thuan déu mién phi. CDC khuyén cdo tat ca moi nguoi tir 5 tudi tro 1én
nén tiém phong day du vic-xin COVID-19 dé bao vé chdng lai can bénh nay va gitip ngan chin dai dich.

Nguoi 16n c6 thé tiém bat ky loai vic-xin nao. Tré em tir 5 dén 17 tudi c6 thé tiém vac-xin Pfizer. Liéu
luong tiém dugc xac dinh theo do tudi, khong theo kich thudc hoac trong lugng. Tré em tir 5 dén 11 tudi
s& dugc tiém hai liéu 10 microgam cach nhau 21 ngay; liéu lwong ndy bang mét phan ba liéu cta thanh
thiéu nién va nguoi 16n.

Liéu Vic-xin COVID-19 Tiing Cuong:
CDC da chap thuan liéu ting cudng cia vic-xin COVID-19 cho mét s6 nhom ngudi nhat dinh.

Nhitng ngudi tir 18 tudi tré 16n nén tiém mii ting cuong it nhat 2 thang sau khi tiém véc-xin
COVID-19 Johnson & Johnson.

Nhirng ngudi di tiém véc-xin COVID-19 Pfizer hodc Moderna du diéu kién dé tiém mii tang
cuong sau sau thang hodc lau hon ké tir khi tiém liéu thir hai néu ho trén 65 tudi. Ngoai ra, nhimg
ngudi trén 18 tudi sdng trong cac co s cham soc dai han, c6 tinh trang bénh 1y nén, hodc lam
céc nghé c6 nguy co cao ciing du diéu kién dé duogc tiém miii ting cudng sau sau thang hodc 1au
hon ké tir sau khi tiém ching.

Bat ky loai vac-xin san ¢6 nao ciing c6 thé duoc sur dung dé tiém mii tang cuong, bat ké vac-xin
ban dau la cua Pfizer, Moderna hay Johnson & Johnson.

Dé biét thém thong tin vé vac-xin, vui 10ng xem t& thong tin vé Vic-xin COVID-19 cta ching
t01 tai: https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-resources-and-
downloads/fact-sheets-a-z/topic-resources.

Cach Giam Nguy Co Lay Nhiém va LAy Lan Trong Cong Pong:


https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-resources-and-downloads/fact-sheets-a-z/topic-resources
https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-resources-and-downloads/fact-sheets-a-z/topic-resources

e Tiém vic xin.

e Ngudi chua tiém vic-xin phai mang khau trang noi c()ng cong.

e CDC khuyén cao nhimg nguoi di dugc tiém chung day du nén deo khau trang trong nha
¢ nhimg khu vyc ¢6 kha nang lay nhiém cao hoic néu hé mién dich bi suy yéu do c6 tinh
trang bénh 1y nén.

Che miéng va miii trudc khi ho va hit hoi va rira tay sach dé ngin chin su 14y lan cta vi tring
gy nhiém tring duong ho hap, bao gdm ca vi-riit corona. Rira tay bang nudc 4m va xa phong
trong it nhat 20 gidy hodc st dung dung dich sat trung tay c6 con, dic biét sau khi roi khoi noi
cong cong va trude khi cham vao mat cua ban.

e Y<&u cau nguoi cham soc rua tay ngay khi ho dén nha ban va trudce khi cham vao hoac
cho ban an.

e Néu cic thanh vién trong gia dinh bi bénh, phai chuyén ho dén mét phong riéng, néu co
thé, trong khi ho hoi phuc, dé han ché viéc ban ti€p xuc véi bénh.

e Di xét nghiém néu tiép xic v6i nguoi nhiém hodc nghi nhiém COVID-19. Nhiing nguoi
da duoc tiém ching day du nén di xét nghiém 3-5 ngay sau khi tiép xic va deo khau
trang & nhitng noi cong cong trong nha cho dén khi nhan dugc két qua xét nghiém am
tinh. D& ngan ngira kha ning lay lan va 1ay nhidm, nhitng nguoi chua dugc tiém ching
day du nén 1ap tic cach ly theo ddi va 1am xét nghiém.

Cich Chuin Bi Cho Sy Bung Phit COVID-19 Trong Cong Pong

e Ludn cap nhat thong tin vé tiém ching, bao gom ca bénh ctiim. Trung Tam Kiém Soét va
Phong Ngtra Dich Bénh khuyén cdo tat ca moi nguoi tir sau thang tudi tré Ién nén chiing
nglra cum hang nam.

e Du trit thubc men va cac vat dung quan trong trong nha, bao gbm ca vat dung y té, dd

ding dé dung thirc an va thirc 3n cho vat nudi, dé ban c6 thé han ché ra ngoai noi cong
cong trong thoi gian bung phat dich bénh tai dia phuong.

e Sipxép dich vu cham soc dy phong trong trudong hop nguoi cham séc chinh hodc nguoi
phuc vu bi 6m.

e Sip xép van chuyén du phong trong trudng hop nha cung cip dia phuong cua ban bi anh

huong.

Bao hiém va COVID-19: Nhirng Piéu Can Biét:

Xét nghiém



e Pao Luat Ung Pho Vi Virus Corona Uu Tién Gia Dinh, dugc Qudc Hoi thong qua ngay
18 thang 3 nam 2020, yéu cau Medicaid, Medicare va hau hét cac cong ty bao hiém tu
nhan phéi cung cip xét nghiém vi-rit corona mién phi va mién moi khoan déng trd hodc
khoan khu trir. Luat phap quy dinh pham vi bao hiém cua cac dich vu, bao gdm phong
kham bac si, cham soc khan cap, cham soc sirc khoe tr xa hodc kham tai phong cap cuu,
lién quan dén viéc thuc hién hodc xac dinh nhu cau xét nghiém.

e Medicare Phan B dai tho tit ca cac chi phi xét nghiém vi-rat corona, bao gdom cac khoan
ddng tra va cac khoan khau trir.

e Néu ban khong co bao hiém, ban van di diéu kién xét nghiém mién phi. Luat bao gom
quy khan cdp dé hoan tra truc tiép cho cac bac si va co sd'y té dbi voi cac xét nghiém va
cac dich vu lién quan dén xét nghiém duogc thuc hién cho bét ky ai khong c6 bao hiém.
Khoan ting quy Medicaid cling mang lai cho cac tiéu bang tity chon dé bao hiém cho
nhirng cu dan khong c¢6 bao hiém va tam thoi ghi danh ho vao chuong trinh dé dwoc xét
nghiém.

Luat quy dinh xét nghiém mién phi - khéng phai diéu tri mién phi - d6i v6i COVID-19. Chi
phi diéu tri s& khac nhau tiy thudc vao cac chuong trinh bao hiém c4 nhan.

Mé Réng va Thay Péi Bao Hiém

Ca Medicaid va Medicare déu dang thyc hién cac thay d6i dé img ph6 voi COVID-19, bao
gom:

Dé tiép tuc cung cip cac dich vu va hd tro Medicaid cho nhitng ngudi bi cach ly theo ddi va
da dap mg cap do cham soc cua to chirc, cac tiéu bang (st dung tham quyén duoc néu trong
Muc 1915 (c) Phu lyc K vé hanh dong trong truong hop khan cip) c6 thé cho phép cac thanh
vién gia dinh khoe manh séng trong nha phuc vu nhu mot nha cung cip va nhan tai trg nhu
mot "nguoi cham séc suc khoe tai gia". Céc bira dn giao tdn nha, chfmg han nhu Bira An Di
Pong, ciing ¢ thé duge thém vao dé cung cip mot bita in mdi ngay cho ¢4 nhan. Ngoai ra,
cac dich vu khac c6 thé dugc bd sung, bao gdm diéu dudng riéng, va ty 1¢ thanh toan c6 thé
duoc tang 1én dé bu dép rui ro strc khoe gia tang cho cic nha cung cap va thu hat mot nhom
nha cung cép 16n hon.

Medicare da tam thoi mé rong pham vi bao phu cta cac dich vu kham bénh tir xa dé giup
moi ngudi tiép can véi bac sT va cac nha cung cap dich vu y té khac (bao gdm céc diéu
dudng, nha tam 1y hoc 14m sang va nhan vién x4 hoi 1am sang duwoc cap phép) ma khong can
phai dén phong kham bac si hodc bénh vién va co nguy co tiép xtac véi COVID-19. Cac dich
vu cu thé c6 san tir xa bao gom tham kham, danh gia va quan 1y, tu van stc khoe tim than va
kham strc khoe téng quat.

Dé biét thém thong tin toan dién va cap nhat vé nhiing thay d6i dbi v6i cac chuong trinh nay
trong thoi gian bung phat dich bénh, vui long truy cdp Cau Hoéi Thuong Gap COVID-19 cua
Medicaid tai

https://www.medicaid.gov/state-resource-center/downloads/covid-19-fags.pdf



https://www.medicaid.gov/state-resource-center/downloads/covid-19-faqs.pdf

va trang web Medicare va Coronavirus tai https://www.medicare.gov/medicare-coronavirus#400.

Thoéng tin trong thong bao nay dugc trinh bay voi muc dich gido duc va thong bao cho ban vé
chung té li¢t va nhiing anh hudng cua tinh trang nay. Khong cé ndi dung nao trong thong bdo
nay nén duoc hiéu hodc sir dung dé chan doan hodc diéu tri y té. Khong nén sir dung thong bao
nay thay cho tu van ctia bac si hodc nha cung cip dich vu chim soc stic khoe c6 trinh do khac.
Néu ban c6 bat ky cau hoi nao lién quan dén cham soc strc khoe, vui 1ong goi dién hodc dén gip
béc si hodc nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe c6 trinh d6 chuyén mén khac ngay 1ap tic.
Lu6n tham khao ¥ kién bac si hodc nha cung cép dich vu chim séc stic khoe co trinh d6 khac
trude khi bat dau diéu tri, tuan tha ché d6 an udng hodc thyuc hién chuong trinh thé duc méi. Ban
dirng bao gio bo qua 16i khuyén y té hodc tri hodn viéc tim 101 khuyén vi nhitng diéu ban da doc
trong thong bdo nay.

An pham nay duoc hd tro boi Co Quan Quan Ly Poi Séng Cong Pong (ACL), B Y Té va Dich
Vu Nhan Sinh Hoa Ky (HHS) nhu mot phan cia giai thuong hd tro tai chinh tong tri gia
$8.700.000, v&i 100 phan trim duoc tai trg béi ACL/HHS. Noi dung 1a cua (cac) tac gia va
khong nhét thiét dai dién cho quan diém chinh thirc ciia ACL/HHS hodc Chinh Phii Hoa K.

Cap nhat ngay 8 thang 11 nam 2021


https://www.medicare.gov/medicare-coronavirus#400

