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को वड-19 का ट का 
 

 
 
 

 
 

 

दसंबर 2020 से लेकर अब तक दु नया भर म को वड-19 (COVID-19) के अरब  ट के सुर त ढंग से 
लगाए जा चुके ह। रोग नयं ण एवं रोकथाम क  (सटस फ़ॉर डसीज़ कं ोल एंड वशन) यह अनुशंसा 
करता है क 5 वष एवं इससे अ धक आयु वाला हर यि त को वड-19 के व ध सुर ा पाने और इस 
वैि वक-महामार  को रोकने म मदद देने के लए इस रोग के व ध पूण ट काकरण करवाए।   
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: मुझ ेट का य  लगवाना चा हए? 
 

2019 म सर उठाने के बाद स,े कोरोनावायरस दु नया भर म लाख  लोग  क  जान ले चुका है। 
सं मण से बचने और समुदाय म को वड-19 के सार को रोकने का सबसे अ छा तर का यह है 
क इसका ट का लगवा लया जाए। अमे रक  खा य एवं औषध शासन (यू.एस. फ़ूड एंड ग 
एड म न ेशन, FDA) ने फ़ाइज़र-बायोएनटेक (Pfizer-BioNTech), मॉडना (Moderna) और 
जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के को वड-19 ट क  को अ पताल म भत  या 
मौत का कारण बनने वाले को वड-19 के गंभीर मामल  क  रोकथाम म नरापद और अ य धक 
भावी के प म अ धकृत या वीकृत कया है। FDA वारा वीकृत एवं अ धकृत सभी को वड-

19 ट के नःशु क ह। 

 
: मुझ ेट का कैसे मल सकता है? 
 
को वड-19 का ट का पूरे देश म वा य ल नक  और दवा क  दकुान  म यापक प से उपल ध 
है। अपने डॉ टर को कॉल करके अपॉइंटमट का अनुरोध कर। या अपने पास के थान  का पता 
लगाने के लए vaccines.gov म खोज, अपना ZIP कोड 438829 पर भेज, या 1-800-232-0233 
पर कॉल कर। य द आव यकता हो तो, हो सकता है क ट काकरण थल  तक जाने का प रवहन 
उपल ध हो। 

 

: ट के क  लागत कतनी है? 
 

ट का 100% नःशु क है, िजसम ट का लगाने संबंधी सारे शु क शा मल ह। दाता, बीमा ि थ त के 
स यापन के लए रोगी क  जानकार , जैसे सामािजक सुर ा सं या, मांग सकते ह पर लोग  को ट का 
लगवाने के लए यह जानकार  आव यक नह ं है।  

: को वड के ट क  के बीच या अतंर ह?  
 

 फ़ाइज़र (Pfizer) और मॉडना (Moderna), दोन  के को वड-19 ट क  क  दसूर  खुराक आव यक 
होती है, हालां क दोन  के समयांतराल  म थोड़ा अंतर होता है: फ़ाइज़र-बायोएनटेक (Pfizer-
BioNTech) क  दसूर  खरुाक, पहल  खुराक के 21 दन बाद लगाई जाती है, जब क मॉडना 



  प ाघात संसाधन क  त य प क – को वड-19 का ट का 

 

3 और संसाधन  के लए ChristopherReeve.org/factsheets पर आएं | अपडेट दनांक: 8/नवंबर/2021  

(Moderna) क  दसूर  खुराक, पहल  खुराक के 28 दन बाद लगाई जाती है। जॉनसन एंड जॉनसन 
(Johnson & Johnson) के को वड-19 ट के क  केवल एक खुराक लगाई जाती है। 

फ़ाइज़र (Pfizer) और मॉडना (Moderna) के को वड-19 ट के एक-दसूरे के थान पर नह ं लगाए जा 
सकते ह। आपको जो भी ट का पहल  खुराक के प म लगे, दसूर  खुराक म भी वह  ट का लगना 
चा हए। यह नोट करके रख क आपको कौनसा ट का लगाया गया है। 

 
: मेरा पूण ट काकरण हो चुका है। या मुझे बू टर खुराक चा हए? 

CDC ने कुछ जनसमूह  के लए को वड-19 ट क  क  बू टर खुराक को वीकृ त द  है। 

िजन यि तय  ने फ़ाइज़र (Pfizer) या मॉडना (Moderna) के ट के लगवाए ह वे अपनी दसूर  
खुराक के छः माह बाद बू टर खुराक के पा  ह, बशत उनक  आयु 65 वष से अ धक हो। साथ ह , 
18 वष से अ धक आयु के ऐसे यि त जो द घका लक देखभाल वाले थान  म रहते ह, जो अंत थ 
च क सीय ि थ तय  से त ह, या जो अ धक जो खम वाले यवसाय  म काय करते ह, वे भी 
बू टर खुराक के पा  ह। 

18 वष एवं इससे अ धक आयु के िजन लोग  को जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) या 
जानसेन (Janssen) का को वड-19 ट का लगा है उ ह ट का लगवाने के कम-से-कम 2 माह बाद 
बू टर ट का लगना चा हए। 

बू टर के प म कसी भी उपल ध ट के का उपयोग कया जा सकता है, भले ह  आरं भक ट काकरण 
फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना (Moderna) या जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) म से 
कसी के भी ट के से हुआ हो। 

 

: मुझ ेपहले को वड-19 हुआ था। या मझेु ट का लगवाना चा हए?  
 

हाँ। CDC यह अनुशंसा करता है क िजन लोग  को पहले को वड-19 हो चुका है उ ह भी ट काकरण 
करवाना चा हए। को वड-19 होने से मलने वाल  तर ा क  मा ा अ ात है; गंभीर वा य 
ज टलताओं वाला पुनः सं मण संभव है। हालां क, य द इस समय आप को वड-19 से सं मत ह, तो 
आपको तब तक ट का नह ं लगवाना चा हए जब तक आप ठ क न हो जाएं और पथृकवास 
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(आइसोलेशन) क  अव ध (गंभीर मामल  म 20 दन, ल णह न मामल  म 10 दन) समा त न हो 
जाए। 

 

: या ट का लगवाने से मुझे को वड-19 हो जाएगा?  
 

नह ं। कसी भी ट के म को वड-19 उ प न करने वाला वायरस SARS-CoV-2 नह ं है। ट के से 
आपको को वड-19 नह ं हो सकता है। 

 

: ट के के संभा वत दु भाव (साइड इफ़े स) या ह?  
 

सामा य प से, ट के से होने वाले दु भाव  म इंजे शन वाले थान पर ला लमा, सूजन या दद, 
थकान या तबीयत खराब महसूस होना, सरदद, मांसपे शय  म दद, कंपकंपी, जोड़  म दद, बुखार, 
उबकाई और/या लसीका आसं धय  ( ल फ़ नोड) म सूजन शा मल ह। 

य द आपको ट का लगाए जाने के थान पर दखुन महसूस हो, तो अपनी बांह को हलाने-डुलाने से 
दद और सूजन म राहत मल सकती है। य द आपको बुखार हो तो तरल पदाथ भरपूर मा ा म पएं। 
ये ल ण, और अ य सभी दु भाव, 24-48 घंट  तक बने रह सकते ह। 

य द इंजे शन वाले थान क  दखुन या ला लमा 24 घंट  के बाद बढ़ जाए, या दु भाव आपको चतंा 
म डाल रहे ह  या दो दन  के बाद भी बने रह, तो अपने डॉ टर से संपक कर। 
 
जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के ट के के मामले म, एक अ य दु भाव का भी 
जो खम है िजसे CDC “एक दलुभ ले कन गंभीर तकूल घटना— लेटलेट को शकाओं क  कमी 
के साथ र त के थ के” कहता है। इस ि थ त के घ टत होने क  दर ट का लगवाने वाल  18 स े
49 वष या हर 10 लाख म हलाओं म लगभग सात है। 

 

: मे  र जु क  चोट/ त से त यि त को ट का लगवाते समय कस बात से सजग 
रहना चा हए?  

 
मे  र जु क  चोट/ त से त कई लोग  को ट के लगवाने पर कोई सम या नह ं होती है। को वड-
19 ट के के घटक  से हो सकने वाल  एलिजय  को छोड़ द तो, ट के म ऐसा कुछ भी नह ं है जो 
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व श ट प से मे  र जु क  चोट/ त स े त यि त के लए चतंा उ प न कर सकता हो। 
हालां क, चोट/ त के तर के नीच ेय द संभा वत प से दु भाव  के कारण कोई दद या तकल फ़ 
होती है तो इससे र तचाप बढ़ सकता है और ऑटोनॉ मक डस र लेि सया (AD) स य हो सकता 
है जो एक संभा वत प से ाणघातक ि थ त है। ल ण अलग-अलग ह गे, पर AD के संकेत  म 
धकुधुकाहट वाला सरदद, गम  क  लहर से चहेरा लाल पड़ना, चोट/ त के तर से ऊपर पसीना 
आना, चोट/ त के तर से नीचे रोएं खड़े हो जाना, नाक बंद होना, उबकाई, और धीमी दयग त 
(60 धड़कन त मनट से कम) शा मल ह। 

सावधानी के तौर पर, ट काकरण के थान पर र व फ़ाउंडेशन AD वॉलेट काड (िजसम आधार-रेखा 
र तचाप, चोट का तर और आपातकाल न संपक लखे ह ) साथ ले जाएं और आप ठ क महसूस कर 
रहे ह  यह सु नि चत करने के लए ट का लगवाने के बाद 30 मनट तक वह ं ठहरे रह। 

 

: ट का लगवाने स ेपहले मुझे ट का दाता को या- या वा य जानकार  बतानी 
चा हए?  

 
आपको जो भी च क सीय ि थ तयां ह  उन सभी का वणन कर, इसम कोई भी र त ाव संबंधी 
वकार, र त पतला करन ेवाल  दवाओं का सेवन, कोई भी एलज , बुखार, तर ा तं  का कमज़ोर 
होना या आपके तर ा तं  को भा वत करने वाल  दवा का सवेन, गभवती होना या होने क  
योजना बना रहे होना, तनपान करा रहे होना, या कोई अ य को वड-19 ट का लगवा चुके होना 
शा मल है। 

: कस ेट का नह  ंलगवाना चा हए?  
 

िजसे भी इन ट क  के कसी भी घटक से गंभीर एलिजक त या हुई हो, या इस ट के क  पछल  
खुराक के बाद कोई गंभीर एलिजक त या हुई हो, उसे ट का नह ं लगवाना चा हए। 

: फ़ाइज़र (Pfizer) के को वड-19 ट के म कौन-कौनसे घटक ह?  
 

फ़ाइज़र (Pfizer) के को वड-19 ट के म अ ल खत घटक ह: मेसजर राइबो यूि लक ए सड 
(mRNA), ल पड ((4-हाय ॉ सी यू टल)एज़नेडाइल) बस(है सेन-6,1-डाइल) बस(2-हैि सलडेकोनेट), 2 
[(पॉ लए थल न लायकॉल)-2000]-N,N-डाइटे ाडे सलए सटामाइड, 1,2-डाइ ट अरोइल-एसएन-ि लसरो-
3-फॉ फोको लन और कोले टेरॉल), पोटे शयम लोराइड, मोनोबे सक पोटे शयम फॉ फेट, सो डयम 
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लोराइड, डाइबे सक सो डयम फॉ फेट डाइहाय ेट और सु ोज़। 

 

: मॉडना (Moderna) के को वड-19 ट के म कौन-कौनस ेघटक ह?  
 

मॉडना (Moderna) के को वड-19 ट के म अ ल खत घटक ह: मेसजर राइबो यूि लक ए सड 
(mRNA), ल पड (SM-102, पॉ लए थल न लायकॉल [PEG] 2000 डाइ म र टोइल ि लसरॉल 
[DMG], कोले टेरॉल और 1,2-डाइ ट अरोइल-एसएन-ि लसरो-3-फॉ फोको लन [DSPC]), 
ोमेथअ मन, ोमथेअ मन हाय ो लोराइड, ए स टक ए सड, सो डयम ए सटेट और सु ोज़। 

: जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के को वड-19 ट के म कौन-कौनसे 
घटक ह?  
 

जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के को वड-19 ट के म अ ल खत घटक ह: 
र कॉि बनट, रेि लकेशन-इनकॉि पटट एडेनोवायरस टाइप 26 जो SARS-CoV-2 पाइक ोट न को 
य त करता है, ोट न, साइ क ए सड मोनोहाय ेट, ाइसो डयम साइ ेट डाइहाय ेट, एथनेॉल, 2-
हाय ॉि स ो पल-β-साय लोडेि न (HBCD), पॉ लसॉबट-80 और सो डयम लोराइड। 

: मुझ ेपहले गंभीर एलिजक त याए ंहो चकु  ह; या मुझ ेट का लगवाना चा हए?  
 

CDC के अनुसार, िजन यि तय  को ऐसी गंभीर एलिजक त याएं (खा य पदाथ , पालतू पशुओं, 
पशु वष, पयावरणीय कारक  और मुखीय दवाओं से हुई एलिजया ंशा मल) हो चुक  ह जो ट क  या 
इंजे शन वारा द  जाने वाल  दवाओं से संबं धत नह ं ह, उ ह ट का लगवाना चा हए। 

िजन यि तय  को अ य ट क  या इंजे शन वारा द  जान ेवाल  दवाओं से कसी भी तर क  
एलिजक त या हो चुक  है उ ह अपन ेडॉ टर से बात करके यह तय करना चा हए क उनके लए 
को वड-19 का ट का लगवाना सुर त है या नह ं। 
िजन यि तय  को कसी mRNA को वड-19 ट के के कसी घटक से गंभीर एलिजक त या हो 
चकु  है, या िज ह पॉ लए थल न लायकॉल (PEG) या पॉ लसॉबट से एलिजक त या हो चुक  है, 
उ ह वतमान म उपल ध कोई सा भी ट का नह ं लगवाना चा हए। 

गंभीर एलिजक त या आमतौर पर ट का लगवाने के बाद एक घंटे के अंदर हो जाती है। इसके 
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संकेत  म सांस लेने म क ठनाई, चहेरे और गले क  सूजन, दयग त बढ़ना, शर र पर ददोरे, और 
च कर आना तथा कमज़ोर  शा मल ह। िजन यि तय  को पहले कभी गभंीर एलिजक त याएं हो 
चकु  ह, उनक  ट का लगाने के बाद वह ं 30 मनट तक नगरानी क  जानी चा हए। 

: या मुझ े लू का ट का और को वड-19 का ट का, दोन  लगवाने चा हए?  
 

हां।  
 

: या मुझ ेट का लगवाने के बाद भी मा क पहनना होगा?  
 

CDC यह अनुशंसा करता है क िजन यि तय  का पूण ट काकरण हो चुका है वे उ लेखनीय 
संचरण वाले थान  म या य द उनका पर् तर ा तं  कसी अंत थ च क सीय ि थ त के कारण 
कमज़ोर हो गया है तो, इमारत  के अंदर भी मा क पहन। 

 
  

: ट के के बारे म सबस ेनई और सह  जानकार  पान ेका सबसे अ छा थान कहा ंहै?  
 
कोरोनावायरस और को वड-19 के ट के से संबं धत गलत जानकार  से बचना बहुत ह  मह वपूण है। 
त य  क  जांच करने और सह  जानकार  पाने का सबसे अ छा थान रोग नयं ण एव ंरोकथाम क  
(सटस फ़ॉर डसीज़ कं ोल एंड वशन), खा य एव ंऔषध शासन (फ़ूड एंड ग 
एड म न ेशन) और वा य एव ंमानव सेवाए ं वभाग ( डपाटमट ऑफ़ हे थ एंड यूमन स वसेज़) 
क  वेबसाइ स पर उपल ध संसाधन पृ ठ ह िज ह ायः अपडेट कया जाता है। 

 
 
ोत : अमे रक  रोग नयं ण एव ंरोकथाम क  (यू.एस. सटस फ़ॉर डसीज़ कं ोल एंड वशन), अमे रक  
वा य एव ंमानव सेवाए ं वभाग (यू.एस. डपाटमट ऑफ़ हे थ एंड यूमन स वसेज़) और अमे रक  

खा य एव ंऔषध शासन (यू.एस. फ़ूड एंड ग एड म न ेशन) 
 

 

कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार  वशेष  आपके न  के उ र देने के लए उपल ध ह।  



  प ाघात संसाधन क  त य प क – को वड-19 का ट का 

 

8 और संसाधन  के लए ChristopherReeve.org/factsheets पर आएं | अपडेट दनांक: 8/नवंबर/2021  

सोमवार से शु वार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव  समयानुसार) तक टोल  नंबर 1-800-539-
7309 पर कॉल कर।  

या कॉल नधा रत कर अथवा ऑनलाइन न पूछ। 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस संदेश म न हत जानकार  आपको प ाघात और उसके भाव  के बारे म श त करने व सु व  बनाने के उ दे य स े
तुत क  गई है। इस संदेश म न हत कसी भी चीज का अथ च क सीय नदान या उपचार के प म नह ं लया जाना 

चा हए और न ह  वह इसके लए योग करने हेतु उ द ट है। इसका उपयोग आपके च क सक या अ य कसी यो य 
वा य-देखभाल दाता क  सलाह के थान पर नह ं कया जाना चा हए। य द आपको वा य देखभाल संबंधी कोई न 

पूछना हो तो कृपया शी ता से अपने च क सक या अ य कसी यो य वा य देखभाल दाता को फोन कर या उनसे 
मल। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदु ती काय म आरंभ करने से पहले हमेशा अपने च क सक या अ य कसी 
यो य वा य देखभाल दाता से परामश कर। आपको कभी भी इस संदेश म पढ़  गई कसी चीज के कारण च क सीय 
सलाह क  अवहेलना नह ं करनी चा हए अथवा उसे ा त करने म वलंब नह ं करना चा हए।  
 
इस काशन को कुल $87,00,000 मू य के व ीय सहायता अनुदान के प म सामुदा यक जीवन-यापन शासन 
(एड म न ेशन फ़ॉर क यु नट  ल वगं, ACL), अमे रक  वा य एवं मानव सेवाएं वभाग (यू.एस. डपाटमट ऑफ़ हे थ 
एंड यूमन स वसेज़, HHS) क  ओर से सहायता मलती है िजसका 100 तशत व पोषण ACL/HHS वारा कया जाता 
है। वषय-व तुएं र चयता(ओ)ं वारा र चत ह और आव यक नह ं क वे ACL/HHS, या अमे रक  सरकार के आ धका रक 
वचार  को या उनके वारा वषय-व तुओं के समथन को दशाती ह । 


