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कोͪवड-19 का टȣका 
 

 
 
 

 
 

 

Ǒदसंबर 2020 से लेकर अब तक दǓुनया भर मɅ कोͪवड-19 (COVID-19) के अरबɉ टȣके सुरͯ¢त ढंग से 
लगाए जा चुके हɇ। रोग Ǔनयğंण एवं रोकथाम कɅ ġ (सɅटस[ फ़ॉर ͫडसीज़ कंĚोल एंड ͪĤवɅशन) यह अनुशंसा 
करता है ͩक 5 वष[ एवं इससे अͬधक आयु वाला हर åयिÈत कोͪवड-19 के ͪवǽɮध सुर¢ा पाने और इस 
वैिæवक-महामारȣ को रोकने मɅ मदद देने के ͧलए इस रोग के ͪवǽɮध पूण[ टȣकाकरण करवाए।   
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Ĥ: मुझ ेटȣका Èयɉ लगवाना चाǑहए? 
 

2019 मɅ ͧसर उठाने के बाद स,े कोरोनावायरस दǓुनया भर मɅ लाखɉ लोगɉ कȧ जान ले चुका है। 
सĐंमण से बचने और समुदाय मɅ कोͪवड-19 के Ĥसार को रोकने का सबसे अÍछा तरȣका यह है 
ͩक इसका टȣका लगवा ͧलया जाए। अमेǐरकȧ खाɮय एवं औषध Ĥशासन (यू.एस. फ़ूड एंड Ĝग 
एडͧमǓनèĚेशन, FDA) ने फ़ाइज़र-बायोएनटेक (Pfizer-BioNTech), मॉडना[ (Moderna) और 
जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के कोͪवड-19 टȣकɉ को अèपताल मɅ भतȸ या 
मौत का कारण बनने वाले कोͪवड-19 के गंभीर मामलɉ कȧ रोकथाम मɅ Ǔनरापद और अ×यͬधक 
Ĥभावी के Ǿप मɅ अͬधकृत या èवीकृत ͩकया है। FDA ɮवारा èवीकृत एवं अͬधकृत सभी कोͪवड-
19 टȣके Ǔनःशãुक हɇ। 

 
Ĥ: मुझ ेटȣका कैसे ͧमल सकता है? 

 
कोͪवड-19 का टȣका पूरे देश मɅ èवाèØय ÈलȣǓनकɉ और दवा कȧ दकुानɉ मɅ åयापक Ǿप से उपलÞध 
है। अपने डॉÈटर को कॉल करके अपॉइंटमɅट का अनुरोध करɅ। या अपने पास के èथानɉ का पता 
लगाने के ͧलए vaccines.gov मɅ खोजɅ, अपना ZIP कोड 438829 पर भेजɅ, या 1-800-232-0233 
पर कॉल करɅ। यǑद आवæयकता हो तो, हो सकता है ͩक टȣकाकरण èथलɉ तक जाने का पǐरवहन 
उपलÞध हो। 

 

Ĥ: टȣके कȧ लागत ͩकतनी है? 
 

टȣका 100% Ǔनःशãुक है, िजसमɅ टȣका लगाने संबंधी सारे शुãक शाͧमल हɇ। Ĥदाता, बीमा िèथǓत के 
स×यापन के ͧलए रोगी कȧ जानकारȣ, जैसे सामािजक सुर¢ा सÉंया, मांग सकते हɇ पर लोगɉ को टȣका 
लगवाने के ͧलए यह जानकारȣ आवæयक नहȣं है।  

Ĥ: कोͪवड के टȣकɉ के बीच Èया अतंर हɇ?  
 

 फ़ाइज़र (Pfizer) और मॉडना[ (Moderna), दोनɉ के कोͪवड-19 टȣकɉ कȧ दसूरȣ खुराक आवæयक 
होती है, हालांͩ क दोनɉ के समयांतरालɉ मɅ थोड़ा अंतर होता है: फ़ाइज़र-बायोएनटेक (Pfizer-
BioNTech) कȧ दसूरȣ खरुाक, पहलȣ खुराक के 21 Ǒदन बाद लगाई जाती है, जबͩक मॉडना[ 
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(Moderna) कȧ दसूरȣ खुराक, पहलȣ खुराक के 28 Ǒदन बाद लगाई जाती है। जॉनसन एंड जॉनसन 
(Johnson & Johnson) के कोͪवड-19 टȣके कȧ केवल एक खुराक लगाई जाती है। 

फ़ाइज़र (Pfizer) और मॉडना[ (Moderna) के कोͪवड-19 टȣके एक-दसूरे के èथान पर नहȣं लगाए जा 
सकते हɇ। आपको जो भी टȣका पहलȣ खुराक के Ǿप मɅ लगे, दसूरȣ खुराक मɅ भी वहȣ टȣका लगना 
चाǑहए। यह नोट करके रखɅ ͩक आपको कौनसा टȣका लगाया गया है। 

 
Ĥ: मेरा पूण[ टȣकाकरण हो चुका है। Èया मुझे बूèटर खुराक चाǑहए? 

CDC ने कुछ जनसमूहɉ के ͧलए कोͪवड-19 टȣकɉ कȧ बèूटर खुराक को èवीकृǓत दȣ है। 

िजन åयिÈतयɉ ने फ़ाइज़र (Pfizer) या मॉडना[ (Moderna) के टȣके लगवाए हɇ वे अपनी दसूरȣ 
खुराक के छः माह बाद बूèटर खुराक के पाğ हɇ, बशतȶ उनकȧ आयु 65 वष[ से अͬधक हो। साथ हȣ, 
18 वष[ से अͬधक आयु के ऐसे åयिÈत जो दȣघ[काͧलक देखभाल वाले èथानɉ मɅ रहते हɇ, जो अंतèथ 
ͬचͩक×सीय िèथǓतयɉ से Ēèत हɇ, या जो अͬधक जोͨखम वाले åयवसायɉ मɅ काय[ करते हɇ, वे भी 
बèूटर खुराक के पाğ हɇ। 

18 वष[ एवं इससे अͬधक आयु के िजन लोगɉ को जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) या 
जानसेन (Janssen) का कोͪवड-19 टȣका लगा है उÛहɅ टȣका लगवाने के कम-से-कम 2 माह बाद 
बèूटर टȣका लगना चाǑहए। 

बèूटर के Ǿप मɅ ͩकसी भी उपलÞध टȣके का उपयोग ͩकया जा सकता है, भले हȣ आरंͧभक टȣकाकरण 
फ़ाइज़र (Pfizer), मॉडना[ (Moderna) या जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) मɅ से 
ͩकसी के भी टȣके से हुआ हो। 

 

Ĥ: मुझ ेपहले कोͪवड-19 हुआ था। Èया मझेु टȣका लगवाना चाǑहए?  
 

हाँ। CDC यह अनुशंसा करता है ͩक िजन लोगɉ को पहले कोͪवड-19 हो चुका है उÛहɅ भी टȣकाकरण 
करवाना चाǑहए। कोͪवड-19 होने से ͧमलने वालȣ ĤǓतर¢ा कȧ माğा अ£ात है; गंभीर èवाèØय 
जǑटलताओं वाला पुनः संĐमण संभव है। हालांͩक, यǑद इस समय आप कोͪवड-19 से सĐंͧमत हɇ, तो 
आपको तब तक टȣका नहȣं लगवाना चाǑहए जब तक आप ठȤक न हो जाएं और पथृकवास 
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(आइसोलेशन) कȧ अवͬध (गंभीर मामलɉ मɅ 20 Ǒदन, ल¢णहȣन मामलɉ मɅ 10 Ǒदन) समाÜत न हो 
जाए। 

 

Ĥ: Èया टȣका लगवाने से मुझे कोͪवड-19 हो जाएगा?  
 

नहȣं। ͩकसी भी टȣके मɅ कोͪवड-19 उ×पÛन करने वाला वायरस SARS-CoV-2 नहȣं है। टȣके से 
आपको कोͪवड-19 नहȣं हो सकता है। 

 

Ĥ: टȣके के संभाͪवत दçुĤभाव (साइड इफ़ेÈɪस) Èया हɇ?  
 

सामाÛय Ǿप से, टȣके से होने वाले दçुĤभावɉ मɅ इंजÈेशन वाले èथान पर लाͧलमा, सूजन या दद[, 
थकान या तबीयत खराब महसूस होना, ͧसरदद[, मांसपेͧशयɉ मɅ दद[, कंपकंपी, जोड़ɉ मɅ दद[, बुखार, 
उबकाई और/या लसीका आसंͬधयɉ (ͧलàफ़ नोड) मɅ सूजन शाͧमल हɇ। 

यǑद आपको टȣका लगाए जाने के èथान पर दखुन महसूस हो, तो अपनी बांह को Ǒहलाने-डुलाने से 
दद[ और सूजन मɅ राहत ͧमल सकती है। यǑद आपको बुखार हो तो तरल पदाथ[ भरपूर माğा मɅ ͪपएं। 
ये ल¢ण, और अÛय सभी दçुĤभाव, 24-48 घंटɉ तक बने रह सकते हɇ। 

यǑद इंजेÈशन वाले èथान कȧ दखुन या लाͧलमा 24 घंटɉ के बाद बढ़ जाए, या दçुĤभाव आपको ͬचतंा 
मɅ डाल रहे हɉ या दो Ǒदनɉ के बाद भी बने रहɅ, तो अपने डॉÈटर से संपक[  करɅ। 
 
जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के टȣके के मामले मɅ, एक अÛय दçुĤभाव का भी 
जोͨखम है िजसे CDC “एक दलु[भ लेͩकन गंभीर ĤǓतकूल घटना—Üलेटलेट कोͧशकाओं कȧ कमी 
के साथ रÈत के थÈके” कहता है। इस िèथǓत के घǑटत होने कȧ दर टȣका लगवाने वालȣ 18 स े
49 वषȸया हर 10 लाख मǑहलाओं मɅ लगभग सात है। 

 

Ĥ: मǽे रÏजु कȧ चोट/¢Ǔत से Ēèत åयिÈत को टȣका लगवाते समय ͩकस बात से सजग 
रहना चाǑहए?  

 
मǽे रÏजु कȧ चोट/¢Ǔत से Ēèत कई लोगɉ को टȣके लगवाने पर कोई समèया नहȣं होती है। कोͪवड-
19 टȣके के घटकɉ से हो सकने वालȣ एलिज[यɉ को छोड़ दɅ तो, टȣके मɅ ऐसा कुछ भी नहȣं है जो 
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ͪवͧशçट Ǿप से मेǽ रÏजु कȧ चोट/¢Ǔत स ेĒèत åयिÈत के ͧलए ͬचतंा उ×पÛन कर सकता हो। 
हालांͩ क, चोट/¢Ǔत के èतर के नीच ेयǑद संभाͪवत Ǿप से दçुĤभावɉ के कारण कोई दद[ या तकलȣफ़ 
होती है तो इससे रÈतचाप बढ़ सकता है और ऑटोनॉͧमक ͫडसǐरāलेिÈसया (AD) सͩĐय हो सकता 
है जो एक संभाͪवत Ǿप से Ĥाणघातक िèथǓत है। ल¢ण अलग-अलग हɉगे, पर AD के संकेतɉ मɅ 
धकुधुकाहट वाला ͧसरदद[, गमȸ कȧ लहर से चहेरा लाल पड़ना, चोट/¢Ǔत के èतर से ऊपर पसीना 
आना, चोट/¢Ǔत के èतर से नीचे रोएं खड़े हो जाना, नाक बंद होना, उबकाई, और धीमी ǿदयगǓत 
(60 धड़कन ĤǓत ͧमनट से कम) शाͧमल हɇ। 

सावधानी के तौर पर, टȣकाकरण के èथान पर रȣव फ़ाउंडेशन AD वॉलेट काड[ (िजसमɅ आधार-रेखा 
रÈतचाप, चोट का èतर और आपातकालȣन संपक[  ͧलखे हɉ) साथ ले जाएं और आप ठȤक महसूस कर 
रहे हɉ यह सुǓनिæचत करने के ͧलए टȣका लगवाने के बाद 30 ͧमनट तक वहȣं ठहरे रहɅ। 

 

Ĥ: टȣका लगवाने स ेपहले मुझे टȣका Ĥदाता को Èया-Èया èवाèØय जानकारȣ बतानी 
चाǑहए?  

 
आपको जो भी ͬचͩक×सीय िèथǓतयां हɉ उन सभी का वण[न करɅ, इसमɅ कोई भी रÈतİाव संबंधी 
ͪवकार, रÈत पतला करन ेवालȣ दवाओं का सेवन, कोई भी एलजȸ, बुखार, ĤǓतर¢ा तंğ का कमज़ोर 
होना या आपके ĤǓतर¢ा तंğ को Ĥभाͪवत करने वालȣ दवा का सवेन, गभ[वती होना या होने कȧ 
योजना बना रहे होना, èतनपान करा रहे होना, या कोई अÛय कोͪवड-19 टȣका लगवा चुके होना 
शाͧमल है। 

Ĥ: ͩकस ेटȣका नहȣ ंलगवाना चाǑहए?  
 

िजसे भी इन टȣकɉ के ͩकसी भी घटक से गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐया हुई हो, या इस टȣके कȧ ͪपछलȣ 
खुराक के बाद कोई गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐया हुई हो, उसे टȣका नहȣं लगवाना चाǑहए। 

Ĥ: फ़ाइज़र (Pfizer) के कोͪवड-19 टȣके मɅ कौन-कौनसे घटक हɇ?  
 

फ़ाइज़र (Pfizer) के कोͪवड-19 टȣके मɅ अĒͧलͨखत घटक हɇ: मेसɅजर राइबोÛयूिÈलक एͧसड 
(mRNA), ͧलͪपड ((4-हायĜॉÈसीÞयूǑटल)एज़नेडाइल)ǒबस(हैÈसेन-6,1-डाइल)ǒबस(2-हैिÈसलडेकोनेट), 2 
[(पॉͧलएͬथलȣन Êलायकॉल)-2000]-N,N-डाइटेĚाडेͧसलएͧसटामाइड, 1,2-डाइèटȣअरोइल-एसएन-िÊलसरो-
3-फॉèफोकोͧलन और कोलेèटेरॉल), पोटेͧशयम Èलोराइड, मोनोबेͧ सक पोटेͧशयम फॉèफेट, सोͫडयम 
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Èलोराइड, डाइबेͧसक सोͫडयम फॉèफेट डाइहायĜेट और सुĐोज़। 

 

Ĥ: मॉडना[ (Moderna) के कोͪवड-19 टȣके मɅ कौन-कौनस ेघटक हɇ?  
 

मॉडना[ (Moderna) के कोͪवड-19 टȣके मɅ अĒͧलͨखत घटक हɇ: मेसɅजर राइबोÛयूिÈलक एͧसड 
(mRNA), ͧलͪपड (SM-102, पॉͧलएͬथलȣन Êलायकॉल [PEG] 2000 डाइͧमǐरèटोइल िÊलसरॉल 
[DMG], कोलेèटेरॉल और 1,2-डाइèटȣअरोइल-एसएन-िÊलसरो-3-फॉèफोकोͧलन [DSPC]), 
Ěोमेथअͧमन, Ěोमथेअͧमन हायĜोÈलोराइड, एͧसǑटक एͧसड, सोͫडयम एͧसटेट और सĐुोज़। 

Ĥ: जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के कोͪवड-19 टȣके मɅ कौन-कौनसे 
घटक हɇ?  
 

जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) के कोͪवड-19 टȣके मɅ अĒͧलͨखत घटक हɇ: 
रȣकॉिàबनɅट, रेिÜलकेशन-इनकॉिàपटɅट एडेनोवायरस टाइप 26 जो SARS-CoV-2 èपाइक Ĥोटȣन को 
åयÈत करता है, Ĥोटȣन, साइǑĚक एͧसड मोनोहायĜेट, Ěाइसोͫडयम साइĚेट डाइहायĜेट, एथनेॉल, 2-
हायĜॉिÈसĤोͪपल-β-सायÈलोडेिÈèĚन (HBCD), पॉͧलसॉबȶट-80 और सोͫडयम Èलोराइड। 

Ĥ: मुझ ेपहले गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐयाए ंहो चकुȧ हɇ; Èया मुझ ेटȣका लगवाना चाǑहए?  
 

CDC के अनुसार, िजन åयिÈतयɉ को ऐसी गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐयाएं (खाɮय पदाथɟ, पालतू पशुओं, 
पशु ͪवष, पया[वरणीय कारकɉ और मुखीय दवाओं से हुई एलिज[या ंशाͧमल) हो चुकȧ हɇ जो टȣकɉ या 
इंजÈेशन ɮवारा दȣ जाने वालȣ दवाओं से संबंͬ धत नहȣं हɇ, उÛहɅ टȣका लगवाना चाǑहए। 

िजन åयिÈतयɉ को अÛय टȣकɉ या इंजÈेशन ɮवारा दȣ जान ेवालȣ दवाओं से ͩकसी भी èतर कȧ 
एलिज[क ĤǓतͩĐया हो चुकȧ है उÛहɅ अपन ेडॉÈटर से बात करके यह तय करना चाǑहए ͩक उनके ͧलए 
कोͪवड-19 का टȣका लगवाना सुरͯ¢त है या नहȣं। 
िजन åयिÈतयɉ को ͩकसी mRNA कोͪवड-19 टȣके के ͩकसी घटक से गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐया हो 
चकुȧ है, या िजÛहɅ पॉͧलएͬथलȣन Êलायकॉल (PEG) या पॉͧलसॉबȶट से एलिज[क ĤǓतͩĐया हो चुकȧ है, 
उÛहɅ वत[मान मɅ उपलÞध कोई सा भी टȣका नहȣं लगवाना चाǑहए। 

गंभीर एलिज[क ĤǓतͩĐया आमतौर पर टȣका लगवाने के बाद एक घंटे के अंदर हो जाती है। इसके 
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संकेतɉ मɅ सांस लेने मɅ कǑठनाई, चहेरे और गले कȧ सूजन, ǿदयगǓत बढ़ना, शरȣर पर ददोरे, और 
चÈकर आना तथा कमज़ोरȣ शाͧमल हɇ। िजन åयिÈतयɉ को पहले कभी गभंीर एलिज[क ĤǓतͩĐयाएं हो 
चकुȧ हɇ, उनकȧ टȣका लगाने के बाद वहȣं 30 ͧमनट तक Ǔनगरानी कȧ जानी चाǑहए। 

Ĥ: Èया मुझ ेāलू का टȣका और कोͪवड-19 का टȣका, दोनɉ लगवाने चाǑहए?  
 

हां।  
 

Ĥ: Èया मुझ ेटȣका लगवाने के बाद भी माèक पहनना होगा?  
 

CDC यह अनुशंसा करता है ͩक िजन åयिÈतयɉ का पूण[ टȣकाकरण हो चुका है वे उãलेखनीय 
संचरण वाले èथानɉ मɅ या यǑद उनका पर्Ǔतर¢ा तंğ ͩकसी अंतèथ ͬचͩक×सीय िèथǓत के कारण 
कमज़ोर हो गया है तो, इमारतɉ के अंदर भी माèक पहनɅ। 

 
  

Ĥ: टȣके के बारे मɅ सबस ेनई और सहȣ जानकारȣ पान ेका सबसे अÍछा èथान कहा ंहै?  
 
कोरोनावायरस और कोͪवड-19 के टȣके से संबंͬधत गलत जानकारȣ से बचना बहुत हȣ मह×वपूण[ है। 
तØयɉ कȧ जांच करने और सहȣ जानकारȣ पाने का सबसे अÍछा èथान रोग Ǔनयğंण एव ंरोकथाम कɅ ġ 
(सɅटस[ फ़ॉर ͫडसीज़ कंĚोल एंड ͪĤवɅशन), खाɮय एव ंऔषध Ĥशासन (फ़ूड एंड Ĝग 
एडͧमǓनèĚेशन) और èवाèØय एव ंमानव सेवाए ंͪवभाग (ͫडपाट[मɅट ऑफ़ हेãथ एंड éयूमन सͪव[सेज़) 
कȧ वेबसाइɪस पर उपलÞध संसाधन पçृठ हɇ िजÛहɅ Ĥायः अपडेट ͩकया जाता है। 

 
 
İोत : अमǐेरकȧ रोग Ǔनयंğण एव ंरोकथाम कɅ ġ (यू.एस. सɅटस[ फ़ॉर ͫडसीज़ कंĚोल एंड ͪĤवɅशन), अमǐेरकȧ 
èवाèØय एव ंमानव सेवाए ंͪवभाग (यू.एस. ͫडपाट[मɅट ऑफ़ हेãथ एंड éयूमन सͪव[सेज़) और अमǐेरकȧ 
खाɮय एव ंऔषध Ĥशासन (यू.एस. फ़ूड एंड Ĝग एडͧमǓनèĚेशन) 

 

 

ͩकसी से बात करनी है? 

हमारे जानकारȣ ͪवशेष£ आपके Ĥæनɉ के उƣर देने के ͧलए उपलÞध हɇ।  
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सोमवार से शĐुवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूवȸ समयानुसार) तक टोल ŉȧ नंबर 1-800-539-
7309 पर कॉल करɅ।  

या कॉल Ǔनधा[ǐरत करɅ अथवा ऑनलाइन Ĥæन पूछɅ । 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस संदेश मɅ ǓनǑहत जानकारȣ आपको प¢ाघात और उसके Ĥभावɉ के बारे मɅ ͧशͯ¢त करने व सुͪव£ बनाने के उɮदेæय स े
Ĥèतुत कȧ गई है। इस संदेश मɅ ǓनǑहत ͩकसी भी चीज का अथ[ ͬचͩक×सीय Ǔनदान या उपचार के Ǿप मɅ नहȣं ͧलया जाना 
चाǑहए और न हȣ वह इसके ͧलए Ĥयोग करने हेतु उɮǑदçट है। इसका उपयोग आपके ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी योÊय 
èवाèØय-देखभाल Ĥदाता कȧ सलाह के èथान पर नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। यǑद आपको èवाèØय देखभाल संबंधी कोई Ĥæन 
पूछना हो तो कृपया शीēता से अपने ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी योÊय èवाèØय देखभाल Ĥदाता को फोन करɅ या उनसे 
ͧमलɅ। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदǽुèती काय[Đम आरंभ करने से पहले हमेशा अपने ͬचͩक×सक या अÛय ͩकसी 
योÊय èवाèØय देखभाल Ĥदाता से परामश[ करɅ। आपको कभी भी इस संदेश मɅ पढ़ȣ गई ͩकसी चीज के कारण ͬचͩक×सीय 
सलाह कȧ अवहेलना नहȣं करनी चाǑहए अथवा उसे ĤाÜत करने मɅ ͪवलंब नहȣं करना चाǑहए।  
 
इस Ĥकाशन को कुल $87,00,000 मूãय के ͪवƣीय सहायता अनुदान के Ǿप मɅ सामुदाǓयक जीवन-यापन Ĥशासन 
(एडͧमǓनèĚेशन फ़ॉर कàयुǓनटȣ ͧलͪवगं, ACL), अमेǐरकȧ èवाèØय एवं मानव सेवाएं ͪवभाग (यू.एस. ͫडपाट[मɅट ऑफ़ हेãथ 
एंड éयूमन सͪव[सेज़, HHS) कȧ ओर से सहायता ͧमलती है िजसका 100 ĤǓतशत ͪवƣपोषण ACL/HHS ɮवारा ͩकया जाता 
है। ͪवषय-वèतुएं रͬचयता(ओ)ं ɮवारा रͬचत हɇ और आवæयक नहȣं ͩक वे ACL/HHS, या अमेǐरकȧ सरकार के आͬधकाǐरक 
ͪवचारɉ को या उनके ɮवारा ͪवषय-वèतुओं के समथ[न को दशा[ती हɉ। 


