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कार और वाहन चालन 

 

 

प्र: क्या म� दोबारा वाहन चला पाऊँगा/गी? 

प्रमा�णत वाहन-चालक पुनवार्स �वशेष� (स�टर्फ़ाइड ड्राइवर र�है�ब�लटेशन स्पेश�लस्ट, CDRS) यह 
मूल्यांकन कर सकता है �क आपके �लए दोबारा वाहन चलाना उपयुक्त है या नह�ं और य�द है तो कब, 
और वह आपक� ज़रूरत� को समायोिजत करने वाले �व�शष्ट संशोधन� और वाहन-चालन उपकरण� का 

वाहन चलान ेक� योग्यता वापस �मलने से आपके आत्म�नभर्रता के एहसास और जीवन क� गुणव�ा 
पर बहुत बड़ा असर पड़ सकता है। आज तमाम तरह के अनुकूल� वाहन-चालन उपकरण और वाहन 
संशोधन उपलब्ध ह�, िजनसे हाथ� और बाँह� क� सी�मत कायर्�मता वाले लोग भी वाहन चलाना 
दोबारा सीख सकते ह�। 
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मूल्यांकन भी कर सकता है। इस मूल्यांकन म� आम तौर पर क्ल��नकल आकलन और वाहन-चालन 
आकलन, दोन� होते ह�। यह मूल्यांकन आपक� दृिष्ट, पे�शय� के सामथ्यर्, लचीलेपन, �हल-डुल सकने क� 
र�ज (र�ज ऑफ़ मोशन), हाथ� और आंख� के बीच के तालमेल, प्र�त�क्रया समय, �नणर्य �मता, और 
अनुकूल� उपकरण� के साथ वाहन चलान ेक� आपक� योग्यता का आकलन करता है। मूल्यांकनकतार् 
दवाओं को भी मूल्यांकन म� शा�मल कर सकता है, और आपको मूल्यांकन के �लए �कसी पे्रिस्क्रप्शन 
क� ज़रूरत पड़ सकती है। स्थानीय योग्य CDRS ढँूढ़ने के �लए, �कसी स्थानीय पुनवार्स क� द्र को कॉल 
कर� या एसो�सएशन फ़ॉर ड्राइवर र�है�ब�लटेशन स्पेश�लस्ट्स (नीचे देख�) से संपकर्  कर�। 

 

प्र: संशो�धत ड्राइवसर् लाइस�स पाने क� प्र�क्रया क्या है? 

हर राज्य म� अशक्तताओं से ग्रस्त वाहन चालक� के �लए अलग-अलग आवश्यकताए ँलागू ह�। अ�धकांश 
मामल� म�, आपको पर�मट पाने के �लए एक �ल�खत पर��ण से गुज़रना होगा, और �फर लाइस�स पाने 
के �लए अपने संशो�धत वाहन म� सड़क पर��ण से गुज़रना होगा। अपनी कार का पंजीकरण कैसे कर�, 
अपना लाइस�स कैसे प्राप्त कर� और अन्य �कसी �व�शष्ट आवश्यकता का ध्यान कैसे रख� यह जानने के 
�लए अपने राज्य के मोटर वाहन �वभाग (�डपाटर्म�ट ऑफ़ मोटर व्ह�कल्स) से संपकर्  करना न भलू�। हो 
सकता है �क आपको अनुकूल� यंत्र� के उपयोग के आधार पर एक सी�मत लाइस�स �मले। आपको वाहन-
चालक �श�ा पाठ्यक्रम भी पूरा करना पड़ सकता है। 

वाहन-चालन तक पहँुचन ेके चरण 

• अपने �च�कत्सक से वाहन चलाने क� अपनी इच्छा के बारे म� बात कर�। आपको 

पे्रिस्क्रप्शन क� ज़रूरत पड़ सकती है।  

• अपनी योग्यताओं और ज़रूरत� के मूल्यांकन के �लए �कसी प्रमा�णत वाहन-चालक 

पुनवार्स �वशषे� (स�टर्फ़ाइड ड्राइवर र�है�ब�लटेशन स्पेश�लस्ट) से संपकर्  कर�   

• संशोधन के �वकल्प� और लागत� को समझने के �लए �कसी स्थानीय योग्य कार 

�वके्रता के साथ कायर् कर� 

• लाइस��सगं प्र�क्रया पर ग़ौर करने के �लए अपने राज्य के मोटर वाहन �वभाग 

(�डपाटर्म�ट ऑफ़ मोटर व्ह�कल्स) म� जाएँ 

• वाहन �व�पोषण �वकल्प� क� र�ज क� पड़ताल कर� 
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प्र : मुझे �कस प्रकार के संशोधन� क� ज़रूरत पड़गेी?  

आपक� ज़रूरत� के आधार पर, वाहन को बे्रक लगान◌े और एक्सीलरेट करने के �लए हस्तचा�लत 
�नयतं्रण, स्ट�य�रगं घुमाने म� आसानी के �लए पॉवर अ�सस्ट �डवाइस, छूने से स�क्रय होन ेवाले इिग्नशन 
पैड और �गयर �शफ़्ट, एडजस्ट हो सकने वाल� ड्राइवर सीट, स्वचा�लत डोर ओपनर, और हथ�ेलय� म� 
अत्य�धक सी�मत कायर्�मता वाले लोग� के �लए जॉयिस्टक से लैस �कया जा सकता है। आपको यह 
तय करना होगा �क आप अपनी व्ह�लचेयर पर बैठे-बैठे वाहन चलाएँगे या �फर उससे उतरकर कार सीट 
पर बैठ� गे। य�द आप अपनी व्ह�लचेयर पर बैठे-बैठे वाहन चलाएँगे, तो आपको स्वयं को कार से बाँधन े
के �सस्टम, जैसे ईज़ी लॉक (EZ Lock), क� ज़रूरत पड़गेी। सु�निश्चत कर� �क आप अनुकू�लत वाहन 
खर�दने से पहले अपनी स्थायी व्ह�लचेयर प्राप्त कर ल�, क्य��क सभी व्ह�लचेयर हर वाहन म� �फ़ट नह�ं 
होती ह�। 

प्र: म� नया वाहन खर�दूँ या �फर मेर� मौजूदा कार म� संशोधन करवाऊँ?  

संशोधन हेत ुवाहन चनुने के �लए CDSR और �कसी योग्य वाहन संशोधन �वके्रता के साथ सहयोग 
क� आवश्यकता होती है। कुछ �वचारणीय �बदं:ु  

• आप चालक ह�गे या यात्री? य�द आप चालक नह�ं ह�, तो आपको �कस यात्री समायोजन 
स्थान क� ज़रूरत है? 

• क्या आप व्ह�लचेयर पर बैठकर कार चलाएँगे और आपको र�प या �लफ़्ट क� ज़रूरत होगी, 
या �फर आप कार क� सीट पर पहँुच सकते ह�? 

• क्या वाहन हस्तचा�लत �नयंत्रण� को, आवश्यक �लफ़्ट या र�प को और अन्य ज़रूर� उपकरण� 
को समायोिजत कर सकता है? क्या वाहन क� छत पयार्प्त रूप से ऊँची है?  क्या आप 
अपने घुटन� को डशैबोडर् से टकराए �बना अपनी व्ह�लचेयर म� बैठ सकते ह�? 

• वाहन के �लए �कस आकार क� पा�क� ग या गैरेज चा�हए और व्ह�लचयेर या सचलता यंत्र को 
चढ़ाने व उतारने से संबं�धत ज़रूरत� क्या ह�? 

• कौनसे यंत्र और संशोधन �कसी ततृीय प� द्वारा कवडर् हो सकते ह�? 

कई अन्य �वचारणीय �बदं ुभी ह�। आपक� आय ुया आपके कंध� क� �पछल� टूट-फूट का यह अथर् हो 
सकता है �क आप चयेर तक न पहँुच पाते ह� या चेयर को खोलने के �लए उसे पीछे से अंदर खींच न 
सकते ह�। अपना �नणर्य लेने से पहले अपनी सभी लागत�, ज़रूरत� और �वकल्प� को तोलना न भूल�। 

प्र: मुझे मेरे वाहन म� संशोधन कहाँ करवाने चा�हए या उसे कहाँ से ख़र�दना चा�हए?  
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ऐसे कई ऑनलाइन संसाधन मौजूद ह� जो आपको आपके �ेत्र म� योग्य �वके्रता ढँूढ़ने म� मदद दे सकते 
ह� (नीच े देख�)। उ�चत �फ़ट, स�वर्स और सुर�ा सु�निश्चत करने के �लए अपन ेसुगम्यता उपकरण 
(ऑनलाइन ख़र�दने क� बजाए) आमने-सामने ख़र�दना सव��म है। प्रश्न पूछना और साख व संदभर् 
जाँचना न भूल�। वाहन संशोधन या ख़र�द क� यह प्र�क्रया आपके, आपके �वके्रता और आपके 
मूल्यांकनकतार् के बीच क� एक सहयोगी प्र�क्रया होनी चा�हए। पे्रिस्क्रप्शन ज़रूर� हो सकता है। आपको 
उपकरण प्र�श�ण, सेवा और वारंट� के बारे म� भी पूछताछ करनी चा�हए। कई शहर� म� हर वषर् ए�ब�लट�ज़ 
एक्स्पो (https://www.abilities.com/expos/) का आयोजन �कया जाता है और ये प्रदशर्�नयाँ तरह-
तरह के अनुकू�लत कार एवं वैन मॉडल� और उपकरण� को देखने का एक अच्छा स्थान होती ह�। 

प्र: म� संशो�धत वाहन के �लए भुगतान कैसे कर सकता/ती हँू?  

आपके वाहन को अ�धक �कफ़ायती बनाने म� आपक� मदद के �लए �व�भन्न प्रकार के सावर्ज�नक और 
�नजी �व�पोषण �वकल्प उपलब्ध ह�। अपने वाहन �वके्रता, स्थानीय ब�क या उधारदाता से �व�पोषण के 
�वकल्प� के बारे म� पूछ� । यह आम है �क ब�क ऋण केवल अनुकूल� वाहन को कवर कर�गे, आपके वाहन 
को पूर� तरह अनुकू�लत बनाने के �लए ज़रूर� अन्य अनुकूल� उपकरण� को नह�ं, इस�लए य�द ब�क से 
ऋण ले रहे ह� तो यह पछूना न भूल� �क ऋण म� सहायक उपकरण भी कवर ह�गे या नह�ं। आपके राज्य 
का व्यावसा�यक पुनवार्स �वभाग (�डपाटर्म�ट ऑफ़ वोकेशनल र�है�ब�लटेशन) या पूवर्-सै�नक कायर् �वभाग 
(�डपाटर्म�ट ऑफ़ वेटरंस अफ़ेयसर्) आपक� पात्रता के आधार पर आपक� मदद करने म� समथर् हो सकता 
है। कुछ ऑटो �व�नमार्ता छूट� या प्र�तपू�तर्य� के ज़�रए �व�ीय सहायता प्रदान करते ह�। अन्य �वकल्प� 
म� स्थानीय और राष्ट्र�य अलाभ संगठन� के ज़�रए अनुदान कायर्क्रम और अडिैप्टव ड्राइ�वगं अलाइंस 
(Adaptive Driving Alliance) जैसे संगठन� (नीचे देख�) क� ओर से �वशषे �व�पोषण कायर्क्रम शा�मल 
ह�। पुराना वाहन कार �वके्रता को बेचकर उसी से नया वाहन खर�दने और राज्य �बक्र�कर और/या आयकर 
बचत से भी आपक� लागत� को घटाने म� मदद �मल सकती है। यह ज़रूर जाँच� �क आपका बीमा या 
कम� ��तपू�तर् �कन संशोधन� को कवर करते ह� और कवर �कए जाने वाले योग्य व्यय� का �ल�खत 
�ववरण प्राप्त कर�।  

स्रोत: अडिैप्टव ड्राइ�वगं अलाइंस, �क्रस्टोफर एंड डाना र�व फ़ाउंडशेन 
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�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
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