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क्लीनिकल परीक्षण 

 

 

प्र: नैदाननक परीक्षण में क्या होता है? 

प्रधान अन्वेषक (प्रिंसिपल इन्वेस्टिगेिर, PI), जो अक्िर एक चिककत्िक होता है, के नेततृ्व में 
नैदाननक परीक्षण कुछ प्वसिष्ि रोिोकॉलों का पालन करते हैं जो बताती हैं कक कौन पात्र है, अध्ययन 

प्रयोगशालाओं में सवााधधक आशा दशााने वाली नई दवाओं और उपचारों को क्लीननकल परीक्षण 
(क्लीननकल ट्रायल) में पहुुँिाया जा िकता है। क्लीननकल परीक्षण का लक्ष्य नई धचककत्सा की 
ननरापदता (हाननरहहत होना) और रभाविीलता का आकलन करना होता है। क्लीननकल परीक्षण 
बहुत िे लोगों के सलए आिा की ककरण होते हैं, और बेहतर उपिार ढ िंढ़ने में िोधकतााओिं की 
िहायता करते हैं। मौज दा परीक्षण ऐिे कई पररणामों का मूलयांकन कर रहे हैं जो SCI (मेरु रज्जु 
की िोि) िमुदाय के सलए महत्वप णा हैं, जैिे ििलता में वदृ्चध और टवायत्त टवाट्य-लाभ। 
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की अवचध क्या है, क्या-क्या जानकारी एकत्र की जाएगी, परीक्षण का उद्देश्य क्या है, उिकी डिजाइन 
क्या है और उिमें ककि पद्धनत का उपयोग होगा। क्लीननकल िोध की िुरुआत आम तौर पर 
िहभाचगयों की एक छोिी ििंख्या िे होती है जो िमय के िाथ बढ़ती जाती है। क्लीननकल परीक्षण के 
िार ननयिंत्रत्रत िरण होते हैं; रत्येक िरण कुछ महत्वप णा रश्नों के उत् तर देता है और अमेररकी 
खाद्य एवं दवा प्रशासन (य .एि. फ ि एिंि ड्रग एिसमननटटे्रिन, FDA) िे टवीकृनत पाने के सलए 
आवश्यक िाक्ष्य रदान करता है। 

चरण 1: लोगों के एक छोिे िम ह (20-80) में ननरापदता और ििंभाप्वत दषु्रभावों का म लयािंकन 
करता है। 
चरण 2: इिमें कई कें द्रों में एक कहीं ववशाल समूह (100-300) को िासमल ककया जाता है और एक 
कहीिं बडे पैमाने पर ननरापदता और रभाप्वकता को परखा जाता है और अलग-अलग मात्राओिं की 
खुराकों या अलग-अलग उपिार तकनीकों का म लयािंकन ककया जाता है। 
चरण 3: इिमें कें द्रों और िहभाचगयों की ििंख्य्ा और बढ़ जाती है (1,000-3,000) स्जन्हें किर दो 
दोतरफा-अज्ञात, यादृस्छछकृत (ििंयोगाधाररत) िम हों में बाुँि हदया जाता है। चिककत्िकों और 
िहभाचगयों को अपने परीक्षण िम ह के प्ववरण पता नहीिं होते हैं, इिसलए पररणामों की तुलना और 
पुस्ष्ि ककिी भी प वाग्रह या झुकाव के बबना की जा सकती है। चरण 3 में ििलता समलने पर FDA 
िे क्लीननकल उपयोग की टवीकृनत समल जाती है। 
चरण 4: FDA-टवीकृत उपिार िावाजननक उपयोग हेतु उपलब्ध हो जाता है और यह िरण उिकी 
ननरापदता, जोखखम और लाभों की ननगरानी जारी रखता है।  
यह जान लें कक परीक्षण पूरा हो जाने के बाद हो सकता है कक दवाएँ या अन्य उपचार आपके ललए 
उपलब्ध न हों। हो सकता है कक दवा या धचककत्सा परीक्षण में ववफल हो जाए और कभी बाजार न 
पह ँचे, या किर वह ििल तो हो जाए पर FDA िे टवीकृनत समलन,े स्जिमें वर्षों लग िकते हैं, तक 
उपलब्ध न हो पाए। 

प्र : मैं क्लीनिकल परीक्षण में कैसे भाग ले सकता/ती ह ूँ? 

आशाजनक शोध लगातार ववस्तार ले रहा है और ऐसे में अमेररका में तथा पूरी द ननया में कई 
क्लीननकल परीक्षण ववकलसत हो रहे हैं और जारी हैं। भाग लेने की कोई लागत नहीं है, और कोई भी 
भुगतान या वपृ्त्त (टिाइपेंि) नहीिं हदया जाता है ताकक ििंभाप्वत पररणामों को रभाप्वत होने िे बिाया 
जा िके। यह आवश्यक है कक िभी िहभागी आयु, रोग के रकार, चिककत्िा इनतहाि और वतामान 
चिककत्िीय स्टथनत जैिे कारकों पर आधाररत ववलशष्ट पात्रता ददशाननदेशों को संत ष्ट करते हों। द ननया 
भर के ननजी और सावाजननक ववत्तपोषण वाले क्लीननकल परीक्षणों का एक डेटाबेस clinicaltrials.gov 
पर उपलब्ध है। 
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प्र: स चित सहमनत क्या होती है?  

यदद आप ककसी क्लीननकल परीक्षण से ज ड़ने पर ववचार कर रहे हैं, तो शोध स्टाफ़ आपको सूधचत 
सहमनत दस्तावेज देगा जो परीक्षण के प्रयोजन, अवचध, जोखखमों, लाभों, ििंभाप्वत दषु्रभावों, आवश्यक 
कायाप्वचधयों, और अनतररक्त जानकारी के सलए ििंपका  व्यस्क्त का वणान रदान करते हैं। यहद आप 
अध्ययन में हैं तो ि चित िहमनत जारी रहती है, पर यह कोई अन बंध नहीं है। सहभागी ककसी भी 
समय अध्ययन से अलग होने, या उपिारों या परीक्षणों को मना करने के सलए टवतिंत्र होते हैं। 

प्र: क्या क्लीनिकल परीक्षणों का पययवेक्षण (सुपरविज़न) होता है?  
अमेररकी सरकार ने क्लीननकल परीक्षणों में भाग लेने वाले लोगों के संरक्षण के ललए कठोर रक्षा-उपाय 
लाग  कर रखे हैं। अमेररका में हर क्लीननकल परीक्षण का एक ििंटथागत िमीक्षा बोिा (इिंटिीट्य िनल 
रीव्य  बोिा, IRB) िे टवीकृत होना और उिकी ननगरानी के अधीन होना आवश्यक है, ताकक यह 
िुननस्श्ित ककया जा िके कक जोखखम अचधकतम ििंभव कम हों और जो भी ििंभाप्वत लाभ हैं उनके 
लायक हों। IRB चिककत्िकों, िािंस्ख्यकीप्वदों, िमुदाय पक्षधरों, और द िरे लोगों की एक टवतिंत्र 
िसमनत होता है जो िुननस्श्ित करता है कक क्लीननकल परीक्षण नैनतक हो और अध्ययन सहभाधगयों 
के अधधकारों का संरक्षण हो। 

क्लीनिकल परीक्षण के ललए आवेदि करते समय ववचारणीय महत्वपूणय प्रश्ि 

• यह शोध क्यों ककया जा रहा है, परीक्षण का लक्ष्य क्या है, और इिका रायोजक कौन है?  

• इसके संभाववत जोखखम और लाभ, मेरे सलए टवीकृत उपिारों की तुलना में कैिे हैं? 

• संभाववत तात्काललक और दीघाकाललक द ष्प्रभाव क्या हैं?  

• परीक्षण इस समय ककस चरण में है?  

• क्या म झे अध्ययन में सहभाधगता हेत  यात्रा या ठहराव के ललए भ गतान करना होगा?  

• यदद मैं परीक्षण के ककसी श रुआती चरण में भाग लेता/ती ह ुँ, तो क्या मैं बाद वाले िरणों में 
भाग ल्ेने के ललए पात्र होऊँगा/गी? 

स्रोत: नेिनल इिंटिीट्य ट्ि ऑफ हेलथ 
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प्र: यदद मुझे कोई उपिार अमेररका में नहीीं ममल सकता है तो क्या उसके मलए विदेश 
जान ेका कोई लाभ है? 

FDA के क्षेत्राचधकार (FDA ििंयुक्त राज्य अमेररका को कवर करता है) िे बाहर के ककिी परीक्षण िे 
जुडने िे पहले या कोई अरमाखणत अथवा प्रायोधगक उपचार प्राप्त करने से पहले अत्यंत सावधान रहें। 
वैध क्लीननकल परीक्षण रोधगयों से भाग लेने का श लक कभी नहीं लेते हैं। ककसी भी मानव क्लीननकल 
परीक्षण को, न्य नतम रूप िे, हेलसििंकी घोर्षणा के अिंतरराष्ट्रीय हदिाननदेि का और मेजबान देि के 
मानकों का पालन करना ही चादहए। हालाँकक, प्वदेिी चिककत्िीय उपिार िे लागत में होने वाली बित 
लुभावनी हो िकती है, पर हो िकता है कक वह उििे जुडे जोखखमों के लायक न हो। 

प्र: क्लीननकल परीक्षण और मानि प्रयोगों के बीि क्या अींतर है?  

पंजीकृत क्लीननकल परीक्षण के अन्वेषक के पास तात्काललक और ववस्ततृ अध्ययन जानकारी उपलब्ध 
होनी चादहए। भाग लेने की कोई लागत नहीं होनी चादहए और आपको यह पता नहीं चलना चादहए 
कक आप अध्ययन के प्रायोधगक समूह में हैं या कफर ननयंत्रण समूह में। हालाँकक क्लीननकल परीक्षणों 
के ललए कठोर नैनतक व कायाववधधगत प्रोटोकॉलों का पालन आवश्यक होता है, पर हो िकता है कक 
मानव रयोग, जोखखम न्य नतम करने और टवयिंिेप्वयों के अचधकारों के ििंरक्षण के पयााप्त उपायों का 
पालन न करें। 

स्रोत: खाद्य एविं दवा रिािन (फ ि एिंि ड्रग एिसमननटटे्रिन) 

 

ककसी से बात करिी है? 
हमारे जानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के ललए उपलब्ध हैं।  

िोमवार िे िुक्रवार, िुबह 9 बज ेिे रात 8 बज े(प वी िमयानुिार) तक िोल फ़्री निंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल ननधााररत करें अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछें । 
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इस संदेश में ननदहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे में लशक्षक्षत करन ेव स ववज्ञ बनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्त त की 
गई है। इस संदेश में ननदहत ककसी भी चीज का अथा धचककत्सीय ननदान या उपचार के रूप में नहीं ललया जाना चादहए और न ही वह 
इसके ललए प्रयोग करन ेहेत  उद्ददष्ट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता की सलाह के 
स्थान पर नही ंककया जाना चादहए। यदद आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन करें या उनसे लमलें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंद रुस्ती कायाक्रम आरंभ 
करने स ेपहले हमशेा अपन ेधचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशा करें। आपको कभी-भी इस संदेश में 
पढ़ी गई ककसी चीज के कारण धचककत्सीय सलाह की अवहेलना नही ंकरनी चादहए अथवा उस ेप्राप्त करने में ववलंब नही ंकरना चादहए।  

इस प्रकाशन को क ल $87,00,000 मूलय के ववत्तीय सहायता अन दान के रूप में साम दानयक जीवन-यापन प्रशासन (एडलमननस्रेशन फ़ॉर 
कम्य ननटी ललववगं, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ ववभाग (यू.एस. डडपाटामेंट ऑफ़ हेलथ एंड ह्यूमन सववासेज, HHS) की 
ओर से सहायता लमलती है जजसका 100 प्रनतशत ववत्तपोषण ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। ववषय-वस्त एँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत 
हैं और आवश्यक नहीं कक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्त ओं के समथान 
को दशााती हों। 
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