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Disreflexia autondmica

La disreflexia autondmica, a veces conocida como hiperreflexia autonémica, es una
emergencia médica potencialmente mortal que requiere una accion rapida y correcta.
Para la mayoria de las personas, la disreflexia autonémica se puede prevenir y tratar
facilmente, pero es importante conocer los desencadenantes y sintomas.

P: ¢ Qué es disreflexia autonémica?

La disreflexia autondmica significa una sobreactividad del sistema nervioso autonémico, la
parte del sistema que controla cosas en las que no tienes que pensar, como la frecuencia
cardiaca, la respiracion y la digestion. La disreflexia autonémica ocurre en personas que
viven con una lesién de la médula espinal (LME) cuando los mensajes de dolor o malestar
por debajo de su nivel de lesibn no viajan correctamente hacia y desde el cerebro.
Normalmente indicado por un aumento repentino de la presion arterial (superior a 20 mmHg
sistélico mas alto que el valor basal de la persona en adultos y superior a 15 mmHg sistolico
en nifios), Es importante conocer los numeros de su presion arterial basal y revisar su
presion arterial a menudo si siente sintomas de disreflexia autondmica Usted debe hablar
con su médico antes de tener un episodio y acordar un plan para tratar su disreflexia
autonémica en casa.

Si su nimero de presion arterial
superior (también conocido como
sistolica) va por encima de 150,
usted debe seguir las instrucciones
de su médico sobre coémo tratar su
disreflexia autondmica. Si su médico
le recet6 un medicamento, debe
tomarlo como se lo indiquen. Si eso
no funciona, debe ir ala sala de
emergencias. Si no se trata, la
disreflexia autonémica puede
provocar un accidente
cerebrovascular, convulsiones o
incluso la muerte.
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Su susceptibilidad a la disreflexia autondmica se ve afectada por el nivel y la extension de
su lesion de la médula espinal. Las personas con lesiones en T6 o mas alto corren el mayor
riesgo. Los individuos con un nivel de T6-T10 pueden estar en riesgo moderado. Las
personas con una LME por debajo de T10 no corren riesgo de padecer de la disreflexia
autondmica. Debido a que muchos profesionales de la salud no estan familiarizados con
esta afeccidn, es importante que las personas que corren riesgo de padecer la disreflexia
autondmica y las personas cercanas a ellas reconozcan los signos y sintomas y sepan
coémo responder.

La disreflexia autonémica ocurre porque hay
un cambio en los reflejos autonémicos del
cuerpo después de una lesion. Cuando algo
causa dolor o malestar por debajo del nivel
de la lesion, el cuerpo responde estrechando
los vasos sanguineos y la presién arterial
comienza a aumentar. Por lo general, el
cerebro recibe el mensaje de que hay un
problema y envia sefiales a través de la
meédula espinal para ralentizar el latido del
corazoén y abrir los vasos sanguineos. Para
las personas que viven con una LME, los

Consejos para ayudar a prevenir o
minimizar la Disreflexia autonémica:

- Realizar liberaciones de presién con
frecuencia a lo largo del dia.

- Revise la piel diariamente en busca de
marcas rojas que puedan indicar lesiones
por presion e inflamaciones que puedan

mensajes no pueden superar el nivel de indicar fracturas, coagulos sanguineos o
lesion y los vasos sanguineos siguen problemas de la piel.

estrechandose por debajo de la lesion, lo que . : ;

hace que la presién arterial siga - Adherirse a un programa intestinal
aumentando. A menudo, es posible que no consistente.

sepa que tiene un problema por debajo de la ’ - _
lesién, por lo que es importante reconocer los Mantenga los catéteres limpios y adherirse al
indicadores clave de la enfermedad de horario de cateterismo para el control
disreflexia autonémica. adecuado de la vejiga.

- En el verano, use ropa suelta, tome
precauciones para las quemaduras solares
y observe las temperaturas del agua.

Los sintomas variaran en funcion del - Durante el invierno, cubra la piel expuesta

individuo, por lo que es importante conocer para mantenerse caliente y proteger la piel.
sus propios indicadores. Algunos de los

signos de la disreflexia autondmica incluyen
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presion arterial alta, dolor de cabeza, enrojecimiento de la cara, cambios en la vision,
sudoracion por encima del nivel de lesion, carne de ganso por debajo del nivel de lesion,
congestion nasal, nauseas y un pulso lento (mas lento que 60 latidos por minuto). Otros
sintomas incluyen escalofrios sin fiebre y piel fria y palida. Algunos también experimentan
una sensacion de hormigueo o ansiedad/malestar.

P: ¢ Qué causa la disreflexia autonémica?

La disreflexia autondmica es causada por un problema por debajo del nivel de lesion, a
menudo relacionado con la funcion de la vejiga o del intestino. En la vejiga, los
desencadenantes pueden ser una vejiga demasiado llena, irritacién de la pared de la vejiga,
infeccion del tracto urinario, catéter bloqueado o bolsa de recoleccion llena en exceso. Los
desencadenantes intestinales pueden ser distendidos o irritados, estrefiimiento o impaccion,
hemorroides o infecciones anales. Otras causas incluyen infeccion o irritacion de la piel,
cortes, moretones, abrasiones o lesiones por presién (Ulceras por decubito), ufias
encarnadas, quemaduras (incluyendo quemaduras solares y quemaduras por agua caliente)
y ropa apretada o restrictiva. La disreflexia autonémica también puede desencadenarse por
actividad sexual, calambres menstruales, parto, quistes ovaricos, afecciones abdominales
(Ulcera gastrica, colitis, acumulacion de gases, peritonitis) o fracturas 6seas.

P: ¢ Puedo controlar la disreflexia autonémica en casa por mi cuenta?

La mejor manera de controlarla es prevenirla en primer lugar, pero puede ocurrir asi que
usted necesita conocer sus sintomas. Desarrolle un plan de emergencia con su médico y
hable sobre qué medicamentos debe tomar si los hay. Si usted aprende a reconocer los
sintomas y actla rapidamente para encontrar la fuente del problema, puede ser posible
controlar la disreflexia autonémica. Si usted esta en riesgo de padecer la disreflexia
autondmica, necesita tener un monitor de presion arterial en casa y saber cémo usarlo.
Siéntese en posicion vertical, afloje la ropa y revise su vejiga, intestinos, piel y huesos para
encontrar la fuente del problema. Revise su presion arterial cada cinco minutos y considere
tomar medicamentos para la disreflexia autondmica si es necesario mientras intenta
localizar la causa del episodio. Si no puede encontrar y tratar el problema rapidamente,
llame al 911.

P: ¢ Mi disreflexia autondmica se resolvera inmediatamente después de la eliminacion
del estimulante o la condicion que causa el problema?

Después de deshacerse de la causa o del estimulante de la disreflexia autonémica, sus
sintomas pueden empeorar ligeramente durante un corto periodo antes de mejorar. Esto es
comun y usted debe continuar chequeando su presion arterial cada cinco minutos y tomar
sus medicamentos segun lo recetado hasta que vea una disminucién en sus sintomas.

P: ¢Cuando se convierte la disreflexia autondmica en una emergencia y cuando debo
Ir a la sala de emergencias?
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Si usted no puede identificar rapidamente la causa y controlar su presion arterial, entonces
usted necesita buscar atencién médica inmediata llamando al 911.

P: ¢ Como puedo hablar con profesionales médicos sobre la disreflexia autonémica?

Esté preparado para abogar por usted mismo. Es importante que usted y su cuidador sepan
como explicar lo que es y por qué es una emergencia. Lleve siempre su_tarjeta de la billetera
de disreflexia autonémica con su presion arterial basal y su historia médica breve, asi como
las instrucciones para un equipo médico que puede no estar familiarizado con la disreflexia
autonomica.

P: ¢ Qué debe haber en un kit de emergencia para la disreflexia autonémica?

Siempre es importante mantener un kit de emergencia de disreflexia autonémica con usted.
Su kit debe contener su tarjeta de billetera de la disreflexia autonémica completa, manguito
de presién arterial, medicamentos recetados para la disreflexia autonémica si lo receta su
meédico, catéter y suministros de insercion, jeringa de irrigacion y solucién salina o de agua
estéril, gel de lidocaina, supositorios, guantes sin latex y analgésicos si se le recetan.

Fuentes: Christopher & Dana Reeve Foundation AD Wallet card, Craig Hospital, Model Systems
Knowledge Translation Center

¢ Necesita hablar con alguien?

Nuestros especialistas en informacion estan disponibles para responder a sus preguntas.
Llame al (800) 539-7309 linea gratuita en los EE.UU./ (973) 379-2690 (internacional) de lunes
aviernes,de9ama5pm ET.

O_programe una llamada o haga una pregunta en linea.

Recursos para la Disreflexia autondmica — en espaiiol

Fundacién Christopher & Dana Reeve: Tarjetas de billetera de disreflexia autonémica
Tarjetas de billetera para la Disreflexia autondmica gratuitas para adultos y nifios. Puede
descargar una copia o pedir una version laminada de la Fundacion Reeve. El formulario de
pedido esta en linea en el enlace anterior o puede llamarnos al nimero gratuito 800-539-7309
Xx7224. No dude en compartir la informacion de la tarjeta con su equipo médico ya que fue
desarrollada con la ayuda de médicos en el Instituto Kennedy Krieger.

Craig Hospital - Disreflexia autondmica en lesién de la médula espinal

Centro de traduccidon de conocimientos de sistemas modelo: Disreflexia autonémica
Hoja informativa—
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Seleccione el idioma en la seccion superior derecha de la pagina

Red de Informacién sobre lesiones de la médula espinal: Disreflexia Autonémica
La Red de Informacion sobre lesiones de la médula espinal incluye articulos y referencias para
la Disreflexia autondmica y todas las demés afecciones de la LME.

Recursos para la Disreflexia autondmica — en inglés

Medscape - Disreflexia autondmica en lesién de la médula espinal
Esta pagina contiene informacion clinica sobre la Disreflexia autonémica

Medscape - Causa de la disreflexia autondmica
La causa mas comun de la disreflexia autondmica son los problemas de la vejiga, mientras que
la segunda causa mas comun son los problemas intestinales.

CARF/Hospital Nacional de Rehabilitacion: El misterio de la Disreflexia autonémica
Una infografia que ilustra varias causas, signos y sintomas, asi como como se da la Disreflexia
autonémica

Paralized Veterans of America (PVA)

Los Veteranos Paralizados de América, en apoyo del Consorcio para la Medicina de la Médula
Espinal, ofrece directrices de practica clinica autorizada para la disreflexia autonémica. Tenga
en cuenta que PVA ofrece un documento para el consumidor o el paciente y otro para el
profesional de la salud. Descarga gratuita en el sitio de PVA.

Video en espaiiol
Craig Hospital - video sobre las causas de disreflexia Autbnomica

Folletos descargables- en espaiiol

GUIA CLINICA Disreflexia Auténomica — Fundacion Lesion Medular - Madrid

La informacidn en este mensaje es presentada con el propésito de educarle e informarle sobre la pardlisis y sus efectos.
Nada mencionado en este mensaje debe ser tomado como un diagnéstico o tratamiento médico. No debe reemplazar las
instrucciones de su doctor o proveedor de salud. Si tiene preguntas sobre su salud por favor llame o visite a su doctor o
proveedor de salud calificado inmediatamente. Siempre consulte con su doctor o proveedor de salud antes de comenzar un
nuevo tratamiento, dieta o programa de bienestar. Nunca reemplace los consejos de su doctor o deje de buscar atencién
médica por algo mencionado en este mensaje.

Este proyecto fue patrocinado en parte por el subsidio N.°© 90PRRC0002 de la Administracion para la Vida Comunitaria de
EE. UU., Departamento de Salud y Servicios Sociales, Washington, D.C. 20201. Se alienta a los beneficiarios que
emprenden proyectos con patrocinio oficial a expresar libremente sus hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de
vista o las opiniones no representan necesariamente la politica oficial de la Administracion para la VVida Comunitaria.
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