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खाद्य असुर�ा  

 

 

प्र: �कस प्रकार क� खाद्य असुर�ा सेवाएँ एवं सहयोग उपलब्ध ह�? 

अलग-अलग �ेत्र� म� अलग-अलग प्रकार क� कई खाद्य असुर�ा सेवाएँ और सहयोग उपलब्ध ह�। इनम� 
फ़ूड प��ट्रयाँ, फ़ूड ब�क, सूप �कचन, भोजन �डल�वर� कायर्क्रम, सामािजक सेवाएँ कायर्क्रम, स्कूल� कायर्क्रम 

2018 म�, 1.43 करोड़ अमे�रक� प�रवार पयार्प्त भोजन तक सी�मत या अ�निश्चत पहँुच के कारण खाद्य 
असुर��त थ।े कोरोनावायरस वैिश्वक-महामार� के कारण, अमे�रका म� 5 करोड़ से अ�धक लोग खाद्य असुर�ा 
के �शकार हो सकते ह�। व्यिक्त और प�रवार अपनी भोजन और पोषण संबंधी ज़रूरत� क� भरपाई राष्ट्र�य या 
स्थानीय संस्थान� के ज़�रए कर सकते ह� िजनम� सघंीय पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम (सप्ल�म�टल न्यूट्र�शन 
अ�सस्ट�स प्रोग्राम, SNAP), स्थानीय फ़ूड ब�क, भूख राहत संगठन, और सामािजक सेवाओ ंके स्थानीय �वभाग 
शा�मल ह�। 
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और अलाभ एज��सयाँ या SNAP (सप्ल�म�टल न्यटू्र�शन अ�सस्ट�स प्रोग्राम/पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम) 
जैसे सरकार� कायर्क्रम शा�मल हो सकते ह�। 

प्र: खाद्य असुर�ा सेवाओं के �लए पात्रता कैसे तय क� जाती है?  

खाद्य असुर�ा सेवाओं के �लए पात्रता कई कारक� के आधार पर तय क� जाती है िजनम� �नम्न�ल�खत 
सभी या कोई भी नह�ं शा�मल हो सकते ह�: प�रवार का आकार, प�रजन� या व्यिक्तय� क� आयु, वतर्मान 
�व�ीय िस्थ�त, कायर्क्रम नामांकन, अशक्तताओं क� मौजूदगी या �नवास �ेत्र। हर खाद्य असुर�ा 
कायर्क्रम क� अपनी ख़ुद क� पात्रता आवश्यकताए ँहोती ह�। 

प्र: पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम (सप्ल�म�टल न्यूट्र�शन अ�सस्ट�स प्रोग्राम, SNAP) क्या 
है? 

पूरक पोषण सहायता कायर्क्रम (सप्ल�म�टल न्यूट्र�शन अ�सस्ट�स प्रोग्राम, SNAP) संघीय सरकार का 
सबसे बड़ा पोषण सहायता कायर्क्रम है। SNAP पात्र कम-आय व्यिक्तय� और प�रवार� को एक 
इलेक्ट्रॉ�नक बेने�फ़ट्स ट्रांसफ़र काडर् के ज़�रए लाभ प्रदान करता है। यह काडर् अ�धकृत फुटकर खाद्य 
दकुान� म� पात्र भोज्य पदाथर् खर�दन ेके �लए ड�ेबट काडर् के रूप म� प्रयोग �कया जा सकता है। 

इस लाभ कायर्क्रम हेतु पात्र होने के �लए, आवेदक� का आवेदन वाले राज्य म� �नवासी होना और कुछ 
ब�क शेष सीमाओं को संतुष्ट करना आवश्यक है। �कसी बुज़ुगर् (60 वषर् से अ�धक आयु) या अशक्त 
प�रजन वाले प�रवार क� ब�क शेष सीमा थोड़ी ऊँची हो सकती है। 

पात्रता आवश्यकताओं और लाभ� क� गणना के तर�क़े के बारे म� और जानने के �लए SNAP के पात्रता 
पषृ्ठ पर जाएँ जो https://www.fns.usda.gov/snap/recipient/eligibility पर उपलब्ध है। 

प्र: म� मेर� सामािजक सेवा एज�सी कैसे ढँूढ सकता/ती हँू? 

आप https://www.usa.gov/state-social-services पर उपलब्ध राज्य सामािजक सेवाएँ एज��सयाँ 
(स्टेट सोशल स�वर्सेज़ एज�सीज़) खोज टूल का उपयोग करके स्थानीय एज��सय� क� �लिस्टंग ढँूढ सकते 
ह� या जानकार� के �लए अपनी राज्य सामािजक सेवाएँ एज�सी (स्टेट सोशल स�वर्सेज़ एज�सी) से संपकर्  
कर सकते ह�। 

प्र: म� मेरे समीप का फ़ूड ब�क, फ़ूड प�ट्र� या सूप �कचन कैसे ढँूढ सकता/ती हँू?  

आप इंटरनेट पर खोज करके या स्थानीय जानकार� फोन लाइन� को कॉल करके स्थानीय सामािजक 
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सेवा एज��सय�, अलाभ संगठन� और धा�मर्क संगठन� से संपकर्  करने के द्वारा अपने समीप के फ़ूड 
ब�क� या फ़ूड प��ट्रय� के बारे म� जानकार� ढँूढ सकते ह�। आप अपने शहर के नगरपा�लका कायार्लय को 
फोन करके शुरुआत कर सकते ह�। य�द उनके पास फ़ूड प�ट्र� नह�ं है, तो शायद वे आपको �कसी स्थानीय 
फ़ूड ब�क के पास भेज द◌े◌ंगे। Food Pantries.org https://www.foodpantries.org/ पर जाएँ, वहाँ 
स्थानीय फ़ूड प��ट्रय� के �ववरण उपलब्ध ह�, और 211 पर कॉल करके देख�, वे स्थानीय फ़ूड प��ट्रय� को 
ढँूढने म� मदद कर सकते ह�। कुछ समुदाय� ने �नःशुल्क फ़ूड प��ट्रयाँ स्था�पत क� ह� जहाँ जाकर आप 
�बना कोई आवेदन फ़ॉमर् भरे अपनी ज़रूरत का सामान ले सकते ह�। 

प्र: क्या ऐसी खाद्य असुर�ा सेवाएँ मौजूद ह� जो ऐसे व्यिक्तय� तक भोजन पहँुचाती ह� जो 
अपनी आयु या �कसी अशक्तता के कारण घर से �नकलने या अपना ख़ुद का भोजन तैयार 
करने म� मुिश्कल� का सामना कर रहे ह�? 

हाँ। कई �ेत्र� म� ऐसी खाद्य असुर�ा सेवाएँ ह� जो भोजन पहँुचा सकती ह�। वे स्थानीय अलाभ संगठन� 
या सामािजक सेवाएँ एज��सय� या राष्ट्र�य संगठन� के ज़�रए उपलब्ध हो सकती ह� िजनके पास मील्स 
ऑन व्ह�ल्स जैसे राष्ट्र�य प्रदाता होते ह�। आप https://www.mealsonwheelsamerica.org/find-
meals पर जाकर देख सकते ह� �क आपके समीप कोई मील्स ऑन व्ह�ल्स प्रदाता है या नह�ं।  

प्र: क्या बच्च� के �लए भोजन सेवाएँ उपलब्ध ह�?  

हाँ।  कम आय वाले प�रवार� को अपने बच्चे के स्कूल या स्कूल �डिस्ट्रक्ट के ज़�रए अमे�रक� कृ�ष 
�वभाग (यूएस �डपाटर्म�ट ऑफ़ ए�ग्रकल्चर) क� खाद्य एवं पोषण सेवा (फ़ूड एंड न्यूट्र�शन स�वर्स) के 
उन दो राष्ट्र�य कायर्क्रम� हेतु आवेदन करना चा�हए जो स्कूल म� �नःशलु्क या घट�-क़�मत पर भोजन 
प्रदान करते ह�। एक कायर्क्रम का नाम नेशनल स्कूल लंच प्रोग्राम (https://www.fns.usda.gov/nslp) 
है और दसूरे का स्कूल बे्रकफ़ास्ट प्रोग्राम (https://www.fns.usda.gov/sbp/school-breakfast-
program) । आप (https://www.fns.usda.gov/contacts/contact-
map?f%5B0%5D=program%3A39) पर उपलब्ध FNS खोजी पर जाकर अपने राज्य क� एज�सी 
क� वेबसाइट खोजकर इन कायर्क्रम� और आपके राज्य म� उपलब्ध अन्य कायर्क्रम� के बारे म� और जान 
सकते ह�।  

यू�नव�सर्�टयाँ अपने �वद्या�थर्य� क� खाद्य असुर�ा क� समस्या के समाधान क� �दशा म� कायर् करना 
शुरू कर रह� ह�। अपने �वद्याथ� सेवाएँ कायार्लय से संपकर्  करके पूछ�  �क क्या उनके पास इससे संबं�धत 
सहायता या कायर्क्रम ह�। 
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स्रोत: https://www.feedingamerica.org/, https://www.feedingamerica.org/hunger-in-america, 
https://www.mealsonwheelsamerica.org/  

 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
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