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प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – व्यिक्तय� के �लए अनुदान 

 
व्यिक्तय� के �लए अनुदान और 

�व�ीय सहायता 

 

 

प्र: क्या मुझे GoFundMe जैसी क्राउडफ़ं�डगं साइट� का उपयोग करना चा�हए? 

अक्सर ऐसे �रश्तेदार�, दोस्त� और पड़ो�सय� का एक नेटवकर्  मौजूद होता है जो मदद के �लए तत्पर 

अशक्तता ग्रस्त जीवन के साथ अक्सर �व�ीय चुनौ�तयाँ जुड़ी होती ह�। हालाँ�क व्यिक्त क� स्वास्थ्य 
िस्थ�त को संभालना और उसम� सुधार करना मुख्य फ़ोकस होता है, पर कई सारे दसूरे महत्वपूणर् 
�बदं ुभी होत ेह�। बहुत� के �लए, �च�कत्सा �बल�, आवास, प�रवहन, सहायक टेक्नॉलजी और अन्य 
चीज़� से जुड़ ेख़च� का भुगतान उनके हाथ-पैर फुला देने वाल� चुनौती हो सकता है। ख़ुशख़बर� यह 
है �क ठ�क होन,े जीन ेऔर फलन-ेफूलने के �लए आपक� जो असल ज़रूरत� ह� उन ज़रूरत� और 
स्वास्थ्य बीमा से �मलने वाले भुगतान के बीच के फ़ासले को पाटने के �लए कई तर�क़े उपलब्ध ह�। 
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होता है, पर पैसे जुटाने के कायर् को संभालने म� सहायता के �लए इस नेटवकर्  को एक स्था�पत और 
भरोसेमंद संसाधन क� ज़रूरत होती है। कई संगठन, जैसे हेल्प होप �लव (Help Hope Live), टैक्स 
और प�रसंप��-आधा�रत सहायता कायर्क्रम के उलझाव� म� मदद देते हुए एक समुदाय-आधा�रत अनुदान-
संचय मंच (फ़ंडरेिज़ंग प्लेटफ़ॉमर्) प्रदान करते ह�। जुटाए गए धन से तमाम ख़च� का भ◌ुगतान �कया 
जा सकता है, जैसे दवाओ ंके �लए अपनी जेब से �कए गए ख़च�, �टकाऊ �च�कत्सा उपकरण, घर पर 
स्वास्थ्य देखभाल, व्ह�लचेयर को सुगम बनाने के �लए �कए गए संशोधन, भौ�तक �च�कत्सा, नवाचार� 
उपचार, �च�कत्सीय यात्रा और अस्थायी प्रवास, यहाँ तक �क आपातकाल�न जीवन-यापन सहायता भी। 
य�द आप �कसी अनुदान संचय (फ़ंडरेिज़ंग) एप का उपयोग करते ह�, तो कृपया टैक्स संबंधी और �व�ीय 
ज�टलताओं को पहले से जान ल�, ता�क आप �कसी आय-आधा�रत लाभ से हाथ न धोएँ। 

 

प्र: म� �बना भत� (आउटपेश�ट) उपचार� का भुगतान कैसे करँू िजन्ह� बीमा कवर नह�ं करता 
है?  

आम तौर पर बीमा �बना भत� (आउटपेश�ट) देखभाल और भत� रोगी (इनपेश�ट) उपचार, दोन� को कवर 
करता है। हालाँ�क, कई बीमा कंप�नयाँ भौ�तक या व्यावसा�यक �च�कत्सा क� प्र�तवषर् म◌ुलाक़ात� क� 
अ�धकतम संख्या को सी�मत करती ह�। चूँ�क अलग-अलग बीमा योजनाओं म� कवरेज के �वकल्प� म� 
बहुत ज़्यादा फ़कर्  हो सकते ह� इस�लए, आपक� पॉ�लसी आपके उपचार के पूरे दायरे को कवर करती हो 
यह स�ुनिश्चत करने के �लए उपचार क� द्र के साथ कायर् करना एक अच्छा �वचार होता है। �बना भत� 

�व�ीय सहायता के संभा�वत स्रोत: 

• मे�डकेयर (Medicare)  

• पूवर्-सै�नक कायर्क्रम (पूवर्-सै�नक कायर् �वभाग/�डपाटर्म�ट ऑफ़ वेटरन्स अफ़ेयसर्) 

• राज्य के सहायता कायर्क्रम (मे�डकएड (Medicaid), बाल स्वास्थ्य बीमा कायर्क्रम) 

• �नजी बीमा, िजसम� �कफ़ायती देखभाल अ�ध�नयम (अफ़ॉड�बल केयर एक्ट) बीमा कंप�नयाँ शा�मल ह� 

• राष्ट्र�य और स्थानीय अलाभ संगठन और फ़ाउंडशेन 

• अन्य �वकल्प (क्राउडफ़ं�डगं, �रवसर् मॉग�ज, जीवन बंदोबस्त (लाइफ़ सेटलम�ट), द�घर्का�लक बीमा, �कसी के्र�डट 

काडर् से �मलने वाल� सकंटकाल�न कवरेज, व्यावसा�यक पुनवार्स) 
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(आउटपेश�ट) उपचार क� प�रभाषा बहुत व्यापक है, और हो सकता है �क कुछ पॉ�ल�सयाँ कुछ कायर्क्रम� 
को कवर न करती ह�। कई इकाइयाँ �व�ीय सहायता क� ज़रूरत वाले रो�गय� को �वस्ता�रत भुगतान 
योजना के �वकल्प देती ह�। समुदाय के सहयोग के ज़�रए ज◌ुटे धन से भी इन लागत� के भुगतान म� 
मदद �मल सकती है। य�द इकाई घर से दरू है तो प�रवहन क� लागत� भी ख़चर् का एक बड़ा �हस्सा हो 
सकती ह�। 

प्र : म� भत� रोगी पुनवार्स (इनपेश�ट र�है�ब�लटेशन) का भुगतान कैसे करँू?  

कुछ लोग, मे�डकेयर (Medicare) कवरेज के अंत से आगे क� कवरेज के �लए पूरक बीमा कवरेज ख़र�द 
लेते ह� िजसे आम तौर पर “मे�डगैप” कवरेज कहते ह�। आप संभा�वत �वकल्प� के �लए अपने राज्य 
स्वास्थ्य बीमा सहायता कायर्क्रम (स्टेट हेल्थ इंश्योर�स अ�सस्ट�स प्रोग्राम, SHIP) कायार्लय से भी संपकर्  
कर सकते ह�। कुछ पुनवार्स क� द्र वतर्मान रो�गय� या पूवर्-छात्र� के �लए छात्रव�ृ�याँ देते ह�। समुदाय के 
सहयोग के ज़�रए जुटे धन से भी इन लागत� के भुगतान म� मदद �मल सकती है। 

प्र: �टकाऊ �च�कत्सा उपकरण (ड्यूर◌ेबल मे�डकल इिक्वपम�ट, DME) के �लए भुगतान कैसे 
�कया जाए? 

मे�डकेयर (Medicare) केवल उन �च�कत्सक� और आपू�तर्कतार्ओं के �लए DME कवरेज देता है जो 
उसके कठोर मानक� को संतुष्ट करते ह�। अक्सर, मे�डकेयर (Medicare) और पूरक बीमा �मलकर 
लागत के एक अंश का भुगतान कर देते ह� और बाक़� के अंश का भुगतान व्यिक्त को करना हो सकता 
है। हर राज्य म� उपलब्ध सहायता कायर्क्रम� के साथ-साथ, राष्ट्र�य फ़ाउंडशेन और स्थानीय अलाभ 
संगठन, दोन� ह� �व�ीय सहायता य◌ा मुफ़्त, द�घर्का�लक ऋण� के मामले म� मदद दे सकते ह�। य�द 
आप उपकरण ख़र�द नह�ं सकते ह� तो हो सकता है �क स्थानीय उपकरण लोन क्लोज़ेट आपको उपकरण 
उधार दे पाए।ँ DME ख़र�द पर टैक्स कटौती �मलती है। अपने भुगतान� के प्रबंध के अन्य तर�क़� के 
बारे म� अपने DME आपू�तर्कतार् या �व�ीय सलाहकार से बात कर�। 

प्र: म� गहृ संशोधन� के �लए भुगतान कैसे करँू?  

मे�डकेयर (Medicare) और अ�धकांश �नजी बीमा कंप�नयाँ आम तौर पर गहृ संशोधन� के �लए भुगतान 
नह�ं करते ह�। देख� �क आपके राज्य क� व्यावसा�यक पुनवार्स सेवाएँ �लफ़्ट� या ए�लवेटर� के �लए 
भुगतान कर�गी या नह�ं। य�द आपक� चोट कायर्-संबंधी है, तो आपके घर के �लए �च�कत्सीय दृिष्ट से 
जो भी संशोधन आवश्यक ह�गे उनका भुगतान कम� ��तपू�तर् द्वारा �कया जाएगा। य�द आप �कसी 
अपराध के पी�ड़त ह�, तो आपका राज्य अपनी अपराध पी�ड़त ��तपू�तर् �न�ध से कुछ गहृ संशोधन� को 
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कवर कर सकता है। जो भी उपकरण लोन क्लोज़ेट मौजूद ह� उनसे सपंकर्  करके आपको पता करना 
चा�हए �क उनके पास स्टेयर �लफ़्ट या अस्थायी र�प ह� या नह�ं। कई राज्य अशक्तता के साथ जी रहे 
लोग� क� सुर�ा को बढ़ाने और उनके स्वास्थ्य ख़तर� को ख़त्म करने के �लए अशक्तता सहायता 
कायर्क्रम चलाते ह� और अमे�रक� कृ�ष �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ ए�ग्रकल्चर) ग्रामीण मरम्मत 
एवं पुनवार्स अनुदान (रूरल �रपेयर एडं र�है�ब�लटेशन ग्रांट) प्रदान करता है। होम �डपो (Home Depot), 
लोज़ (Lowe’s) और है�बटेट फ़ॉर ह्यूमे�नट� (Habitat for Humanity) के यहाँ गहृस्वा�मय� के �लए 
अनुदान� और अन्य संसाधन� के साथ समुदाय-आधा�रत गहृ संशोधन पहल� क� सहायता करन ेवाले 
कायर्क्रम ह�। �करायेदार� को यह अनरुोध करना पड़ सकता है �क उनका मकानमा�लक इन संगठन� के 
साथ कायर् करे। कुछ अलाभ संगठन, जैसे र��बिल्डगं टुगेदर (Rebuilding Together), �व�ीय सहायता 
या स्वयंसेवी श्रम के रूप म� मदद देते ह�। 

प्र: क्या र�व फ़ाउंडशेन व्यिक्तय� को सीधे �व�ीय सहयोग देता है? 

हम �मा चाह�गे, र�व फ़ाउंडशेन व्यिक्तय� को �व�ीय सहयोग नह�ं दे सकता है। संपूणर् लकवा समुदाय 
को सव��म सेवा देने के �लए, र�व फ़ाउंडशेन (व्यिक्तय� क� बजाए ऐसे अलाभ संगठन� क� मदद पर 
फ़ोकस करता है जो स्थानीय और राष्ट्र�य, दोन� प्रकार के संसाधन� के ज़�रए जीवन बदलने वाले 
कायर्क्रम पेश करते ह�। अक्सर, इन संगठन� को �मलने वाल� हमार� फ़ं�डगं से कायर्क्रम सहभा�गय� के 
�लए कायर्क्रम क� लागत घट जाती या शून्य हो जाती है, िजससे �व�ीय बोझ से राहत �मलती है और 
वे अ�धक आत्म�नभर्रता तथा जीवन क� गुणव�ा का आनंद लेने म� समथर् हो पाते ह�। 

स्रोत: मे�डकेयर एवं मे�डकएड सेवा क� द्र (स�टसर् फ़ॉर मे�डकेयर एंड मे�डकएड स�वर्सेज़), हेल्प होप �लव 
(Help Hope Live), अमे�रक� कृ�ष �वभाग - ग्रामीण �वकास (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ ए�ग्रकल्चर - रूरल 
डवेलपम�ट) 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 
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इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
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