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गहृ संशोधन 

 

 
आकृ�त 1:फोटो द इं�डप�ड�ट �ल�वगं स�टर इंक., जॉप�लन, मज़ूर� के सौजन्य से . 

प्र: मुझे SCI (मेरु रज्जु क� चोट) के बाद �कतनी जल्द� गहृ संशोधन शुरू कर देने चा�हए? 

आपके अस्पताल म� होने के दौरान ह� �कसी व्यावसा�यक �च�कत्सक (ऑक्युपेशनल थरेे�पस्ट, OT) या 
भौ�तक �च�कत्सक (�फिज़कल थेरे�पस्ट, PT) से एक स्वतंत्र गहृ संशोधन मूल्यांकन करवा लेना सबसे 
अच्छा होता है। थेरे�पस्ट आपके घर आएगा, आपको जो �व�भन्न कायर् पूरे करने ह�गे उनका �वश्लेषण 

अपने घर को सुगम्य बनाने के �लए बहुत सारे संशोधन उपलब्ध ह�, जैसे ल�वर-युक्त डोर ह�डल, 
�वशेष �सकं, र�प, �लफ़्ट और ए�लवेटर। चूँ�क इनके साथ बहुत से �वचारणीय �बदं ुजुड़ ेह�, इस�लए घर 
वापसी से काफ़� पहले ह� योजना का ख़ाका बनाने क� शुरुआत कर देना महत्वपूणर् है। 
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करेगा, और उन काय� से आपक� योग्यताओं क� तुलना करेगा। आपके अस्पताल या पुनवार्स क� द्र के 
स्टाफ़ म� OT या PT हो सकता है जो आपके घर आकर आपक� ज़रूरत� का आकलन कर सकता है। 

प्र: सावर्भौ�मक �डज़ाइन क्या होता है? 

सावर्भौ�मक (यू�नवसर्ल) �डज़ाइन का अथर् एक ऐसे प�रवेश, संरचना, उत्पाद या सेवा से है जो �कसी 
भी आयु, आकार, योग्यता या अशक्तता वाले व्यिक्त क� ज़रूरत� को पूरा कर सकता/ती है। यह 
अवधारणा र�प, बाद म� जोड़ी गई चीज़�, और कबर् कट से कह�ं आगे तक जाकर सभी लोग� क� �व�वध 
ज़रूरत� और योग्यताओं पर �डज़ाइन प्र�क्रया के दौरान �वचार करती है, ता�क �डज़ाइन अ�धकतम संभव 
सीमा तक उपयोग-योग्य और सु�वधाजनक हो। सावर्भौ�मक �डज़ाइन का अथर् फ़्र� साइज़ का होने से 
नह�ं है, बिल्क इसम� उत्पाद या �डज़ाइन क� अखंडता या गुणव�ा से समझौता �कए �बना अ�धक 
समावेशी समाधान� को जाँचा-परखा जाता है। 

प्र: म� सार� चीज़� को एक साथ संशो�धत करने का ख़चर् नह�ं उठा सकता/ती हँू, मुझे सबसे 
पहले क्या करना चा�हए?  

ऐसे बहुत से �डज़ाइन और उत्पाद सुझाव मौजूद ह� जो आपके घर क� सुर�ा, आराम, सु�वधा और 
वासयोग्यता बढ़ा सकते ह�। कभी-कभी, पहले केवल आवश्यक संशोधन� को शा�मल करना संभव हो 
पाता है, और अन्य संशोधन बाद म� जोड़ ेजा सकते ह�। सु�निश्चत कर� �क आपके पास कम-से-कम एक 
सुगम्य बाहर� दरवाज़ा हो, गैरेज से घर म� प्रवेश वाला दरवाज़ा सबसे अच्छा रहेगा। आप र�प लगवाना 
और अपने बेडरूम को पहल� मंिज़ल पर लाना भी ज़रूर चाह�गे। अन्य �वचारणीय संशोधन� म� मेज़ क� 
ऊँचाई बढ़ाना और दरवाज़� क� घुं�डय� के स्थान पर ल�वर लगवाना शा�मल ह�। चूं�क दरवाज़� क� चौखट� 
क� चौड़ाइयाँ समस्या बन सकती ह�, इस�लए दरवाज़े को चौखट से �नकाल देना एक अस्थायी समाधान 
हो सकता है। जब तक आप �खसकने वाला दरवाज़ा न लगवा ल� तब तक के �लए आप पे्रशर रॉड से 
शॉवर के पद� लटाकर अपनी �नजता सु�निश्चत कर सकते ह�। कुछ घर� को व्यिक्त क� ज़रूरत� के 
�हसाब से संशो�धत करना संभव नह�ं होता है। ऐसी क�ठन प�रिस्थ�तय� म�, आपको मौजूदा घर बेचकर 
एक ऐसा घर खर�दना ज़रूर� हो सकता है िजसक� र�मॉड�लगं क� जा सकती हो या �फर आप �कराये 
के अपाटर्म�ट म� रहना चनु सकते ह�। य�द आपके घर को पूर� तरह संशो�धत करना बहुत क�ठन है, तो 
कभी-कभी घर से/म� एक इन-लॉ अपाटर्म�ट जोड़ लेना अपे�ाकृत आसान समाधान हो सकता है। इससे 
लकवे के साथ जी रहे व्यिक्त को एक सुगम्य वास स्थान �मल जाएगा और उसे कुछ हद तक 
आत्म�नभर्रता भी हा�सल होगी। यह एक बड़ा �नवेश होता है िजसम� कई �बदंओु ंपर �वचार करना व 
�नणर्य लेना शा�मल होता है। 
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प्र: क्या गहृ संशोधन� म� मदद के �लए कोई �व�पोषण उपलब्ध है?  

मे�डकेयर (Medicare) और अ�धकांश �नजी बीमा कंप�नयाँ आम तौर पर गहृ संशोधन� के �लए भुगतान 
नह�ं करते ह�; हालाँ�क, हो सकता है �क व ेऐसे सहायक टेक्नॉलजी यंत्र� के �लए भुगतान कर� जो 
संशोधन प्र�क्रया का �हस्सा ह�। उदाहरण के �लए, हो सकता है �क सी�लगं �लफ़्ट क� लागत कवर क� 
जाए, पर उसे स्था�पत करने क� लागत नह�ं। अमे�रक� कृ�ष �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ ए�ग्रकल्चर) 
अशक्तता के साथ जी रहे लोग� क� सुर�ा को बढ़ाने और उनके स्वास्थ्य ख़तर� को ख़त्म करने के 
�लए ग्रामीण मरम्मत एवं पुनवार्स अनुदान (रूरल �रपेयर एडं र�है�ब�लटेशन ग्रांट) प्रदान करता है और 
य�द आप �कसी ग्रामीण �ेत्र म� रहते ह� तो आपके �लए यह �वकल्प मौजूद हो सकता है। आपके राज्य 
का व्यावसा�यक पुनवार्स कायर्क्रम, आपक� प�रिस्थ�त पर �नभर्र करते हुए, आपक� मदद करने म� समथर् 
हो सकता है। य�द आप पूवर्-सै�नक या सैन्य का�मर्क ह�, तो पूवर्-सै�नक कायर् �वभाग (�डपाटर्म�ट ऑफ़ 
वेटरंस अफ़ेयसर्) सहायता म� समथर् हो सकता है। कुछ अलाभ संगठन, जैसे र��बिल्डगं टुगेदर 
(Rebuilding Together), �व�ीय सहायता या स्वयंसेवी श्रम के रूप म� मदद देते ह�। य�द आपक� चोट 
के �लए कोई बीमा �नपटान मौजूद है, तो उससे भी संशोधन लागत� म� मदद �मल सकती है। 

 

गहृ संशोधन संबंधी �वचारणीय �बदं:ु  

आपके घर म� �कन-�कन संशोधन� क� ज़रूरत है इस बात के आकलन के �लए �कसी व्यावसा�यक �च�कत्सक 
से सलाह लेना महत्वपूणर् होता है। कुछ �वचारणीय �बदं ुइस प्रकार ह�:  

• दरवाज़� के रास्त� और ग�लयार� क� चौड़ाई 

• घूमने के �लए उपलब्ध स्थान (�वशेष रूप से �कचन और बाथरूम म�) 

• कम ऊँचाई पर या रॉकर प्रकार के लाइट िस्वच और अ�धक ऊँचाई पर �बजल� के आउटलेट 

• �कचन और बाथरूम के �फ़क्स्चर�/उपकरण� को नीचे लाना या ऊपर उठाना। �फ़क्स्चर क� ऊँचाई 
इस बात पर �नभर्र करती है �क आप पॉवर व्ह�लचेयर का उपयोग करते ह� या �फर मेनुअल व्ह�लचेयर का।  

• ल�वर-युक्त डोर ह�डल, �बना चाभी प्रवेश के �सस्टम, और के�बनेट खोलने के �लए D-आकृ�त वाले ह�डल।  

अ�धक �वस्ततृ जाँचसूची के �लए र�व फ़ाउंडशेन का पुनवार्स क� द्र से घर वापसी 
प्रकाशन(http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-Rehab-to-Home-
Booklet-1-10-19-FINAL.pdf)  देख�। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-Rehab-to-Home-Booklet-1-10-19-FINAL.pdf
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-Rehab-to-Home-Booklet-1-10-19-FINAL.pdf


 

4 और संसाधनो ंके िलए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ  

प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – गहृ संशोधन 

प्र: म� कैसे पता करँू �क मुझे मेरे घर को बेचना चा�हए या �फर संशो�धत करना? 

अपने �वकल्प� और ज़रूरत� को बेहतर ढंग से समझने के �लए, स्वतंत्र गहृ संशोधन मूल्यांकन करवा 
लेना सबसे अच्छा होता है। सबसे महँगी संशोधन प�रयोजनाओं म� फ़्लोर प्लान बदलना, होम ए�लवेटर 
लगवाना, और �कचन व बाथरूम क� बड़ी र�मॉड�लगं शा�मल ह�। य�द आपके घर को केवल मामूल� 
र�वाय�रगं, र�प क� स्थापना और दरवाज़� म� समायोजन क� ज़रूरत है, तो आपक� लागत काफ़� कम हो 
सकती है। आप बड़ ेनवीकरण क� बजाए ऐसा नया घर ख़र�दकर पैसे बचा सकते ह� जो मुख्य मंिज़ल 
पर �नवास, खुले फ़्लोर प्लान, सीढ़�-मुक्त प्रवेश द्वार, और सुगम्य �डज़ाइन के अन्य बु�नयाद� तत्व 
प्रदान करता हो। इस �नणर्य म� कई �वचारणीय �बदं ुह�, इस�लए अपनी सभी लागत�, ज़रूरत� और 
�वकल्प� को तोलना न भूल�। 

प्र: मेरा गहृस्वामी संघ (होमओनसर् एसो�सएशन) मुझे मेरे घर म� संशोधन करने क� अनुम�त 
नह�ं देता है—क्या मुझे उ�चत आवास क़ानून� या अशक्त अमे�रक� अ�ध�नयम (अमे�रकन्स 
�वद �डसे�ब�लट�ज़ एक्ट) के तहत संर�ण प्राप्त है? 

राज्य और संघीय क़ाननू� के तहत, गहृस्वामी संघ� को �कसी अशक्तता के साथ जी रहे व्यिक्त को 
प�रसर का उपयोग करने व उसका लाभ उठाने का समान अवसर देना आवश्यक है, और इसम� �नजी 
यू�नट तथा सावर्ज�नक व साझा उपयोग के स्थान शा�मल ह�। कभी-कभी �नयम�, प�रपा�टय�, नी�तय� 
या सेवाओं म� उ�चत समायोजन का �नणर्य लेन ेके �लए केस-दर-केस �नधार्रण क� ज़रूरत पड़ती है, पर 
एकमात्र लागत ह� �कसी समायोजन को अनु�चत करार देने के �लए आम तौर पर काफ़� नह�ं होती है। 
कुछ संघीय और राज्य क़ानून यह आवश्यक कर सकते ह� �क आपके कह�ं और जाकर रहन ेलगने पर, 
साझा स्थान� म� जो भी संशोधन �कए गए थे उन्ह� हटा �दया जाए। य�द आप �करायेदार ह� तो आपसे 
यू�नट को, और जो भी बाहर� बदलाव �कए गए थे उन्ह�, उनक� मूल िस्थ�त म� बहाल करने को कहा 
जा सकता है। अपने गहृस्वामी संघ या मकानमा�लक को �ल�खत म� सू�चत करना और उनक� प्र�त�क्रया 
तथा आवश्यकताओं को दस्तावेज़ी रूप म� प्राप्त कर लेना एक अच्छ� प�रपाट� है। इससे स्पष्टता �मलती 
है और संप�� ख़ाल� करके जाते समय क� समस्याओं क� रोकथाम होती है। 

प्र: म� मेरे गहृ संशोधन� के �लए ठेकेदार कैसे ढँूढ़ँू? 

�कसी ऐसे ठेकेदार के साथ कायर् करना महत्वपूणर् है जो (भवन) सं�हता के अनुरूप गहृ संशोधन� से 
प�र�चत हो। आपके राज्य के व्यावसा�यक पुनवार्स कायर्क्रम या पूवर्-सै�नक कायर् �वभाग (�डपाटर्म�ट ऑफ़ 
वेटरंस अफ़ेयसर्) के पास स्वीकृत ठेकेदार� का डटेाबेस हो सकता है (आप उनसे पूछने से पहले उनके 
कायर्क्रम� म� नामांकन करवाना चाह�गे)। ठेकेदार� के सुझाव ढँूढ़ने के अन्य संसाधन� म� राज्य के और 
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स्थानीय SCI सहयोग समूह, मान्यता-प्राप्त पुनवार्स इकाइयाँ और आत्म�नभर्र जीवन-यापन क� द्र (स�टसर् 
फ़ॉर इं�डप�ड�ट �ल�वगं) शा�मल हो सकते ह�। होम �डपो (Home Depot) और लोज़ (Lowe’s) (उनके 
फ़ाउंडशेन� क� वेबसाइट� देख�, उनके स्टोर� से न पूछ� ) और है�बटेट फ़ॉर ह्यूमे�नट� (Habitat for 
Humanity) के यहाँ गहृस्वा�मय� के �लए अनुदान� और अन्य संसाधन� के साथ समुदाय-आधा�रत गहृ 
संशोधन पहल� क� सहायता करने वाले कायर्क्रम ह�। 

प्र: य�द घर वापसी के समय मेरा घर तैयार न हो तो म� कहाँ जाऊँ? 

आपक� चोट के बाद जल्द-से-जल्द अपनी गहृ संशोधन क� ज़रूरत� का आकलन करना और उन पर 
ध्यान देना महत्वपूणर् है, ता�क आपक� घर वापसी से पहले काम पूरा करने लायक समय �मल सके। 
जब तक आपके संशोधन पूरे हो रहे ह�, तब तक आप रहने के �लए अपने �ल�वगं रूम को संभवतः 
अनुकू�लत कर सकते ह�। य�द आपका घर नवीकरण के दौरान पूर� तरह से अगम्य है, तो आप अस्थायी 
आवास �वकल्प� का रुख कर सकते ह�, जैसे कोई सुगम्य �वस्ता�रत ठहराव होटल रूम, �कराये पर कोई 
एक्ज़ीक्यू�टव अपाटर्म�ट (जो अक्सर सारे साजोसामान के साथ �मलता है) या कुछ समय के �लए �कराये 
का अपाटर्म�ट। 

प्र: मेर� एक वयस्क संतान है िजसे चोट लगी है, पर वह लकवाग्रस्त होने से पहले स्वतंत्र 
रूप से अकेले रहने क� योजना बना रहा था/रह� थी। वह हमारे साथ अ�धक समय नह�ं 
रहेगा/गी, तो उसके �लए घर को संशो�धत करने के बारे म� हम� क्या करना चा�हए? 

आपको इन �बदंओुं पर �वचार करना चा�हए: आपके अनुमान से वह आपके घर म� �कतने समय तक 
रहेगा/गी? य�द वह समय बहुत ह� कम है, तो आप �कतना ख़चर् करना चाहते ह�? क्या आपक� वयस्क 
संतान चोट के बाद आत्म�नभर्र रूप से रह सकेगी? क्या आपको लगता है �क वह एक वषर् के भीतर 
स्कूल को या काम पर लौट सकेगा/गी? क्या कोई सुगम्य अपाटर्म�ट ढँूढ़कर अपनी वयस्क संतान के 
साथ वहाँ अस्थायी तौर पर रहना सस्ता पड़गेा? 

प्र: क्या मुझे स्माटर् होम �डज़ाइन से लाभ हो सकता है और क्या उसे शुरू करने का यह 
उ�चत समय है? 

हालाँ�क, लाइ�टगं और उपकरण� व प�रवेश के साधारण �नयंत्रण क� दृिष्ट से होम ऑटोमेशन (गहृ 
स्वचालन) दशक� से मौजूद है, पर हा�लया टेक्नॉलजी ने आपके घर के कई पहलुओं के बेरोक �नयतं्रण 
के �लए �व�भन्न यंत्र� और उपकरण� को एक साथ एक नटेवकर्  म� जोड़ना संभव बना �दया है। साधारण 
टचपैड या Alexa, Google Home, Siri, और Cortana जैसे यंत्र� के उपयोग से वॉइस आदेश देने क� 
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6 और संसाधनो ंके िलए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ  

प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – गहृ संशोधन 

मदद से, थम�स्टेट, पद�, लाइ�टगं, TV, म्यूिज़क और डोर लॉ�कंग �नयंत्रण जैसी आधु�नक योग्यताएँ 
पाई जा सकती ह�। हालाँ�क, अपने घर म� स्माटर् �नयतं्रण जोड़ना एक आरं�भक �नवेश हो सकता है, पर 
इस टेक्नॉलजी को जोड़ने से दै�नक जीवन क� सलामती (आप इसे अपनी व्ह�लचेयर से �गरने क� िस्थ�त 
म� �कसी को कॉल करने के �लए प्रोग्राम कर सकते ह�), सुर�ा, द�ता, आत्म�नभर्रता और सु�वधा म� 
सुधार हो सकता है। 

स्रोत: स�टर फ़ॉर एिक्सल�स इन य�ूनवसर्ल �डज़ाइन, USA.gov हाउ�सगं हेल्प, मो�रएट�, ट्रॉयर एडं मैलॉय 
लॉ फ़मर्, HUD.gov, �क्रस्टोफर एंड डाना र�व फ़ाउंडशेन क� घर म� बदलाव क� तैया�रयाँ पिुस्तका 

 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
दशार्ती ह�। 
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