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आत्म�नभर्र जीवन-यापन 

 

 

स्रोत: सामुदा�यक  जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर कम्यु�नट� �ल�वगं) 

प्र: आत्म�नभर्र जीवन-यापन का �सद्धांत क्या है? 

जीवन क� गुणव�ा म� सुधार, स्वयं क� सहायता करने वाले �नणर्य, और लागत� म� संभा�वत बचत, ये 
आत्म�नभर्र जीवन-यापन के कई लाभ� म� से मात्र कुछ लाभ ह�। इस �वश्वास �क अशक्त लोग� क� 
ज़रूरत� और समस्याओं के बारे म� सबसे अ�धक जानकार� उन्ह� ख़ुद ह� होती है, से जन्मे इस आदंोलन 
ने पूरे देश के लाख�-करोड़� व्यिक्तय� के �लए जीवन बदल देने वाले अवसर� को जन्म �दया है। 
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सरल शब्द� म� कह� तो, आत्म�नभर्र जीवन-यापन का �सद्धांत यह कहता है �क अशक्त लोग� के पास 
वह� नाग�रक अ�धकार, �वकल्प और अपने जीवन संबंधी चयन� पर �नयतं्रण होने चा�हए जो बाक़� सब 
के पास होते ह�। 1960 के दशक म� नाग�रक अ�धकार आंदोलन के दौरान �वससं्थानीकरण के प्रयास से 
उत्पन्न इस सामािजक और राजनै�तक पहल ने अशक्तताओं के साथ जी रहे लोग� के �लए अ�धक 
अ�धकार, स्वतंत्रताएँ और आत्म�नभर्रता �वक�सत करने के �लए संस्कृ�त और मान्यताओं म� एक 
�वस्थापन पदैा �कया है। आज, आत्म�नभर्र जीवन-यापन क� �व�भन्न पहल� सहायक �वकल्प�, �नयंत्रण 
और सामुदा�यक संलग्नता के अवसर� पर फ़ोकस करने के द्वारा, �व�भन्न प्रकार क� अशक्तताओं के 
साथ जी रहे लोग� के जीवन म� नाटक�य सुधार करती ह�। 

प्र: क्या म� कभी �फर से आत्म�नभर्र होकर जी सकँूगा/गी? 
बहुत से लोग� के �लए, न�स�ग होम से वापस समुदाय म� आने के लाभ, चुनौ�तय� क� तुलना म� �निश्चत 
रूप से अ�धक होते ह�। अक्सर, न�स�ग होम से वापस समुदाय म� आने क� राह क� सबसे बड़ी चुनौती 
यह होती है �क आपको यह पता नह�ं होता �क आपके पास चुनने के �लए �वकल्प मौजूद ह�। 1999 
म�, ओल्म्स्टेड बनाम L.C. (ओल्म्स्टेड) मामले म� अमे�रक� सव�च्च न्यायालय के ऐ�तहा�सक �नणर्य न े
यह पाया �क, अशक्त अमे�रक� अ�ध�नयम (अमे�रकन्स �वद �डसे�ब�लट�ज़ एक्ट, ADA) के तहत, 
अशक्त व्यिक्तय� के पास संस्थान� क� बजाए समुदाय म� राज्य द्वारा �व�पो�षत सहायताएँ और सेवाएँ 
पाने का योग्य अ�धकार है। आत्म�नभर्र जीवन-यापन क� द्र आत्म�नभर्र जीवन-यापन अपनाने क� प्र�क्रया 
को आसान बनाने के �लए सहायता, संसाधन और प्र�श�ण प्रदान करते ह�। ACL क� राज्य-वार CIL एवं 
SILC सूची देख�। (http://www.acl.gov/programs/centers-independent-living/list-cils-and-spils)  

प्र: आत्म�नभर्र जीवन-यापन क� द्र (सेन्टर फ़ॉर इिन्डपेन्डने्ट �ल�वगं, CIL) क्या होता है?  

अमे�रका के सभी राज्य� और राज्य �ेत्र� म� 350 से भी अ�धक, समुदाय-म�-िस्थत, पार-अशक्तता 
आत्म�नभर्र जीवन-यापन क� द्र मौजूद ह� जो पुनवार्स अ�ध�नयम (र�है�ब�लटेशन एक्ट), 1973 द्वारा 
�व�पो�षत ह�। अशक्तताओं के साथ जी रहे लोग� द्वारा �डज़ाइन और संचा�लत �कए जाने वाले इन 
ग़ैरआवासीय कायर्क्रम� को �नजी, अलाभ एज��सय� द्वारा चलाया जाता है और ये कायर्क्रम यह सु�निश्चत 
करने के �लए सहायता, जानकार� और प�धरता प्रदान करते ह� �क हर �कसी के पास इस बारे म� अपने 
ख़ुद के �नणर्य लेन ेक� समान पहँुच हो �क वे कहाँ और कैसे जीना चाहते ह�, कायर् करना चाहते ह� और 
अपने समुदाय म� भागीदार� करना चाहते ह�। 

प्र: मुझे समुदाय म� लौटने म� मदद के �लए कोई CIL कौन-कौनसे संसाधन या सेवाएँ प्रदान 
कर सकता है?  
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सभी CIL पर जानकार� और संपे्रषण (रेफ़रल), आत्म�नभर्र जीवन-यापन कौशल प्र�श�ण, समक� 
परामशर्, वैयिक्तक और व्यवस्थागत प�धरता और समुदाय वापसी सेवाएँ प्रदान करने क� िज़म्मेदार� 
होती है। कई क� द्र जीवन क� गुणव�ा बेहतर बनाने और रोज़गार तथा व्यिक्तगत एवं सामुदा�यक 
आत्म�नभर्रता म� सहायता के �लए कई सार� अन्य सेवाएँ भी प्रदान करते ह�, जैसे मनोवै�ा�नक परामशर्, 
आवास प्रािप्त म� सहायता, व्यिक्तगत सहायता सेवाएँ, प�रवहन संपे्रषण (रेफ़रल) और सहायता, भौ�तक 
�च�कत्सा, सचलता प्र�श�ण, पुनवार्स टेक्नॉलजी, और अनकूुल� खेल एवं जीवनशैल� कायर्क्रम। 

प्र: राज्य आत्म�नभर्र जीवन-यापन प�रषद (स्टेट इिन्डपेन्डने्ट �ल�वगं काउं�सल, SILC) क्या 
है? 

प्रत्येक राज्य और अमे�रक� राज्य �ेत्र के �लए एक राज्यव्यापी आत्म�नभर्र जीवन-यापन प�रषद बनाकर 
रखना आवश्यक है जो आत्म�नभर्र जीवन-यापन हेतु राज्य योजना (स्टेट प्लान फ़ॉर इिन्डपेन्डने्ट 
�ल�वगं, SPIL) के �वकास के �लए राज्य क� �व�भन्न CIL के साथ कायर् करती है। SPIL एक एक�कृत 
�वज़न और ल�य� के माध्यम से राज्य क� आत्म�नभर्र जीवन-यापन सेवाओं को बेहतर बनाने क� 
ज़रूरत� और प्राथ�मकताओं क� रूपरेखा तैयार करती है। 

स्रोत: सामुदा�यक  जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर कम्यु�नट� �ल�वगं) 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 
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इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
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