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पक्ाघात के साथ जीना

संसं्भता (स्पैस्टिससटी) 
का प्रबंधन करना 



संसं्भता रीढ़ की हड्ी में चोट (SCI) या पक्ाघात के अन्य रूपो ंसे पीड़ित अनेक लोगो ंके 
ललए स्ास्थ्य संबंधी गंभीर समस्ा बन सकती है। ट्यूमर, ससस्ट, शोथ या आघात से भी 
लोगो ंमें संसं्भता हो सकती है, जिसका ननदान अनेक रूपो ंमें ककया िाता है, जिनमें सेरेब्रल 
पाल्ी (CP), मल्ीपल स्कलेरोससस (MS), एममट्ोडिक लेटरल स्कलेरोससस (ALS),, 
स््टोक या मस्स्ष्क में चोट शाममल हैं।

अगंसचालन में विकार के रूप में संसं्भता मासंपेशी में मामूली जकड़न से अगंो ंकी गंभीर रूप से 
अवनयंत्रित गवतविधि तक का रूप ले सकती है। इसके लक्षणो ंमें मासंपेशी के तनाि का बढ़ना, 
मासंपेशी का बार-बार जकड़ना, डीप टेन्डन ररफ्कैो ंका बहुत ज्ादा बढ़ जाना, मासंपेशशयो ं
की ऐठंन, धसज़ररंग (अनचाह ेतौर पर पैरो ंको एक-दूसरे पर रखना) और जोड़ो ंमें जकड़न होना 
शात्मल हैं। संसं्भता से दद्द हो सकता है, अंग-संचालन की क्षमता समाप्त हो सकती है या कन्ट्ैक्चर 
(मासंपेशशयो,ं टेन्डन, ललगामेंटो ंया त्वचा का वनरंतर जकड़ना जजससे सामान्य अगं-संचालन में 
कठठनाई हो जाती है) हो सकता है। संसं्भता का संबंि त्वचा में विकार, हड्डियो ंके टूटने और वनद्ा 
संबंिी विकारो ंसे हो सकता है। इससे रोजमरा्द के जीिन के अनेक काय्दकलाप और देखरेख प्रदायगी 
में कठठनाई आ सकती है।

आगामी पृषो ंमें 
संसं्भता के विशभन्न 
कारणो ंऔर इसके 
प्रबंिन के विशभन्न 
विकलो ंका िण्दन 
ठकया गया ह,ै जजनमें 
ठिजज़कल थरेपी 
और ऑथथोठटक 
या पोजजशवनगं 
काय्दनीवतया ंतथा 
औषिीय उपचार, 
नस अिरुद्ध होना, 
आतंररक डट्ग पम्प 
और शल्यचचठकत्ीय 
उपचार शात्मल हैं।
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संसं्भता (स्पैस्टिससटी) का प्रबंधन करना1

संसं्भता आमतौर पर स्चै्छिक अगं-संचालन को वनयंत्रित करने िाले केन्दीय तंत्रिका तंरि के भागो ं
को क्षवत पहुुँचने के पररणामस्रूप होती है; नस की उत्जेना और मस्स्ष्क या रीढ़ में अिरोि के 
नाजकु संतलुन के वबगड़ने से रीफ्के होत ेहैं और व्यिहार अवनयत्मत हो जाता है।

मस्स्ष्क से शुरू होकर रीढ़ के साथ-साथ बढ़ने िाले अपर मोटर न्यरूॉन नामक लंबी नसें ही 
स्चै्छिक अंग-संचालन के ललए जजम्देार होती हैं। यठद इन नू्यरॉन को क्षवत पहुुँ चे तो मासंपेशशयो ं
की माललश से गड़बड़ी हो सकती है।

विशभन्न खंडो ंमें रीढ़ के ऊपर और नीचे से वनकलकर शरीर में बढ़ने िाले लोिर मोटर न्यूरॉन को 
क्षवत पहुुँचने से भी मोटर और ररफ्कै काय्दकलाप प्रभावित हो सकत ेहैं। यह माना जाता है ठक 
रोग या आघात के बाद कई बार लोिर न्यरूॉन से नए धसनैस्सिस वनकल आते हैं (नसो ंके बीच जोड़), 
जजनसे मासंपेशशयो ंमें उत्जेना बढ़ जाती है या अिरोि कम हो जाता ह।ै

रीढ़ में हाललया चोट के मामले में चोट के कारण मासंपेशशया ंप्रवतठरिया नही ंकरती हैं और इसे 
स्ाइनल शॉक कहा जाता है: चोट के स्र से नीचे शरीर के ररफ्कै प्रवतठरिया नही ंकरते हैं; यह 
पररस्थिवत आमतौर पर कुछ सप्ताहो ंतक बनी रहती है। स्ाइनल शॉक का प्रभाि कम होने पर 
ररफ्कै काय्दकलाप दोबारा शुरू हो जाते हैं, लेठकन िे उस प्रकार काम नही ंकरत ेहैं जैसे ठक चोट 
से पहले कर रहे थ;े ये अधिक अनुठरियाशील हो सकत ेहैं। चोट के क्षरेि से नीचे की मासंपेशशयो ंको 
प्रभावित करने िाले संदेश मस्स्ष्क के उस भाग को प्रभावित नही ंकर पात ेहैं, जो ठक ररफ्कै पर 
काय्द करता ह।ै रीढ़ शरीर की अवतशय प्रवतठरियाओ ंको प्रवेषत करती ह।ै 

केन्दीय तंत्रिका तंरि में विविि ररफ्कै सर्कट होते हैं; उनमें से एक जाना-माना सर्कट नी टेन्डन 
ररफ्कै (हथौडे़ से घुटने पर टैप करने के बाद पैर का सीिा होना) ह।ै जब हथौडे़ से घुटने की बड़ी 
मासंपेशी पर चोट की जाती है तब जाुँघ को ऐसा लगता ह ैठक िह टेन्डन पर दबाि डाल रही है और 
पैर सीिा हो जाता है। यह मस्स्ष्क के अपर मोटर न्यूरॉन की सामान्य प्रवतठरिया है। जब रीढ़ में 
चोट या रोग के कारण मस्स्ष्क से नीचे की ओर जाने िाले धसग्नल के माग्द मे रुकािट आती ह ैतब 
नस में उत्जेना से मासंपेशशयो ंमें अिालंछत जकड़न (संसं्भता) आती ह।ै

चूुँ ठक रीफ्कै धसग्नल मस्स्ष्क तक नही ंपहुुँच पात ेहैं तब मासंपेशशयो ंके काय्दकलाप ज्ादा बढ़ 
जात ेहैं। डॉक्टर मासंपेशशयो ंकी अधिक सठरिय प्रवतठरिया को स्ैस्टिक हाइपरटोवनया कहते हैं। 
यह अगंो ंमें अवनयंत्रित झटको ं(जजन्ें क्ोनस कहा जाता है), मासंपेशशयो ंको जकड़ने या ऐठंने, 
मासंपेशी या मासंपेशशयो ंके अचानक से धसकुड़ने और मासंपेशशयो ंमें असामान्य तनाि के लक्षण 
दशा्द सकता है। 

संसं्भता के कारण
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SCI से पीठड़त अधिकाशं व्यक्तियो ंको ठकसी न ठकसी रूप में स्ैस्टिक हाइपरटोवनया का अनुभि 
होता ह;ै पैराप्जैजया और/या पूण्द चोटो ंसे पीठड़त व्यक्तियो ंकी तलुना में सिा्दइकल और अपूण्द 
चोटो ंसे पीठड़त व्यक्तियो ंको इसका अनुभि होने की संभािना अधिक होती ह।ै अधिकाशंतः 
जजन मासंपेशशयो ंमें जकड़न होती है, उनमें कुहनी को मोड़ने िाली मासंपेशशया ं(फ्कैर) या पैर 
को सीिा करने िाली मासंपेशशया ं(एके्सन्सर) शात्मल हैं। चोट के स्र से नीचे दद्द की अनुभूवत 
या ठकसी प्रकार की इररटेशन के पररणामस्रूप आमतौर पर ऐसा होता ह ै(उदाहरण के ललए 
आतंो ंया मूरिाशय का िैलना, त्वचा का टूटना इत्ाठद)।

नसो ंके विदु्तीय और रासायवनक गुणो ंमें बदलािो ंके पररणामस्रूप भी संसं्भता हो सकती है। 
चोट या रोग के बाद एक नस से दूसरी नस तक धसनेसि के सहारे नस संदेशो ंके प्रिाह में रुकािट 
आती ह।ै आशा है ठक बायोमेठडकल अनुसंिान से इस जठटल प्रठरिया को बहेतर ढंग से समझा जा 
सकेगा और नए एिं बहेतर उपचारो ंकी खोज हो पाएगी।

यह ध्ान में रखा जाना चाठहए ठक संसं्भता के ललए हमेशा ही उपचार की आिश्यकता नही ंहोती 
ह;ै कुछ मामलो ंमे मासंपेशशयो ंको ठीक रखने के ललए यह स्ष्ट रूप से लाभदायक हो सकती है। 
कुछ लोग संसं्भता की मदद से ही अपने मूरिाशय को खाली करत ेहैं, ठहलत-ेडुलत ेऔर खडे़ होत े
या चलत ेहैं। जब संसं्भता से दद्द होने लगे या रोजमरा्द के काय्दकलापो ंमें कठठनाई आने लगे तब 
उपचार के विषय में विचार ठकया जाना चाठहए।
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मासंपेशशयो ंको तानने, विशभन्न प्रकार के अगं-संचालन व्यायामो ंतथा अन्य व्यायाम संबंिी वनयमो ं
सठहत फफशजकल थेरपी प्राथत्मक उपचार ह।ै ये काय्दकलाप घर पर भी ठकए जा सकत ेहैं; इनके 
ललए थरेपी पररिेश तयैार करने की आिश्यकता नही ंह।ै मासंपेशशयो ंको तानने से विशभन्न प्रकार 
के अगं-संचालन की क्षमता बनाए रखने और मासंपेशशयो ंको धसकुड़ने (ठकसी मासंपेशी का 
धसकुड़ना या छोटा होना) से बचाने में 
मदद त्मलती है। प्रभावित मासंपेशशयो ं
को पुनः प्रभािी बनाने के ललए कई 
बार बलकारक व्यायाम कराए जात े
हैं। ब्सेो,ं ओथथोसेस और काटिो ंके 
प्रयोग से स्ैस्टिक अगंो ंको काय्दशील 
अिथिा में बनाए रखने में मदद त्मलती 
ह।ै उदाहरण के ललए ऐकंल-िुट 
ओथथोधसस पैर को स्थिर रखता है और 
वपडंली की मासंपेशशयो ंकी धसकुड़न को 
कम करता ह।ै ज्ादा सख्त हो चुके 
अगंो ंको धसलधसलेिार ढंग से तानने के 
ललए उत्रोत्र कई काटिो ंका प्रयोग 
प्रायः ठकया जाता है। संसं्भता के वनिारण के ललए टिट्ेचचगं (वनष्क्रिय या सठरिय) का प्रयोग ठकया 
जा सकता है। पक्षाघात से ग्रस् व्यक्ति संसं्भता की रोकथाम के ललए ठटल्ट टेबलो,ं टिैंठडगं फे्मो ं
या शरीर को सहारा देने िाली अन्य रीवतयो ंका प्रयोग करना चाहगेा।

क्हप्टोथेरपी:
सेरेब्ल पाल्ी से पीठड़त बचो ंपर ठकए गए लघु अनुसंिान अध्यन में यह पाया गया ठक 
ठहप्ोथरेपी (घोडे़ की पीठ पर थरेपी) का संसं्भता पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा। आठ त्मनटो ंकी 
थरेपी के पररणामस्रूप मासंपेशशयो ंके काय्दकलाप में संतलुन बढ़ा। कहा जाता है ठक घोडे़ के 
चलने से सुिार होता है कोठंक स्ैस्टिक मासंपेशशयो ंको थकान होती है, जजससे उन्ें राहत त्मलती 
ह।ै

वाइबे्शन थेरपी अथा्शत पूरे शरीर का वाइबे्शन: प्राथत्मक आकंड़ो ंसे पता चलता ह ैठक िाइब्शेन 
थरेपी CP से पीठड़त ियसो ंऔर बचो ंमें संसं्भता की रोकथाम के ललए उपयोगी हो सकती है। 
सामान्य िाइब्शेन थरेपी सरि में उपचार पाने िाला व्यक्ति ठडिाइस पर स्थिर मुद्ा में खड़ा होता 
ह ैया सठरिय काय्दकलाप करता ह।ै अधिकाशं मामलो ंमें िाइब्शेन थरेपी सरि में विश्ाम की कई 
अिधियो ंके बीच कई बार एक्स्ोज़र कराए जात ेहैं।* 

संसं्भता का उपचार: थेरपी
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संसं्भता का उपचार: औषसधयाँ

त्मगगी के उपचार के ललए 1920 के दशक में बपैक्टोफेन तयैार की गई थी; त्मगगी पर तो इसका 
प्रभाि सामान्यतः वनराशाजनक रहा लेठकन कुछ रोत्गयो ंमें संसं्भता में कमी आई। रीढ़ की चोट, 
सेरेब्ल पाल्ी, मस्स्ष्क की चोट, स्ैस्टिक ठडप्ाजजया, मल्टीपल सलेरोधसस, एत्मटट्ोठिक 
लेटरल सलेरोधसस और टट्ाइजेत्मनल न्यरूाल्जिया में बकै्ोिेन (केम्टिट्ो या ललयोससेल के नाम से 
बचेी जाने िाली) का प्रयोग ठकया जाता ह।ै 

बकै्ोिेन रीढ़ से उत्पन्न होने िाले ररफ्केो ंमें राहत प्रदान करती है। यह औषधि तंत्रिका तंरि 
द्ारा उत्पन्न ठकए जाने िाले आिश्यक न्यरूोटट्ान्समीटर GABA (गामा-ऐत्मनो-ब्ूटीररक-एधसड) 
के प्रभाि को शातं करके अवतसठरिय ररफ्के सर्कटो ंको राहत प्रदान करती है। 

बकै्ोिेन को आमतौर पर संसं्भता के ललए प्रसे्काइब ठकया जाता ह ैऔर इस औषधि को या 
तो मुुँ ह से या इन्ट्ाधथकली (जजसका अथ्द यह है ठक त्वचा के नीचे एक इम्प्ाटं औषधि को उस 
कैनाल में पहुुँचाता ह,ै जजसमें रीढ़ होती है) ठदया जा सकता है। इन्ट्ाधथकल देने के बारे में अधिक 
जानकारी के ललए कृपया पृष 8 पर शल्यचचठकत्ीय उपाय देखें। 

टटजेननडाइन (जनैाफ्कै के नाम से बचेी जाने िाली) का प्रयोग मासंपेशशयो ंको कमजोर ठकए 
वबना उनके ऐठंन, रैिमम्पगं और तनाि के उपचार के ललए ठकया जाता है। यह माना जाता है ठक 
उति औषधि मोटर न्यूरॉन को अिरुद्ध करके नस आिेगो ंऔर उसके बाद ररफ्कै काय्दकलाप 
को अिरुद्ध करती है। यह औषधि या तो गोली या कैसिलू के रूप में उपलब्ध है लेठकन इनके 
िामू्दले एकसमान नही ंहैं। कैसिलूो ंका प्रभाि थोड़ी अिधि के ललए होता है और आहार के 
अनुसार इसमें बदलाि हो सकता है। यह धसिाररश की जाती है ठक कैसिलूो ंका प्रयोग उन्ी ं
काय्दकलापो ंऔर समय के ललए आरशक्षत रखा जाए जब संसं्भता से राहत की आिश्यकता सबसे 
अधिक हो (उदाहरण के ललए ठदन या सामाजजक अिसरो ंके समय)। ठटजवेनडाइन से रतिचाप 
कम हो सकता है और कुछ ररपोटटों में इसका संबंि लीिर की चोट से भी पाया गया ह।ै वनयंत्रित 
अध्यनो ंमें उपचार पाने िाले लगभग 5 प्रवतशत पीठड़तो ंमें लीिर िंक्शन टेटि के मानको ंमें 
बढ़ोत्री पाई गई।

डायाजेपेम (िैललयम के नाम से बचेी जाने िाली) नस काय्दकलापो ंको अिरुद्ध करती ह,ै 
ररफ्केो ंका दमन करती है और कुछ एंटीसंसं्भता प्रभािो ंसे मासंपेशशयो ंको राहत पहुुँचाती है। 
व्यापक पैमाने पर इसका प्रयोग दद्द दूर करने िाली औषधि के रूप में भी ठकया जाता ह।ै इसके 
दषु्प्रभाि अकर अिाछंनीय होत ेहैं, जजनमें हाइपोटेनशन, अिसाद और सठहष्ुता शात्मल हैं। यह 
औषधि ध्ान संकें द्ण और सृ्वत में कमी सठहत संज्ानात्मक काय्दवनष्ादन पर भी प्रवतकूल प्रभाि 
डाल सकती ह।ै

डपैन्ट्टोलीन: संसं्भता के ललए प्रयोग की जाने िाली यही ऐसी एकमारि औषधि ह ैजो ठक तंत्रिका 
तंरि पर काय्द करने की बजाए मासंपेशशयो ंके ऊतको ंको ही लशक्षत करती है। डैन्ट्ोलीन अस्थिपंजर 
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संबंिी मासंपेशशयो ंकी शक्ति को कम करके प्रभािी होती ह;ै यह औषधि मासंपेशी के रेशे में 
उत्जेना-धसकुड़न की प्रठरिया का संबंि तोड़ देती ह।ै यह औषधि कैठ्शयम के वनकलने को बाधित 
करती ह,ै जो ठक मासंपेशशयो ंके सामान्य कामकाज के ललए आिश्यक होती ह।ै डैन्ट्ोलीन के प्रमुख 
दषु्प्रभािो ंमें मासंपेशशयो ंकी सामान्य कमजोरी, धसडेशन (तथावप बकै्ोिेन या डायाजपेैम से कम) 
और कभी-कभी हैपेटाइठटस शात्मल हैं। लीिर के विषाति होने की कुछ ररपोटटें प्राप्त हुई हैं। 
कुछ अध्यनो ंमें यह दशा्दया गया ह ैठक टिट्ोक या SCI से पीठड़त लोगो ंमें डैन्ट्ोलीन का सिथोत्म 
उपयोग होता ह।ै मल्टीपल सलेरोधसस से पीठड़त लोगो ंमें यह औषधि प्रभािी नही ंहोती है।

गपैबापेन्ीन (न्यरूोन्न्न) का विकास नस में दद्द के ललए ठकया गया था लेठकन संसं्भता और रीढ़ 
में चोट से पीठड़त लोगो ंमें दद्द के प्रबंिन के ललए इसका ऑि-लेबल (कानूनी तरीके से प्रसे्काइब 
की जाने िाली लेठकन विशशष्ट खाद् और औषधि प्रशासन अनुमोदन के वबना) तरीके से प्रभािी 
प्रयोग ठकया जाता ह।ै 

ऐठंन से पीफ़ित लटोगटो ंसे पता लगा हपै ठक माररजआुना और इससे व्युत्पन्न उत्पाद पीड़ा और 
मासंपेशशयो ंमें अिालंछत तनाि से राहत प्रदान करते हैं। कई बार डॉक्टर माररजआुना का 
धसन्ठेटक व्युत्पन्न उत्पाद मैररनॉल प्रसे्काइब करत ेहैं लेठकन ऐठंन पर इसके प्रभाि की कोई ररपोट्द 
प्राप्त नही ंहुई है; कुछ लोगो ंका कहना है ठक यह माररजुआना जजतनी प्रभािी नही ंह।ै कृपया 
माररजआुना संबंिी अपने थिानीय और राज् कानूनो ंका अिलोकन कर लें कोठंक माररजआुना 
और इसके व्युत्पन्न उत्पाद प्रते्क राज् में विधि-सम्त नही ंहैं और न ही िे संघीय कानून के 
अनुसार विधिसम्त हैं।

नस्स ललडंा का कहना है कक…संसं्भता के उपचार के ललए इसे्माल की िाने वाली 
औषसधया ंसमय के साथ ननष्प्रभावी हो सकती हैं कोकंक शरीर को इनकी आदत हो 
िाती है। कई बार प्रभावोत्ादकता बनाए रखने के ललए खरुाको ंमें बढ़ोत्तरी करनी 
प़िती है।

इनजेक्शन विारा दी जाने वाली औषसधया/ंनस ब्लॉक: िेनोल और अल्ोहल के इनजेक्शन 
मासंपेशशयो ंया नस के ऊतको ंको नष्ट कर देत ेहैं और इसीललए ऐठंन में कमी आती ह।ै प्रभाि 
थिायी होता ह।ै ये इनजेक्शन बोटुललनम टॉक्कन (बोटोक) इनजेक्शनो ंसे कािी ज्ादा 
पीड़ादायक होत ेहैं। 

बटोटतुचलनम ए टलॉक्क्सन (बटोटटोक्स) अथिायी डीनिसेशन उत्पन्न करता ह:ै यह रसायन नसो ंऔर 
मासंपेशशयो ंके जोड़ो ंको प्रभािहीन बनाकर अवनयंत्रित ऐठंन की रोकथाम कता है। संसं्भता या 
ठडटिोवनया से पीठड़त व्यक्तियो ंमें मासंपेशशयो ंकी अकड़न में सुिार करने के ललए इस उपचार का 
प्रयोग सिल थरेपी के रूप में ठकया गया ह।ै 

बोटोक बोटुललन टॉक्कन है, जजसे इनजेक्शन द्ारा मासंपेशी या मासंपेशशयो ंमें डाला जाता ह।ै 
मासंपेशशयो ंके कुछ ऊतक नष्ट हो जाते हैं लेठकन समय के साथ यह ठीक हो जाएगा। इसीललए 
इनजके्शन से अवतररति उपचारो ंकी आिश्यकता होगी। प्रभाि की अिधि में एक महीने से लेकर 
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छह महीने या इससे भी अधिक समय का कािी अतंर हो सकता है।

टिट्ोक, सेरेब्ल पाल्ी, आघात संबंिी मस्स्ष्क चोट, रीढ़ में चोट या मल्टीपल सलेरोधसस से 
संबंधित संसं्भता से पीठड़त लोगो ंमें बोटोक के प्रभािी होने की ररपोटटें त्मली हैं।

बोटुललनम टॉक्कन के ठिलहाल दो उपलब्ध रूप इस प्रकार हैं: बोटुललनम टॉक्कन टाइप ए 
(बोटोक) और बोटुललनम टॉक्कन टाइप बी (मायोब्ॉक)। ये दोनो ंप्रकार के टॉक्कन एक 
ही तरीके से काम करत ेहैं लेठकन इनमें से प्रते्क के अपने अलग-अलग दषु्प्रभाि और प्रभाि 
की अिधिया ंहैं। प्रयोतिाओ ंके कुछ प्रवतशत में बोटुललनम टॉक्कन के दीघा्दिधिक उपचार से 
प्रवतरक्षी विकधसत हो सकते हैं, जो ठक टॉक्कन से जुड़कर उसे वनष्प्रभािी कर देत ेहैं।

नस्स ललडंा का कहना है…संसं्भता की औषसधया ंअचानक बंद नही ंकी िा सकती हैं। 
इन औषसधयो ंका प्रयोग धीरे-धीरे कम ककया िाता है, ताकक औषसध को बंद ककए िाने 
के गंभीर पररणामो ंसे बचा िा सके। “दृढ़तापयूव्सक टटके रहने” से बात नही ंबनेगी कोकंक 
आपके शरीर पर शारीररक प्रभाव प़िते हैं। इसके अनतररक्त यटद आप अचानक से इन 
औषसधयो ंका प्रयोग बंद कर देते हैं तो यह संभानवत है कक यटद आप अपनी संसं्भता के 
ललए उनका प्रयोग दोबारा शुरू करते हैं तो इस समस्ा को ननयंत्रित करना बहुत ज्ादा 
ककिन हो िाएगा।
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शल्यचचक्कत्सा/ओथथोपेफडक: ओथथोपेठडक शल्यचचठकत्ा का लक्ष्य स्ैस्टिक अगं की मासंपेशी, 
टेन्डन या हडिी होती है, ताठक संसं्भता और/या दद्द को कम ठकया जा सके और अगं-संचालन में 
ितृ्द्ध की जा सके। सिा्दधिक सामान्य ओथथोपेठडक प्रठरिया कन्ट्ेक्चर ररलीज़ है, जजसमें ज्ादा सख्त 
हो चुकी मासंपेशी के टेन्डन को आशंशक रूप से काट कर अलग कर ठदया जाता है। ठिर काटि 
लगाकर जोड़ को अधिक सठरिय कोण पर बठैा ठदया जाता ह।ै 

जोड़ का रित्मक विस्ार करने के ललए सीररयल कास्टंिग का प्रयोग ठकया जा सकता है। कन्ट्ेक्चर 
ररलीज़ का सिा्दधिक सामान्य थिान ऐठकलेस टेन्डन ह,ै जजसे पंजो ंको प्ाइंट करने के ललए पैर को 
नीचे की ओर खीचंने िाली वपडंली की मासंपेशशयो ंके कन्ट्ेक्चर को ठीक करने के ललए लंबा ठकया 
जाता ह।ै शल्यचचठकत्ा के अन्य सामान्य लक्ष्य घुटनो,ं कूलो,ं कंिो,ं कुहवनयो ंऔर कलाइयो ंके 
टेन्डन होत ेहैं। टखने को संतलुलत करना एक प्रभािी उपाय, जो ठक टेन्डनो ंको ठहलाकर ही संभि 
ठकया जा सका ह।ै 

ओस्टियोटॉमी ऐसी प्रठरिया ह,ै जो ठक अन्य प्रठरियाओ ंसे ठीक न होने िाली ठकसी विकृवत को 
ठीक कर सकती है। हडिी का छोटा सा ठहस्ा हटा ठदया जाता है, ताठक इसकी स्थिवत या आकार मे 
बदलाि ठकया जा सके। काटि लगाया जाता ह।ै ओस्टियोटॉमी का प्रयोग सामान्यतः कूले उतरने 
और पैरो ंकी विकृवतयो ंको ठीक करने के ललए ठकया जाता ह।ै

आथ्दरोडेधसस आमतौर पर अलग-अलग काम करने िाली हड्डियो ंको आपस में जोड़ देती ह;ै इसका 
उदे्श्य सै्स्टिक मासंपेशी को जोड़ को उसकी जगह से हटाने से रोकना होता है। आथ्दरोडेधसस 
आमतौर पर टखने और पैर की हड्डियो ंपर की जाती ह।ै

शल्यचचक्कत्सा/न्रूटोललॉशजकल: ररज़ोटॉमी (जजसे कई बार सलेक्क्टि डोस्दल ररजोटॉमी या SDR 
कहा जाता ह)ै न्यरूोसर्जकल प्रठरिया होती है, जजसका उदे्श्य संसं्भता की रोकथाम करना 
होता ह।ै पहली बार इसका प्रयोग 100 िषटों से भी अधिक समय पहले ठकया गया था, लेठकन 
जठटलताओ ं(अगं-संचालन या मूरिाशय इत्ाठद पर वनयंरिण न रहना) के कारण यह अलोकवप्रय हो 
गई। बहेतर शल्यचचठकत्ीय तकनीको ंके कारण यह प्रठरिया 1970 के दशक से मुख्यतः सेरेब्ल 
पाल्ी से पीठड़त बचो ंमें दोबारा शुरू की गई।

ररजोटॉमी में लैत्मनेक्टॉमी शात्मल होती है, जजसका अथ्द स्ाइनल कैनाल के हडिीदार संरक्षण के 
ठहस् ेको हटाना है। ररजोटॉमी का पसंदीदा थिान सामान्यतः ररब केज के नीचे और कूलो ंके शीष्द 
के बीच वनचली स्ाइन होती ह;ै इससे डोस्दल रूटो ंका विश्वसनीय ढंग से वनिा्दरण हो पाता है कोठंक 
िे स्ाइनल कैनाल से ही वनकलती हैं। सभी नस जड़ें ठदखाई देने पर डॉक्टर साििानीपूि्दक संिेदी 
नस जड़ो ंको अगं-संचालन करने िाली नस जड़ो ंसे अलग कर देत ेहैं। ठिर शल्यचचठकत्क प्रते्क 
डोस्दल (संिेदी) जड़ को तीन या उससे अधिक रूटलेटो ंमें विभाजजत करता है और उनमें से प्रते्क 
को इलैक्क्टट्क तरीके से उत्परेरत करता ह ैऔर इस प्रकार संसं्भता से संबंधित रूटलेटो ंका वनिा्दरण 
करता ह।ै इन असामान्य रूटलेटो ंको काटकर अलग कर ठदया जाता ह;ै और सामान्य नसो ंको 
बरकरार रखा जाता ह।ै

संसं्भता का उपचार: शल्यचचक्कत्सीय उपाय
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शल्यचचठकत्ा ठकतनी सिल होती ह,ै इसमें अतंर होता है लेठकन सेरेब्ल पाल्ी (CP) से पीठड़त 
अधिकाशं बच ेसंसं्भता में तत्ाल कमी होने और अंग-संचालन मे ितृ्द्ध का अनुभि करते हैं। 
तनाि में यह कमी कई िषटों तक बनी रह सकती है। अनेक बचे ज्ादा सठरिय हो जाते हैं; SDR से 
बठैने, खडे़ होने चलने और संतलुन पर वनयंरिण में सुिार होता पाया गया ह।ै मूरिाशय और आतंो ंकी 
अपने आप से देखरेख में सुिार की ररपोटटें भी प्राप्त हुई हैं। SDR का प्रयोग अकर वनचले अग्रागंो ं
के कायटों में सुिार के ललए ठकया जाता ह,ै लेठकन इससे अपेक्षाकृत अधिक गंभीर क्ाठडट्प्जेजक CP 
से पीठड़त बचो ंमें ऊपरी अग्रागंो ंके सकल अगं-संचालन में भी सुिार हो सकता ह।ै इससे िाइन 
मोटर कौशलो ंमें सुिार नही ंहोता है।

क्क्वनशशयनो ंसे SDR के अन्य लाभो ंकी ररपोटटें प्राप्त हुई हैं जजनमें संज्ानात्मक कायटों मे कािी 
पररित्दन होना शात्मल है। बचो ंमें भािनात्मक सुिार भी प्रतीत होता ह।ै इन पररित्दनो ंका कारण 
साििानी बढ़ने और सख्त मासंपेशशयो ंसे ध्ान हटने को माना गया है।

कई बार SDR सेरेब्ल पाल्ी से पीठड़त ियसो ंपर की जाती ह।ै बचो ंके बारे में प्राप्त ररपोटटों के 
समान ही काया्दत्मक लाभ ियसो ंको भी प्राप्त होत ेहैं।

बपैक्टोफेन पम्प: बकै्ोिेन को इन्ट्ाधथकली (जजसका अथ्द यह है ठक त्वचा के नीचे एक इम्प्ाटं 
औषधि को उस कैनाल में पहुुँचाता है, जजसमें रीढ़ होती है) ठदया जा सकता है। इन्ट्ाधथकली ठदए 
जाने िाले बकै्ोिेन की मुुँ ह से दी जाने िाली खुराक की लगभग 1/100 खुराक को ही िूड एंड 
डट्ग एड्त्मवनटिट्ेशन (खाद् और औषधि प्रशासन) ने उन लोगो ंके उपचार के ललए अनुमोठदत ठकया 
ह,ै जो ठक मौखखक बकै्ोिेन को सहन नही ंकर सकते हैं। इन्ट्ाधथकली ठदए जाने िाले बकै्ोिेन के 
अपेक्षाकृत कम दषु्प्रभाि होत ेहैं, जैसे ठक गुदसे और जजगर की विषातिता की अपेक्षाकृत संभािना। 
इन्ट्ाधथकल बकै्ोिेन के ललए व्यक्ति की प्रवतठरिया जानने के उदे्श्य से पूि्द-परीक्षण ठकया 

जाता ह।ै यह आउटपेशेंट 
शल्यचचठकत्ीय प्रठरिया ह ै
और यठद प्रभािी पाई जाए 
तो पम्प लगाने के ललए अलग 
से शल्यचचठकत्ा की जाती 
ह।ै पम्प लगाने के ललए की 
जाने िाली शल्यचचठकत्ा 
महंगी हो सकती है। हालाुँठक 
ट्बूो ंऔर पम्पो ंमें रुकािट 
आ सकती है या िे असिल 
हो सकत ेहैं लेठकन इसके 
अपेक्षाकृत कम ही प्रभािो ंया 
जठटलताओ ंकी ररपोटटें प्राप्त 
हुई हैं। इन्ट्ाधथकल बकै्ोिेन 

के सहनीय होने की ररपोटटें प्राप्त हुई हैं।

अकर दद्द पर वनयंरिण के ललए अन्य औषधिया ंबकै्ोिेन पम्प के माध्म से दी जा सकती हैं। 
संसं्भता के ललए इन्ट्ाधथकल मोिफीन के भी बहेद प्रभािी होने की ररपोटटें प्राप्त हुई हैं।
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संसं्भता का उपचार: अपनी देखरेख

नस्स ललडंा का कहना है…घर पर यंरिो ंऔर व्ायाम उपकरणो ंका प्रयोग लाभदायक 
होता है और इनमें स्टैंडडगं फे्म, इलास्स्टक थेरपी बैंड या मासंपेशी को थकाने वाला 
अन्य कोई उपकरण शाममल हो सकता है।

इलपैक्ट्ट्कल उते्परण ठकसी कमजोर मासंपेशी को इतना उत्परेरत करता ह ैठक िह अपेक्षाकृत 
अधिक मजबतू, सै्स्टिक मासंपेशी के काय्दकलाप का प्रवतरोि कर सके। काया्दत्मक इलैक्क्टट्कल 
उत्परेण (FES) से ऐसे व्यक्ति एगथोमीटर नामक स्थिर लेग-साइठकल के पैडल मार पात ेहैं, जो ठक 
पैरो ंका स्चै्छिक संचालन थोड़ा बहुत ही कर पात ेहैं या वबलु्ल भी नही ंकर पात ेहैं। कम्प्टूर 
से बनने िाले लो-लेिल इलैक्क्टट्कल पल् सतही इलैक्टट्ोडो ंके माध्म से पैरो ंकी मासंपेशशयो ंमें 
प्रवेषत ठकए जात ेहैं; इससे सममवित संकुचन होत ेहैं और पैर पैडल मार पात ेहैं। 

गहनता में बदलाव: अधिकाशं लोगो ंको दैवनक ठदनचया्द में ही संसं्भता को झलेना पड़ता ह;ै यह 
कोई उपचार िाली समस्ा न होकर प्रबंिन िाली समस्ा ह।ै तथावप, ठकसी व्यक्ति की संसं्भता 
की गहनता या प्रिचृत् में बदलाि पर ध्ान देना जरूरी होता है। ये बदलाि रीढ़ में धसटि या 
कैविटी का बनना दशा्द सकत ेहैं (पोटि टट्ॉमेठटक सीररंजोमाइललया) और इससे संसं्भता ज्ादा 
बढ़ सकती है। इसके अवतररति तंत्रिका तंरि से बाहरी समस्ाओ ं(जसेै ठक मूरिाशय के संरिमण 
या त्वचा के जख्म) के कारण भी व्यक्ति की संसं्भता बढ़ सकती है और उसके उपचार की 
आिश्यकता उत्पन्न हो सकती है।

नस्स ललडंा का कहना है…समय बीतने पर और आय ुबढ़ने की प्रकरिया में आपकी 
संसं्भता में बदलाव आ सकता है। संसं्भता के उपचार के ललए एक से असधक रीनत 
का प्रयोग करने की आवश्यकता हो सकती है। हर व्क्क्त अपने आप में अलग है 
और सिलता के ललए उसे उपचारो ंके अनयूिे ममश्रण की आवश्यकता हो सकती है। 
अपने शरीर को अपनी उपचार योिना के अऩसुार समायोजित होने के ललए समय दें। 
संसं्भता के प्रभावी उपचार के सिल होने में समय लगता है।
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संसाधन

यठद संसं्भता के बारे और जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं या आपके मन में कोई विशशष्ट प्रश्न है 
तो रीि िाउंडेशन इन्ोमसेशन के विशेषज् सोमिार से शुरििार तक सभी काय्द-ठदिसो ंपर EST के 
अनुसार सुबह 9 बज ेसे शाम 5 बज ेतक टोल फ्ी नंबर 800-539-7309 पर उपलब्ध हैं।

रीि िाउंडेशन संसं्भता संसािनो ंके विषय में तथ्य-परिक रखता ह।ै कृपया राज् संसािनो ंसे 
लेकर पक्षाघात की गौण जठटलताओ ंतक सैकड़ो ंविषयो ंपर हमारे तथ्य-परिको ंका संग्रह भी देखें।

विश्वस् स्ोतो ंसे प्राप्त संसं्भता के विषय मे अवतररति संसािन आगे दशा्दए गए हैं:

रेिग अस्ताल: संसं्भता
रेिग अस्ताल मॉडल रीढ़ की हडिी की चोट और आघात संबंिी मस्स्ष्क चोट सुवििा-कें द् है, 
जजसके पास अनेक रोगी संसािन हैं। 
https://craighospital.org/resources/spasticity

मलॉडल ससटिम्स नलॉलेज टट्ान्सलेशन सेन्र:
संसं्भता और रीढ़ में चटोट
MSKTC एक ऐसा राष्टट्ीय कें द् है, जो ठक आघात संबंिी मस्स्ष्क चोट, रीढ़ की हडिी में चोट 
और जलने की चोट िाले लोगो ंकी आिश्यकताओ ंकी पूर्त के ललए अनुसंिान को काया्दमवित 
करने के ललए काय्द करता ह।ै
http://www.msktc.org/sci/factsheets/spasticity

यनूाइटेड सेरेब्ल पाल्ी (UCP) 
यनूाइटेड सेरेब्ल पाल्ी के पास संसं्भता और इसके उपचार के विकलो ंके विषय में अनेक 
सूचना संसािन हैं।
http://www.ucp.org

*  रॉच, फै्न्क। “िाइब्शेन थरेपी”। विकासात्मक औषधि और बाल न्यूरोलॉजी। 2009, 51 
(Supp. 4) 166-168.
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डीनववेशन: नस आपूर्त की क्षवत। यह ठकसी रोग, रासायवनक विषातिता, शारीररक चोट या ठकसी 
उदे्श्य के ललए की जाने िाली शल्यचचठकत्ा के कारण ठकसी नस के अिरुद्ध होने से हो सकती है।

शारीररक: ठकसी जीवित पदाथ्द या शरीर के ठकसी अगं के काय्द करने के तरीके से संबंधित।

ररजटोटलॉमी: रीढ़ की हडिी में नस की जड़ो ंको काटने की शल्यचचठकत्ीय प्रठरिया। इस प्रठरिया से 
पुराने पीठ दद्द और मासंपेशी ऐठंन से प्रभािी राहत त्मलती ह।ै

स्ाइनल शलॉक: मस्स्ष्क में आघात के समान। रीढ़ की हडिी में चोट के बाद शॉक से तात्ाललक 
फ्धैसड पक्षाघात होता है, जो ठक लगभग तीन सप्ताह तक रहता है।

ससनपैप्स: दो तंत्रिका कोशशकाओ ंके बीच जोड़, जजसमें छोटा-सा अतंराल होता ह ैऔर उससे होकर 
आिेग गुजरते हैं। 

सीररंजटोमाइचलया: रीढ़ की हडिी में तरल से भरा धसटि (सीररन्क्स) का विकास।

शब्ावली



क्रिस्टोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन 12

टटप्शणयां
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टटप्शणयां





हम आपकी मदद करने के चलए हैं।
आज ही असधक जानें!

क्रिटिटोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टटोल-फ़्ी
(973) 379-2690 फटोन
ChristopherReeve.org

इस पररयटोजना कटो अमेररकी सामतुदाययक वास प्रशासन, स्ास्थ्य एवं मानव सेवा नवभाग, वाशशगंटन, 
D.C. 20201 , विारा अनतुदान संख्ा 90PR3002 के माध्यम से आशंशक सहायता दी गई थी। सरकार 
विारा प्रायटोशजत पररयटोजनाओ ंपर काय्श करने वाले अनतुदान-ग्ाक्हयटो ंकटो अपने जाचँ पररणाम तथा ननष्कष्श 
नबना रटोक-टटोक व्यक्त करने के चलए प्रटोत्साक्हत क्कया जाता हपै। इसचलए दृनष्टकटोण या राय अननवाय्श रूप से 
सामतुदाययक वास नीनत के चलए राज्य प्रशासन के नवचारटो ंकटो नही ंदशा्शते।
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