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मेडिकेयर (Medicare) भाग D 

 

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D क्या है? 

मेडिकेयर (Medicare) भाग D एक वैकल्पिक प्रेल्रिप्शन दवा अनुिूरक है जो लाभार्थियों के ललए ननजी 
बीमा कंपननयों द्वारा संचालित और सरकारी स्वीकृनत प्राप्त कई कवरेज योजनाएँ पेश करता है। मेडिकेयर 
एिवांटेज (Medicare Advantage) अरिताल-भती और र्िककत्सा बीमा योजना में प्रेल्रिप्शन दवाओं की 
कवरेज जोड़ देता है और यह योजना, मूल मेडिकेयर (Medicare) का रथान ले लेती है, िर मेडिकेयर 
(Medicare) भाग D एक “रवतंत्र” योजना है जो केवल प्रेल्रिप्शनों को कवर करती है।  

प्र: मुझे खुद मेडिकेयर (Medicare) भाग D के लिए ककस प्रकार की िागतों का भुगतान 
करना पड़ सकता है? 

सभी मेडिकेयर (Medicare) भाग D योजनाओं से ये लागतें जुड़ी होती हैं: आरंलभक कवरेज अवर्ि के 
दौरान सहबीमा अथवा कोइंश्योरेंस (दवा की लागत का कुछ प्रनतशत), या सहभुगतान अथवा कोिेमेंट (एक 
तय िॉलर रालश); एक मालसक प्रीलमयम; और एक वार्षिक कटौती-योग्य-रालश (डििल्टटबल)। सेंटसस फ़ॉर 
मेडिकेयर एंि मेडिकएि सर्वससेज़ के आकिन के अनुसार 2022 में लाभार्थियों के ललए औसत प्रीलमयम 
$33 प्रनतमाह होगा, और अर्िकतम वार्षिक कटौती-योग्य-रालश (डििल्टटबल) $480 होगी। (जो लोग “एटररा 
हेपि” के योग्य हैं उनके ललए डििल्टटबल शून्य है।)  

जजन िाभार्थसयों की आय $87,000 से अर्िक (या, यदद ित्नी/िनत के साथ संयुटत रूि से दायर कर रहे 
हैं तो $174,000 से अर्िक) है वे योजना के प्रीलमयम के साथ एक अनतररटत रालश का भुगतान करेंगे। 

2020 में 6.2 करोड़ से भी अर्िक लोगों ने मेडिकेयर (Medicare) में नामांकन कराया; यह एक संघीय 
रवार्य बीमा कायििम है जो 65 वषि से अर्िक आयु के लोगों को और अशटतता से ग्ररत सभी आय ु
के लोगों को सेवा देता है। मेडिकेयर (Medicare) भाग D एक रवतंत्रत प्रेजस्िप्शन दवा कायसिम है जो 
मेडिकेयर (Medicare) लाभार्थियों के ललए उिलब्ि कई कवरेज अनुिूरकों में से एक अनुिूरक है। 
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उदाहरण के ललए, 2019 में $88,000 से $111,000 के बीि कमाने वाले व्यल्टत ने 2020 में अनतररक्त 
$12.30 प्रनतमाह का भुगतान ककया। 

हािाँकक योजना की कटौती-योग्य-रालश (डििल्टटबल) और प्रीलमयम को िॉललसी वषि के दौरान बदला नह ं 
जा सकता है, िर भाग D की सभी लगातें वषि-दर-वषि बदल सकती हैं। हर ितझड़ में लाभार्थियों को एक 
“वार्षिक बदलाव सूिना” (एनुुअि नोटटस ऑफ चेंजेस) लमलती है ल्जसमें आगामी वषि की योजना लागतों 
का र्ववरण होता है। 

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D की कवरेज में शालमि दवाओं के लिए मैं ककस प्रकार 
की िागतों के भुगतान की अपेक्षा कर सकता/ती ह ूँ? 

योजना की कवरेज में शालमि दवाओं की सूची को फ़ॉमुसिरी कहा जाता है। हर योजना की अपनी अिग 
फ़ॉमुसिरी होती है, िर सभी योजनाओं के ललए दवाओं के एक ऐसे व्यािक संकलन को कवर करना आवश्यक 
है जो लाभार्थियों द्वारा आम तौर िर प्रयोग की जाती हैं, और इनमें कैं सर के उििार की दवाएँ शालमि 
हैं। खुद योजना की संरचना से भी िागतों पर प्रभाव पड़ता है। कई योजनाएँ अपनी फ़ॉमुसिररयों को स्तरों 
में बाँट देती हैं और अिग-अलग रतर में कीमतें अलग-अलग होती हैं। ककसी ऊँिे रतर में शालमल दवा की 
लागत, ककसी ननिले रतर की दवा से कम होने की संभावना होती है। प्रेजस्िप्शन कौनसी फामेसी पूरा कर 
रही है इस बात स ेभी िागत पर प्रभाव पड़ता है। नेटवकस  से बाहर की फामेलसयों की बजाए योजना की 
वरीय फामेलसयों का उपयोग करने से िागतें घट सकती हैं। 

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D के चार कवरेज चरण क्या हैं और उनसे मेरी लागतें 
ककस प्रकार प्रभावित होंगी? 

भाग D की सभी योजनाओं में हर वषि कवरेज की िार संभार्वत अवर्ियाँ होती हैं। प्रेल्रिप्शन दवाओं के 
ललए लाभार्थियों द्वारा िुकाई जाने वाल  कीमतें िूरे वषि बदल सकती हैं जो इस बात िर ननभिर है कक 
उनकी योजना, कवरेज के ककस चरण में है। 

• वार्षसक कटौती-योग्य-रालश (एनुअल डििल्टटबल): ल्जन लाभार्थियों की योजनाओं में कटौती-योग्य-
रालश (डििल्टटबल) है उन्हें उनकी डििल्टटबल सीमा तक प्रेल्रिप्शन दवाओं की लागतों का भुगतान 
खुद करना होगा। 

• आरंलभक कवरेज: इस िरण में योजना, कवरेज में शालमि सभी प्रेजस्िप्शनों की िागत के एक अंश 
को कवर करेगी और व्यजक्त को एक सहभुगतान या सहबीमा शुल्क चुकाना होगा। इस चरण की 
अवर्ध अिग-अलग दवाओं की लागतों िर और योजना र्वशेष की संरिना िर ननभिर करेगी। 2022 
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में अर्िकांश योजनाओं के मामले में, व्यल्टत और योजना द्वारा चुकाई जाने वािी संयुक्त रालश के 
$4430 िर िहँुि जाने िर, आरंलभक कवरेज अवर्ि समाप्त हो जाती है। 

• कवरेज गैप: कवरेज गैि, ल्जसे “िोनट होल” (िोनट नछद्र) भी कहते हैं, तब शुरू होता है जब कोई 
दवा योजना अिनी व्यय सीमा िर िहँुि जाती है। इस बबदं ु िर, ब्ांि-नेम और जेनेररक, दोनों 
प्रेल्रिप्शनों की लागतों के 25% का भुगतान करन ेकी ल़्िम्मेदार  तब तक व्यल्टत िर होती है जब 
तक ये भुगतान जेब-से-ककए-गए व्ययों की एक तय रालश (2022 में $7050) तक नह ं िहँुि जाते 
हैं। कवरेज गैि से बाहर ननकलने के मद में लागू की जा सकने वाल  लागतों में डििजक्टबि (कटौती-
योग्य-रालश), आरंलभक कवरेज अवर्ि के दौरान सहबीमा या सहभुगतान में िुकाई गई रालश, कवरेज 
गैि के दौरान खर द  गईं कवरेज-में-शालमल ब्ांि-नेम दवाओं की लागत का 95%, और कवरेज-में-
शालमल ब्ांि-नेम और जनेेररक, दोनों प्रकार की दवाओं िर कवरेज गुैप के दौरान हुआ कुि व्यय 
शालमि हैं। साथ ही, लाभार्थियों की ओर से िररवार या रटेट फामािरयुदटकल अलसरटेंस प्रोग्राम्स 
(SPAP), AIDS ड्रग अलसरटेंस प्रोग्राम्स, और इंडियन हेपथ सर्विस द्वारा ककए गए भुगतान भी 
जेब-से-ककए-गए व्ययों में र्गने जाते हैं। 

• र्वपर्िकािीन चरण: यह िरण कवरेज गैि के बाद आता है और इस िरण में लाभाथी या तो 5% 
सहबीमा या कफर जेनेररक दवाओं के ललए $3.95 का सहभुगतान और ब्ांि-नेम दवाओं के ललए 
$9.85 का सहभुगतान िुकाते हैं। यह अवर्ि योजना वषि के अंत तक िलती है। 

प्र: क्या मेडिकेयर एिवांटेज (Medicare Advantage) योजनाओं में दवाएूँ कवर की गई 
हैं? यदद हाूँ, तो मेडिकेयर एिवांटेज (Medicare Advantage) योजनाओं और भाग D 
युक्त म ि मेडिकेयर (Medicare) में क्या अतंर है? 

मूि मेडिकेयर (Medicare) में अरिताल-भती (भाग A) और र्िककत्सा (भाग B) शालमल होते हैं, और 
प्रेल्रिप्शन दवा कवरेज जोड़ने का र्वकपि (भाग D) होता है। मेडिकेयर एिवांटेज (Medicare Advantage) 
(जो भाग C में आता है) में आम तौर िर ये सार  सेवाएँ बंिलबंद योजनाओं में शालमि होती हैं जजनमें 
कभी-कभी दाँतों, दृल्टट और श्रवण शल्टत से संबंर्ित कवरेज भी शालमल होती है जो मूल मेडिकेयर 
(Medicare) में नह ं लमलती है। आम तौर िर इन दो र्वकपिों के बीि लागत का अंतर होता है; कुछ 
मेडिकेयर एिवांटेज (Medicare Advantage) योजनाओं की जेब-से-खिि लागतें, मूल मेडिकेयर (Medicare) 
से कम हो सकती हैं। अलग-अलग योजनाओं में प्रदाता िुनने की योग्यता भी अलग-अलग होती है। मूल 
मेडिकेयर (Medicare) के लाभाथी ऐसे ककसी भी र्िककत्सक या अरिताल की सेवा ले सकते हैं जो मेडिकेयर 
(Medicare) रवीकारता है, वह ं मेडिकेयर एिवांटेज (Medicare Advantage) के लाभार्थियों को आम तौर 
िर योजना के नेटवकि  के दायरे में रहना िड़ता है।  
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प्र: इंसुलिन उपयोक्ताओं के लिए कौनसा नया भाग D परीक्षण काययक्रम उपिब्ध है? 

मेरु रज्जु की चोट के साथ जी रहे िोगों को आगे चिकर कभी-न-कभी मिुमेह के उपचार के लिए इंसुलिन 
थेरेपी की ज़रूरत पड़ सकती है। सेंटसस फ़ॉर मेडिकेयर एंि मेडिकएि सर्वससेज़ ने एक अर्धक ककफायती और 
ननजचचत मालसक िागत पर इंसुलिन प्रदान करन ेकी संभावना को परखने के एक साधन के रूप में भाग 
D सीननयर सेर्वगं्स मॉिल (वररटठजन बित मॉिल) िेश ककया है। इस म़ॉिि में भाग िेने वािी योजनाएँ 
डििजक्टबि, आरंलभक कवरेज और कवरेज गैि िरणों में इंसुललन की एक माह की आिूनत ि के ललए प्रनत 
िरण $35 का अर्िकतम सहभुगतान िेश करेंगी। लाभाथी Medicare.gov िर उिलब्ि मेडिकेयर प्लान 
फाइंिर के ़िररए या 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) पर क़ॉि करके योजनाओं की तुिना कर 
सकते हैं और सीननयर सेर्वगं्स म़ॉिि योजना सहभार्गयों की जानकारी पा सकते हैं। TTY उियोटता 1-
877-486-2048 िर कॉल कर सकते हैं।  

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D अन्य बीमाओं के साथ कैसे कायय करता है? 

कुछ मामिों में, लोगों के िास मेडिकेयर (Medicare) भाग D भी होता है और ककसी सेवाननवरृ्ि सामूदहक 
रवार्य योजना के ़िररए या कफर ककसी िररजन के वतिमान ननयोटता की कवरेज के ़िररए प्राप्त बीमा 
भी होता है। यदद ऐसा है, तो यह ननिािरण आवश्यक हो जाता है कक प्राथलमक भुगतानकतास कौन होगा। 
िाभ ननयमों के संयोजन पर ननभसर करते हुए, मेडिकेयर (Medicare) प्राथलमक या द्र्वतीयक भुगतानकताि 
का कायि करेगा। उदाहरण के ललए, यदद 65 वषि से कम आयु के और ककसी अशटतता से ग्ररत सवेाननविृ 
व्यल्टत के िास मेडिकेयर (Medicare) भाग D भी है और ककसी ऐसे पररजन से प्राप्त कवरेज भी है जो 
100 स ेअर्िक कमििाररयों वाल  कंिनी में कायि करता है, तो मेडिकेयर (Medicare) द्र्वतीयक भुगतानकताि 
होगा; इसी उदाहरण में, यदद कंिनी में 100 से कम कमििार  हों तो मेडिकेयर (Medicare) प्राथलमक 
भुगतानकताि होगा। 

जजन िोगों के पास मेडिकएि (Medicaid) और मेडिकेयर (Medicare), दोनों हैं, उनके मामले में प्रेल्रिप्शन 
की लागतें आम तौर िर मेडिकेयर (Medicare) कवर करता है। कुशल नलसिंग इकाइयों में रहने वाले ल्जन 
लोगों के िास मेडिकएि (Medicaid) की ओर से िूणि कवरेज है उनके मामिे में कवरेज-में-शालमल 
प्रेल्रिप्शन दवाओं के ललए कोई लागत नह ं होती है; ककसी सहानयत जीवन-यािन या वयरक जीवन-यािन 
इकाई में रहने वाले ल्जन लोगों के िास िूणि कवरेज है उनके मामले में कवरेज-में-शालमल हर दवा के ललए 
एक छोटे सा सहभुगतान ़िरूर  होगा। 

प्र: यदद मेरे पास ननयोक्ता के स्िास््य बीमा की किरेज है तो क्या मेरे ललए मेडिकेयर 
(Medicare) भाग D खरीदना ज़रूरी है?  
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नहीं। मेडिकेयर (Medicare) भाग D एक रवैल्छछक प्रेल्रिप्शन दवा कवरेज योजना है। हालाँकक, ल्जन 
व्यल्टतयों को वार्षिक नामांकन अवर्ि के बाहर मडेिकेयर (Medicare) भाग D के ललए साइनअि करने की 
़िरूरत है उन्हें हर उस माह के ललए राटर य औसत प्रीलमयम रालश के 1% के बराबर के र्वलंब दंि का 
भुगतान करना होगा ल्जसमें उनके िास मानक भाग D लाभ के रतर की कवरेज नह ं थी। 

प्र: मेडिकेयर (Medicare) भाग D की वार्षयक नामाकंन अिधि क्या है? 

हर वषस 15 अटतूबर से 7 ददसंबर के बीि की खुल  नामांकन अवर्ि में मेडिकेयर (Medicare) योजनाओं, 
ल्जनमें भाग D शालमल है, के ललए साइनअि ककया जा सकता है या उन्हें बदला जा सकता है। इसके बाद, 
अगले वषि 1 जनवर  से कवरेज शुरू हो जाती है। 65 वषि के हो रहे िोग आरंलभक नामांकन अवर्ध में 
मेडिकेयर (Medicare) के ललए साइनअि कर सकते हैं; यह अवर्ि उनके जन्मददन से 3 माह िहले आरंभ 
होती है और उनके जन्म माह के 3 माह बाद तक िलती है। अशटतता ग्ररत व्यल्टत 24 माह तक 
सामाल्जक सुरक्षा अशटतता बीमा (सोशल लसटयॉररट  डिसेबबललट  इंचयोरेंस, SSDI) लमलने के बाद नामांकन 
करा सकते हैं; एमायोट्रोर्पक िेटरि स्क्िेरोलसस से ग्रस्त व्यजक्तयों के लिए कोई प्रतीक्षा अवर्ध नहीं है, व े
उनके िहले SSDI भुगतान वाले माह में ह  मेडिकेयर (Medicare) में रवतः नामांकन के िात्र हो जाते हैं।  

भाग D योजना को वार्षिक नामांकन अवर्ि के बाहर जुमािने के बबना बदला जा सकता है बशते जीवन की 
मुख्य घटनाएँ, जैसे ककसी कवरेज क्षेत्र से बाहर रहने िले जाना या िुनवािस अथवा कुशल नलसिंग इकाई को 
छोड़ना, उटत बदलाव आवश्यक करती हों। 

प्र: यदद मैं भाग D योजना का ख़र्च नहीीं उठा सकता/ती ह ूँ, या मुझे मेरी कवरेज में ककसी 
समय पर िागतों के संबंध में मदद की ज़रूरत पड़ती है तो? 

सामाजजक सुरक्षा प्रशासन (सोशल लसटयॉररट  एिलमननररेशन) के ़िररए भाग D लाभार्थियों के ललए एक 
कम-आय आर्थिक सहायता उिलब्ि है ल्जसे एक्स्ट्रा हेल्प कहा जाता है। 2022 में योग्य होन ेके ललए, 
वार्षिक आय की सीमा एक व्यल्टत के मामले में $19,320 और साथ रह रहे र्ववादहत युगल के मामले में 
$26,130 है। एक्स्ट्रा हेल्प के साथ, कवरेज-में-शालमल प्रत्येक जेनररक दवा की लागत $3.95 से अर्िक 
नह ं होगी, और कवरेज-में-शालमल िर्त्येक ब्ांि-नेम दवा की लागत $9.85 से अर्िक नह ं होगी। आंलशक 
एक्स्ट्रा हेल्प के लिए योग्य व्यजक्तयों को योजना की कवर की गईं प्रेजस्िप्शन िागतों के 15% स ेअर्िक 
का भुगतान तब तक नह ं करना होगा जब तक वे जेब-से-खिि की सीमा तक नह ं िहँुि जाते हैं। 

कुछ राज्य फामासस्युटटकि अलसस्टेंस प्रोग्राम्स (SPAP) प्रदान करते हैं ल्जन्हें भाग D के लाभार्थियों को 
प्रीलमयम, कटौती-योग्य-रालश (डििल्टटबल) और सहभुगतान जैसी लागतों को संभालने में मदद देने के ललए 
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तैयार ककया गया है। हालाँकक अलग-अलग राज्यों में आय संबंिी आवश्यकताएँ और कायसिम के ब्यौरे 
अिग-अलग हैं, िर कई राज्य कवरेज गैि िरण के दौरान सहायता प्रदान करते हैं। मौजूदा कायििमों की 
सूिी सेंटसि फॉर मेडिकेयर एंि मेडिकएि सर्विसे़ि में https://www.medicare.gov/plan-
compare/#/pharmaceutical-assistance-program/states/?lang=en&year=2022 पर उपिब्ध है। 

कभी-कभी फामािरयुदटकल कंिननयाँ भी भाग D में नामांककत लाभार्थियों की मदद के ललए कुछ कायििम 
िेश करती हैं; मौजूदा कायििमों की सूिी सेंटसि फॉर मेडिकेयर एंि मेडिकएि सर्विसे़ि में 
https://www.medicare.gov/plan-compare/#/pharmaceutical-assistance-
program/states/?lang=en&year=2022 पर उपिब्ध है। 

राष्ट्ट्रीय जरण पररषद (नेशनल काउंलसल ऑन एल्जंग) के लाभ नामांकन कें द्रों (बेनेकफट्स एनरॉलमेंट सेंटसस) 
में एक्स्ट्रा हेल्प और SPAP कायििमों में आवेदन हेतु सहायता उिलब्ि है और मेडिकेयर (Medicare) की 
लागतों की िूनत ि के ललए अनतररटत सहायता उिलब्ि है। मौजूदा रथलों की सूिी 
https://www.ncoa.org/article/meet-our-benefits-enrollment-centers पर उपिब्ध है।  

प्र: योजना का आकिन व चयन करन ेके बारे में अधधक सिाह के लिए मैं ककससे बात 
करूूँ ? 

मेडिकेयर (Medicare) भाग D योजनाओं में स ेककसी एक को िुनना मुल्श्कल हो सकता है, िर रवासथ््य 
ज़रूरतों की पूनत स के लिए सावधानी से चयन करना बहुत महत्वपूणस होता है।  

मेडिकेयर (Medicare) https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/how-to-get-prescription-
drug-coverage/6-tips-for-choosing-medicare-drug-coverage पर एक छोटी सी प्रचनाविी उपिब्ध 
है जो व्यजक्तयों को उनकी खोज संक्षक्षप्त करते हुए अपनी प्राथलमकताओ ंकी पहचान करने में मदद देती 
है। िाभाथीगण अपने प्रचनों के साथ 1-800-MEDICARE िर कॉल भी कर सकते हैं या Medicare.gov 
लाइव िैट िर भी आ सकते हैं जो https://chat.mymedicare.gov/chatclient/chatrequest.aspx पर 
उपिब्ध है।  

सामुदानयक जीवन-यािन प्रशासन (एिलमननररेशन फॉर कम्युननट  ललर्वगं) द्वारा र्वििोर्षत राज्य रवार्य 
बीमा सहायता कायििम (रटेट हेपथ इंश्योरेंस अलसरटेंस प्रोग्राम्स) रवार्य या प्रेल्रिप्शन दवा योजना के 
र्वकपिों िर गौर करते समय वन-टू-वन सहायता प्रदान करते हैं। 1-877-839-2675 िर कॉल करें या 
अिने रथानीय कायािलय से संिकि  करने के ललए shiphelp.org पर आएँ। 

बुजु़गों और अशक्तता ग्रस्त िोगों के लिए ककफायती स्वास्थ्य देखभाि की पहँुच बढाने की टदशा में कायसरत 
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पक्षधरता समूह भी मेडिकेयर (Medicare) भाग D को बेहतर ढंग से समझने के ललए एक उम्दा संसािन 
हो सकते हैं। मेडिकेयर अर्िकार कें द्र (मेडिकेयर राइट्स सेंटर) एक वु यापक और परस्पर व्यवहारी साइट 
(https://www.medicareinteractive.org/contact-us) प्रदान करता है जहाँ मेडिकेयर (Medicare) के 
सभी कवरेज र्वकपि समझाए गए हैं। प्रश्नों के उिर देने के ललए िरामशिदातुा भी एक टोि-फ़्री हेपिलाइन 
(1-800-333-4114) के ़िररए सोमवार से शुिवार उिलब्ि हैं। मेडिकेयर िक्षिरता कें द्र (द सेंटर फॉर 
मेडिकेयर एिवोकेसी) मेडिकेयर (Medicare) भाग D समेत कई र्वषयों िर वेबबनार 
(https://medicareadvocacy.org/webinars/) और र्वरततृ र्ववरण प्रदान करता है।  

स्रोत: सेंटसि फॉर मेडिकेयर एंि मेडिकएि सर्विसे़ि, कैसर फैलमल  फाउंिेशन, नेशनल काउंलसल ऑन एल्जंग, 
सोशल लसटयोररट  एिलमननररेशन, मेडिकेयर राइट्स सेंटर, द सेंटर फॉर मेडिकेयर एिवोकेसुी। 

 

 

ककसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी र्वशेषज्ञ आपके प्रचनों के उिर देने के लिए उपिब्ध हैं।  

सोमवार से शुिवार, सुबह 9 बज ेसे रात 8 बज े(िूवी समयानुसार) तक टोल फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 िर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर क़ॉि ननधासररत करें अथवा ऑनिाइन प्रचन पूछें । 

इस संदेश में लनलित जानकारी आपक  पक्षाघात और उसके प्रभाव  ंके बारे में लशलक्षत करने व सुलवज्ञ बनाने के उदे्दश्य से प्रसु्तत की गई िै। इस संदेश में 

लनलित लकसी भी चीज़ का अर्थ लचलकत्सीय लनदान या उपचार के रूप में निी ंलिया जाना चालिए और न िी वि इसके लिए प्रय ग करने िेतु उलद्दष्ट िै। 

इसका उपय ग आपके लचलकत्सक या अन्य लकसी य ग्य स्वास्थ्य-देखभाि प्रदाता की सिाि के स्र्ान पर निी ंलकया जाना चालिए। यलद आपक  स्वास्थ्य 

देखभाि संबंधी क ई प्रश्न पूछना ि  त  कृपया शीघ्रता से अपने लचलकत्सक या अन्य लकसी य ग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता क  फ न करें  या उनसे लमिें। 

क ई भी नया उपचार, आिार या तंदुरुस्ती कायथक्रम आरंभ करने से पििे िमेशा अपने लचलकत्सक या अन्य लकसी य ग्य स्वास्थ्य देखभाि प्रदाता से 

परामशथ करें। आपक  कभी-भी इस संदेश में पढी गई लकसी चीज़ के कारण लचलकत्सीय सिाि की अविेिना निी ंकरनी चालिए अर्वा उसे प्राप्त करने 

में लविंब निी ंकरना चालिए।  

इस प्रकाशन क  कुि $87,00,000 मूल्य के लवत्तीय सिायता अनुदान के रूप में सामुदालयक जीवन-यापन प्रशासन (एडलमलनस्ट्र ेशन फ़ॉर कमु्यलनटी 

लिलवंग, ACL), अमेररकी स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ लवभाग (यू.एस. लडपाटथमेंट ऑफ िेल्थ एंड ि्यूमन सलवथसेज़, HHS) की ओर से सिायता लमिती िै 

लजसका 100 प्रलतशत लवत्तप षण ACL/HHS द्वारा लकया जाता िै। लवषय-वसु्तएँ रलचयता(ओ)ं द्वारा रलचत िैं और आवश्यक निी ंलक वे ACL/HHS, या 

अमेररकी सरकार के आलधकाररक लवचार  ंक  या उनके द्वारा लवषय-वसु्तओ ंके समर्थन क  दशाथती ि ।ं 
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