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मेरु रज्जु की चोट (स्पाइनल कॉर्ड इंजजुरी, एससीआई) से पीड़ित बहुत से लोगो ंके ललए दद्ड 
एक बपारंबपार होने वपाली समस्पा है और यह दैननक जीवन में अच्पा-खपासपा दखल दे सकतपा है। 
एससीआई से संबंधित कई प्रकपार के दद्ड होते हैं जजनकी अलग-अलग बपारंबपारतपा, अवधि, 
तीव्रतपा और स्पान होते हैं, इनमें ऐसी जगहें भी शपाममल हैं जहपंा बहुत थो़िपा यपा शून्य एहसपास 
होतपा है।

हपालपाकंक एससीआई के बपाद होने वपालपा दद्ड जटटल और दःुसपाध्य हो सकतपा है, पर अधिकतर 
मपामलो ंमें यह चोट के कपारण तंत्रिकपा को पहंुचे नजुकसपान यपा एससीआई के सपाथ जीवन-यपापन 
करने से उत्पन्न मपासं-पेजशयो ंऔर हटडियो ंकी समस्पाओ ंके कपारण होतपा है। दद्ड की करियपानवधि 
की पहचपान करके और प्रते्क चजुननदंपा करियपानवधि को उपचपार नवकलो ंसे ननशपानपा बनपाकर, प्रपायः 
दद्ड को इतनपा प्रबंधित ककयपा और घटपायपा जपा सकतपा है कक जजससे आपके जीवन की गजुणवत्पा 
बढ़ जपाती है।

बहुत से लोगो ंके मपामले में एक संपूण्डतपावपादी पद्धनत, जजसमें व्पायपाम, दवपाएं, तनपाव घटपाने यपा 
वैकल्लक नवधियो ंजैसे एक्जुपंक्चर आटद से उपचपार शपाममल होतपा है, से एससीआई के दद्ड 
में रपाहत ममल सकती है। व्क्ति के दद्ड को खजुद वही व्क्ति सबसे अचे् से आकं सकतपा है। 
यह महत्त्वपूण्ड है कक आप अपने दद्ड को समझें और अपने लचककत्सक के सपाथ कपाय्ड करके उन 
नवजभन्न उपचपारो ंकी खोजबीन करें जजससे आपको अपने दद्ड कपा प्रबंिन करने और अपने दैननक 
जीवन को बेहतर बनपाने में सहपायतपा ममल सकती हो। दद्ड प्रबंिन के के्रि में रोजपानपा ही नई-नई 
खोजें हो रही हैं, ऐसे में भनवष्य में अनतररति उपचपार नवकलो ंकी आशपा बलवती हो जपाती है।

तीक्ण दद्ड ककसी चोट नवशेष यपा ककसी पहचपाने न जपा सकने वपाले ऐसे स्ोत के कपारण हो 
सकतपा है जो समस्पा वपाले के्रि के अदंर सीममत नही ंभी हो सकतपा है। जीण्ड यपा लंबे समय 
तक रहने वपालपा दद्ड स्पास्थ्य-लपाभ करने यपा ठीक होने के एक सपामपान्य समय से अधिक तक 
बनपा रहतपा है (आमतौर पर तीन मपाह से अधिक) और आमतौर पर ककसी एससीआई से 
जजु़िपा होतपा है।

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“ककसी चोट के बपाद कें द्ीय तंत्रिकपा की नवकृनत से उत्पन्न होने वपाले दद्ड को 
नवकधसत होने में महीनो ंलग सकते हैं। यटद चोट के वषषों बपाद दद्ड शजुरू हो तो लचककत्सक से संपक्ड  
करनपा न भलूें क्ोकंक ऐसपा संदर्भत दद्ड के कपारण हो सकतपा है यपा डिर यह कोई नई लचककत्सीय 
समस्पा हो सकती है।”

प्रस्षावनषा: दद्द क्कस प्रकषार जीवन कटो प्रभषानवत करतषा िै 
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दद्द का सर्दश्रेष्ठ उपचार चुननरे करे  लिए, आपको हो रहरे दद्द करे  प्रकार को समझना महत्त्वपूर्द ह।ै दद्द का 
स्ान, तीव्रता, अरधि, पररस्स्तत और अन्य मुख्य कारको ंका उपयोग करकरे  दद्द का तनदान (पहचान) 
ककया जाता ह ैऔर सबसरे व्ापक दद्द प्रबंिन योजना तयैार की जाती है। हर व्क्ति करे  लिए दद्द की 
मात्ा और प्रकार अिग-अिग हो सकतरे हैं, इसलिए अपनरे दद्द तरशरेष करे  बाररे में अपनरे चचककत्सक सरे 
चचा्द करना महत्त्वपूर्द ह।ै 

तंत्रिकषानवकृनतजन्य दद्द

जब मरेरु रज्ु को नुकसान पहंचता ह,ै तो आपकरे  मस्तिष्क को शरीर करे  एहसासो ंकी सूचना दरेनरे रािरे 
संकरे तो ं(ररे जो आपकी चोट करे  आस-पास की जगह सरे आतरे हैं) का ग़ित अर्द तनकािा जा सकता 
ह ैया उनकी तीव्रता रातितरक तिर सरे बढी हई समझी जा सकती है। इस असामान्य संचार करे  कारर 
चोट रािी जगह और/या उससरे नीचरे जहा ंआपको बहत कम या शून्य एहसास होता है, तंत्त्काजन्य 
दद्द (जजसरे कें द्ीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द, कें द्ीय दद्द संिक्षर या तरअभिरहन (डीएफरे ररेनशन) दद्द िी 
कहतरे हैं) की समस्ा पैदा हो सकती है। प्रायः इसका रर्दन जिन, दद्द या धसहरन अररा झनझनाहट करे  
एहसास करे  रूप में ककया जाता ह ैऔर इसकरे  पीछरे  अिग-अिग करियातरधिया ंकाय्दरत हो सकती हैं जो 
मरेरु रज्ु को पहंची चोट करे  प्रकार और सीमा पर तनि्दर करती हैं। हािाकंक, कें द्ीय तंत्त्कातरकृततजन्य 
दद्द करे  मामिरे में कें द्ीय तंत्त्का तंत् की सामान्य संररेदनाओ ंतक को समझनरे की क्षमता उिट-पुिट 

हो जाती है; इसलिए मरेरु रज्ु और 
मस्तिष्क करे  उन स्ानो ंजहा ंदद्द की 
प्रकरिया की जाती ह,ै को तनशाना बनानरे 
रािी दराएं इस समस्ा की चचककत्सा 
का मुख्य आिार होती हैं। बडी आतं र 
मिाशय और मूत्ाशय की समस्ाओ ं
का और बदतर होना, जजसमें मूत् माग्द 
करे  संरिमर शात्मि हैं, पहिरे सरे मौजदू 
तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द को और बढा 
सकता ह,ै और अक्सर यह पता िगा 
पाना संिर नही ंहोता कक शोर या बढार 
का स्तोत ही इस समस्ा का स्ान है। 

पररिीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द पररिीय 
तंत्त्का तंत् को हए नुकसान और/
या शोर सरे संबंधित होता ह।ै चंूकक 

अधिकाशं आघातो/ंचोटो ंमें मरेरु रज्ु करे  इद्द-त्गद्द की संरचनाएं बच नही ंपाती हैं, अतः आघात/चोट 
करे  बाद प्रायः पररिीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  संिक्षर, कें द्ीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  सार-सार 

दद्द के प्रकषार
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उत्पन्न होतरे हैं। रही ंदूसरी ओर, प्रारत्मक दद्द संिक्षर करे  सार-सार प्राय कवितीयक दद्द संिक्षर िी 
मौजदू रहतरे हैं; इनमें पररिीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द संिक्षर शात्मि हैं जजनमें एससीआई करे  मूि तिर 
सरे ऊपर तंत्त्काओ ंकी चोटो ंसरे नए शुरू होनरे रािरे दद्द संिक्षर शात्मि हैं।

मषासं-पेशशयटो ंव िड्डियटो ंकषा दद्द

एससीआई करे  सार जी रहरे िोगो ंको इन दो प्रकार करे  दद्द का अनुिर हो सकता है। इनमें सरे एक 
तो कवितीयक दद्द संिक्षर ह ैजो चोट करे  तिर सरे ऊपर या नीचरे बाकी बची ंकाय्दक्षम मासं-परेभशयो ंकरे  
अत्यधिक उपयोग करे  कारर होता ह।ै ऐसी समस्ाएं हड्डियो,ं मासं-परेभशयो,ं जोडो,ं स्ायओु ंया कंडराओ ं
में हो सकती हैं। चोट करे  तिर सरे ऊपर होनरे रािा मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंका दद्द प्रायः गद्दन, कमर 
र पीठ और कंिो ंकरे  अत्यधिक उपयोग, ऐठंन या खिचंार, हड्डियो ंमें शोर सरे होनरे रािरे बदिार या 
टूट-फूट और धघसार सरे या कफर स्ानातंरर, दाब सरे राहत की करियाओ ंऔर व्ीिचरेयर करे  उपयोग करे  
कारर हो सकता है। यह दद्द बारंबार उपयोग और आय ुबढनरे करे  सार, समय करे  सार-सार बढ सकता 
ह।ै 

कें द्ीय संतंििता (कठोरता) एक और प्रकार का मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंका दद्द ह।ै कंकाि परेभशयो ं
करे  अतनयंत्त्त, बारंबारी, अनैच्छिक संकुचनो ंको संतंििता कहतरे हैं। िगातार संकुचचत हो रही ं
मासं-परेभशया ंपहिरे सरे मौजदू दद्द जजसमें कें द्ीय और पररधियी तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द शात्मि ह,ै को 
और बढा सकती हैं।

संदर्भत यषा अतंरषारंीय दद्द

अगंो ंकरे  फैिार/बढार या उत्रेजना सरे संबंधित दद्द; जसैरे मूत्ाशय का अत्यधिक फैिना या िर जाना, 
कब्ज, गुददे की पररी, अल्सर, तपत्ाशय की पररी, या अपेंकडसाइकटस, सरे उदर या अतंरागंो ंमें दद्द 
हो सकता है जजसरे ऐठंन या मंद-मंद दद्द करे  रूप में रर्रत ककया जाता है। एससीआई करे  सार जी 
रहरे व्क्ति करे  लिए दद्द करे  आम िक्षर और स्ान, ऐसरे अिग रूपो ंमें सामनरे आ सकतरे हैं जो इन 
चचककत्सीय स्स्ततयो ंसरे आमतौर पर संबंधित नही ंहोतरे हैं। ककसी िी तिर की चोट सरे पीकडत व्क्तियो ं
में दद्द करे  स्ान का पता िगा पाना ककठन हो सकता है। यकद दद्द का स्ोत चोट करे  तिर करे  नीचरे ह ैजहा ं
व्क्ति को बहत कम या शून्य एहसास होता है, तो हो सकता है कक दद्द शरीर करे  ककसी अन्य िाग में 
सामनरे आए; ऐसरे दद्द को संदर्ित दद्द कहतरे हैं। 

मषानधसक यषा भषावनषात्मक दद्द 

एससीआई करे  सार जीनरे की िारनात्मक पररस्स्ततयो ंका प्रबंिन करनरे में आनरे रािी चुनौततया ंचचतंा, 
तनार और अरसाद को बढा सकती हैं और मरेरु रज्ु की चोट करे  बाद होनरे रािा दद्द इन चुनौततयो ंकरे  
कारर और बढ सकता है। 

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“यटद एक उपचपार लपाभ न करे,  
तो कोई दूसरी तकनीक आजमपाने को तैयपार रहें।”
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इतनरे साररे अिग-अिग काररो ंकरे  चितरे, दद्द करे  उपचार का कोई एक तरीका नही ंह।ै सरवोत्म पररराम 
पानरे करे  लिए चचककत्सा, दराओ ंऔर मनोरैज्ातनक उपचारो ंका सही संयोजन तयैार करनरे में अक्सर 
समय िगता है। सही तनदान और दरेििाि सुतनजचित करनरे करे  लिए ककसी ऐसरे चचककत्सक को कदिाना 
महत्त्वपूर्द ह ैजजसरे एससीआई रोत्गयो ंकरे  सार काय्द करनरे का अनुिर हो। 

मषासं-पेशशयटो ंव िड्डियटो ंके दद्द से रषाित ड्दलषाने में नवशभन्न प्रकषार के भौनतक उपिषार प्रभषावी िटो सकते 
िैं।

व्षायषाम: एससीआई सरे पीकडत ऐसरे व्क्तियो,ं  जजनोनंरे तनयत्मत व्ायाम काय्दरिम में िाग लिया, नरे न 
करे रि दद्द करे  स्ोर में उल्रेिनीय सुिार कदिाया, बच्कि उनकरे  अरसाद स्ोर में िी सुिार हआ। यहा ं
तक कक हकिरे  सरे मध्यम तीव्रता करे  व्ायाम या जिीय व्ायाम या चचककत्सा सरे तनारग्रति और कमजोर 
मासं-परेभशयो ंतक जानरे रािरे रति और ऑक्सीजन का प्रराह सुिरता ह ैजजससरे िुद करे  चंगा होनरे करे  
एहसास में सहायता त्मिती है। कमजोर मासं-परेभशयो ंको मजबतू बनानरे सरे संतुिन बरेहतर बनानरे और 
मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंका दद्द घटानरे में िी मदद त्मि सकती है।

भौनतक चिक्कत्षा और पुनवषा्दस: काय्दक्षमता बढानरे, मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द को तनयंत्त्त करनरे, 
और स्ास्थ्य-िाि में सहायता करनरे करे  लिए समय की कसौटी पर िरी उतर चुकी ंतकनीको ंजसैरे गम्द 
धसकंाई, ठंडी धसकंाई, व्ायाम और मालिश की मदद िी जा सकती है। यरे तकनीकें  ककसी ररेररेतपस्ट की 
दरेिररेि में प्रयोग की जानी चाकहए कोकंक घर पर उनकरे  उपयोग सरे प्रततकूि पररराम त्मि सकतरे हैं। 
मरेरु रज्ु की चोट सरे पीकडत व्क्ति अपनी त्वचा पर अत्यधिक ठंड या गममी महसूस करनरे में असमर्द हो 
सकतरे हैं जजससरे उनकी त्वचा को नुकसान पहंच सकता है। स्टट्रेचचगं और रेंज ऑफ मोशन व्ायाम सरे 
मासं-परेभशयो ंकरे  तनार और जोडो ंकरे  दद्द सरे राहत पानरे में मदद त्मि सकती है। 

फंक्शनल इलेक्ट््कल स्ीमलेुशन (एफईएस): इसमें तनम्न-तिरीय कंप्टूर-तनयंत्त्त तरदु्तिारा तंत्त्का 
र मासं-परेशी तंत् पर िगाई जाती ह।ै

ट्षासंक्टेुननयस इलेक्ट््ल नव्द स्ीमलेुशन (टीईएनएस): इसमें त्वचा करे   जररए तनम्न-तिरीय तरदु्त 
सं्दन तंत्त्का तंतओु ंतक पहंचाए जातरे हैं जो मासं-परेभशयो ंमें संकरे तो ंको अररुद्ध करकरे  सुन्नपन या 
संकुचन उत्पन्न करतरे हैं जजनसरे दद्द सरे अस्ायी राहत में मदद त्मिती है। 

उपिषार नवकपि

दद्द कषा उपिषार: भौनतक चिक्कत्षाएं 
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दद्द कषा उपिषार: दवषाएं 

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“कभी-कभी कजु छ दवपाओ ंकपा संयोजन, एक अकेली दवपा से बेहतर कपाय्ड 
करतपा है। सभी दवपाओ ंके सपाइर इफेक्ट हो सकते हैं जजनके बपारे में आपको अपने लचककत्सक 
से चचपा्ड करनी चपाकहए। समय के सपाथ दवपा की प्रभपावशीलतपा बदल सकती है और उसमें 
िेर-बदल की जरूरत प़ि सकती है। अपने लचककत्सक से बपात ककए नबनपा दद्ड की दवपा कपा 
उपयोग न रोकें ।”

एंटीकन्वल्सेंट (दौरषा-रटोधी) दवषाएं: आक्षरेप (दौरो ंकरे ) तरकारो ंकरे  उपचार करे  लिए तरकधसत की गईं 
यरे दराएं किी-किी तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  लिए सुझाई जाती हैं। गाबापरेन्टिन (न्यरूॉन्टिन) और 
प्रीगाबालिन (िायररका) नरे प्रेसीबो की तिुना में आिार-ररेिा सरे एससीआई संबंिी तंत्त्कातरकृततजन्य 
दद्द घटानरे में सफिता कदिाई री। हािाकंक, तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  उपचार करे  लिए प्रायः आरश्यक 
उच्च मात्ा में, गाबापरेन्टिन और प्रीगाबालिन मासं-परेभशयो ंकी उस टोन को ित्म कर सकती हैं जो 
िडरे रहनरे या चिनरे करे  लिए आरश्यक होती है। काबा्दमरेजपाइन (टरेत्ग्रटॉि) का उपयोग कई दद्दपूर्द 
स्स्ततयो,ं जजनमें टट्ाइजरेमाइनि न्यूरैल्जिया शात्मि ह,ै करे  उपचार करे  लिए ककया जाता ह।ै 

एंटीडडपे्रसेंट (अवसषाद-रटोधी) दवषाएं/एंक््जज़यटोलषायड्टक (दशु्चंतषा-रटोधी) दवषाएं: सिरेक्टिर 
सरेरोटोतनन नॉरएतपनरेकरिन रीअपटरेक इनकहतबटर (एसएनआरआई), जैसरे ररेनिैफैक्साइन (इफरे क्सर) 

दखुती तंत्रिकाएं
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और डुिोएकजरेटाइन (धसम्ाल्ा), और कुछ टट्ाइसाइक्लिक एंटीकडप्ररेसेंट दराएं (टीसीए) जैसरे 
एत्मकटट्प्ायलिन (इिरेतरि), पररिीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  उपचार में प्रिारी हो सकती हैं। कुछ 
एंटीकडप्ररेसेंट (अरसाद-रोिी) दराएं, जसैरे एत्मकटट्प्ायलिन, एससीआई करे  बाद होनरे रािी हृदय, बडी 
आतं र मिाशय और मूत्ाशय संबंिी समस्ाओ ंको और तबगाड सकती हैं, और इस तरह ररे कें द्ीय 
तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द को और बदतर कर सकती हैं। मनोदशा पर एंटीकडप्ररेसेंट (अरसाद-रोिी) 
दरा का प्रिार इनमें सरे कुछ चुनौततयो ंका पिडा हकिा कर सकता है या नही ंयह तय करनरे में आपकरे  
चचककत्सक आपकी सहायता कर सकतरे हैं। 

एंटीस्षासमटोडडक (ऐठंन-रटोधी) दवषाएं: कुछ एंटी-एंगजायटी (दजुचितंा-रोिी) दराएं जसैरे 
बेंजोडाइएजपाइन्स (जनैैक्स, ररेलियम) कें द्ीय संतंििता करे  मामिरे में मासं-परेशी भशधरिकारी (मसि 
ररिरेक्सेंट) का काय्द कर सकती हैं; आमतौर पर ररे कें द्ीय या पररिीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द सरे राहत 
नही ंकदिाती हैं। मासं-परेशी भशधरिकारी दरा बकैिोफरे न को मुं ह सरे लिया जा सकता है या (मरेरु रज्ु में) 
प्रत्यारोतपत पंप करे  जररए प्रयोग ककया जा सकता है, और कें द्ीय संतंििता सरे संबंधित दद्द करे  मामिो ं
में यह दरा काय्द कर सकती है। टाइजरेतनडाइन (जानाफिरेक्स) को िी मासं-परेभशयो ंकी संतंििता करे  
उपचार करे  लिए प्रायः प्रयोग ककया जाता ह।ै बोटुलितनयम टॉक्क्सन (बोटॉक्स) करे  इंजरेक्शन स्ानीय 
संतंििता करे  उपचार करे  लिए आमतौर पर प्रयोग ककए जातरे हैं।

थिषानीय नन्ेचतक दवषाएं: स्ातनक दराएं जैसरे लिडोकरे न (लिडोडम्द) त्वचा को हकिरे  सरे छूनरे पर होनरे 
रािरे दद्द (जजसरे एिोडयातनया कहतरे हैं) का उपचार कर सकती हैं। इन स्ातनक दराओ ंसरे कें द्ीय 
तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द जसैी स्स्ततयो,ं जजनमें चोट का स्ोत मरेरु रज्ु में होता है, में सहायता त्मिनरे की 
संिारना न करे  बराबर होती ह।ै

चिक्कत्ीय रषाजंषा: बहत सरे िोगो ंनरे बताया ह ैकक गाजंरे सरे तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द में राहत त्मिती 
ह;ै प्रतीत होता है कक यह दद्द की जानकारी की प्रकरिया करनरे रािरे कई मस्तिष्क क्षरेत्ो ंमें त्मिनरे रािरे 
ररसरेप्स्द सरे बंिकर यह प्रिार कदिाता है। गाजंरे की प्रिारशीिता पर उपिब्ध आकंडरे स्ष्ट नही ंहैं 
कोकंक इसकी कानूनी स्स्तत करे  चितरे इस पर कोई िी नैदातनक परीक्षर नही ंहआ है। कृपया गाजंरे सरे 
संबंधित अपनरे स्ानीय और राज्ीय कानून जाचं िें कोकंक गाजंा और उसकरे  व्ुत्पन्न पदार्द हर राज् 
में कानूनी नही ंहैं, और न ही ररे संघीय कानून करे  तहत कानूनी हैं।

नॉन-से्रॉइडल एंटी-इन्फलषामेटरी ड्ग्स (एनएसएआईडी): एस्स्ररन, एधसटैत्मनोफरे न (टायिरेनॉि), 
आइबपु्रोफरे न (मोकटट्न, एडतरि) और नैप्रॉक्सरेन (एिीर) जसैी दराएं मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द 
करे  उपचार में प्रयाः प्रयोग की जाती हैं। कॉक्स-2 प्राररोिक (COX-2 इनकहतबटर) (जजनें “सुपर 
एस्स्ररन्स” िी कहतरे हैं), जैसरे सरेिरेकॉक्क्सब (सरेिरेब्रेक्स*), शोर, ज्वर और दद्द उत्पन्न करनरे रािरे 
हामवोनो ंकरे  उत्पादन को बढारा दरेनरे रािरे एंजाइमो ंको अररुद्ध करकरे  काय्द करती हैं। चंूकक एससीआई 
करे  सार रतिचाप का त्गरना और तनज्दिीकरर जसैी स्स्ततया ंसंबंधित हो सकती हैं, अतः व्क्तियो ंको 
िंबरे समय तक एनएसएआईडी रग्द की दराएं नही ंिरेनी चाकहए।

*  सेलेब्के्स के साथ ब्लैक बॉक्स चेतावनी हलै। ब्लैक बॉक्स चेतावनी खाद्य एवं औषध प्रशासन (फ़ू ड एंड ड्रग एडत्िननस््रेशन)   
द्ारा चचककत्सक के पचचे पर त्िलने वाली दवाओ ंया दवा उत्ादो ंकी लेबललगं पर लगाई जाने वाली सबसे कठोर  
चेतावनी हलै जो तब लगाई जाती हलै जब दवा के साथ ककसी गंभीर ख़तरे की संबद्धता का सिचुचत साक्ष्य िौज़ूद होता हलै।
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ओनपऑइड (अफीम-सम) दवषाएं: मॉफफीन, कोडीन, हायडट्ोकोडोन और ऑक्सीकोडोन ररे स्ापक 
दराएं हैं जजनें तरभिन्न दद्द संिक्षरो ंकरे  उपचार में प्रयोग ककया जाता ह।ै 

हािाकंक, एससीआई करे  बाद, बडी आतं, मिाशय और मूत्ाशय की समस्ाओ ंपर ओतपऑइड दराओ ं
का प्रिार अछिा-खासा हो सकता है और कें द्ीय तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द को और बदतर कर सकता 
ह।ै इसकरे  अततररति, स्ापक दराएं दद्द को धसफ्द  मंद करती या लछपाती हैं, और इनकरे  िंबरे समय तक 
उपयोग सरे दद्द िीररे-िीररे और बदतर हो सकता है। शारीररक तनि्दरता तरकधसत होनरे करे  जोखखम, और 
सरेरन रोकरे  जानरे पर आहरर िक्षर उत्पन्न होनरे की संिारना करे  कारर, ओतपऑइड िरे रहरे िोगो ंकी 
ध्यानपूर्दक तनगरानी जरूरी है। यकद आप ओतपऑइड दराएं िरे रहरे हैं तो उनें अपनरे मनमाकफक ढंग सरे 
न रोकें । आपका स्ास्थ्य दरेििाि प्रदाता दद्द की अततररति जकटिताओ ंसरे बचनरे करे  लिए एक आहरर 
योजना तयैार कररेगा।

ऊपर बताई गईं दराओ ंकरे  अततररति, नई दराओ ंपर हो रहा लिीतनकि शोि नए उपचारो ंकी 
संिारनाओ ंकरे  रातिरे िोि रहा ह।ै

 दवपा सजुरक्पा संबंिी सजुझपाव

	दवपाओ ंकी नवीनतम सूची रखें

	संभपानवत अतंकरि्ड यपाओ ंऔर सपाइर इफेक्ट के प्रनत सजग रहें

		आप जो भी लचककत्सक के पचचे पर और उसके नबनपा ममलने वपाली दवपाएं, और 
मनबहलपाव के ललए जो दवपाएं यपा मपादक पदपाथ्ड ले रहे हो ंउन सभी की सूचनपा अपनी 
स्पास्थ्य देखभपाल टीम को दें

		उपयजुति मपारिपा व बपारंबपारतपा कपा पपालन करें

		पजुरपानी यपा अप्रयजुति दवपाओ ंकपा ननपटपान सजुरक्क्त ढंग से करें

			सभी दवपाओ ंको चोरी व बचो ंसे बचपाकर सजुरक्क्त ढंग से भंरपाररत करें (लॉक बॉक्स 
कपा उपयोग करने पर नवचपार करें) 

		दवपाओ ंके उपयोग और प्रभपावशीलतपा के बपारे में अपने लचककत्सक से खजुलकर संवपाद 
करते रहें

		ककसी भी पररस्स्नत में अपनी दवपाएं सपाझपा न करें
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दद्द कषा उपिषार: ट्षासंरेिननयल स्ीमलेुशन

दद्द कषा उपिषार: सर्जकल िस्के्प

टट्ासंरिरे तनयि स्टीमुिरेशन: टट्ासंरिरे तनयि स्टीमुिरेशन, मासं-परेशी तंत्त्काओ ंको उद्ीप्त करनरे की दशको ं
पुरानी पररपाकटयो ंका एक तरेजी सरे तरकधसत होता तरतिार है; कफिहाि इसका अध्ययन ककया जा रहा 
ह ैऔर किी-किी इसका उपयोग मासंपरेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द करे  उपचार में ककया जाता ह।ै हािाकंक, 
नीचरे दी गईं दो प्रकार की चचककत्साओ ंका उपयोग रोडा कम होता है और सिी बीमा कंपतनया ंउनकी 
प्रततपूर्त नही ंदरेती हैं।

•  ट्षासंरेिननयल इलेक्ट््कल स्ीमलेुशन (टीसीईएस): धसर की त्वचा पर इिरेटिट्ोड िगाए जातरे हैं 
जजनसरे तरदु्तिारा तनकि कर नीचरे स्स्त सरेररेब्म को उद्ीप्त करती ह;ै इससरे जीर्द दद्द घटानरे में 
सहायता त्मि सकती है।

•  ट्षासंरेिननयल मैगे्ड्टक स्ीमलेुशन (टीएमएस): मस्तिष्क पर तरदु्तचंुबकीय सं्दनो ंका उपयोग 
ककया जाता ह ैजजनकरे  दीघ्दकालिक उपयोग सरे एससीआई करे  बाद होनरे रािरे दद्द को घटानरे में 
संिातरत रूप सरे सहायता त्मि सकती है।

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“सर्जकल कपाय्डनवधियपा ंसभी के ललए चजुनौतीपूण्ड होती हैं। संभपानवत 
जोखखमो ंऔर खचषों के सपाथ संभपानवत लपाभो ंको तोलते समय ध्यपानपूव्डक सोच-नवचपार 
आवश्यक है।” 

सज्दरी करे  उपयोग पर करे रि तब सोचना चाकहए जब नॉन-सर्जकि उपचार तरकल्प तरफि हो गए हो।ं 
सर्जकि हतिक्षरेप संरचना संबंिी समस्ाओ ंको ठीक करनरे का प्रयास करकरे , या असामान्य तंत्त्का 
गतततरधि रािरे स्ान को नष्ट या कडसकनरेटि करकरे  दद्द सरे राहत पहंचा सकतरे हैं। इस प्रकार का 
उपचार स्ायी होता ह ैऔर आपको अपनरे स्ास्थ्य दरेििाि प्रदाताओ ंकरे  सार परररामो ंपर ध्यानपूर्दक 
सोच-तरचार कर िरेना चाकहए।

इंट्षाथीकल पंप: मॉफफीन सरे तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द का या बकैिोफरे न सरे मासं-परेभशयो ंकी ऐठंन सरे संबंधित 
दद्द का उपचार करनरे करे  लिए, सज्दरी करे  विारा उदर की त्वचा में एक पंप िगाया जा सकता ह ैजो सीिरे मरेरु 
रज्ु और तंत्त्काओ ंकरे  मूि को दरा पहंचाता ह।ै

सर्जकल तंत्रिकषा अवरटोध: शरीर करे  तरभशष्ट क्षरेत्ो ंऔर मस्तिष्क करे  बीच तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द करे  
संदरेशो ंकरे  आनरे-जानरे को बाधित करनरे करे  लिए, कई प्रकार करे  सर्जकि तंत्त्का अररोिो ंका प्रयोग ककया 
जा सकता है। बहत सरे िोगो ंमें इन हतिक्षरेपो ंसरे  दद्द और बदतर हो सकता है। 

•  रषाइज़टोटॉमी: इस काय्दतरधि में मरेरु रज्ु में तंत्त्का मूिो ंको काटकर अिग कर कदया जाता ह।ै 
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•  कॉडडोटॉमी: प्रायः टर्मनि कैं सर सरे संबंधित दद्द करे  उपचार में इस काय्दतरधि का उपयोग ककया जाता ह,ै 
जजसमें मरेरु रज्ु करे  अदंर तंत्त्काओ ंकरे  गुछिो ंको काटकर अिग कर कदया जाता ह।ै 

•  धसमै्थेट्ॉमी: इस काय्दतरधि में रक्ष क्षरेत् में अनुकंपी  तंत्त्का शािा करे  एक कहस्रे को नष्ट कर कदया 
जाता ह।ै

•  डॉस्दल रूट एंट्ी ज़टोन ऑपरेशन (डीआरईजे़ड): इिरेटिट्ोड का उपयोग करकरे  मस्तिष्क या मरेरु रज्ु 
करे  िभक्षत क्षरेत् में उन चुतनदंा तंत्त्का कोभशकाओ ंको नष्ट कर कदया जाता है जो व्क्ति करे  दद्द सरे 
संबंधित होती हैं।

सर्जकल स्ीमुलेटर: तंत्त्का मूि को हई क्षतत करे  उपचार करे  लिए, एक उच्च आरचृत्, तनम्न तीव्रता 
तंत्त्का स्टीमुिरेटर को सज्दरी विारा िगाया जा सकता है जो तंत्त्का काय्द को बढारा दरेता ह ैऔर 
तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द को घटाता ह।ै चोट की स्ान और तीव्रता करे  आिार पर, इन यंत्ो ंको िगाना 
चुनौतीपूर्द हो सकता है। 

•  मेरु रज् ुकषा स्ीमलेुशन: मरेरु रज्ु करे  एतपड्रूि स्ान में सज्दरी विारा इिरेटिट्ोड घुसाए जातरे हैं। 
व्क्ति एक छोटरे सरे बॉक्स जैसरे ररसीरर सरे मरेरु रज्ु को तरदु्त सं्द िरेजता ह।ै 

•  डीप बे्न स्ीमलेुशन: इसरे एक चरम उपचार माना जाता ह ैऔर इसका उपयोग कुछ सीत्मत स्स्ततयो ं
में मस्तिष्क करे  सर्जकि स्टीमुिरेशन करे  लिए ककया जाता ह;ै यह स्टीमुिरेशन (उद्ीपन) प्रायः मस्तिष्क 
करे  रिैरेमस नामक िाग में ककया जाता ह।ै

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“हपालपाकंक वैकल्लक उपचपार नवधियपा ंवैज्पाननक शोि में प्रभपावी धसद्ध नही ंहुई 
हैं, पर उनसे दद्ड से रपाहत पपाने के अनतररति अवसरो ंकी खोजबीन संभव हो सकती है।” 
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दद्द कषा उपिषार: वैकल्पिक नवधधयषा ं

बहत सरे िोगो ंको अन्य उपचारो ंकरे  जररए दद्द सरे राहत त्मिी है। हािाकंक इन उपचारो ंकरे  उपयोग का 
समर्दन करनरे रािरे आकंडरे अिी-िी उत्पचत् करे  चरर में हैं, पर इन उपचारो ंसरे सामान्यतः कम जोखखम 
जडुरे हरेतरे हैं। 

एक्पंुक्चर: एकुपंक्चर चीन में जन्ी 2,500 रष्द पुरानी पद्धतत ह ैजो शरीर करे  सटीक तबदंओु ंपर 
सुइया ंिगानरे करे  जररए प्राकृततक दद्दनाभशयो ं(एंडॉर्फन्स) को (संिरतः) बढारा दरे सकती है। यह 
तररादास्द, ककंत ुिोकतप्रय तकनीक, मासं-परेभशयो ंऔर हड्डियो ंकरे  दद्द का एक अनारिामक उपचार ह।ै 

बषायटोफीडबैक: एक तरशरेष इिरेटिट्ॉतनक मशीन का उपयोग करकरे  व्क्ति को कुछ शारीररक काययों 
जसैरे परेभशयो ंकरे  तनार, हृदय गतत और त्वचा करे  तापमान करे  प्रतत सजग बननरे और उन पर तनयंत्र 
प्राप्त करनरे का प्रभशक्षर कदया जाता है। उसकरे  बाद व्क्ति मासं-परेभशयो ंऔर हड्डियो ंकरे  दद्द पर अपनी 
प्रततकरिया में, उदाहरर करे  तौर पर, भशधरिीकरर (ररिरेक्सरेशन) तकनीको ंका उपयोग करकरे , बदिार 
िाना सीि सकता ह।ै 

क्िप्टोधसस (सम्टोिन): कहप्ोधसस या सम्ोहन को चचककत्सीय उपयोग करे  लिए पहिी बार 1958 में 
स्ीकृतत त्मिी री और इसका उपयोग मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द और तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द की 
उस मात्ा जजसरे व्क्ति झरेि सकता ह,ै पर शारीररक काय्दक्षमता या प्रततकरिया को तनयंत्त्त करनरे करे  
लिए ककया जाता है। आररेगो ंको िीमा करनरे करे  लिए तंत्त्का तंत् में उपस्स्त रसायनो ंपर काय्द करनरे करे  
जररए यह दृश्यात्मक चचत्कारी चचककत्सा, माग्ददर्शत चचत्ो ंका उपयोग करकरे  असुतरिा या तकिीफ की 
िारराओ ंमें बदिार िाकर व्रहार को संशोधित करती ह।ै

लेज़र चिक्कत्षा: माना जाता ह ैकक कम शक्ति रािी या ठंडी िरेजर में शोर-रोिी प्रिार होतरे हैं, 
रह ऊतको ंकी मरम्त में सहायता करती है, और दद्द में राहत दरेनरे रािरे एन्ॉर्फन्स को मुति करकरे  
मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द और तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द को घटाती ह।ै

िंुबक: आमतौर पर ककसी कॉिर या किाई घडी करे  रूप में पहनी जानरे रािी चंुबको ंका उपचार करे  
रूप में उपयोग प्राचीन त्मस् और यनूान करे  समय सरे होता आ रहा है। हािाकंक संशयरादी िोग प्रायः 
इन दारो ंको िाररज कर दरेतरे हैं, पर इसकरे  समर्दको ंका मानना है कक चंुबकें  कोभशकाओ ंया शरीर 
की रासायतनकी में बदिार िा सकती हैं, और इस प्रकार ररे मासं-परेभशयो ंऔर हड्डियो ंकरे  दद्द तरा 
तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द सरे राहत कदिाती हैं।

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“दद्ड, अकरियतपा कपा कपारण बन सकतपा है, जजससे दद्ड बढ़ सकतपा है यपा 
अनतररति दद्ड उत्पन्न हो सकतपा है। नवरंबनपा देखखए, हल्पा-िजु ल्पा चलनपा-डिरनपा दद्ड घटपा 
सकतपा है। मनोवैज्पाननक रणनीनतयपा ंहर दद्ड प्रबंिन योजनपा कपा एक महत्त्वपूण्ड भपाग होती हैं। 
कम तनपाव कपा अथ्ड है कम दद्ड।”
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दद्द कषा उपिषार: मनटोवैज्षाननक सिषायतषा 

दद्द कषा पैमषानषा

दद्द प्रबंिन में प्रभशभक्षत मनोतरज्ानी तरभिन्न प्रकार की ध्यान-िटकार और भशधरिीकरर तकनीको ंकरे  
सार मदद कर सकतरे हैं; यरे तकनीकें  दद्द की तीव्रता और प्रिार को घटानरे में प्रिारी धसद्ध हई हैं।

संज्षानषात्मक-व्विषाररत चिक्कत्षा: अपनरे दद्द करे  बाररे में अिग ढंग सरे सोचनरे सरे मस्तिष्क की 
गतततरधियो ंमें बदिार आ सकतरे हैं, और उससरे, मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ंकरे  दद्द और तंत्त्कातरकृततजन्य 
दद्द करे  आपकरे  अनुिर में िी बदिार हो सकतरे हैं। तरभिन्न प्रकार करे  सामना कौशि और भशधरिीकरर 
तरधिया ंउपिब्ध हैं। 

परषामश्द: एससीआई संबंिो,ं जीरनशैिी, काय्द और आत्म-छतर में बडरे फरे रबदि आरश्यक कर दरेती ह।ै 
रैयक्तिक परामश्द और सहयोग समूह में सहिात्गता, दोनो ंसरे ही रालंछत िक्ो ंकी पहचान करनरे और 
दैतनक जीरन में आनंद र अर्द को बढारा दरेनरे में मदद त्मि सकती है। परामश्द, मासं-परेभशयो ंर हड्डियो ं
करे  दद्द और तंत्त्कातरकृततजन्य दद्द सरे संबंधित दजुचितंा और अरसाद को घटाकर िी मदद कर सकता 
ह।ै
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 देखभपालकतपा्डओ ंके ललए सजुझपाव

		अपने प्प्रयजनो ंपर दद्ड के बदतर होने के संभपानवत लक्णो ंके ललए नजर रखें। चेतपावनी 
संकेतो ंमें खजुद को सबसे अलग-थलग रखने में वतृ्द्ध,  ननढपालतपा, भखू में कमी, नीदं आने 
में परेशपानी, मरू में बदलपाव, लच़िलच़िपापन  और ऊजपा्ड कपा अभपाव शपाममल हैं।

		अपने खजुद के मपानधसक और शपारीररक स्पास्थ्य के प्रनत सजग रहें। देखभपालकतपा्डओ ंको 
भी बहुत तीव्र तनपाव  और बेचैनी महसूस हो सकते हैं। सजुननश्चित करें कक:

 •    आप अन्य देखभपालकतपा्डओ ंके संपक्ड  में रहें - अनजुभव सपाझपा करें, सीखें,  और जपानें 
कक आप अकेले नही ंहैं

 •    खजुद के ललए समय ननकपालें - खजुद को मपान दें;  संतजुलन खोजें और खजुद को रीचपाज्ड करें 

 •   पक्िर बनें - आवपाज उठपाएं और सजुननश्चित करें कक जरूरतें पूरी की जपाएं

 •    मदद मपागंें - हतपाशपा और अकेलेपन कपा एहसपास  अवसपाद को जन्म दे सकतपा है

 •    खजुद को और अपने प्प्रयजन को सशति बनपाएं - नवचपारो/ंरपाय कपा सम्पान करें और 
पररस्स्नत की लगपाम अपने हपाथो ंमें लें

देखभषालकतषा्दओ ंिेतु और संसषाधनटो ंके चलए यिषा ंआएं 
ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/for-caregivers 

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“जीण्ड दद्ड ननरपाश होने कपा कपारण नही ंहै। अपने दद्ड पर कपाब ूकरनपा 
सीखने में समय लगतपा है और मेहनत लगती है, पर डिर जो पररणपाम ममलते हैं आपके समय  
और मेहनत को जपायपा नही ंहोने देते।”
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रटोकथषाम और स्-देखभषाल: दद्द कटो बदतर िटोने से रटोकने के सुझषाव 

आपकरे  संपूर्द स्ास्थ्य और जीरनशैिी की आदतो ंसरे दद्द पर बडा प्रिार हो सकता है। यकद आप 
रकरे -मादंरे हैं, तनारग्रति हैं, बार-बार मूत् माग्द करे  संरिमरो ंसरे पीकडत हो रहरे हैं या पया्दप्त समय तक नीदं 
नही ंिरे पा रहरे हैं, तो दद्द और बदतर हो सकता है या उसका उपचार और ककठन हो सकता है।

चिक्कत्ीय समस्षाओ ंकषा उपिषार करें: मूत् माग्द करे  संरिमर, बडी आतं र मिाशय की समस्ाएं, त्वचा 
की समस्ाएं, नीदं की समस्ाएं और संतंििता, दद्द को बदतर बना सकती हैं। दद्द घटानरे में मदद करे  
लिए िुद को अधिकतम संिर स्स् रिें।

स्थि जीवनशैली बनषाए रखें: अछिरे आहार, उचचत िार और तनयत्मत शारीररक गतततरधि सरे दद्द और 
तनार घट सकता है और सार ही आपकरे  मूड र संपूर्द स्ास्थ्य में सुिार हो सकता ह।ै सुरभक्षत और 
उपयतुि व्ायाम आनंदपूर्द हो सकता है और दद्द सरे आपका ध्यान िटका सकता है। 

भषावनषात्मक स्षास्थ्य पर ध्षान कें ड्रित करें: तनार, अरसाद और अन्य िारनात्मक पररेशातनयो ंसरे दद्द 
और बदतर हो सकता है। उचचत परामश्द, दराओ ंऔर भशधरिीकरर तकनीको ंसरे आपको तनार का 
प्रबंिन करनरे और जीर्द दद्द का सामना करकरे  अपनरे जीरन की गुररत्ा और बरेहतर बनानरे में मदद त्मि 
सकती ह।ै

खदु कषा ध्षान भटषाकषाएं: ध्यान िटकाना जीर्द दद्द का सामना करनरे की सबसरे अछिछी तरधियो ंमें सरे एक 
ह।ै मजरेदार और अर्दपूर्द गतततरधियो ंमें िाग िरेनरे सरे आपको महसूस होगा कक आपका अपनरे जीरन पर 
पहिरे सरे अधिक तनयंत्र ह,ै तरशरेष रूप सरे तब जब दद्द सबसरे खराब स्स्तत में हो। जब आप बोर हो जातरे 
हैं और तनष्क्रिय हो जातरे हैं, तो आपका ध्यान अपनरे दद्द पर अधिक कें कद्त होनरे िगता है, और इससरे 
आपको अपना दद्द और बरुा महसूस होता है।
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ररकॉड्द रखें: चंूकक हर ककसी का दद्द रोडा अिग होता है, इसलिए इस बात का ररकॉड्द रिें कक ककन 
चीजो ंसरे आपको बरेहतर महसूस होता है और कौनसी चीजें आपकरे  दद्द को और बदतर बनाती हैं। दद्द 
को घटानरे करे  प्रिारी तरीकरे  ढँूढनरे करे  लिए यह महत्त्वपूर्द ह ैकक आप अपनरे दद्द को प्रिातरत करनरे रािी 
चीजो ंको समझें।

व्ीलिेयर पर बैठने कषा मलूषाकंन करवषाएं: ग़ित मुद्ा और अनुचचत व्ीिचरेयर तकनीक सरे गंिीर 
दद्द संबंिी समस्ाएं हो सकती हैं। व्ीिचरेयर पर बठैनरे सरे संबंधित जानकारी में प्रभशभक्षत िौततक 
चचककत्सातरज्ानी (कफजजकि ररेररेतपस्ट/कफजजयोररेररेतपस्ट) आपकरे  बठैनरे करे  तरीकरे  का मूलाकंन कर 
सकता ह ैऔर आपको व्ीिचरेयर िकरे िनरे की उचचत तकनीकें  धसिा सकता है।

एल्टोिल के सेवन से परिेज करें: दद्द नाशी करे  तौर पर एकिोहि का उपयोग करनरे सरे एकिोहि 
कुप्रयोग, दराओ ंकरे  सार खतरनाक अंतकरि्द याएं और अन्य गंिीर समस्ाएं उत्पन्न हो सकती हैं। एकिोहि 
जो संिातरत समस्ाएं उत्पन्न कर सकता है उनकरे  प्रतत सचरेत रहें। 

नस्ड ललरंपा कहती हैं…“ऐसे लचककत्सक, मनोनवज्पानी यपा भौनतक लचककत्सपानवज्पानी को ढँूढ़नपा 
महत्त्वपूण्ड है जो एससीआई और दद्ड प्रबंिन से पररलचत हो। एक अन्य नवकल यह है कक 
ककसी दद्ड नवशेषज् से यपा बहुनवषयक दद्ड क्ीननक से मदद ली जपाए।” 

अपने लचककत्सक से दद्ड के बपारे में ककस प्रकपार बपात करें 

हर व्क्ति दद्ड कपा अनजुभव अलग-अलग ढंग से करतपा है। आप अपने लचककत्सक को जो 
जपानकपारी देते हैं उसकी गजुणवत्पा और मपारिपा सही उपचपार ढँूढ़ने के ललए अतं्त महत्त्वपूण्ड 
है। 

स्ष्ट रहें: अपने दद्ड कपा वण्डन करने के ललए अधिकतम संभव नववरण और वण्डन प्रयोग 
करें। एक दद्ड रपायरी बनपाकर रखें जजसमें अपने दद्ड कपा समय, तीव्रतपा, स्पान, गंभीरतपा, 
अवधि, और दद्ड में ककन चीजो ंसे रपाहत ममलती है यपा कौनसी चीजें दद्ड को बदतर बनपाती 
हैं, ये सभी बपातें नोट करें। 

ईमपानदपार रहें: हपालपाकंक कजु छ स्पास्थ्य नबदं ुचचपा्ड करने के ललहपाज से असजुनविपाजनक हो 
सकते हैं पर यह महत्त्वपूण्ड है कक आप स्ष्टवपादी और ईमपानदपार रहें और आपके अनजुभव 
कपा वण्डन करने के ललए जो भी शब्द सववोत्म हो ंउनी ंकपा उपयोग करें। 

िैय्ड रखें: आपकपा दद्ड घटपाने के ललए उपचपारो ंकपा सही संयोजन ढँूढ़ने में थो़िपा समय लग 
सकतपा है। अपने  लचककत्सक से परपामश्ड ककए नबनपा दद्ड की दवपा यपा उपचपार न रोकें । 
कभी-कभी ककसी उपचपार योजनपा को रोक देने से दद्ड अचपानक बदतर हो सकतपा है। 
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दद्द पर वत्दमषान शटोध 

तंत्त्कातरज्ान में हो रहा रत्दमान शोि आनरे रािरे रषयों में दद्द की बतुनयादी करियातरधियो ंकी बरेहतर 
समझ प्रदान करकरे  बरेहतर उपचार संिर बनाएगा। 

एससीआई के बपाद के जीण्ड दद्ड के नए उपचपारो ंके मपामले में ननकट भनवष्य 
बहुत आशपाजनक है, नवशेष रूप से कें द्ीय तंत्रिकपानवकृनतजन्य दद्ड के के्रि में। 
लगपातपार ऐसे शोि सपामने आते जपा रहे हैं जजनोनें न केवल दद्ड की उन नवजशष्ट 
करियपानवधियो ंको पहचपानपा है जजनें ननशपानपा बनपायपा जपा सकतपा है, बल्ल् ऐसे 
नए तरीके भी बतपाए हैं जजनें ज्पात दद्डनपाशी प्रभपावो ंवपाली दवपाओ ंको बेहतर 
ढंग से सही स्पान तक पहंुचपाने के ललए प्रयोग ककयपा जपा सकतपा है। इसी के 
तहत ऐसे नवजभन्न दद्ड संलक्णो ंके वगगीकरण के के्रि में प्रगनत हुई है जजनें 
जीण्ड एससीआई से पीड़ित व्क्ति झेलते हैं। इससे नई लचककत्सपा नवधियपंा 
चजुनने की एक अधिक वैयक्तिकृत पद्धनत को अपनपानपा संभव हो सकपा है।”

करिस्ीन एन. सपागं, एम.री., एम.पी.एच.
एसोससएट प्रोफेसर ऑफ एनेस्ीससया
हाव्वड्व िेकडकल स़्ू ल
डायरेक्टर, ट्रासंलेशनल पेन ररसच्व
ब्ब्घि एंड नविेन्स हॉस्पिटल
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संसषाधन 

यकद आप दद्द प्रबंिन करे  बाररे में और जानकारी की तिाश में हैं या आपको कोई तरशरेष प्रश्न पूछना ह,ै 
तो रीर फाउंडरेशन जानकारी तरशरेषज् सोमरार सरे शुरिरार सुबह 9 बजरे सरे 5 बजरे (पूरमी समयानुसार) 
तक टोि फ़ी नंबर 800-539-7309 पर उपिब्ध हैं। 

रीर फाउंडरेशन दद्द प्रबंिन करे  संसािनो ंका एक तथ्य पत्क बनाकर रिता ह।ै कृपया सैंकडो ंतबदंओु,ं 
जजनमें राज् संसािनो ंसरे िरेकर पक्षािात की कवितीयक जकटिताएं तक शात्मि हैं, करे  तथ्य पत्को ंका 
हमारा कोष िी दरेिें। नीचरे दद्द प्रबंिन पर तरश्वसनीय स्ोतो ंकरे  कुछ अततररति संसािन बताए जा रहरे 
हैं:

दद्द संबंधी संसषाधन

अमेररकन रिटोननक पेन एसटोधसएशन (एसीपीए)
www.theacpa.org/

रेिर िॉस्स्टल:  पेन मैनेजमेंट
craighospital.org/resources/pain-management

मॉडल धसस्म्स नॉलेज ट्षासंलेशन सेंटर:  
पेन आ्फटर स्षाइनल कॉड्द इंजरुी फैट् शीट
msktc.org/sci/factsheets/pain

य.ूएस. पेन फषाउंडेशन
www.USPainFoundation.org

दद्द चिक्कत्षा 

अमेररक्कन एकेडेमी ऑफ पेन मेडडधसन (एएपीएम)
www.painmed.org

दद्द पर शटोध

नब्घम एंड नवमेन्स िॉस्स्टल: ट्षासंलेशनल पेन ररसि्द
www.paintrials.org

इंटरनेशनल एसटोधसएशन फॉर द स्डी ऑफ पेन
www.iasp-pain.org



िम मदद के चलए िमेशषा मौजदू िैं।
आज िी और जषाननए!

क्रिस्टोफर एवं डषानषा रीव फषाउंडेशन
636 मॉररस टन्दपषाइक, सुइट 3ए
शॉट्द क्िल्स, एनजे 07078
(800) 539-7309 टटोल फ़ी
(973) 379-2690 फटोन
ChristopherReeve.org

यि पररयटोजनषा आशंशक रूप से संयकु्त रषाज्य अमेररकषा सषामदुषाययक जीवन-यषापन प्रशषासन, स्षास्थ्य एवं मषानव 
सेवषाएँ नवभषार, वॉशशरंटन डी.सी. 20201 की ओर से अनदुषान संख्षा 90PRRC0002 द्षारषा समर्थत थी।
सरकषारी प्रषायटोजन के अतंर्दत  पररयटोजनषाएँ आरंभ करने वषाले अनदुषानग्षाक्ियटो ंकटो प्रटोत्षाक्ित क्कयषा जषातषा िै 
क्क वे अपने जषािँ-पररणषाम एवं ननष्कष्द खलुकर व्क्त करें।
अतः आवश्यक निी ंक्क दृनटिकटोण यषा मत, आधधकषाररक  सषामदुषाययक जीवन-यषापन प्रशषासन नीनत कषा 
प्रनतननधधत्व करते िी िटो।ं


