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GIOI THIEU: CON DAU ANH HUONG
DEN CUOC SONG NHU THE NAO

Dau dén la mét van dé thuwong xuyén xay ra véi nhiéu cd nhan phai
séng cung véi ton thwong tiy séng (spinal cord injury, SCI) va anh
hwéng réat I6n dén cuéc séng hang ngay. C6 nhiéu loai dau dén lién
quan dén SCI v&i tan suét, khoang thoi gian, mirc d6 nghiém trong va
vi tri khdc nhau, bao gém ca nhing vi tri cé it hodc khéng c¢6 cam gidc.

Mic du dau dén sau khi bi SCI c6 thé phire tap va khé diéu tri song
dau dén thuong lién quan dén ton thuong than kinh do chan thwong
hodc cdc van dé co xwong néy sinh do viéc séng chung véi SCI. Bang
viéc xdc dinh co ché con dau va nhdm muc tiéu dén méi co’ ché chon
loc véi cdc phwong dn diéu tri, con dau c6 thé dwoc kiém sodt va
thuyén giam du dé cai thién chat lvong cubc sdng cua ban.

Déi véi nhiéu nguwoi, phwong phdp tiép can toan dién ma bao gém két
hop giira tap thé duc, udng thuéc, giam cidng thang, hodc cdc phwong
phép diéu trj thay thé, vi du nhw cham ctru, c6 thé giup lam giam con
dau SCI. Ngwoi hiéu con dau ctia minh nhét Ia chinh minh. Viéc hiéu
con dau ctia minh va lam viéc véi béc si dé tim hiéu cdc cédch diéu tri
khéc nhau Ia rat quan trong vi diéu nay c6 thé giup ban kiém sodt con
dau va céi thién cuéc séng hang ngay cda minh. V&i nhibng phét hién
méi vé kiém sodt con dau méi ngay thi sé cé cang nhiéu hy vong hon
vé phwong én diéu tri b6 sung trong twong lai.

Sw dau buét c6 thé bi gay ra béi mét ton thwong cu thé hodc mét
nguyén nhan khéng xdc dinh dwoc ma khéng nam & khu vwe cé
van dé. Tinh trang dau man tinh hodc dai dang sé kéo dai qud thoi
gian chira bénh hay phuc héi théng thuong (thwong lau hon ba
thang) va thwong lién quan dén SCI.

Y T4 Linda néi...“Cé thé mat hang théng dé con dau than kinh
trung wong xuat hién sau mét chan thwong. Hay dam béo rang
ban lién lac véi béc si néu con dau bat dau sau nhiéu nam bj tén
thwrong vi né c6 thé la do dau xuét chiéu hodc mét van dé y té
moi.”



CAC LOAI CON PAU

Dé chon phuong phap diéu tri tét nhat cho cac con dau, viéc hiéu loai con
dau ma ban dang phai trai qua la rat quan trong. Vi tri con dau, mic do
nghiém trong, khodng thoi gian, tinh trang va nhitng yéu té quan trong khac
dwoc st dung dé chdn doan va xay dwng hau hét cac chwong trinh kiém soat
con dau toan dién. Mrc d6 va loai con dau cé thé khac nhau véi méi nguoi,
nén viéc thdo luan véi bac si clia ban vé con dau cu thé 13 rat quan trong.

Pau Than Kinh

Khi ty séng bi tén thwong, cac tin hiéu théng bao cho nao ban vé cadm giac
clia co thé co thé bi hiéu nham hoac bi khuyéch dai cuwdng d6 tir khu v
xung quanh tén thwong. Viéc giao tiép bat thwerng nay cé thé dan dén dau
than kinh (hay con goi la dau than kinh trung wong, hdi chirng dau trung wong
hay dau loan cdm) & va/hodc dwéi mirc do tén thwong tai vi tri ma ban cd it
hoac khéng cé cadm giac. Thuwong dwge mo ta la gay cam gidc noéng rat, dau
dén hodc té nhéi & day than kinh, cac co ché nay khi hoat dong c6 thé khac
nhau phu thudc vao loai va mirc do ton thwong déi véi tay séng. Tuy nhién,
v&i con dau than kinh trung wong, kha nang dién giai tham chi ca nhixng cadm
giac binh thwong ctia hé than
kinh trung wong la khdong

tét; do do, cac thuéc nhdm
vao tly séng va n&o, & vi tri
ma con dau dwoc xt ly, la
phuong phép diéu tri chinh.
Tinh trang van dé vé rudt va
bang quang x4u di, bao gdm
nhiém trung dwong tiét niéu,
c6 thé thwong xuyén lam tang
con dau than kinh d4 cé tir
trwdc ma khong thé gi¢i han
van dé dén nguyén nhan gay
viém hoac swng.

Con dau than kinh ngoai bién
lién quan dén ton thwong va/
hodc viém hé théng than kinh
ngoai bién. B&i vi hau hét cac chan thuong khong tranh cac cu tric xung
quanh tly séng, hdi chirng dau than kinh ngoai bién thwdng xay ra cung voi
dau than kinh trung wong sau chan thwong. Mat khac, hdi chirng dau thi
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phat sé thuwdng di cung véi hdi chirng dau nguyén phat; bao gébm hdi chirng
dau than kinh ngoai bién, gém nhirng hoi chirng dau khéi phat méi tiv cac
tén thwong than kinh trén mirc ban dau cta SCI.

Con Dau Co Xwong

C6 hai loai dau co xwong ma ngudi sdng ciing SCI ¢6 thé phai chiu dung.
Mét loai la hdi chirng dau thir phat do viéc s dung qué mire cac khdi co
chirc ndng con lai & trén hodc dwéi mire ton thwong. Nhivng van dé nhw vay
c6 thé xay ra & xwong, co, khép, day chang hodc gan. Pau co xwong trén
murc tén thwong thwong & do st dung qué mire, gay cang thang, thay ddi
viém khép hoac thoai hoa & co, Iwng, vai hodc canh tay do di chuyén, van
déng gidm ap lwe va st dung xe lan. Con dau nay cé thé tién trién theo thoi
gian do viéc st dung nhiéu 1an va do tudi tac.

Co ctrng trung wong la mét loai khac clia dau co xwong. Co clrng la con co
that khong kiém soat dwoc, lap di 18p lai, va khdng tw chl cla cac co xwong.
Co lién tuc bi co thét c6 thé 1am trAm trong thém nhiing con dau da c6 trudc
dé bao gbm dau than kinh trung wong va dau than kinh ngoai bién.

Dau Xuéat Chiéu hoic Dau Néi Tang

Con dau lién quan dén cang trwéng hodc kho chiu ctia co quan néi tang vi
du nhw bang quang bi cdng hodc qua day, tao bén, séi than, loét, séi mat
hodc viém rudt thira cé thé dan dén dau bung hodc dau ndi tang ma thuwong
dwoc mo ta la nhw chudt rat hoac dau am 7. Déi véi mot ngudi séng cling
v6i SCI, nhitng triéu chirng thong thwérng va vi tri con dau cé thé thé hién
& nhitng dang khac nhau ma thudng lién quan dén nhirng bénh trang nay.
Con dau c6 thé khé xac dinh déi véi cac ca nhan cé mirc do tén thuong bt
ki. Néu ngudn gay dau & dwéi mire tbn thwong ma cé it hodc khdng cé cam
giac, con dau cé thé xuat hién & bod phan khac cla co thé duéi dang dau
xuét chiéu.

Con Dau vé mit Tam Ly hodac Cam Xuc

Nhirng thach thirc trong viéc kiém soat nhirng tinh trang cdm xuc khi séng
v&i SCI c6 thé gia tang sw lo 1&ng, cang thang, trAm cam va c6 thé lién quan
dén dau trdm trong hon sau tén thwong tdy sbng.

Y T4 Linda néi...“Néu mét phwong phdp diéu tri khéng c6 tic
dung, hay the phwrong phap khac.”
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CAC PHUONG AN PIEU TRI

Vé&i qua nhidu nguyén nhan khac nhau, khéng cé moét cach don 1 nao dé
diéu tri con dau. Thong thuwdng s& mat kha nhidu thdi gian dé tim ra sy két
hop phu hop gitra tri liéu, thubc va diéu tri tam Iy dé cho ra két qua tbt nhét.
Viéc gap mdt bac si cé nhidu kinh nghiém 1am viéc véi cac bénh nhan SCI dé
dam bao chan doan va chdm sdc ding céch la rat quan trong.

DIEU TRI CON PAU: VAT LY TRI LIEU

Rt nhiéu cach diéu tri vat ly cé thé c6 tac dung trong viéc lam giam

con dau co’ xwong.

Tap thé duc: Cac ca nhan sdng cuing véi SCI ma da thuwe hién chwong trinh
tap thé duc thuwdng xuyén cho thy cé sw cai thién dang ké trong thang do
murc d6 dau, cling nhw cai thién trong thang do d6 trdm cdm. Tham chi cac
bai tap nhe dén vira phai hodc cac bai tap dwdi nwéc hay tri liéu ciing cé thé
déng gop vao su khde manh tdng thé bang cach cai thién lwu thdng mau va
oxy dén cac co bi cing, yéu. Viéc tap luyén cho céc co yéu ciing cé thé gitp
céi thién can bang va lam gidm con dau co xwong.

Vat ly tri liéu va phuc héi chirc nding: Cac phwong phap lau ddi nhw lam
néng, lam lanh, tap thé duc va xoa bép cé thé dwoc ap dung dé tang chirc
nang, kiém soat con dau co xwong va gitip phuc hdi. Nhitng phwong phap
nay nén dwoc st dung dwdi sir cham soc clia mot nha tri liéu vi khi ap dung
tai nha c6 thé dan dén mot sé hau qua khdng mong muédn. Nhitng ngudi bi
tén thwong tay séng c6 thé khong cdm nhan dwoc cwe lanh hay cuyc ndng
trén da va cé thé cudi cung 1am tén thwong da. Gidn dudi va cac bai tap van
dong co thé gitip 1am gidm céng co va dau khop.

Kich thich dién chirc nang (Functional electrical stimulation, FES): Dong
dién mirc do thap dwoc kiém soat bdng may tinh dwoc truyén vao hé than
kinh co.

Kich thich than kinh bang dién qua da (Transcutaneous electrical nerve
stimulation, TENS): Xung dién mirc do th&p dwoc truyén vao qua da dén cac
soi than kinh chan cac tin hiéu trong co va gay té hoac co that gitp lam gidm
dau tam thoi.
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Dau Day Than Kinh

“d6i khi sw két hop cua nhiéu loai thuéc sé cé
hiéu qua hon la chi diing mét loai thudc. Moi loai thubc c6 thé
¢6 tac dung phu nén dworc thao luan véi bdc si cta ban. Sw hiéu
qua cua thudc cé6 thé thay déi theo thoi gian va cé thé can dwoc
diéu chinh. Khéng dwoc ngitrng uéng thuéc giam dau ma khéng
néi véi bac si.”

Thubc chéng co giat: Mac du dwoc phat trién dé diéu tri réi loan co giat
nhwng nhirng loai thubc nay déi luc dwoc ké dé chira bénh dau than kinh.
Gabapentin (Neurontin) va pregabalin (Lyrica) dwgc chiyng minh la c6 tac
dung lam gidam dau than kinh lién quan dén SCI tir 1an khdm ban dau so voi
gid dwoc. Tuy nhién, véi cac liéu cao thweng can dé diéu tri dau than kinh,
gabapentin va pregabalin c6 thé lam gidm trwong lwc can thiét dé dirng hodc
di. Carbamazepine (Tegretol) dwoc str dung dé didu tri mot sé cac tinh trang
dau, bao gébm dau day than kinh sb V.

Thubc chéng tram cam/Thuébc chéng lo au: Thudc e ché tai hap thu
serotonin norepinephrine (serotonin norepinephrine reuptake inhibitor, SNRI)
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c6 chon loc, vi du nhw venlafaxine (Effexor) va duloxetine (Cymbalta), va
mét s thube chdng trdm cdm ba vong (tricyclic antidepressant, TCA), vi du
nhw amitripltyline (Elavil), c6 thé hiéu qué trong viéc diéu tri con dau than
kinh ngoai bién. Mét sé thudc chdng trdm cam, vi du nhw amitripltyline, co
thé 1am cac van dé sau khi gap phai SCI vé& bang quang, ruét va tim x4u di
va c6 thé khién con dau than kinh trung wong tré nén trdm trong hon. Bac
sT clia ban c6 thé gitp ban x&c dinh liéu tac dung cta thudc chdng trdm cam
Ién tam trang c6 hon han mét sb nhitng khoé khan nay khéng.

Thudc chéng co that: Mot sé thudc chdng lo Idng nhu benzodiazepines
(Xanax, Valium) c6 thé cé tac dung nhu thubc gian co déi véi co clrng trung
wong; chang thwéng khdng 1am gidm con dau than kinh trung wong hay
ngoai bién. Thudc gian co baclofen cé thé dung ubng hodc dung bom céy
(vao trong tly séng) va cé thé cé tac dung néu dé 1a con dau lién quan dén
co ctrng trung wong. Tizanidine (Zanaflex) ciing thwérng duoc st dung dé
diéu tri co cirng trung wong. Tiém Botulinum toxin (Botox) thwérng dwoc stv
dung @& diéu tri co clrng trung wong cuc bd.

Gay té tai cho: Thudc boi nhu lidocaine (Lidoderm) c6 thé didu tri dau than
kinh xay ra khi da bi cham nhe (goi l& gay dau loan cam). Nhirng loai thubc
boi nay khong co tac dung dbi véi cac truerng hop nhw dau than kinh trung
wong, ma nguyén nhan gay dau la & trong tly séng.

Can say té: Duoc nhiéu ngudi bdo céo la cé tac dung trong viéc gidm dau
than kinh, cin sa c6 vé lién két véi cac thu thé duoc tim thy trong nhidu
vling ndo chuyén xt ly cac thong tin vé dau. D liéu vé mire do hiéu qua cla
can sa van chwa rd rang vi khong cé thir nghiém Iam sang nao dwoc thuc
hién do tinh trang hop phap clia can sa. Vui long kiém tra véi luat vé can sa
& dia phwong va tiéu bang clia ban xem can sa va cac dan xuét clia né cé 1a
bat hop phap & moi tiéu bang hay bat hop phap theo luat lién bang.

Thudc chéng viém khang steroid (Non-steroidal anti-inflammatory

drug, NSAID): Nhitng loai thuéc nhw aspirin, acetaminophen (Tylenol),

ibuprofen (Motrin, Advil) va naproxen (Aleve) thuong dwoc st dung dé diéu

tri con dau co xwong. Céc chét (rc ché COX-2 (“siéu aspirin”), vi du nhw

celecoxib (Celebrex*), hoat ddng béng cach chan cac enzyme thuc day

sw san sinh hdc-mon gay ra viém, sét, va dau. Vi SCI c6 thé lién quan dén

huyét ap thap va mat nwéc, ca nhan khdng nén st dung NSAID trong thoi

gian dai.

* Celebre)f c6 mét canh bao hép den,lé cén/] béo nghiém ngét nhat trong ’vi,éc dan nhan
cua thudc ké theo toa hodc san pham thudc ctua Cuc Quan Ly Thue Pham va Duwoc

Phém Hoa Ky (Food and Drug Administration, FDA) khi ¢6 bang chirng hop Iy la thuéc
c6 méi lién hé véi mét rdi ro nghiém trong.
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Thuéc nhém Opioid: Morphine, codeine, hydrocodone va oxycodone la
nhitng thudc gay nghién thudng dwoc siv dung dé diéu tri nhidu hoi chirng
dau khac nhau.

Tuy nhién, sau khi gap phai SCI, tac dung ctia thuéc nhém opioid téi cac
van dé vé rudt va bang quang co thé 1a dang ké va lam con dau than kinh
trung wong tré nén toi té hon. Bén canh dé, thubc gay nghién thwéng lam
gidm nhe hodc che di con dau va viéc si dung lau dai cé thé lam con dau
trdm trong hon theo thoi gian. Do nguy co phat trién sy & thudc thé chat va
kha nang xuét hién céc triéu chirng cai thuéc khi ngirng s dung, nén ngudi
dwoc ké thuéc nhdm opioid nén dwoc gidm sat can than. Néu ban dang st
dung opioid, khéng dwoc tw y ngirng si dung. Nha cung cép dich vu chdm
séc strc khde clia ban sé& xay dung mot k& hoach cai thuéc dé tranh c6 thém
céc bién chirng dau.

Bén canh nhitng thubc dworc liét ké & trén, cac nghién ctru lam sang véi cac
thudc mai tiép tuc mé ra cac co hoi dieu tri méi.

CAC MEO AN TOAN KHI DUNG THUOC

v/ Luén cap nhat danh séch thuéc

v/ Luén dé y nhirng twong téc va tdc dung phu cé thé xay ra

v/ Béo cdo véi déi ngii cham séc sirc khée cua ban vé tat
cé thuéc theo toa, thuéc mua tw do, va chat gy nghién
tiéu khién ma ban dung

v/ Tuén tha dung liéu Iwong

V' Virt bé thuébc cid hodc thuéc khéng str dung mét cdch an
toan

v/ B&o quan thuéc an toan khéi trém va tré nhé (can nhac
str dung hép c6 khoa)

v/ Luén tro chuyén c&i mé véi béc si vé viéc sir dung va
mirc do hiéu qua cua thuoc

v/ Khéng chia sé thuéc cua ban cho nguéi khdc dung trong
moi trwwong hop
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PIEU TRI CON DAU:
KiCH THICH XUYEN SO

Kich thich xuyén so: La bién phap tir lau d&i dang phat trién mé rong nhanh
choéng st dung dé kich thich cac day than kinh co, kich thich xuyén so van
dang dwoc nghién ctru va doi khi duwoc st dung dé diéu tri con dau co
xwong. Tuy nhién, hai loai dwéi day la cac liéu phap it dwoc st dung hon va
khong phai ltc nao ciing dwoc cac cong ty bao hiém bdi hoan.

+ Kich thich dién xuyén so (Transcranial electrical stimulation, TCES):

Céc dién cwec dwoc gan vao da dau cho phép dong dién kich thich vung
nao dwéi va cé thé hivu dung trong viéc giam tinh trang dau man tinh.

+ Kich thich tir xuyén so (Transcranial magnetic stimulation, TMS): Cac
xung dién tir dwoc truyén vao ndo cé thé gidm con dau sau khi gép phai
SCI qua mét thoi gian str dung dai.

Y T4 Linda néi...“Cdc tha thuat phau thuét la thach thirc voi tat

ca moi ngwoi. Can phai can nhic can than dé can do nhibng I
ich c6 thé c6 véi nhibng nguy co ¢6 thé xay ra va chi phi.”

DIEU TRI CON PAU:

CAN THIEP BANG PHAU THUAT

Phau thuat chi nén dwoc can nhéc trong trwéng hop cac phwong an phi phau
thuat khac khéng hiéu qua. Can thiép phau thuat c6 thé lam giam dau bang
cach cb géng phuc hdi cac van dé cu tric hodc béng cach pha hly hodc
bd lien két vai vi tri hoat ddng than kinh bat thuweng. Loai didu tri nay la dai
han va céc két qua phai dwoc can nhéc can than véi cac bac sT cham séc sirc
khoe cua ban.

Bom ndi tiy mac: D& diéu tri con dau than kinh st dung morphine hoac diéu
tri con dau lién quan dén co that co st dung baclofen, phai dat bom dwéi da
& viing bung théng qua phau thuat dé dwa thudc truc tiép dén tay sbéng va ré
than kinh.

Gay té than kinh bang phau thuat: D& 1am gian doan su truyén cac tin hiéu
dau than kinh gitra nhirng vi tri cu thé clia co thé va ndo bo, c6 thé s dung
nhiéu loai gay té than kinh bing phau thuat. Nhirng can thiép nay c6 thé lién
quan dén con dau trdm trong thém & moét sb ca nhan.

+ Cat ré than kinh: Tha thuat nay cét roi ré than kinh trong tdy séng.
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+ Tha thuat mé day: Thuong dwoc st dung dé diéu tri con dau lién quan dén
ung thw giai doan cudi, tha thuat nay cét cac bé than kinh bén trong tly séng.

- Cat day giao cam: Mot thi thuat ma mot phan cua than than kinh giao
c&m trong vuing 16ng ngwc bi pha hay.

+ Phau thuat viing vao ré lwng (Dorsal root entry zone operation,
DREZ): Cac dién cuc c6 thé duoc st dung dé pha hly chon loc cac té
bao than kinh trong mét vi tri dich nham ctia ndo hoac cot sbng ma twong
rng v&i con dau cla nguoi.

Thiét bi kich thich phau thuat: Dé diéu tri tdn thuwong ré than kinh, c6 thé dat
moét thiét b kich thich than kinh cwdng d6 thap, tn sut cao bang phau thuat
dé kich thich chirc n&ng than kinh va gidm con dau than kinh. D6 kho cla viéc
dat nhikng thiét bi nay tly thudc vao vi tri va mirc do tén thuwong.

+ Kich thich tay séng: Céc xung dién dat bang phau thuat vao trong khoang
ngoai mang clrng cla tdy séng. Ca nhan kich hoat mét xung dién dén tay
séng str dung mdt may thu nhé gibng nhw cai hop.

+ Kich thich nio sau: Droc xem la mdt cach didu tri cwe doan, kich thich
ndo sau dwoc st dung cho mot s6 trwong hop gidi han dé kich thich phau
thuat ndo, thwong la & doi nao.

Y Ta Linda ndi...“Mdc du chwa dwoc chirng minh la cé tac dung
trong céc nghién ctru khoa hoc song céc phwong phdp thay thé cé
thé dem lai nhitng co’ hdi bé sung dé kham phd ra céch giam dau.”
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DIEU TRI CON DAU: PHUONG PHAP THAY THE

Nhiéu ngwoi da tim ra cach gidm dau thédng qua cac cach didu tri khac. Méc
du cac di liéu chirng minh cho viéc st dung cac phwong phap nay van
dang dwoc tao 1ap song nhikng rdi ro lién quan dén nhitng cach didu tri nay
néi chung kha thap.

Cham ctru: C6 lich st tir 2.500 ndm trwéce tai Trung Qudc, cham ciru cé thé
tang cwéng thude gidm dau tw nhién (endorphins) théng qua viéc cham cac
kim vao cac diém chinh xac trén co thé. Phuong phap gay tranh céi nhung
ndi tiéng nay 1& mot cach diéu tri khong xam lan cho nhirng con dau co
xwong.

Phan héi sinh hoc: St dung mét may dién tir déc biét, ca nhan dwoc huan
luyén dé nhan thirc dwoc va dé cé dwoce mirc do kiém soat dbi vai mot sb
chirc ndng co thé nhat dinh, bao gém céng co, nhip tim va nhiét d cta da.
Vi du nhw ca nhan c6 thé hoc cach tao anh hwéng thay dbi phan (ng cia ho
ddi v&i dau co xwong st dung cac ki thuat thu gian.

Théi mién: Lan dau tién dwoc chap thuan s dung trong y té vao nam 1958,
thoi mién dwoc st dung dé kiém soat chirc ndng hodc phan (rng clia co thé
v&i mirc do dau co xwong hodc dau than kinh ma mét ca nhan c6 thé chiu
dwng. Théng qua viéc st dung hda chét trong hé than kinh dé lam cham mach
dap, liéu phap hinh anh trirc quan nay st dung nhirng hinh anh co tinh chi
dan dé thay ddi hanh vi bang céach thay dbi nhan thire vé sw kho chiu.

Liéu Phap Laze: Laze lanh hay ndng lwong thap dwoc xem la c6 tac dung
chéng viém, gilp chira lanh cac md, va giai phong endorphins gidm dau dé
lam gidm con dau co xwong va dau than kinh.

Nam Cham: Thuéng dwoc deo 1am cb 4o hodc ddng hd deo tay, viéc st
dung nam cham dé diéu tri da co ti thoi Hy Lap va Ai Cap ¢6 dai. Méc du
céch diéu tri nay thuwdng bi bac bd béi nhivng ngudi hay hoai nghi song
nhitng ngudi d& xwéng dwa ra mét ly thuyét ring nam cham cé thé anh
hwéng dén nhirng thay déi trong t& bao hodc héa hoc co thé, do doé san sinh
ra chat lam gidm dau co xwong va dau than kinh.

Y T4 Linda néi...“Dau dén ¢6 thé dan dén viéc khéng hoat déng,
két qua la dau hon hodc dau thém. Tré tréu thay, van déng nhe
thi lai c6 thé lam giam dau. Céc chién Iwoc tam Iy Ia mét phan
quan trong trong méi ké hoach kiém sodt con dau. It cing thdng
hon nghia la it dau hon.”

CHRISTOPHER & DANA REEVE FOUNDATION 9



THANG PO MUC DO PAU
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PIEU TRI CON PAU: TRO GIUP TAM LY

Céc nha tam Iy hoc dwoc dao tao trong viéc kiém soat con dau c6 thé gitp
v6i nhiéu ki thuat thw gian va lam phan tam dwoc chirng minh 13 ¢6 hiéu qua
trong viéc gidm cwong do va dnh hwdng cla con dau.

Liéu phap nhan thire hanh vi: Hoc cach nght khac di vé con dau cé thé
dan dén nhirng thay ddi trong hoat déng ndo bo, va do do thay dbi vé trai
nghiém ctia ban véi con dau co xwong va dau than kinh. Hién c6 rat nhiéu
phuong phap dé thw gian va céc ki nang dé déi phé véi con dau.

Tw van: SCI tao ra nhitng thay ddi Ién trong cac mdi quan hé, 16i séng, cong
viéc va hinh anh ban than. Ca viéc tw van c& nhan va tham gia nhém hd

tro déu co thé dem lai nhirng trg’ giup quan trong trong viéc xac dinh muc
tiéu mong muén va gia tang sw théa man va y nghia trong cudc séng hang
ngay. Tw van c6 thé gidp gidm lo 1&ng va trdm cam lién quan dén con dau co
xwong va dau than kinh.

10 KIEM SOAT CON BAU



MEO CHO NGUOI CHAM SOC

v/ Hay quan st ngwoi ban yéu quy dé xem c6 nhibng triéu

chirng cé6 thé xay ra cta con dau tram trong hon khéng.
Nhirng d4u hiéu canh bdo bao gom gia ting triéu chirng cai
thuéc, mét méi, chan an, khé ngu, thay déi tam trang, cdu
gian va thiéu nang lwong.

Duy tri viéc dé y strc khée thé chét va tinh than cda ban.
Cang thang va lo 4u tr ngwei chdm séc ciing c6 thé rat
manh liét. Hay dam bao:

* Lién lac v&i nhitng ngwoi cham séc khac—chia sé, hoc
héi va biét rang ban khéng cé don

« Giam bét lich trinh—tran trong ban than; tim thay sw can
bang va nap lai ndang lwong

* Hay la ngwoi ing ho—hay Ién tiéng dé dam béo rang céc
nhu cau dwoc dép trng

* Xin tror giup— cam gidc that vong va bi cé lap cé thé dan
dén trdm cam

« Trao quyén cho bén than va nhirng ngwoi ban yéu
thuwong—tén trong y kién va lam cha tinh hinh

Pé tim thém cac ngudn tai liéu vé ngwdi cham séc, vui long truy cap
ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/for-caregivers

Y Ta Linda néi...“Tinh trang dau man tinh khéng phai la vo
vong. Hoc cdch kiém sodt con dau can cé thei gian va né luc
nhwng két qua nhan dworc thi rat xieng dang.”

CHRISTOPHER & DANA REEVE FOUNDATION 1"



NGAN CHAN & Ty CHAM SOC:
MEO NGAN CON PAU TRO NEN TOI TE HON

Céc thoi quen 16i song va strc khde néi chung c6 anh hudng rét Ion dén con
daq. N‘éu ban bj mét mai, cang théng, phai chiu nhiém t‘rl]ng dwong ti(et niéu
nhiéu lan, hoac khéng ngl du giac, con dau cé thé sé toi té va kho diéu tri hon.

Diéu tri cac van dé y té: Nhiém trung dudng tiét niéu, cac van dé vé rudt, vé
da, vOi gi:élc ngu yz‘a co clrng c6 thé khién con dau t6i t&€ hon. Hay duy tri khde
manh nhat cé thé dé giam con dau.

Duy tri mat 16i séng lanh manh: Ché do an tét, can ndng khée manh va
hoat dong thé chat thuwdng xuyén cé thé giam dau va cang thdng ciing nhw
cai thién tam trang va strc khde tdng thé. Cac bai tap an toan va hop ly cé thé
tao sw thich thu va khién ban phan tdm khdi con dau.

Tap trung vao strc khée cam xuc: Céng thang, trdm cam va nhing rdi loan
cam xuc khac c6 thé khién con dau téi t& hon. Tw van, dung thubc va st
dung céc ki thuat thw gidn ding cach c6 thé gitp ban kiém soat cing thang
va dbi pho véi tinh trang dau man tinh dé cai thién chat lwong cla séng.

Lam ban than phan tam: Lam phan tam 1a mot trong nhirng cach tbt nhat
dé dbi pho véi tinh trang dau man tinh. Tham gia vao cac hoat dong vui vé
va y nghia c6 thé gilip ban cdm thdy ban than kiém soat dwoc cudc sbng cla
minh t6t hon, nhat 1a khi con dau dang & mirc t& nhat. Khi ban thay chan
hoac khéng lam gi ca, ban thwédng tap trung nhiéu hon vao con dau, va didu
d6 khién ban thdy dau hon nira.
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Ghi chép: Vi con dau clia mdi ngudi 1a khac nhau, hay ghi chép vé nhivng
diéu khién ban thay tét hon va nhitng diéu khién con dau téi t& hon. Hiéu
nhitng thir &nh hwéng dén con dau dé tim cach hivu hiéu lam gidm dau la vo
clng quan trong.

Lay mot ban danh gia vé cach ngoi xe lan: Tw thé kém va ki thuat xe lan
khéng dung c6 thé dan dén nhirng van dé dau nghiém trong. M6t nha vat ly
tri liéu dwoc dao tao vé viéc ngdi xe lan co thé danh gia tw thé va day ban
céc ki thuat dung luc day (day) dung cach.

Ngtrng str dung d6 uéng c6 con: Sir dung dd ubng cé con lam thubc giam
dau c6 thé dan dén viéc lam dung d6 uéng c6 con, nhirng twong tac nguy
hiém véi thubc va nhivng van dé nghiém trong khac. Hay suy nghi ki vé nhiing
van d& ma db ubng c6 con co thé gay ra.

Y Ta Linda noi...“Viéc tim mét bac si, mét nha tdam ly hay mét nha
vat ly tri liéu quen thuéc véi SCI va kiém sodt con dau la rat quan
trong. Bién phdp thay thé khdc la tim sw tro gitp cia mét chuyén
gia vé diéu tri con dau hodc mét phong kham chiva dau da khoa.”

CACH TRAO DOI VOI BAC SI CUA BAN VE CON PAU

Méi nguoi déu cé nhiing con dau khéc nhau. Chét luong va
sé luong théng tin ma ban cung cép cho béc si rat quan trong
trong viéc tim ra cach diéu tri phu hop.

Hay cu thé: Str dung nhiéu chi tiét va mo ta nhét c6 thé dé mé ta
vé con dau cda ban. Viét nhat ki ghi chu lai thoi gian dau, cuong
do, vi tri, mire doé nghiém trong, khoang thoi gian dau, va nhiing
thir khién con dau thuyén gidm hay tré nén toi té hon.

Hay thanh that: Mac du céc chd dé vé strc khée cé thé khong
thoai mai khi chia sé nhung quan trong la ban phai thdng than,
thanh that va dung bét ctr tir nao dé dién ta tét nhét diéu ban dang
trai qua.

Hay kién nhadn: C6 thé sé mét nhiéu thoi gian dé tim ra sw két
hop diéu tri phu hop dé lam gidm con dau ctia ban. Khéng tu y
ngirng dung thubc gidm dau hay diéu tri ma khéng tw van véi bac
sT cta ban. Déi luc viéc ngirng mét ké hoach diéu tri c6 thé dot
nhién khién con dau tdi té hon.
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NGHIEN CU’U VE CON PAU HIEN NAY

Céc nghién cru khoa hoc than kinh hién nay sé gitip moi ngudi hiéu biét
hon vé co ché co ban clia con dau va sé tao ra nhirng phwong phap diéu tri
wu viét trong twong lai.

‘ C6 nhiéu hi vong sap téi vé nhieng phwong phdp diéu
tri mé&i cho tinh trang dau man tinh sau khi gap phai
SCI, dic biét Ia trong linh vwec dau than kinh trung
wong. Thém nhiéu nghién citru da xdc nhan khéng chi
nhing co’ ché cu thé cua con dau dé nham dén ma
con xdc nhan nhikng cdch méi trong viéc cung cap
tot hon nhirng loai thuéc c¢6 tic dung giam dau da
biét. Mét linh vwe c6 sw tién trién la sw phan loai cdc
héi chirng dau khac nhau ma cac ca nhan bj SCI man
tinh phai chiu dwng. Diéu nay cho phép chiing ta tién
dén nhirng hwéng tiép can cd nhan hon dé chon ra
nhirng phwong an tri liéu méi.”

Christine N. Sang, Béc Si, Thac SiY Té Céng Céng
Phé Gido Su vé Gay Mé

Harvard Medical School

Giam Ddc, Translational Pain Research

Brigham and Women’s Hospital
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NGUON TAI LIEU

Néu ban muén tim thém thong tin vé& kiém soat con dau hodc cé thac mac
cu thé thi ban c6 thé lién hé véi cac Chuyén Gia Thong Tin clia Reeve
Foundation, 1am viéc ttr Th(r Hai dén Thir Sau, goi mién phi theo sé
800-539-7309 tir 9 gi& sang dén 5 gidr chiéu theo Gior Mién Béng (EST).

The Reeve Foundation duy tri mét t& thdng tin v& cac ngudn tai liéu kiém
soat con dau. Vui long xem kho Iwu trir cac t& théng tin clia ching t6i véi
hang tram chl dé tr cac ngudn lyc cla tiéu bang dén cac bién chirng thir
phat clia bénh té liét. Dudi day la mot sb cac ngudn tai liéu bd sung vé kiém
sS04t con dau tir cac ngudn dang tin cay:

CAC NGUON TAI LIEU VE CON DAU

American Chronic Pain Association (ACPA)
www.theacpa.org/

Craig Hospital: Pain Management (Kiém Soat Con Dau)
craighospital.org/resources/pain-management

Model Systems Knowledge Translation Center:

Pain After Spinal Cord Injury Fact Sheet

(T Théng Tin vé Con Pau Sau Tén Thwong Tay Séng)
msktc.org/sci/factsheets/pain

U.S. Pain Foundation
www.USPainFoundation.org

THUOC DIEU TRI CON BAU

American Academy of Pain Medicine (AAPM)
www.painmed.org

NGHIEN CU’U VE CON DAU

Brigham and Women’s Hospital: Translational Pain Research
www.paintrials.org

International Association for the Study of Pain
www.iasp-pain.org
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION

Tim hiéu thém hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078

(800) 539-7309 goi mién phi
(973) 379-2690 dién thoai
ChristopherReeve.org

Dy an nay dwoc hoé troo mét phan bang sé tro' cap 90PRRC0002, tir Cuc
Quan Ly Sinh Hoat Cong Béng Hoa Ky, Bo Phan Dich Vu Y Té va Con Ngwoi,
Washington, D.C. 20201.

Bén dworc tro cap thwe hién cac dw an dwéi sw bao tro’ cia chinh pha dworc
khuyén khich tw do cong bd cac phat hién va két luan ctia minh.

Do dé, cac quan diém hay y kién khong nhét dinh sé dai dién cho

chinh sach chinh thirc ctia Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Déng.




