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1  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

लकवा आघात, बीमारी या जन्म की स्थितत के कारण मसतिष्क या रीढ़ की 
हड्ी में तंतरिका की क्षतत का पररणाम होता है। इस अध्ाय में प्ाथितमक 

कारणो ंका वण्णन तकया गया है।

स्थिततयो ंके अनुसार मूल तत्व

1
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तीव्र तितथिल मेरुरजु्िोथि (एकू्ट फे्तसड माइएलाइतटस) (AFM)
एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) दुल्लभ, हाल ही में खटोजी गई तंक्रिका संबंधी अवस्ा है क्जससे 
रीढ़ की हड्ी का गे् पदा ््ल प्रभाक्वत हटोता है क्जससे शरीर की मांसपेक्शयाँ और अनैच्छिक क्रियाएँ 
(ररफे्क्स) कमजटोर हटो जाती हैं। रटोग क्नयंरिण और रटोक्ाम कें द्र (सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड 
क्प्रवेनशन, CDC) ने 2014 में एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) की क्नगरानी शुरू की। तब 
से, 633 पुष्ट मामले सामने आए हैं क्जनमें से 90 प्रक्तशत से अक्धक मामले छटोटे बचटो ंमें हैं। इसके 
मुख्य लक्णटो ंमें बाँहटो ंया टाँगटो ंमें अचानक कमजटोरी और मांसपेशीय तनाव और अनैच्छिक क्रियाओ ं
का अभाव शाक्मल है। इसके अक्तररक्त, कुछ लटोगटो ंकटो बटोक्िल या भारी पलकटो,ं क्नगलने में मुच्किल, 
अस्पष्ट उचारण, सुन्न हटोने, पेशाब करने में असम ््लता और बांहटो,ं टाँगटो,ं पीठ या गद्लन में दद्ल  का भी 
अनुभव हटो सकता है। साँस नही ंले पाना और शरीर के तापमान में पररवत्लन और रक्तचाप उतार-
चढ़ाव जैसे तंक्रिका संबंधी लक्णटो ंसे जीवन के क्लए खतरा हटो सकता है।

एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) का कारण अज्ात है लेक्कन CDC के अनुसंधानकता्लओ ंका 
मानना   है क्क इसमें वायरस की भयूक्मका रहती है। 2014 से लेकर अब तक इकटे् क्कए गए आँकडटो ं
में 90% से अक्धक बीमाररयटो ंने एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) हटोने से पहले साँस की हल्ी 
बीमारी या बुखार हटोने के बारे में बताया ्ा। ज्ादातर मामले अगस्त और अक्तयूबर के बीच हुए जटो 
प्रते्क वर्ल उस अवक्ध से सह-संबंक्धत हैं जब एंटेरटोवायरस समेत क्वक्भन्न वायरस फैले हटोते हैं। 

स्ोत:

सेंटर फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेंशन

एकू्ट फे्तसड माइएलाइतटस (AFM) संसाधन 

एकू्ट फे्तसड माइएलाइतटस एसोतसएिन (AFMA) एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) 
वाले बचटो ंके माता-क्पता द्ारा बनाया गया लाभ-क्नरपेक् संगठन है यह सयूचना, सहयटोग, अनुदान और 

तवश्व स्ास्थ्य संगठन लकवे को कें द्ीय तंतरिका तंरि के ऐसे तवकार 
के रूप में पररभातित करता है तजसके पररणामस्रूप ऊपरी या 
तनचले अग्र अंगो ं को तहलाने-डुलाने में मुसकिल या अक्षमता होती है। 
तरिस्ोफर एवं डैना रीव सं्थिान द्ारा िुरू तकए गए 70,000 से 
अतधक पररवारो ंके अध्यन के अनुसार, 50 में से लगभग 1 अथिा्णत 5.3 
तमतलयन से अतधक व्यसति लकवे से पीत़ित है। इसका मतलब है तक हम 
सभी तकसी ऐसे व्यसति को जानते हैं जो लकवे से पीत़ित है।
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पक्-सम ््लन प्रदान करता है। www.afmanow.org

तसजेल रेयर नू्रोइमू्न एसोतसएिन (SRNA) एक्यूट फे्क्सड माइएलाइक्टस (AFM) के बारे में 
जानकारी प्रदान करता है। 855-380-3330; https://wearesrna.org 

एम्ोट्रॉतफक लैटरल स्कलेरोतसस (ALS)
पेशी शटोरी पार््ल काक्ठन्य (एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS)) क्जसे इस बीमारी से पीक्डत 
न्ययूयॉक्ल  यैंकी अमेररकी बेसबॉल च्खलाडी के नाम पर लयू गेहररग बीमारी के रूप में भी जाना जाता है, 
तेज़ी से बढ़ने वाली तंक्रिका संबंधी बीमारी है जटो कम से कम 16,000 अमेररक्कयटो ंकटो प्रभाक्वत करती 
है, क्जसमें प्रते्क वर्ल 5,000 से अक्धक केस नए हटोते हैं।

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) क्वकारटो ंके मटोटर न्ययूरॉन बीमाररयटो ंके रूप में ज्ात समयूह से 
संबंक्धत है। मटोटर न्ययूरॉन्स मच्स्तष्क, मच्स्तष्क से्म और रीढ़ की हड्ी में च्स्त ऐसी तंक्रिका कटोक्शकाएं 
हैं जटो तंक्रिका तंरि और शरीर की ऐच्छिक मांसपेक्शयटो ंके बीच क्नयंरिण इकाइयटो ंऔर संचार क्लंकटो ं
के रूप में काय्ल करती हैं। इन कटोक्शकाओ ंके नष्ट हटोने से उनके क्नयंरिण में आने वाली मांसपेक्शयाँ 
कमजटोर और बेकार हटो जाती हैं क्जससे लकवा हटो जाता है। मुख्यतः  साँस नही ंले पाने के कारण क्नदान 
के पाँच वर्ल के भीतर एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) अक्सर जानलेवा हटोता है। क्नगलने और 
र्सन से संबंक्धत मांसपेक्शयटो ंके काम न करने पर फीक्डंग ट्यूब और वेंटक्टलेटर के स्ायी उपयटोग का 
क्वकल्प चुनने वाले लटोग सामान्यतः  इसके बाद कई वरषों तक जीक्वत रखे जा सकते हैं। 

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के लक्णटो ंमें बार-बार लडखडाना और क्गरना; हा्टो ंऔर 
बाँहटो ंपर क्नयंरिण नही ंरहना; बटोलने, क्नगलने और/या साँस लेने में मुच्किल; लगातार 0्कान; और 
फडकन और ऐठंन शाक्मल हटो सकते हैं। आमतौर पर, एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) 
अधेड उम्र में हमला करता है। अज्ात कारणटो ंसे, एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) मक्हलाओ ं
की तुलना में पुरुरटो ंमें 20 प्रक्तशत अक्धक व्ाप्त है। 

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) चयूंक्क मटोटर न्ययूरॉन्स कटो प्रभाक्वत करता है, इसक्लए यह 
बीमारी आमतौर पर व्च्क्त के क्दमाग, व्च्क्तत्व या बुच्धिमत्ा कटो खराब नही ंकरता है। इससे देखने, 
सयूंघने, स्ाद अनुभव करने, सुनने या स्पश्ल पहचानने की क्मता प्रभाक्वत नही ंहटोती है। एम्टोट्ॉक्फक 
लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत लटोग आमतौर पर आँखटो की मांसपेक्शयटो ंऔर मयूरिाशय और 
मलत्ाग संबंधी काय्ल पर क्नयंरिण बरकरार रखते हैं। 

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) का कटोई ज्ात इलाज नही ंहै, न ही इसके प्रवाह कटो रटोकने 
या पलटने के क्लए कटोई क्चक्कत्ा मौजयूद है। ररलुज़टोल एकमारि ऐसी FDA-अनुमटोक्दत दवा है जटो 
एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत लटोगटो ंका जीवनकाल बढ़ाने के क्लए जानी जाती 
है—परंतु इससे मारि कुछ अक्तररक्त माह ही क्मल पाते हैं। माना जाता है क्क ररलुज़टोल न्ययूरटोट्ांसमीटर 
ग्यूटामेट के क्नकलने के कारण मटोटर न्ययूरॉन्स कटो हटोने वाले नुकसान कटो कम करती है। एम्टोट्ॉक्फक 
लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) बीमाररयटो ंमें मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी कटो डुबटोए रखने वाले द्रव में 
ग्यूटामेट के बढे़ हुए स्तर हटोते हैं। ररलुज़टोल व्च्क्त कटो वेंटक्टलेशन सहायता की ज़रूरत हटोने से पहले 
के समय कटो भी बढ़ा सकती है। बहरहाल ररलुज़टोल मटोटर न्ययूरॉन्स कटो पहले से हुए नुकसान कटो ठीक 
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नही ंकरती है, और यह दवा लेने वाले लटोगटो ंकी क्जगर क्क्त और अन्य संभाक्वत दुष्प्रभावटो ंके संबंध में 
क्नगरानी की जानी चाक्हए। 

2011 में, FDA ने साँस लेने संबंधी समस्ाओ ंका सामना करने वाले एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस 
(ALS) से ग्स्त बीमाररयटो ंके क्लए NeuRx डायाफ्ाम पेक्संग प्रणाली (DPS) अनुमटोक्दत की। नैदाक्नक   
परीक्णटो ंसे यह प्रदक्श्लत हुआ क्क आम देखभाल के मुकाबले डायाफ्ाम पेक्संग प्रणाली (DPS) 
न्ययूरटोच्स्म्यूलेशन से एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) बीमाररयटो ंकटो लंबे समय तक जीक्वत 
रहने और बेहतर नीदं लेने में सहायता क्मली। www.synapsebiomedical.com (अक्तररक्त 
जानकारी के क्लए पृष्ठ 114-115 देखें)।

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) क्वशेरज्टो ंने ऐसे क्वक्भन्न यौक्गकटो ंकी पहचान की है क्जनसे 
बीमारी का उपचार हटोने की उम्ीद है। वत्लमान में रटोक्गयटो ंमें अनेक दवाओ ंऔर कटोक्शका क्चक्कत्ाओ ं
का परीक्ण क्कया जा रहा है।

इस बात का सुदृढ़ प्रमाण है क्क कटोक्शकाओ ंका पटोरण और रक्ा करने वाले ट्ॉक्फक कारक, अणु 
एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के पशु मॉडलटो ंमें मरणासन्न न्ययूरॉन्स कटो बचा सकते हैं। 
दरअसल, असुरक्क्त कटोक्शका के क्लए लक्क्त क्डलीवरी लाभदायक हटो सकती है। अब तक पशुओ ंमें 
क्मली सफलता मानव परीक्णटो ंमें नही ंक्मल पाई है। यह काय्ल अभी भी प्रगक्त पर है। 

मयूल रूप से मधुमेह संबंधी जक्टलताओ ंके उपचार के क्लए तैयार की गई एररमटोक्टोमटोल नामक दवा 
ने बीमारी के माउस मॉडल में एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) का बढ़ना रटोक क्दया। माना 
जाता है क्क एररमटोक्टोमटोल आमतौर पर शरीर की सभी कटोक्शकाओ ंमें पाए जाने वाले "आणक्वक 
चैपरटोन" प्रटोटीनटो ंकटो बढ़ाती है; ये कटोक्शकाएं मटोटर कटोक्शका कटो ज़हरीले प्रटोटीनटो ंसे बचा सकती हैं 
और एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) जैसी बीमाररयटो ंका कारण मानी जाने वाली कटोक्शकाओ ं
की मरम्त कर सकती हैं। ऐसा लगता है क्क एररमटोक्टोमटोल पशुओ ंमें पहले से क्क्तग्स्त नसटो ंके 
पुनक्न्लमा्लण में तेज़ी लाती है। प्रारंक्भक चरण के नैदाक्नक   परीक्णटो ंमें दवा कटो मनुषटो ंके क्लए सुरक्क्त 
पाया गया है; खुराक और उपचार के क्लए और अक्धक परीक्ण जारी हैं। 

ड्ग तमश्रण: एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के हाक्लया माउस मॉडल अध्ययनटो ंमें ररलुज़टोल, 
क्नमटोडाइक्पन (तीव्र आघात और माइगे्न क्सरदद्ल  के उपचार में इसे्तमाल क्कया जाने वाला कैच््शयम 
चैनल अवरटोधक) और क्मनटोसाइच्क्न (शटो् अवरुधि करने वाली एंटीबायटोक्टक) सक्हत दवाओ ंके 
संयटोजन का इसे्तमाल करके अप्रत्ाक्शत लाभ पाए गए। एक सा् क्दए गए यौक्गक कटोक्शका के नष्ट 
हटोने कटो टालते हैं, तंक्रिका कटोक्शका नुकसान कटो रटोकते हैं और शटो् कम करते हैं। एम्टोट्ॉक्फक 
लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) नैदाक्नक   परीक्णटो ंके बारे में अक्धक जानकारी के क्लए  
www.clinicaltrials.gov देखें।

शारीररक या पेशेवर क्चक्कत्ा और क्वशेर उपकरण एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के 
दौरान स्-क्नभ्लरता और सुरक्ा कटो बढ़ा सकते हैं। चलने, तैरने और एक स्ान पर च्स्र साइक्कल 
चलाने जैसे कम प्रभाव वाले एरटोक्बक व्ायाम अप्रभाक्वत मांसपेक्शयटो ंकटो मजबयूत कर सकते हैं, 
गैर-अनुकयू लन रटोक सकते हैं, हृदयवाक्हका स्ास्थ्य में सुधार ला सकते हैं और ्कान एवं अवसाद से 
लडने में मरीज़टो ंकी सहायता कर सकते हैं। अलग-अलग गक्तयाँ और शरीर कटो तानने वाले (से््क्चंग) 

http://www.synapsebiomedical.com
http://www.clinicaltrials.gov
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व्ायाम पीडादायी संसं्तभता (स्पाच्स्क्सटी) और मांसपेक्शयटो ंके अवकंुचन (कांटे्क्चर) (मांसपेक्शयटो ं
का छटोटा हटोना, जटोडटो ंके क्हलना-डुलना सीक्मत हटोना) कटो रटोकने में सहायता कर सकते हैं। पेशेवर 
क्चक्कत्क रैंप, बे्क्सज़, वॉकर और व्ीलचेयर जैसे ऐसे उपकरणटो ंका सुिाव दे सकते हैं क्जससे 
लटोगटो ंकटो ऊजा्ल बचाने और गक्तशील बने रहने में सहायता क्मलती है और सा् ही दैक्नक जीवन की 
गक्तक्वक्धयटो ंकटो करना अक्धक आसान हटो जाता है। 

साँस संबंधी कमजोरी: एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत लटोगटो ंकटो क्नमटोक्नया 
और फेफडटो ंका वाक्हकारटोध (एम्टोक्लज्म) हटोने का खतरा रहता है। साँस लेने की क्बगडती च्स्क्त के 
संकेतकटो ंमें क्वशेरकर लेटते समय या भटोजन के बाद साँस लेने में मुच्किल; सुस्ती; उनीदंापन; भ्रम; 
क्चंता; क्चडक्चडापन; भयूख न लगना; ्कान; सुबह-सुबह क्सरदद्ल  रहना; और अवसाद शाक्मल हैं। साँस 
लेने में सहायता करने वाली मांसपेक्शयाँ अगर कमजटोर हटो जाएं, तटो सटोते समय साँस लेने में सहायता 
के क्लए वेंटक्टलेटर सहायता (कभी-कभार पॉक्जक्टव दबाव वेंटक्टलेशन, IPPV; या क्द्-स्तरीय पॉक्जक्टव 
वायुप् दाब, BiPAP) का इसे्तमाल क्कया जा सकता है। जब मांसपेक्शयाँ ऑक्सीजन और काब्लन 
डाइऑक्साइड स्तर कटो बरकरार रखने में सक्म न हटो,ं तब इन उपकरणटो ंके पयूरे समय इसे्तमाल की 
ज़रूरत हटो सकती है। 

एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत बहुत से लटोगटो ंके क्लए एक अन्य आम समस्ा यह 
है क्क वे बलगम की सामान्य मारिाओ ंकटो हटाने के क्लए भी पया्लप्त रूप से खाँस नही ंपाते हैं। लटोगटो ंकटो 
यह सुक्नक्चित करने की सलाह दी जाती है क्क वे पया्लप्त मारिा में तरल पदा ््ल लें ताक्क स्ाव पतला रहे; 
कुछ लटोग खाँसी की बाजार में सामान्यतः  उपलब्ध दवा लेते हैं क्जसमें बलगम कटो पतला करने वाला 
एक्पेक्टोरेंट गाइफेनेक्सन हटोता है। क्ाड खाँसी (बीमार व्च्क्त के खाँसने पर एक तरह का हेमक्लच-
जैसा तरीका लागयू करके खाँसी में सहायता करना), खाँसी में सुधार लाने के क्लए एमु्-बैग से पयूरी साँस 
प्रदान करके, या "कॉफ्फलेटर" या "इन-एक्सफ्फलेटर" (मास्क के माध्यम से गहरी साँसें देता है और 
क्फर खांसी शुरू करने के क्लए जल्ी से नेगेक्टव दबाव में बदल जाता है) जैसे उपकरण का इसे्तमाल 
करके कमजटोर खाँसी कटो अक्धक प्रभावी बनाया जा सकता है। 

लार टपकाना: एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) पीक्डत लटोग हालाँक्क अक्धक लार पैदा नही ं
करते हैं, क्फर भी उनकी क्नगलने की समस्ाओ ंसे क्सयालटोररया, या अक्तररक्त लार हटोने और लार 
टपकाने की च्स्क्तयाँ उत्पन्न हटो सकती हैं। क्सयालटोररया का कई बार उक्चत उपचार नही ंहटो पाता 
है—क्कसी भी अवांछनीय दुष्प्रभाव के क्बना राहत क्मलने तक इसमें अनेक दवाओ ंके परीक्ण करने 
पड सकते हैं। 

मांसपेिी संबंधी समस्ाएँ: एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत कुछ लटोगटो ंमें 
संसं्तभता (स्पाच्स्क्सटी) मौजयूद हटोती है। इससे मांसपेक्शयटो ंमें कसाव और बाँहटो,ं टाँगटो,ं पीठ, पेट या 
गद्लन में अकडन उत्पन्न हटोती है। यह साधारण स्पश्ल से शुरू हटो सकता है और पीडादायी हटो सकता है, 
क्वशेरकर अगर इससे मांसपेक्शयटो ंमें ऐठंन शुरू हटो जाती है जटो क्क मांसपेक्शयटो ंकी ्कान के कारण 
एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) में आम है। ऐठंन बहुत पीडादायी हटो सकती है हालाँक्क 
समय बीतने के सा् कम गंभीर हटो जाती है—क्टोंटक्क कमजटोर मांसपेक्शयाँ तब ऐठंन के रूप में कस 
नही ंपाती हैं। सु्रण (फैच्सिक्यूलेशन) (मांसपेक्शयटो ंमें मरटोड हटोना) भी आम हटोते है, हालाँक्क ये 
पीडादायी से अक्धक च्खिाने वाले हटोते हैं। 
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संवाद न कर पाना: बात न कर पाना हालाँक्क जीवन के क्लए खतरनाक या पीडादायी नही ंहै परंतु यह 
एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) का बेहद कंुक्ठत करने वाला पहलयू है। सहायक प्रौद्टोक्गकी में 
हालाँक्क क्वक्भन्न समाधान उपलब्ध हैं, परंतु इसका इसे्तमाल कम क्कया जाता है क्टोंटक्क लटोगटो ंकटो अपने 
क्वकल्पटो ंके बारे में जानकारी नही ंहटोती है। साधारण कॉल बटनटो ंऔर संवेदनशील च्स्चटो ंसे लेकर 
छटोटे संवाद बटोड््लस तक ऐसे क्वक्भन्न सहायक उपकरण उपलब्ध हैं जटो पहले से ररकॉड्ल क्कए गए शब्द 
और संदेश बटोलते हैं। इसके अलावा, कमजटोर फुसफुसाहट कटो सुनने यटोग्य बटोलचाल में संवक्ध्लत करने 
के क्लए उपकरण उपलब्ध हैं। यक्द कटोई व्च्क्त शरीर के सामान्यतः  क्कसी भी अंग कटो क्हला-डुला 
सकता है तटो कुछ बुक्नयादी संवाद संभव है। असंख्य संवाद उपकरण बाजार में क्वक्भन्न उपलब्ध हैं और 
इन्ें क्वक्भन्न घरेलयू स्ास्थ्य डीलरटो ंया इंटरनेट शॉक्पंग साइट्स से खरीदा जा सकता है। उत्पादटो ंऔर 
क्वरेिताओ ंकी सयूची के क्लए www.alsa.org देखें 

मच्स्तष्क तरंगटो ंका इसे्तमाल करने वाले प्रयटोगटो ंमें एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के कारण 
क्हलने-डुलने में असम ््ल लटोगटो ंने केवल अपने क्वचारटो ंका इसे्तमाल करके कंप्यूटर के माध्यम से बात 
करना सीख क्लया है। उदाहरण के क्लए, मच्स्तष्क में प्रसारण के क्लए सेंसर कटो इंपांट करने वाली 
बे्नगेट प्रणाली के परीक्णटो ंसे यह प्रदक्श्लत हुआ है क्क क्कसी अंग कटो क्हलाने के इरादे से संबधि तंक्रिका 
संकेतटो ंकटो कंप्यूटर द्ारा तुरंत "डीकटोड" क्कया जा सकता है और इनका रटोबटोट बांहटो ंसक्हत बाहरी 
उपकरणटो ंकटो प्रचाक्लत करने के क्लए इसे्तमाल क्कया जा सकता है। परीक्ण जारी हैं;  
www.braingate.org देखें।

ऐसे अन्य तरीके हैं क्जनसे लगभग पयूरी तरह से लकवा ग्स्त लटोगटो ंद्ारा कंप्यूटर का इसे्तमाल क्कया जा 
सकता है। संवाद, मनटोरंजन और यहाँ तक क्क काम के क्लए कस्लर के हा्टो ंके क्बना क्नयंरिण के बारे में 
अक्धक जानकारी के क्लए पृष्ठ 296-302 देखें। अनुसंधान एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) 
के उपचारटो ंके क्लए बेहद अछिी संभावनाएं दशा्लता है क्जनमें दवाएँ, कटोक्शका ट्ांसपांट, जीन क्चक्कत्ा 
और प्रक्तरक्ा प्रणाली मॉड्यूलेशन शाक्मल हैं। 

स्ोत:

राष््टीय तंक्रिका संबंधी बीमारी एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑन न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल 
एंड स््टोक), एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) एसटोक्सएशन

एम्ोट्रॉतफक लैटरल स्कलेरोतसस (ALS) संसाधन 

ALS एसोतसएिन (ALSA) समाचार, अनुसंधान सहयटोग और संसाधन प्रसु्तत करती है; यह सहयटोग 
समयूहटो,ं च्क्क्नकटो ंऔर क्वशेर अस्पतालटो ंका राष््टीय नेटवक्ल  उपलब्ध करवाती है। 2014 से, ALSA ने 
एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) के कारण और इलाज की पहचान करने के क्लए अनुसंधान 
पर $111 क्मक्लयन से अक्धक की धनराक्श उपलब्ध करवाई है। 202-407-8580; www.als.org 

एम्ोट्रॉतफक लैटरल स्कलेरोतसस (ALS) तचतकत्ा तवकास सं्थिान ऐसी लाभ-क्नरपेक् जैव 
प्रौद्टोक्गकी कंपनी है जटो उपचार खटोजने के क्लए काम कर रही है। 617-441-7200;  
www.als.net

http://www.alsa.org
http://www.braingate.org
https://www.als.org
http://www.als.net
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प्ोजेक्ट एम्ोट्रॉतफक लैटरल स्कलेरोतसस (ALS) ALS में अनुसंधान पर कें टक्द्रत है।  
212-420-7382, 855-900-2ALS (टटोल-फ़्ी); www.projectals.org 

टीम ग्ीसन एम्टोट्ॉक्फक लैटरल स्कलेरटोक्सस (ALS) से पीक्डत लटोगटो ंकटो रटोमांच, प्रौद्टोक्गकी, 
उपकरण और देखभाल सेवाएँ उपलब्ध करवाती है; https://teamgleason.org

धमनी-तिरा संबंधी तवकृततयाँ (आटटे रररओवीनस मैलफरॉमटेिन)
धमनी क्शरा कुरचनाएं (आटटे टररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस) (AVMs) रक्त प्रवाह तंरि के ऐसे क्वकार हटोते 
हैं क्जनके बारे में माना जाता है क्क ये भ्रयूण के क्वकास के दौरान या जन्म के तुरंत बाद पैदा हटोते 
हैं। इनमें धमक्नयटो ंऔर क्शराओ ंकी उलिी हुई गुच्थियाँ शाक्मल हटोती हैं क्जससे सामान्य रूप से 
ऑक्सीजन-संतृप्त रक्त कटो धमक्नयटो ंमें हृदय से शरीर की कटोक्शकाओ ंतक ले जाने और क्शराओ ंके 
माग्ल से ऑक्सीजन-रक्हत रक्त फेफडटो ंऔर हृदय में लौटाने का प्राणाधार चरि बाक्धत हटो जाता है। 
आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) धमक्नयटो ंऔर क्शराओ ंकटो सीधे जटोड देता है और इस तरह 
तंक्रिका तंरि के ऊतक कटो ऑक्सीजन में कमी करता है और रक्तस्ाव का खतरा बढ़ जाता है। 

जहाँ भी धमक्नयाँ और क्शराएं मौजयूद हटोती हैं, वहाँ आटटेटररओवीनस मैलफॉमटेशन बन सकता हैं। ऐसा 
अक्सर लक्णटो ंके क्बना हटोता है। बहरहाल, मच्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी में बनने वाले आटटेटररयटोवेनस 
मैलफॉमटेशंस (AVM) क्वशेर रूप से समस्ाजनक हटो सकते हैं। रक्तस्ाव या बेहद ऑक्सीजन अभाव 
न हटोने के बावजयूद, बडे आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) अपनी मौजयूदगी से मच्स्तष्क या रीढ़ की 
हड्ी कटो नुकसान पहँुचा सकते हैं। वे आकार में एक इंच के बहुत छटोटे से क्हसेि से लेकर 2.5 इंच से 
अक्धक व्ास तक के हटो सकते हैं। घाव क्जतना बडा हटोगा, आसपास के मच्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी की 
संरचनाओ ंपर उतना ही अक्धक दबाव हटोगा।

मच्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी (तंक्रिका संबंधी AVM) के आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) लगभग 
30,000 अमेररक्कयटो ंकटो प्रभाक्वत करते हैं। वे सभी नसटो ंया जातीय पृष्ठभयूक्म के पुरुरटो ंऔर 
मक्हलाओ ंमें लगभग समान दरटो ंपर हटोते हैं।

दौरे पडना और क्सरदद्ल  हटोना आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) के सामान्य लक्ण हैं। तंक्रिका 
संबंधी अन्य लक्णटो ंमें मांसपेक्शयटो ंकी कमजटोरी या शरीर के एक क्हसेि में लकवा या समन्वय का 
अभाव (गक्तक्वभ्रम) (एटेच्क्सया) हटोना शाक्मल हैं। इसके अलावा, आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) 
दद्ल  या देखने या बटोलने में गडबक्डयाँ पैदा कर सकते हैं। मानक्सक भ्रम या क्वभ्रम भी संभव है। इस 
बात का प्रमाण है क्क आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) बचपन के दौरान सीखने या स्भाव संबंधी 
सयूक्ष्म क्वकार भी पैदा कर सकते हैं। 

आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) का क्नदान या तटो कंप्यूटेड एच्क्सयल टटोमटोग्ाफी (CT) या 
मैगनेक्टक रेज़टोनेंस इमेक्जंग (MRI) सै्कन द्ारा क्कया जाता है। एंक्जयटोग्ाफी कुरचना का सटीक स्ान 
जानने का एक सही तरीका है। टाँग की धमनी में पतली ट्यूब डाली जाती है, क्जसे मच्स्तष्क की ओर 
गुज़ारा जाता है, और क्फर डाई के सा् इंजेक् क्कया जाता है। सै्कनटो ंसे आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस 
(AVM) की गुथिी का पता चलता है। 

http://www.projectals.org
https://teamgleason.org
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आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस क्शराओ ंपर अत्क्धक दबाव डाल सकती हैं क्टोंटक्क रक्त प्रवाह कटो धीमा 
करने के क्लए कटोई केक्शकाएँ (कैपलेरी) नही ंहटोती है। समय बीतने पर, आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस 
(AVM) फट सकता है और रक्तस्ाव (हैमरेज) उत्पन्न कर सकता है। रक्तस्ाव का जटोच्खम हालाँक्क कम 
हटोता है, परंतु समय के सा् जटोच्खम बढ़ जाता है; आमतौर पर उपचार की क्सफाररश की जाती है।

उपचार: तकनीक में प्रगक्त ने आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) के अक्धकांश मामलटो ंके सक्ज्लकल 
उपचार कटो सुरक्क्त और कारगर बना क्दया है। खटोपडी के अंदर की सज्लरी लेज़र से आटटेटररयटोवेनस 
मैलफॉमटेशंस (AVM) कटो काटने या जलाने का प्रयास कर सकती है। छटोटे AVM (आटटे टररओवीनस 
मैलफॉमटेशन) के क्लए अन्य क्वकल्प स्ीररयटोटैच्क्क रेक्डयटो सज्लरी है क्जसमें आटटेटररयटोवेनस 
मैलफॉमटेशंस (AVM) रक्त वाक्हकाओ ंकटो धीरे-धीरे क्मटाने के क्लए क्वक्करण (रेक्डएशन) कटो संकें टक्द्रत 
क्कया जाता है। आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) कटो क्नकालने में एक से लेकर तीन वर्ल तक का 
समय लग सकता है। 

तीसरा उपचार क्वकल्प एंडटोवसु्कलर एम्टोलाइजे़शन है जटो क्क एंक्जयटोग्ाम के समान है। कै्ेटर 
कटो टाँग की धमनी में डाला जाता है और शरीर में प्रभाक्वत धमक्नयटो ंकी तरफ गुज़ारा जाता है। 
आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) तक जाने वाली प्रमुख रक्त वाक्हकाओ ंकटो अवरुधि करने के क्लए 
गटोदं जैसा पदा ््ल इंजेक् क्कया जाता है, इस तरह इसका आकार कम हटो जाता है ताक्क रेक्डयटो सज्लरी 
या पारंपररक सज्लरी से इसका उपचार क्कया जा सके।

सज्लरी ऐसा क्नण्लय है क्जसे जटोच्खमटो ंकी पयूरी समि-बयूि के सा् लेना हटोगा। क्बना उपचार के, 
आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) से गंभीर तंक्रिका संबंधी क्क्त या मृतु् हटो सकती है। कें द्रीय 
तंक्रिका तंरि पर सज्लरी के हालाँक्क ज्ात जटोच्खम भी हैं; क्फर भी आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) 
सज्लरी चीरफाड वाली हटोती है और यह बहुत जक्टल हटो सकती है।

स्ोत

राष््टीय तंक्रिका संबंधी रटोग एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड 
स््टोक), मेयटो च्क्क्नक, दुल्लभ क्वकार राष््टीय संगठन

एम्ोट्रॉतफक लैटरल स्कलेरोतसस (AVM) संसाधन 

मेयो सलितनक धमनी क्शरा क्वकृक्त के बारे में क्वक्भन्न शैक्क्क सामक्ग्याँ प्रदान करता है और तीन 
कें द्रटो ंपर उपचार प्रदान करता है। 507-284-2511; www.mayoclinic.org, धमनी-क्शरा संबंधी 
क्वकृक्तयाँ (आटटे टररओवीनस मैलफॉमटेशन) खटोजें।

राष््ीय तंतरिका संबंधी बीमारी एवं आघात सं्थिान (नेिनल इंसस्टू्ट ऑन नू्रोलरॉतजकल 
तडसऑड्णस्ण एंड स््ोक) (NINDS) आटटेरररयोवेनस मैलफरॉमटेिंस (AVM) संबंधी नैदाक्नक     क्ववरण 
और संसाधन प्रदान करता है। 301-496-5751, टटोल-फ्ी 1-800-352-9424;  
www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Arteriovenous-Malformation- 
Information-Page

http://www.mayoclinic.org
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Arteriovenous-Malformation-Information-Page


1

9  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

राष््ीय दुल्णभ तवकार संगठन (नेिनल ऑग्णनाइजेिन फरॉर रेयर तडसऑड्णस्ण) (NORD) ने अपनी 
सामक्ग्यटो ंमें आटटेटररयटोवेनस मैलफॉमटेशंस (AVM) कटो शाक्मल क्कया है। 203-744-0100, टटोल-फ्ी 
1-800-999-6673; http://rarediseases.org 

बे्तकयल पे्क्सस चोट
बे्क्कयल पेक्सस चटोटें रीढ़ और कंधे, बाँह और हा् के बीच च्स्त नसटो ंके नेटवक्ल  में अत्क्धक 
च्खंचाव, फटने या अन्य आघात के कारण हटोती हैं। लक्णटो ंमें क्शक््ल या लकवाग्स्त बाँह और बाँह, 
हा् या कलाई में मांसपेक्शयटो ंके क्नयंरिण या संवेदना में कमी शाक्मल हटो सकते हैं। पुराना दद्ल  अक्सर 
क्चंता का क्वरय हटोता है। अक्सर वाहन दुघ्लटनाओ,ं खेल में हुए हादसटो,ं बंदयू क की गटोली के घाव, या 
सज्लररयटो ंके कारण चटोटें लग जाती है; ये चटोटें तब जन्म प्रक्रिया के दौरान भी हटो सकती हैं अगर बचे के 
कंधे प्रभाक्वत हटोने से बे्क्कयल पेक्सस नसें च्खंच या फट जाती हैं। 

बे्क्कयल पेक्सस की कुछ चटोटें उपचार के क्बना ठीक हटो सकती हैं; कई बचटो ंकी हालत में तीन से 
चार महीने की उम्र तक सुधार हटो जाता है या वे इस समय तक ठीक हटो जाते हैं। इन चटोटटो ंके इलाज में 
पेशेवर या शारीररक क्चक्कत्ा और कुछ मामलटो ंमें सज्लरी करना शाक्मल हटोता है। जब तक सही समय 
पर सज्लरी द्ारा पुन: कनेक्शन नही ंक्कया जाता है, तब तक पृ्क्करण (फटन) और टयू ट-फयू ट की चटोटटो ंके 
ठीक हटोने की कटोई संभावना नही ंहै। न्ययूरटोमा (दागदार हटोना) और न्ययूरटोपै्रच्क्सया (च्खंचाव) चटोटटो ंके क्लए, 
ठीक हटोने की संभावना उत्ाहजनक है; न्ययूरटोपै्रच्क्सया की चटोटटो ंवाले अक्धकांश लटोग ठीक हटो जाते हैं।

स्ोत

ययूनाइटेड ब्ाक्कयल पेक्सस नेटवक्ल , राष््टीय तंक्रिका संबंधी रटोग एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट 
ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक)

बे्तकयल पे्क्सस संसाधन 

यूनाइटेड बे्तकयल पे्क्सस नेटवक्ण  बे्क्कयल पेक्सस चटोटटो ंसे संबंक्धत सहायता प्रदान करता है। 
टटोल-फ्ी 781-315-6161; www.ubpn.org 

मसतिष्क पर लगी चोट
मच्स्तष्क सचेतन गक्तक्वक्धयटो ं(चलना, बटोलना) और अचेतन गक्तक्वक्धयटो ं(साँस लेना, पाचन) सक्हत 
शरीर के सभी प्रकायषों का क्नयंरिण कें द्र है। मच्स्तष्क क्वचार, समि, बटोलने और भावना कटो भी क्नयंक्रित 
करता है। मच्स्तष्क की चटोट, चाहे खटोपडी पर गंभीर आघात के पररणामस्रूप हटो या ऐसी गुम चटोट हटो 
क्जसमें टयू ट-फयू ट या भेदन न हटो, इसके कुछ या सभी प्रकायषों कटो बाक्धत कर सकती है। 

अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) मुख्य रूप से मटोटर वाहन दुघ्लटनाओ,ं क्गरने, क्हंसा के कृत्टो ं
और खेल में लगी चटोटटो ंका पररणाम हटोती है। इसके मक्हलाओ ंकी तुलना में पुरुरटो ंमें हटोने की संभावना 

http://rarediseases.org
http://rarediseases.org
http://www.ubpn.org
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दटोगुने से अक्धक है। अनुमाक्नत घटना दर 
100,000 लटोगटो ंमें 100 है। रटोग क्नयंरिण 
और रटोक्ाम कें द्रटो ं(सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ 
कंट्टोल एंड क्प्रवेनशन) का अनुमान है क्क 
5.3 क्मक्लयन अमेररकी मच्स्तष्क आघात 
से हटोने वाली अक्मताओ ंसे पीक्डत हैं। 
यह 15 से 24 वर्ल की आयु और 75 वर्ल 
और उससे अक्धक आयु के व्च्क्तयटो ं
में सवा्लक्धक हटोता है। चटोट पहँुचाने वाले 
व्च्क्त में या घायल व्च्क्त में, मच्स्तष्क 
की सभी चटोटटो ंमें से आधी शराब से जुडी 
हुई हैं।

रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले लटोग अक्सर 
मच्स्तष्क की चटोट से भी पीक्डत हटोते हैं; यह बात मच्स्तष्क के करीब, गद्लन पर ऊपर की तरफ चटोटटो ंके 
क्लए क्वशेर रूप से सही है।

खटोपडी के हड्ीदार ढाँचे के भीतर क्घरा मच्स्तष्क ऐसा क्चपक्चपा पदा ््ल है जटो मच्स्तष्क-मेरु तरल में 
तैरता है जटो क्सर की तेज़ी से गक्त हटोने पर िटके के अवशटोरक के रूप में काय्ल करता है। मच्स्तष्क की 
चटोट खटोपडी की टयू ट-फयू ट या भेदन (जैसे वाहन दुघ्लटना, क्गरना, या बंदयू क की गटोली का घाव), बीमारी 
प्रक्रिया (न्ययूरटोटॉच्क्सन, संरिमण, ट्यूमर, या मैटाबॉक्लज्म संबंधी असामान्यताओ ंसक्हत), या शेकन बेबी 
क्संड्टोम जैसी क्सर की गुम चटोट या क्सर के तेज़ी से तीव्र/मंद गक्त में जाने, के कारण लग सकती है। 
खटोपडी की बाहरी सतह क्चकनी हटोती है जबक्क आंतररक सतह खुरदरी हटोती है—यह क्सर की गुम 
चटोटटो ंमें अत्क्धक क्क्त का कारण बनती है क्टोंटक्क मच्स्तष्क का ऊतक खटोपडी के भीतर खुरदरी 
हड्ी की संरचनाओ ंपर टकराकर पीछे की ओर उछलता है। आघात लगने से, मच्स्तष्क कटो क्क्त 
टक्कर लगने के समय हटो सकती है या सयूजन (सेररब्ल एक्डमा) और मच्स्तष्क में रक्तस्ाव (मच्स्तष्क में 
आंतररक रक्तस्ाव) या मच्स्तष्क के आसपास रक्तस्ाव (एक्पड्यूरल या सबड्यूरल रक्तस्ाव) के कारण 
बाद में हटो सकती है। 

यक्द क्सर पर पया्लप्त बल आघात क्कया जाता है, तटो मच्स्तष्क अपनी धुरी (बे्नसे्म) पर घयूम और मुड 
जाता है क्जससे सामान्य तंक्रिका प् बाक्धत हटो जाते हैं और सचेतनता नही ंरहती है। अगर यह बेहटोशी 
लंबे समय तक बनी रहती है तटो मान क्लया जाता है क्क जख्ी व्च्क्त कटोमा में चला गया है, क्जसका 
अ ््ल है बे्नसे्म से कटोटटेक्स कटो जाने वाले तंक्रिका संदेशटो ंमें रुकावट हटोना। 

क्सर के अंदर लगी गुम चटोट अक्सर सुस्पष्ट बाहरी संकेत छटोडे क्बना हटोती है, बहरहाल क्सर के अंदर 
लगी चटोट और भेदक चटोटटो ंके बीच अन्य अंतर उले्खनीय हटो सकते हैं। उदाहरण के क्लए, क्सर पर 
गटोली लगने के ज़ख् से मच्स्तष्क का बडा क्हसिा नष्ट हटो सकता है, लेक्कन उस दशा में चटोट मामयूली हटो 
सकती है जबक्क वह भाग महत्वपयूण्ल नही ंहटो। क्सर की गुम चटोटटो ंके पररणामस्रूप अक्सर आंक्शक से 
पयूण्ल लकवे; संज्ानात्मक, व्वहारात्मक और याददाश्त संबंधी समस्ाएँ; और लगातार क्नच््रिय अवस्ा 
सक्हत अक्धक क्क्त और तंक्रिका संबंधी व्ापक अभाव हटोते हैं।
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मच्स्तष्क का क्क्तग्स्त ऊतक समय बीतने पर ठीक हटो सकता है। बहरहाल, मच्स्तष्क ऊतक जब 
मर या नष्ट हटो जाता है, तब इस बात का कटोई प्रमाण नही ंहै क्क मच्स्तष्क की नई कटोक्शकाएं बनती 
हैं। स्ास्थ्य लाभ की प्रक्रिया प्रायः  नई कटोक्शकाओ ंके क्बना भी अक्सर जारी रहती है, शायद इसक्लए 
क्टोंटक्क मच्स्तष्क के अन्य भाग नष्ट हुए ऊतक के काय्ल कटो संभाल लेते हैं। 

क्सर की अंदरूनी चटोट (concussion) गुम चटोट हटोती है; हालाँक्क अक्धकांश लटोग क्सर की अंदरूनी 
चटोट से पयूरी तरह से ठीक हटो जाते हैं, क्फर भी इस बात का प्रमाण है क्क मच्स्तष्क में बार-बार चटोट 
लगने से दीघ्लकाक्लक प्रभाव हटोते हैं, बेशक यह चटोटें मामयूली ही हटो।ं 

मच्स्तष्क की चटोट का शारीररक और मानक्सक कामकाज पर गंभीर और आजीवन प्रभाव पड सकता 
है क्जसमें बेहटोशी, बदली हुई याददाश्त और/या व्च्क्तत्व, और आंक्शक या पयूण्ल लकवा हटोना शाक्मल 
हैं। सामान्य व्वहारात्मक समस्ाओ ंमें मौच्खक और शारीररक आरिामकता, व्ाकुलता, सीखने 
संबंधी मुच्किलें, क्ीण आत्म-जागरूकता, बदली हुई यौन क्रियाशीलता, आवेग और सामाक्जक 
मुखरता शाक्मल हैं। हले्, मध्यम और गंभीर अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) के कई असंख्य 
सामाक्जक पररणाम हैं, क्जनमें आत्महत्ा, तलाक, दीघ्लकाक्लक बेरटोज़गारी और मादक द्रव्टो ंके सेवन 
का उच जटोच्खम शाक्मल हैं। अमेररका में अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) के नए मामलटो ंमें 
गहन देखभाल और पुनवा्लस की वाक्र्लक लागत अत्क्धक है: यह $9 क्बक्लयन से $10 क्बक्लयन तक है। 
गहन अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) वाले व्च्क्त के क्लए औसत आजीवन देखभाल लागत 
का अनुमान $600,000 से $2 क्मक्लयन तक है। 

पुनवा्लस प्रक्रिया चटोट के तुरंत बाद शुरू हटोती है। जब याददाश्त लौटने लगती है, तब स्ास्थ्य लाभ की 
दर अक्सर बढ़ जाती है। हालाँक्क, क्हलने-जुलने, याददाश्त, ध्यान देने, जक्टल सटोच, बटोलने और भारा, 
और व्वहारात्मक पररवत्लनटो ंसे संबंक्धत समस्ाओ ंसक्हत क्वक्भन्न समस्ाएँ बरकरार रह सकती हैं; 
क्फर भी जीक्वत बचे व्च्क्त अक्सर अवसाद, क्चंता, आत्म-सम्ान न रहने, पररवक्त्लत व्च्क्तत्व और, 
कुछ मामलटो ंमें अपने अभावटो ंके बारे में आत्म-जागरूकता के अभाव का सामना करते हैं।

पुनवा्लस में ध्यान देने, याददाश्त और काय्लकारी कौशलटो ंमें सुधार के क्लए संज्ानात्मक अभ्ास शाक्मल 
हटो सकते हैं। ये काय्लरिम संरक्चत, व्वच्स्त, लक्ष्य-क्नदटे टक्शत और व्च्क्तगत हैं; उनमें सीखना, अभ्ास 
करना और सामाक्जक संपक्ल  शाक्मल हटोता है। कई बार क्वशेर कायषों कटो बेहतर बनाने और अभावटो ं
की भरपाई के क्लए याददाश्त संबंधी पुस्तकटो ंऔर इलेक््ॉक्नक पेक्जंग प्रणाक्लयटो ंका इसे्तमाल क्कया 
जाता है। समग् स्ास्थ्य बहाली काय्लरिम की महत्वपयूण्ल घटक मनक्चिक्कत्ा अवसाद और आत्मसम्ान 
के अभाव का उपचार करती है। पुनवा्लस में अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) से संबधि 
व्वहारात्मक गडबक्डयटो ंके क्लए दवाएँ भी शाक्मल हटो सकती हैं। इनमें से कुछ दवाओ ंके अक्भघातज 
मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) से पीक्डत व्च्क्तयटो ंपर भीरण दुष्प्रभाव हटोते हैं और इनका इसे्तमाल 
बेहद ज़रूरी पररच्स्क्तयटो ंमें ही क्कया जाता है।

अक्भघातज मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) के व्च्क्तत्व और व्वहारात्मक प्रभावटो ंकटो कम करने और 
सामाक्जक कौशल के बारे में क्फर से प्रक्शक्क्त करने के क्लए व्वहार संशटोधन का इसे्तमाल क्कया गया 
है। कई पुनवा्लस काय्लरिमटो ंके क्लए व्ावसाक्यक प्रक्शक्ण भी आम है। मच्स्तष्क में लगी चटोट पर राष््टीय 
स्ास्थ्य संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ़ हैल्थ) के आम सहमक्त वक्तव् के अनुसार, अक्भघातज 



स्थितियो ंके अनुसार मूल ित्व

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  12

मच्स्तष्क में लगी चटोट (TBI) से पीक्डत व्च्क्तयटो ंऔर उनके पररवारटो ंकटो अपने व्च्क्तगत पुनवा्लस 
काय्लरिमटो ंकी यटोजना बनाने और क्डजाइन में अक्भन्न भयूक्मका क्नभानी चाक्हए। 

स्ोत:

राष््टीय तंक्रिका संबंधी रटोग एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड 
स््टोक), मच्स्तष्क चटोट संसाधन कें द्र

मसतिष्क में लगी चोट के तलए संसाधन

अमेररकी मसतिष्क में लगी चोट संघ (बे्न इंजरी एसोतसएिन ऑफ़ अमेररका) (BIAA) में 
मच्स्तष्क में लगी चटोट, उपचार, पुनवा्लस, अनुसंधान, रटोक्ाम आक्द के सा् जीने संबंधी संसाधन 
उपलब्ध हैं। इसमें राज्-दर-राज् सहयटोगी संगठनटो ंकी भी जानकारी दी गई है। 703-761-0750 
या 1-800-444-6443; www.biausa.org 

मसतिष्क में लगी चोट संसाधन कें द् (बे्न इंजरी ररसोस्ण सेंटर) (BIRC) "आपकटो अपनी ज़रूरतटो ं
कटो पयूरा करने और शटोरण से बचने के क्लए सशक्त बनाने के क्लए" एक संसाधन कें द्र संचाक्लत करता 
है। 206-621-8558; www.headinjury.com 

सैन् एवं पूव्ण सैतनक मसतिष्क में लगी चोट कें द् (तडफें स एंड वैटर््ण बे्न इंजरी सेंटर) (DVBIC) 
काय्लरत सैन्य कक्म्लयटो,ं उनके आक्रितटो ंऔर पीडादायक मच्स्तष्क में लगी चटोट वाले पयूव्ल सैक्नकटो ंकटो 
सेवाएँ प्रदान करता है। www.dvbic.org

देखभाल की अतभघातजन् मसतिष्क में लगी चोट (TBI) मरॉडल प्णातलयाँ क्सर की चटोट वाले ऐसे 
क्वशेरज्ता प्राप्त च्क्क्नक हैं क्जन्ें अक्भघातजन्य मच्स्तष्क में लगी चटोट में क्वशेरज्ता क्वकक्सत करने 
और प्रदक्श्लत करने के क्लए संघीय अनुदान क्मलता है। ये कें द्र इस तरह की चटोटटो ंके समयरिम, उपचार 
और पररणामटो ंके बारे में नया ज्ान प्राप्त करते हैं और इसका प्रचार-प्रसार करते हैं, और देखभाल की 
समच्न्वत प्रणाली के लाभटो ंकटो प्रदक्श्लत करते हैं। 
https://msktc.org/tbi/model-system-centers

बायलर स्करॉट एंड व्ाइट इंस्ीटू्ट फरॉर ररहैतबतलटेिन,डलस, TX

रेिग अस्पताल, ईगलवुड, CO

माउंट तसनाई में आईकाहन सू्कल ऑफ मेतडतसन, नू्यरॉक्ण , NY

इंतडयाना यूतनवतस्णटी सू्कल ऑफ मेतडतसन, इंतडयानापोतलस, IN

JFK जरॉनसन पुनवा्णस सं्थिान, एतडसन, NJ

कीसलर फाउंडेिन, वेस् ऑरेंज, NJ

मेयो सलितनक, रोचेस्र, MN

मरॉस ररहैतबतलटेिन ररसच्ण इंस्ीटू्ट, तफलाडेसफिया, PA

तमतिगन का पुनवा्णस सं्थिान, डेट्ायट, MI

http://www.biausa.org
http://www.biausa.org
http://www.headinjury.com
http://www.dvbic.org
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रस्क ररहैतबतलटेिन, नू्यरॉक्ण , NY

स्पाउस्ंडग ररहैतबतलटेिन हरॉसस्पटल, बोस्न, MA

TIRR मेमोररयल हरमन, हयूस्न, TX

बतमिंघम में अलबामा तवश्वतवद्ालय, बतमिंघम, AL

वातिंगटन तवश्वतवद्ालय, तसएटल, WA

वतज्णतनया करॉमनवैल्थ यूनीवतस्णटी, ररचमंड, VA

ओतहयो राज्य तवश्वतवद्ालय में वेक्सनर मेतडकल सेंटर, कोलम्बस, OH

अतभघातजन् मसतिष्क चोट िोध: मच्स्तष्क बहुत नाजु़क हटोता है, हालाँक्क यह बालटो,ं त्वचा और 
खटोपडी और तरल पदा ््ल के मुलायम भराव से सुरक्क्त रहता है। अतीत में, जब तक हमने अक्धक 
घातक हक््यार और तेज गक्तयटो ंपर चटोट पहँुचाने के नए तरीके क्वकक्सत नही ंक्कए ्े, यह सुरक्ा 
अक्धकतर पया्लप्त ्ी। 

मच्स्तष्क में लगी चटोटें इस बात के आधार पर अलग-अलग हटोती हैं क्क मच्स्तष्क का कौन-सा भाग 
घायल हुआ है। क्हप्टोकैम्पस पर प्रहार के कारण व्च्क्त याददाश्त खटो बैठता है। बे्नसे्म चटोट रीढ़ 
की हड्ी पर ऊपर की तरफ लगी चटोट के समान हटोती है। बेसल गैंगक्लया की चटोट क्हलने-डुलने कटो 
प्रभाक्वत करती है और अगले खंडटो ंपर लगी चटोट के पररणामस्रूप भावनात्मक समस्ाएँ उत्पन्न हटो 
सकती हैं। कॉटटेक्स के क्नक्चित भागटो ंमें चटोट लगने से बटोलना और समिना प्रभाक्वत हटोते हैं। प्रते्क 
लक्ण के क्लए क्वशेर देखभाल और उपचार की ज़रूरत हटो सकती है।

मच्स्तष्क में लगी चटोट में कई शारीररक-मनटोवैज्ाक्नक प्रक्रियाएं भी शाक्मल हैं क्जनमें तंक्रिका कटोक्शका 
(एक्सॉन) की चटोट, भीतरी चटोट (घाव), रक्ताबु्लद (्के्क) और सयूजन हटोना शाक्मल हैं। आघात, रीढ़ 
की हड्ी की चटोट और तंक्रिका आघात के अन्य प्रकारटो ंकी तरह मच्स्तष्क में लगी चटोट भी कटोई 
अलग-्लग प्रक्रिया नही ंहै, यह सतत हटोने वाली घटना है। क्वनाश की लहरें  शुरुआती क्क्त के 
बाद क्दनटो ंऔर यहां तक क्क हफ़टो ंतक भी बरकरार रह सकती हैं। इस समय उपलब्ध उपचारटो ं
से क्चक्कत्क मयूल चटोट कटो क्बलु्ल ठीक करने में असम ््ल हैं क्जसमें तंक्रिका कटोक्शकाओ ंकटो भारी 
नुकसान पहँुचना सच्म्क्लत हटो सकता है।

हालाँक्क, मच्स्तष्क तक क्द्तीयक क्क्त के फैलाव कटो सीक्मत क्कया जा सकता है। वैज्ाक्नकटो ंने इनमें से 
कुछ क्द्तीयक कारकटो ंकटो लक्क्त क्कया है क्जनमें सेररब्ल इस्कीक्मया (रक्त की कमी), मच्स्तष्क में कम 
रक्त प्रवाह, कम ऑक्सीजन स्तर, और उते्जक अमीनटो एक्सड (जैसे, ग्यूटामेट) का स्ाव हटोना शाक्मल 
हैं। सयूजन या एडीमा क्जसे कभी रक्त वाक्हका ररसाव का पररणाम माना जाता ्ा, अब माना जाता है 
क्क यह घायल ऊतक में लगातार हटोती कटोक्शका की मृतु् के कारण हटोता है। 

ग्यूटामेट क्वराक्तता (सेल्टोटेल, सेरेसे्ट, डेक्सानाक्बनटोल), कैच््शयम क्क्त (क्नमटोडाइपाइन) और 
कटोक्शका की क्िल्ी का टयू टना (क्टररलाजै़ड, PEG-SOD) सक्हत मच्स्तष्क आघात के क्वक्भन्न क्द्तीयक 
प्रभावटो ंकटो क्नयंक्रित करने के क्लए कई दवा परीक्ण क्कए गए हैं। छटोटे नैदाक्नक   अध्ययनटो ंने वृच्धि 
हाममोनटो,ं आके्प रटोधी दवाएं (एंटीकन्वलजैंट्स), बै्डीकाइक्नन (रक्त वाक्हका पारगम्ता बढ़ाता है), और 
मच्स्तष्क में रक्त प्रवाह का दबाव (मच्स्तष्क में रक्त प्रवाह कटो बढ़ाता है) के अनुप्रयटोग की जांच की 
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है। कई परीक्णटो ंने मच्स्तष्क आघात के बाद तीव्र हाइपटो्क्म्लया (शीतलीकरण) के प्रभाव का परीक्ण 
क्कया है; हालाँक्क ऐसी गहन देखभाल इकाइयाँ हैं जटो शीतलीकरण का इसे्तमाल करती हैं, क्फर भी 
इसके इसे्तमाल के क्लए कटोई क्वशेर क्सफाररश नही ंकी जाती है। संभाक्वत तंक्रिका रक्ात्मक एजेंटटो ंके 
नैदाक्नक   परीक्ण सामान्यतः  सफल नही ंरहे हैं, भले ही क्वक्भन्न उपचार जानवरटो ंमें कारगर लगते ्े। 
वैज्ाक्नकटो ंका कहना है क्क ऐसा इसक्लए है क्टोंटक्क पशु मॉडल और मानव नैदाक्नक     व्वहार के बीच 
का अंतर बहुत बडा है—मानव चटोट बेहद पररवत्लनशील है और छटोटे प्रयटोगशाला जानवर में सही तरह 
से प्रदक्श्लत नही ंहटोती है। इसके अलावा, मनुषटो ंमें उक्चत क्चक्कत्ीय समय-सीमा के भीतर उपचार 
शुरू करना अक्सर मुच्किल हटोता है। जानवर हमेशा मनुषटो ंके समान दवाओ ंके असहनीय दुष्प्रभावटो ं
का अनुभव नही ंकरते हैं और पशु मॉडल मानव मन, याददाश्त और व्वहार पर मच्स्तष्क आघात के 
जक्टल और कई बार आजीवन प्रभावटो ंका समाधान नही ंकर पाते हैं। 

क्नचिय ही, घायल मच्स्तष्क में ठीक हटोने की कुछ क्मता हटोती है। जैसा क्क वैज्ाक्नक कहते हैं, मच्स्तष्क 
"पाच्स्क" है—अ्ा्लत तंक्रिका वृच्धि कारकटो,ं ऊतक प्रत्ारटोपण, या अन्य तकनीकटो ंका उपयटोग करके 
मच्स्तष्क कटो स्यं कटो क्फर से तैयार करने और इस तरह प्रकाय्ल बहाल करने के क्लए प्रटोत्ाक्हत क्कया 
जा सकता है। स्ास्थ्य लाभ के दौरान चयूंक्क अलग-अलग समय पर क्वक्भन्न तंरि सक्रिय हटोते हैं, इसक्लए 
क्नक्चित समयटो ंपर हस्तके्प बेहतर तरीके से काम कर सकते हैं। ऐसी क्वक्भन्न समयबधि दवाओ ंका उपयटोग 
क्कया जा सकता है जटो प्रते्क मच्स्तष्क क्क्त कटो ध्यान में रखते हुए क्वक्शष्ट जैव रासायक्नक प्रक्रियाओ ंका 
समाधान करती हैं। कटोक्शका प्रत्ारटोपण (से्म सेल्स सक्हत) हालाँक्क सैधिांक्तक रूप से संभव है, परंतु 
मनुषटो ंपर इसके इसे्तमाल से पहले बहुत अक्धक अनुसंधान क्कये जाने की आवश्यकता है।

सेररब्ल पाल्ी (मसतिष्क पक्षाघात)
सेररब्ल पाल्ी (CP) का अ ््ल ऐसी च्स्क्तयाँ हैं जटो क्हलने-डुलने और हाव-भाव के क्नयंरिण कटो प्रभाक्वत 
करती हैं। सेररब्ल पाल्ी (CP) क्वकार मांसपेक्शयटो ंया नसटो ंमें समस्ाओ ंके कारण पैदा नही ंहटोते हैं। 
इसकी बजाय, मच्स्तष्क के के्रिटो ंमें दटोरपयूण्ल क्वकास या क्क्त के कारण क्हलने-डुलने और हाव-भाव का 
अपया्लप्त क्नयंरिण हटोता है। लकवे के रूपटो ंसक्हत लक्ण हले् से लेकर गंभीर तक हटोते हैं। 

सेररब्ल पाल्ी से हमेशा गंभीर क्वकलांगता नही ंहटोती है। जबक्क गंभीर सेररब्ल पाल्ी (CP) से 
ग्स्त बचा चलने में असम ््ल हटो सकता है और उसे व्ापक देखभाल की ज़रूरत हटो सकती है, 
हल्ी सेररब्ल पाल्ी से ग्स्त बचा केवल ्टोडा-सा असंतुक्लत हटो सकता है और उसे क्कसी क्वशेर 
सहायता की ज़रूरत नही ंहटोती है। सेररब्ल पाल्ी (CP) संरिामक नही ंहटोती है, न ही यह आमतौर 
पर आनुवांक्शक हटोती है। उपचार के सा्, अक्धकांश बचे अपनी क्मताओ ंमें काफी सुधार करते 
हैं। समय बीतने के सा् लक्ण हालाँक्क बदल सकते हैं, परंतु पररभारा के अनुसार सेररब्ल पाल्ी 
उत्रटोत्र बढ़ने वाली नही ंहटोती है; अगर अक्मता बढ़ती है तटो ऐसा आमतौर पर सेररब्ल पाल्ी (CP) 
की बजाय क्कसी अन्य बीमारी या च्स्क्त के कारण हटोता है।

सेररब्ल पाल्ी से पीक्डत बचटो ंकटो अक्सर बौच्धिक अक्मताओ,ं सीखने संबंधी अक्मताओ ंऔर दौरटो ं
के सा्-सा् देखने, सुनने और बटोलने संबंधी मुच्किलटो ंके क्लए उपचार की ज़रूरत पडती है। सेररब्ल 
पाल्ी का आमतौर पर तब तक क्नदान नही ंहटो जाता जब तक क्क बचा लगभग दटो से तीन वर्ल का 
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नही ंहटो जाता। यह तीन वर्ल से अक्धक उम्र के 1,000 में से लगभग 1.5 से लेकर 4 से अक्धक बचटो ं
कटो प्रभाक्वत करती है। क्वर् स्तर पर, 17 क्मक्लयन से अक्धक लटोग सेररब्ल पाल्ी से पीक्डत हैं। इसके 
तीन मुख्य प्रकार हैं:

स्पासस्क (संतंिभी) सेररब्ल पाल्ी: इससे प्रभाक्वत लटोगटो ंमें से लगभग 70 से 80 प्रक्तशत कटो 
स्पाच्स्क सेररब्ल पाल्ी हटोती है क्जसमें मांसपेक्शयाँ कडी हटोने के कारण चलना मुच्किल हटो जाता है। 
जब दटोनटो ंटांगें प्रभाक्वत हटोती हैं (स्पाच्स्क डाइपीक्जया), तब बचे कटो चलने में कक्ठनाई हटो सकती 
है क्टोंटक्क कयू लटो ंऔर टाँगटो ंमें कडी मांसपेक्शयटो ंके कारण टांगें अंदर की तरफ मुड जाती हैं और 
घुटने पर बाहर की तरफ क्नकल जाती है। अन्य मामलटो ंमें, शरीर का केवल एक पक् प्रभाक्वत हटोता 
है (स्पाच्स्क हेक्मपीक्जया), अक्सर टाँग की तुलना में बाँह अक्धक गंभीर रूप से प्रभाक्वत हटोती है। 
स्पाच्स्क क्ाक्ड्पीक्जया सबसे गंभीर हटोता है क्जसमें अक्सर मंुह और जीभ की मांसपेक्शयटो ंके सा् 
सभी चारटो ंअंग और धड प्रभाक्वत हटोते हैं। 

तडस्काइनेतटक (अथेिटोइड) सेररब्ल पाल्ी: सेररब्ल पाल्ी (CP) से पीक्डत लगभग 10 से 20 
प्रक्तशत लटोगटो ंमें क्डस्काइनेक्टक रूप हटोता है जटो पयूरे शरीर कटो प्रभाक्वत करता है। इसमें मांसपेशीय 
तनाव बहुत सख़्त से लेकर बहुत ढीला हटोने के उतार-चढ़ाव हटोते हैं; क्डस्काइनेक्टक सेररब्ल पाल्ी 
(CP) कई बार अक्नयंक्रित क्हलने-डुलने (धीमा और छटपटाता हुआ या तेज और िटकेदार) से संबधि 
हटोता है। बचटो ंकटो अक्सर बैठने और चलने के क्लए अपने शरीर कटो अछिी तरह से क्नयंक्रित करना 
सीखने में परेशानी हटोती है। चेहरे और जीभ की मांसपेक्शयाँ चयूंक्क प्रभाक्वत हटो सकती हैं, इसक्लए 
क्नगलने और बटोलने में मुच्किल हटो सकती है।

गतततवभ्रमी (अटैसक्सक) सेररब्ल पाल्ी: सेररब्ल पाल्ी (CP) से पीक्डत लगभग 5 से 10 प्रक्तशत 
लटोगटो ंमें गक्तक्वभ्रमी रूप हटोता है क्जससे संतुलन और समन्वय प्रभाक्वत हटोते है; वे अच्स्र चाल से 
चल सकते हैं और उन्ें लेखन जैसी गक्तक्वक्धयटो ंमें कक्ठनाई हटोती है क्जनके क्लए समन्वय की ज़रूरत 
हटोती है। 

अमेररका में, सेररब्ल पाल्ी (CP) से पीक्डत लगभग 10 से 20 प्रक्तशत बचटो ंकटो यह क्वकार जन्म के 
बाद हुआ, ऐसा जीवन के पहले कुछ महीनटो ंया वरषों में मच्स्तष्क कटो हुई क्क्त; मच्स्तष्क के संरिमण, 
जैसे क्क बैक्ीररयल मैक्ननजाइक्टस या वायरल इने्सफेलाइक्टस या क्सर में लगी चटोट का पररणाम हटोता 
है। हटो सकता है क्क जन्म के समय मौजयूद सेररब्ल पाल्ी का महीनटो ंतक पता न चल पाए। ज्ादातर 
मामलटो ंमें, जन्मजात सेररब्ल पाल्ी पक्ाघात का कारण अज्ात है। वैज्ाक्नकटो ंने गभा्लवस्ा के दौरान 
या जन्म के समय के आसपास कुछ ऐसी क्वक्शष्ट घटनाओ ंकटो इंक्गत क्कया है जटो बढ़ने वाले मच्स्तष्क 
में पे्ररक कें द्रटो ंकटो नुकसान पहँुचा सकती हैं। कुछ समय पहले तक, डॉक्रटो ंका मानना   ् ा क्क प्रसव 
के दौरान ऑक्सीजन की कमी सेररब्ल पाल्ी का प्रा्क्मक कारण ्ी। अध्ययनटो ंसे पता चलता है क्क 
ऐसा केवल 10 प्रक्तशत मामलटो ंमें हटोता है। 

सेररब्ल पाल्ी (CP), आघात, या मच्स्तष्क में लगी चटोट के उपचार के क्लए हायपरबैररक (अक्धक 
दबाव वाली) ऑक्सीजन पर अनुसंधान जारी है। कुछ च्क्क्नक और क्वक्नमा्लता सेररब्ल पाल्ी (CP) के 
क्लए इसके इसे्तमाल कटो बढ़ावा देते हैं लेक्कन इस बात पर कटोई आम सहमक्त नही ंहै क्क यह कारगर 
हटोता है। 
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सेररब्ल पाल्ी (CP) से पीक्डत बचा आमतौर पर पे्ररक कौशलटो ं(बैठना और चलना) कटो बढ़ाने, 
मांसपेक्शयटो ंकी ताकत में सुधार लाने और अवकंुचन (जटोडटो ंकी गक्त कटो सीक्मत करने वाली 
मांसपेक्शयटो ंकटो छटोटा करना) रटोकने में सहायता करने के क्लए शारीररक उपचार शुरू करता है। 
कभी-कभी हा्टो ंया टाँगटो ंके काय्ल कटो बेहतर बनाने के क्लए पक्टियटो,ं खपच्चयटो ंया सांचटो ंका उपयटोग 
क्कया जाता है। अगर अवकंुचन गंभीर हटो,ं तटो प्रभाक्वत मांसपेक्शयटो ंकटो लंबा करने के क्लए सज्लरी 
करवाने की क्सफाररश की जा सकती है। 

बाधा-पे्रररत क्चक्कत्ा (CIT) नामक नई तकनीक एक ऐसी तरह की शारीररक क्चक्कत्ा है क्जसका 
शरीर की एक तरफ कमजटोर बाँह वाले आघात से बचे वयस्क लटोगटो ंमें सफलतापयूव्लक इसे्तमाल 
क्कया जाता है। यह क्चक्कत्ा अक्धक शच्क्तशाली बाँह कटो कास् में रटोकती है क्जससे कमजटोर बाँह 
गक्तक्वक्धयाँ करने के क्लए मजबयूर हटो जाती है। सेररब्ल पाल्ी से पीक्डत बचटो ंके बेतरतीब, क्नयंक्रित 
अध्ययन में, बचटो ंका एक समयूह परंपरागत शारीररक क्चक्कत्ा से गुजरा और दयू सरा समयूह लगातार 
21 क्दनटो ंतक बाधा-पे्रररत क्चक्कत्ा (CIT) से गुजरा। अनुसंधानकता्लओ ंने क्वकलांग बाँह के प्रकाय्ल में 
सुधार के साक्ष्य की तलाश की, क्ा उपचार पयूरा हटोने पर भी सुधार बरकरार रहा और क्ा यह धड 
पर क्नयंरिण, गक्तशीलता, संवाद और स्यं सहायता कौशलटो ंजैसे अन्य के्रिटो ंमें उले्खनीय लाभटो ंसे 
संबंक्धत ्ा या नही।ं बाधा-पे्रररत क्चक्कत्ा (CIT) प्राप्त करने वाले बचटो ंने सभी मापकटो ंमें पारंपररक 
शारीररक क्चक्कत्ा प्राप्त करने वाले बचटो ंसे बेहतर प्रदश्लन क्कया और छह माह बाद भी उनका 
अपनी बाँह पर बेहतर क्नयंरिण ्ा। 

स्पाच्स्क मांसपेक्शयटो ंकटो लक्क्त और मजबयूत करने के क्लए, अनुसंधानकता्ल नए तरीके क्वकक्सत कर 
रहे हैं। उदाहरण के क्लए, काया्लत्मक क्वद्त उते्परण (FES) में क्वक्शष्ट मांसपेक्शयटो ंया तंक्रिकाओ ंमें सयूक्ष्म 
वायरलेस क्डवाइस डाला जाता है और यह ररमटोट कंट्टोल से संचाक्लत हटोता है। इस तकनीक का उपयटोग 
सेररब्ल पाल्ी से ग्स्त लटोगटो ंके सा्-सा् अक्भघात से जीक्वत बचे लटोगटो ंमें हा्, कंधे और टखने की 
मांसपेक्शयटो ंकटो क्रियाशील और मजबयूत बनाने के क्लए क्कया गया है। काया्लत्मक क्वद्त उते्परण (FES) 
के बारे में अक्धक जानकारी के क्लए, पृष्ठ 147-148 देखें। 

दवाएं सै्पच्स्क्सटी (संसं्तभता) कम कर सकती हैं या असामान्य क्हलना-डुलना कम कर सकती हैं। कुछ 
मामलटो ंमें, बैक्टोफेन जैसी ऐठंन-रटोधी दवा कटो लगातार देने के क्लए त्वचा के नीचे छटोटा पंप लगाया 
जाता है। चुक्नंदा मांसपेक्शयाँ शांत करने के क्लए बटोटॉक्स इंजेक्शनटो ंके उपयटोग में सफलता ररपटोट्ल की 
गई है। दटोनटो ंटाँगटो ंमें संसं्तभता से पीक्डत छटोटे बचटो ंके क्लए, पीठ के भाग की राइजटोटॉमी सै्पच्स्क्सटी 
कटो स्ायी रूप से कम कर सकती है और बैठने, खडे हटोने और चलने की क्मता में सुधार ला सकती 
है। इस प्रक्रिया में, क्चक्कत्क संसं्तभता में यटोगदान देने वाले कुछ तंक्रिका तंतुओ ंकटो काटते हैं। 

सेररब्ल पाल्ी (CP) से ग्स्त बचा जैसे-जैसे बडा हटोता जाएगा, क्चक्कत्ा और अन्य सहायता 
सेवाएँ बदल जाएँगी। शारीररक उपचार के सा् व्ावसाक्यक प्रक्शक्ण, मनटोरंजन और फुस्लत के 
काय्लरिम, और यक्द ज़रूरी हटो तटो क्वशेर क्शक्ा दी जाती है। क्कशटोरावस्ा के दौरान भावनात्मक और 
मनटोवैज्ाक्नक समस्ाओ ंके क्लए परामश्ल महत्वपयूण्ल है। 
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स्ोत:

ययूनाइटेड सेररब्ल पाल्ी, माच्ल ऑफ डाइम्स, रटोग क्नयंरिण एवं रटोक्ाम कें द्र, राष््टीय तंक्रिका संबंधी रटोग 
एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक), सेररब्ल पाल्ी 
फाउंडेशन।

सेररब्ल पाल्ी संसाधन 

सेररब्ल पाल्ी फ़ाउंडेिन सेररब्ल पाल्ी (CP) और संबंक्धत क्वकासात्मक क्वकलांगताओ ंके 
कारण, इलाज और देखभाल की खटोज करने के क्लए अनुसंधान के क्लए धनराक्श प्रदान करता है। 
212-520-1686; www.yourcpf.org 

माच्ण ऑफ़ डाइम्स बथि्ण तडफेक्टयूस फ़ाउंडेिन में जन्म दटोरटो,ं क्शशु मृतु् दर, जन्म के समय कम 
वजन और प्रसव पयूव्ल देखभाल के अभाव कटो दयू र करने के क्लए संसाधन और कनेक्शन उपलब्ध हैं। 
टटोल-फ्ी 1-888-663-4637; www.marchofdimes.org 

यूनाइटेड सेररब्ल पाल्ी (UCP) सेररब्ल पाल्ी (CP) स्ास्थ्य और कल्ाण संबंधी संसाधनटो ं
सा्-सा् जीवन शैली, क्शक्ा और पक्-सम ््लन संसाधन प्रदान करता है। ययूनाइटेड सेररब्ल पाल्ी 
(UCP) क्वकलांग लटोगटो ंके पयूण्ल समावेश कटो आगे बढ़ाता है; ययूनाइटेड सेररब्ल पाल्ी (UCP) की 
सेवाएँ प्राप्त करने वाले दटो-क्तहाई लटोगटो ंमें सेररब्ल पाल्ी के क्सवाए कटोई अन्य क्वकलांगताएँ हटोती हैं। 
ययूनाइटेड सेररब्ल पाल्ी (UCP), टटोल-फ्ी 1-800-872-5827; www.ucp.org 

फ्ीडररक एटेसक्सया
फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) (FA) क्वरासत में क्मली बीमारी है क्जससे तंक्रिका तंरि कटो 
उत्रटोत्र क्क्त पहँुचती है। इसके पररणामस्रूप मांसपेक्शयटो ंमें कमजटोरी, बटोलने में कक्ठनाई या हृदय 
की बीमारी हटो सकती है। चलने में परेशानी हटोना आमतौर पर पहला लक्ण हटोता है; यह धीरे-धीरे 
क्बगडता है और बांहटो ंऔर धड तक फैल सकता है। अग्-भागटो ंमें संवेदना का अभाव शरीर के अन्य 
भागटो ंमें फैल सकता है। अन्य क्वशेरताओ ंमें क्वशेर रूप से घुटनटो ंऔर टखनटो ंमें कण्डरा सजगता 
का नुकसान हटोना शाक्मल है। फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) वाले अक्धकतर लटोगटो ंमें 
स्कटोक्लयटोक्सस (रीढ़ की एक तरफ की वरिता) क्वकक्सत हटो जाती हैं क्जसके क्लए शल्क्रिया करने की 
आवश्यकता पड सकती है।

अन्य लक्णटो ंमें सीने में दद्ल , साँस फयू लना और हृदय का तेज़ धडकना शाक्मल हटो सकते हैं। ये लक्ण 
अक्सर फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) के सा् हटोने वाले हाइपरट्ॉक्फक काक्ड्लयटोमायटोपै्ी 
(हृदय का बडा हटोना), मायटोकाक्ड्लयल फाइब्टोक्सस (हृदय की मांसपेक्शयटो ंमें फाइबर जैसी सामग्ी बनना), 
और हृदय आघात जैसे हृदय बीमारी के क्वक्भन्न रूपटो ंके पररणाम हैं। 

फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) का नाम क्चक्कत्क क्नकटोलस फ्ीडररक के नाम पर रखा गया 
है, क्जन्टोंटने पहली बार 1860 के दशक में इस च्स्क्त का वण्लन क्कया ्ा। "गक्तक्वभ्रम" (एटेच्क्सया) का 
अ ््ल समन्वय में समस्ाएँ और अच्स्रता का हटोना है और यह कई बीमाररयटो ंऔर च्स्क्तयटो ंमें हटोता है। 

http://www.yourcpf.org
https://www.marchofdimes.org
http://www.ucp.org
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फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम में रीढ़ की हड्ी में तंक्रिका ऊतक और बाँह एवं टाँग की गक्त क्नयंक्रित करने वाली 
नसें क्वकृत हटो जाती हैं। रीढ़ की हड्ी पतली हटो जाती है और तंक्रिका कटोक्शकाएं आवेगटो ंके प्रचालन में 
स्यं की सहायता करने वाले कुछ माइक्लन इनु्सलेशन कटो खटो देती हैं।

फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) दुल्लभ है; यह संयुक्त राज् अमेररका में 50,000 लटोगटो ं
में से लगभग 1 कटो प्रभाक्वत करता है। पुरुर और स्ती इससे समान रूप से प्रभाक्वत हटोते हैं। लक्ण 
आमतौर पर पाँच और पंद्रह वर्ल की उम्र के बीच शुरू हटोते हैं, लेक्कन ये अठारह महीने की शुरुआती 
उम्र में या तीस वर्ल तक की उम्र में भी क्दखाई दे सकते हैं। 

फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) के क्लए इस समय कटोई कारगर इलाज या उपचार नही ं
है। हालाँक्क, कई लक्णटो ंऔर सहवतती जक्टलताओ ंका उपचार क्कया जा सकता है। अध्ययनटो ंसे पता 
चलता है क्क कई अंगटो ंके समुक्चत प्रकाय्ल के क्लए फै्टाच्क्सन महत्वपयूण्ल माइटटोकॉच्ड््यल प्रटोटीन है। 
क्फर भी फ्ीडररक एटेच्क्सया (FA) (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) से पीक्डत लटोगटो ंमें, प्रभाक्वत कटोक्शकाओ ं
में फै्टैच्क्सन की मारिा गंभीर रूप से कम हटो जाती है। फै्टैच्क्सन का यह नुकसान तंक्रिका तंरि, 
हृदय और अग्ाशय कटो क्वशेर रूप से मुक्त अणुओ ंसे क्क्त के प्रक्त असुरक्क्त बना सकता है (जब 
अक्तररक्त आयरन ऑक्सीजन से प्रक्तक्रिया करती है)। अनुसंधानकता्लओ ंने ऑक्सीकरण रटोक्धयटो ंके 
सा् उपचार का इसे्तमाल करके मुक्त अणुओ ंके स्तर कटो कम करने का प्रयास क्कया है। ययूरटोप में 
प्रारंक्भक नैदाक्नक अध्ययनटो ंसे पता चला क्क सह-एंज़ाइम Q10, क्वटाक्मन E और आइडेबेनटोने जैसे 
ऑक्सीकरण रटोधी सीक्मत लाभ प्रदान कर सकते हैं। बहरहाल, अमेररका में नैदाक्नक   परीक्णटो ंने 
फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम वाले लटोगटो ंमें आइडेबेनटोने की कारगरता का खुलासा नही ंक्कया है; इस एजेंट और 
अन्य ऑक्सीकरण रटोक्धयटो ंके अक्धक शच्क्तशाली संशटोक्धत रूपटो ंका इस समय परीक्ण क्कया जा रहा 
है। इस दौरान वैज्ाक्नक दवा उपचार, आनुवंक्शक इंजीक्नयररंग और प्रटोटीन क्वतरण प्रणाली के माध्यम 
से फै्टैच्क्सन के स्तरटो ंकटो बढ़ाने और आयरन के मैटाबॉक्लज्म कटो प्रबंक्धत करने के तरीके भी तलाश 
रहे हैं। 

स्ोत:

राष््टीय तंक्रिका संबंधी बीमारी एवं आघात संस्ान (नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑन न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल 
एंड स््टोक), राष््टीय दुल्लभ बीमारी संगठन, फ्ीडररक एटेच्क्सया ररसच्ल एलायंस, मसु्कलर क्डस््ॉफी 
एसटोक्सएशन

फ्ीडररक एटेसक्सया (फ्ीडररक गतततवभ्रम) संसाधन 

फ्ीडररक एटेसक्सया ररसच्ण एलायंस (FARA) वत्लमान अनुसंधान के सा्-सा् अनुसंधानकता्लओ,ं 
बीमाररयटो,ं पररवारटो ंऔर देखभाल प्रदाताओ ंके क्लए सयूचना सक्हत फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक 
गक्तक्वभ्रम) और संबंक्धत गक्तक्वभ्रमटो ंके बारे में जानकारी प्रदान करता है। FARA नए क्नदान के क्लए 
सहायता और जानकारी भी प्रदान करता है। 484-879-6160; www.curefa.org 

मसु्कलर तडस््रॉफी एसोतसएिन (MDA) गक्तक्वभ्रम सक्हत न्ययूरटोमसु्कलर बीमाररयटो ंके बारे में 
समाचार और जानकारी प्रदान करता है। टटोल-फ्ी 1-800-572-1717; www.mda.org

http://www.curefa.org
https://www.mda.org
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नेिनल एटेसक्सया फ़ाउंडेिन (NAF) अमेररका और कनाडा में कई संबधि चैप्टस्ल और सहायता 
समयूहटो ंके सा् वंशानुगत एटेच्क्सया (गक्तक्वभ्रम) के अनुसंधान में सहयटोग देता है। 763-553-0020; 
www.ataxia.org 

राष््ीय दुल्णभ तवकार संगठन (नेिनल ऑग्णनाइजेिन फरॉर रेयर तडसऑड्णस्ण) (NORD) क्शक्ा, 
पक्-सम ््लन, अनुसंधान और सेवा के माध्यम से 6,000 से अक्धक दुल्लभ क्वकारटो ंकी पहचान और 
उपचार के क्लए प्रक्तबधि है क्जसमें फ्ीडररक एटेच्क्सया (फ्ीडररक गक्तक्वभ्रम) भी शाक्मल है।  
www.rarediseases.org

तगयान-बारे (GUILLAIN-BARRÉ) तसंड्ोम
क्गयान-बारे (गी-यान बार-रे)   क्संड्टोम ऐसा क्वकार है क्जसमें शरीर की प्रक्तरक्ा प्रणाली बाहरी तंक्रिका 
तंरि के क्कसी क्हसेि पर हमला करती है। ये तीव्रता में तब तक बढ़ सकते हैं जब तक क्क कटोई व्च्क्त 
पयूरी तरह से लकवाग्स्त न हटो जाए। बहुत से लटोगटो ंकटो अपनी बीमारी के शुरुआती दौर में गहन 
देखभाल की ज़रूरत हटोती है, क्वशेरकर अगर वेंटक्टलेटर की ज़रूरत हटो।

क्गयान-बारे क्संड्टोम दुल्लभ है। यह आमतौर पर क्कसी व्च्क्त कटो साँस या जठरांरि (गैस््टोइंटेस्ाइनल) 
वायरल संरिमण के लक्ण हटोने के कुछ क्दनटो ंया सप्ताहटो ंके बाद हटोता है; जबक्क सबसे आम संबंक्धत 
संरिमण बैक्ीररया संबंधी है, इसके 60 प्रक्तशत मामलटो ंमें कटोई ज्ात कारण नही ंहटोता है। कुछ 
मामले इनफ्यूएंज़ा वायरस या इनफ्यूएंज़ा वायरस के प्रक्त प्रक्तरक्ा अनुक्रिया द्ारा उत्पन्न हटो सकते हैं। 
कभी-कभी, यह सज्लरी या टीकाकरण से हटो सकता है। यह क्वकार घंटटो ंया क्दनटो ंके दौरान क्वकक्सत हटो 
सकता है, या इसमें तीन से चार सप्ताह लग सकते हैं। यह ज्ात नही ंहै क्क ऐसा क्टो ंहटोता है क्क कुछ 
लटोगटो ंकटो क्गयान-बारे हटोता है जबक्क दयू सरटो ंकटो नही।ं अक्धकांश लटोग क्गयान-बारे के सबसे गंभीर मामलटो ं
से भी ठीक हटो जाते हैं, हालाँक्क कुछ में कुछ सीमा तक कमजटोरी बनी रहती है। इस क्संड्टोम का कटोई 
ज्ात इलाज नही ंहै, लेक्कन उपचार इसकी गंभीरता कटो कम कर सकते हैं और स्ास्थ्य लाभ में तेज़ी 
ला सकते हैं। जक्टलताओ ंका उपचार करने के कई तरीके हैं। पाज़माफेरेक्सस (क्जसे पाज़मा एक्सचेंज 
के नाम से भी जाना जाता है) यांक्रिक रूप से रक्त प्रवाह से स्तः  बीमारी-प्रक्तकारक कटो हटाता है। 
प्रक्तरक्ा प्रणाली कटो बढ़ावा देने के क्लए उच खुराक इमु्नटोग्टोबुक्लन ्ेरेपी का भी इसे्तमाल क्कया जाता 
है। अनुसंधानकता्लओ ंकटो उम्ीद है क्क वे प्रक्तरक्ा प्रणाली का कामकाज समि सकें गे ताक्क यह पता 
लगाया जा सके क्क तंक्रिका तंरि पर हमले के क्लए कौन-सी कटोक्शकाएं उत्रदायी हटोती हैं।

CDC (रटोग क्नयंरिण और रटोक्ाम कें द्र) के अनुसार, "वत्लमान अनुसंधान से पता चलता है क्क 
क्गयान-बारे क्संड्टोम (GBS) ज़ीका से मजबयूती से संबधि तंक्रिका तंरि की असामान्य बीमारी है; हालाँक्क, 
हाक्लया ज़ीका वायरस से संरिक्मत लटोगटो ंके बहुत छटोटे से क्हसेि कटो ही GBS हुआ।"

स्ोत

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक

http://www.ataxia.org
http://www.rarediseases.org
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तगयान-बारे तसंड्ोम संसाधन

GBS/CIDP फ़ाउंडेिन इंटरनेिनल 
क्गयान-बारे और रिॉक्नक इनफे्मेटरी क्डमाइलेक्टंग 
पॉलीन्ययूरटोपै्ी के बारे में जानकारी प्रदान करता है। 
610-667-0131 या टटोल-फ्ी  
1-866-224-3301; www.gbs-cidp.org 

लू्कोतडस््रॉफीज
ल्यूकटोक्डस््ॉफीज़ उत्रटोत्र बढ़ने वाले आनुवांक्शक 
क्वकार हैं जटो मच्स्तष्क, रीढ़ की हड्ी और बाहरी 
नसटो ंकटो प्रभाक्वत करते हैं। क्वक्शष्ट ल्यूकटोक्डस््ॉफी 
में मेटारिटोमैक्टक ल्यूकटोक्डस््ॉफी, रैिबे रटोग, 
एडे्नटोलुकटोक्डस््ॉफी, कैनावन रटोग, अलेक्ेंडर रटोग, 
जे़ले्गर क्संड्टोम, रेफसम रटोग और सेरेब्टोटेंटक्डनस 
ज़ैं्टोमैटटोक्सस शाक्मल हैं। पेक्लक्ज़यस-मज़्लबैकर रटोग 
से भी लकवा हटो सकता है। 

एडे्नटोल्यूकटोक्डस््ॉफी (ALD) ने युवा लडके लटोरेंजटो 
ओडटोन (Lorenzo Odone) कटो प्रभाक्वत क्कया, क्जसकी कहानी 1992 की क्फल्म "Lorenzo’s 
Oil" में बताई गई है। इस बीमारी में मच्स्तष्क में तंक्रिका तंतुओ ंपर वसायुक्त आवरण (मायक्लन शी्) 
नष्ट हटो जाता है और अक्धवृक्क गं्क्् क्वकृत हटो जाती है क्जससे उत्रटोत्र बढ़ने वाली तंक्रिका संबंधी 
क्वकलांगता हटोती है। (अक्धक जानकारी के क्लए 
https://adrenoleukodystrophy.info/treatment-options/lorenzo-odone देखें।)

लू्कोतडस््रॉफीज संसाधन

यूनाइटेड लू्कोतडस््रॉफीज फ़ाउंडेिन (ULF) ल्यूकटोक्डस््ॉफीज़ के क्लए धन इकट्ा करता है, 
इससे संबंक्धत संसाधन और नैदाक्नक   क्ववरण प्रदान करता है। टटोल-फ्ी 1-800-728-5483 या 
815-748-3211; www.ulf.org 

लाइम रोग
लाइम रटोग बैक्ीररया संबंधी (बटोरेक्लया बग्लडटोरफेरी) संरिमण है जटो क्नक्चित काले पैरटो ंवाली क्कलनी 
(ticks) के काटने से मनुषटो ंमें फैलता है, हालाँक्क लाइम बीमारी के सभी बीमाररयटो ंमें से 50 प्रक्तशत 
से भी कम लटोगटो ंकटो क्कलनी द्ारा काटे जाने के बारे में याद हटोता है। क्वक्शष्ट लक्णटो ंमें बुखार हटोना, 
क्सरदद्ल  और ्कान शाक्मल हैं। बांहटो ंऔर टाँगटो ंके काम न कर पाने के नुकसान सक्हत न्ययूरटोलॉक्जकल 
लक्णटो ंकटो उत्पन्न करने वाले लाइम रटोग कटो अक्सर गलत क्नदान के कारण एक्मयटोट्टोक्फक लैटरल 

http://www.gbs-cidp.org
http://www.ulf.org
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स्कलेरटोक्सस या मल्ीपल स्कलेरटोक्सस के रूप में माना जाता 
है। कुछ लाइम रटोग क्वशेरज्टो ंके अनुसार, मानक क्नदान क्वक्धयाँ 
40 प्रक्तशत मामलटो ंकी खटोज करने में क्वफल रहती हैं। लाइम 
रटोग के अक्धकांश मामलटो ंका कुछ सप्ताहटो ंतक एंटीबायटोक्टक 
दवाओ ंके सा् सफलतापयूव्लक उपचार क्कया जा सकता है। लंबे 
समय तक लाइम रटोग वाले कुछ लटोग हालाँक्क लंबे समय तक 
एंटीबायटोक्टक्स लेते हैं, क्फर भी अक्धकाँश क्चक्कत्क लाइम 
कटो दीघ्लकाक्लक संरिमण नही ंमानते हैं। प्रकाक्शत क्चक्कत्ा 
साक्हत् के अनुसार, दीघ्लकाक्लक लाइम रटोग के क्नदान वाली 
कई बीमाररयटो ंमें पयूव्ल संरिमण का कटोई सबयूत नही ंक्मला है; 
एक रेफ़रल कें द्र में मारि 37 प्रक्तशत मरीजटो ंकटो उनके लक्णटो ं

के स्पष्टीकरण के रूप में बी. बग्लडॉफटे री का मौजयूदा या क्पछला संरिमण ्ा। ऐसी खबरें  हैं क्क 
हाइपरबेररक ऑक्सीजन और मधुमक्ी के जहर कुछ लटोगटो ंके क्लए इस बीमारी के लक्णटो ंके उपचार 
में कारगर रहे हैं। दीघ्लकाक्लक लाइम बीमारी से पीक्डत अनेक लटोगटो ंने महंगी, अनक्धकृत से्म सेल 
क्चक्कत्ा के क्लए क्वदेश यारिा की है। 

लाइम रोग संसाधन

अमेररकन लाइम रोग फ़ाउंडेिन इस संबंध में संसाधन और उपचार के बारे में जानकारी उपलब्ध 
करता है। www.aldf.com 

इंटरनेिनल लाइम एंड एसोतसएटेड तडजीज सोसाइटी शैक्क्क सामक्ग्याँ प्रदान करती है। 
http://ilads.org

लाइम रोग फ़ाउंडेिन जानकारी और रेफ़रल की पेशकश करता है।  
www.lymediseaseassociation.org 

मल्ीपल स्कलेरोतसस
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) कें द्रीय तंक्रिका तंरि का एक दीघ्लकाक्लक रटोग है और यह अक्सर रटोगी 
कटो अक्म कर देने वाला रटोग है। राष््टीय मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) सटोसायटी द्ारा क्वत्पटोक्रत एक 
अध्ययन में पुक्ष्ट की गई है क्क अमेररका में लगभग 1 क्मक्लयन लटोग मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से 
पीक्डत हैं। इसके लक्ण बीच-बीच में क्दखाई दे सकते हैं और हले् हटो सकते हैं जैसे क्कसी अंग का 
सुन्न हटो जाना, या गंभीर भी हटो सकते हैं क्जनमें लकवा हटोना, संज्ान क्मता न रहना, या नज़र चले जाना 
शाक्मल है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) में तंक्रिका कटोक्शकाओ ंका आवरण मायक्लन पर क्नशान बनने 
के सा् तंक्रिका की प्रकाय्ल क्मता में कमी आती है। बार-बार शटो् हटोने से मायक्लन नष्ट हटो जाता है, 
और तंक्रिका कटोक्शकाओ ंकी कवररंग के आसपास कई स्ानटो ंपर घाव ऊतक (स्कलेरटोक्सस) हटो जाते 
हैं। इसके पररणामस्रूप उस स्ान पर तंक्रिका आवेग संचरण धीमा हटो जाता है या अवरुधि हटो जाता 

बोरेलिया बर्गडॉर्फे री

http://www.aldf.com
http://ilads.org
http://www.lymediseaseassociation.org
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है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस प्राय: एक्पसटोड्स के सा् बढ़ता है (क्जन्ें “तीव्रताएँ” कहा जाता है) जटो कई 
क्दनटो,ं सप्ताहटो,ं या महीनटो ंतक चलते हैं। तीव्रताओ ंमें कभी कमी आ सकती है या हटो सकता है क्क कटोई 
लक्ण न हटो ं(कमी)। बार-बार लक्ण क्दखाई देना (पुनरावत्लन – रटोग दटोबारा हटोना) सामान्य है।

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के लक्णटो ंमें कमजटोरी, कंपन, या एक या अक्धक अग् अंगटो ंमें लकवा 
हटोना; स्पाच्स्क्सटी (अक्नयंक्रित ऐठंन); चलने-क्फरने में परेशाक्नयाँ; सुन्नपन; िुनिुनी; दद्ल ; नज़र चले 
जाना; तालमेल और संतुलन की हाक्न; असंयक्मता; याददाश्त की कमी या क्नण्लय करने की क्मता में 
कमी हटोना शाक्मल है; और सबसे आम है ्कान। 

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से पीक्डत लगभग 80 प्रक्तशत लटोगटो ंमें ्कान हटोती है और यह क्कसी 
व्च्क्त के काय्ल और प्रकाय्ल करने की क्मता कटो अत्क्धक प्रभाक्वत कर सकती है। यह ऐसे व्च्क्त 
में सबसे प्रमुख लक्ण हटो सकता है जटो अन्य्ा इस रटोग से बहुत कम प्रभाक्वत हुआ है। मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस (MS) से संबंक्धत ्कान सामान्यत: रटोजाना हटोती है और क्दन के आगे बढ़ते-बढ़ते च्स्क्त 
और खराब हटोती जाती है। गमती और नमी से यह समस्ा बढ़ जाती है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से 
संबंक्धत ्कान अवसाद या शारीररक अशक्तता की मारिा से संबंक्धत प्रतीत नही ंहटोती है। 

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस व्च्क्त-दर-व्च्क्त और गंभीरता त्ा रटोग के आगे बढ़ने के मामले में बहुत 
अलग-अलग हटोता है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का सबसे सामान्य रूप है पुनरावतती-क्शक््लता 
(रीलैच््ंसग-रेक्मक्टंग), और इसमें हमलटो ंके बाद व्च्क्त आंक्शक या पयूण्ल रूप से ठीक हटो जाता है; 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत लगभग 75 प्रक्तशत लटोगटो ंमें इस रटोग की शुरुआत पुनरावतती-
क्शक््लता के सा् हटोती है।

पुनरावतती-क्शक््लता वाला मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) धीरे-धीरे बढ़ सकता है। इसके हमले हटोना और 
आंक्शक रूप से ठीक हटोना जारी रह सकता है। इसे क्द्तीयक-वृच्धिशील मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) 
कहते हैं। जटो लटोग पुनरावतती-क्शक््लता के सा् शुरुआत करते हैं, उनमें से आधे से अक्धक लटोगटो ंमें 
दस वर्ल के अंदर क्द्तीयक-वृच्धिशील मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) क्वकक्सत हटो जाएगा; 25 वर्ल के 
अंदर 90% में यह क्वकक्सत हटो जाएगा। 

बीमारी की शुरुआत से वृच्धिशील रुिान कटो प्रा्क्मक-वृच्धिशील मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) कहा 
जाता है। इस मामले में अक्सर लक्ण क्नयन्त्रण या प्रभाव के बाहर नही ंहटोते हैं। 

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का सटीक कारण ज्ात नही ंहै। अध्ययन दशा्लते हैं क्क इसमें पया्लवरण से 
संबंक्धत घटक शाक्मल हटो सकता है। क्वर् के अन्य के्रिटो ंकी तुलना में उत्री ययूरटोप, उत्री अमेररका, 
दक्क्णी ऑसे््क्लया, और न्ययूजीलैंड में इस रटोग के रटोगी अक्धक पाए जाते हैं। अक्धक धयूप वाली जलवायु 
में रहने वाले लटोगटो ंके मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत हटोने की संभावना कम हटोती है, इसक्लए 
अनुसंधान में क्वटाक्मन डी के स्तर कटो लक्क्त क्कया गया है; वास्तव में क्वटाक्मन डी की कमी और 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के बीच कुछ संबंध है। त्वचा के धयूप के संपक्ल  में आने पर यह प्राकृक्तक 
रूप से क्वटाक्मन डी का संशे्रण करती है। अध्ययन दशा्लते हैं क्क उत्री जलवायु में रहने वाले लटोगटो ं
में प्राय: क्वटाक्मन डी की कमी पाई जाती है; कम धयूप वाले अपै्रल माह में जने्म बचटो ंमें मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस हटोने का जटोच्खम सवा्लक्धक हटोता है जबक्क धयूप वाले अक्तयूबर माह में जने्म बचटो ंमें इसका 
जटोच्खम सबसे कम हटोता है।
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पररवार में कुछ लटोगटो ंकटो यह रटोग हटोने से भी यह क्वकार उत्पन्न हटोने की प्रवृक्त् पाई जा सकती है। 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत अक्धकतर लटोगटो ंमें इस रटोग का पता 20 और 40 वर्ल की 
आयु के बीच लगता है। आम तौर पर मक्हलाएँ पुरुरटो ंसे अक्धक प्रभाक्वत हटोती हैं। क्कसी भी व्च्क्त में 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) की प्रगक्त, गंभीरता और लक्णटो ंका अभी तक भी पयूवा्लनुमान नही ंलगाया 
जा सकता। 

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस कटो कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) के क्वरुधि एक असामान्य प्रक्तरक्ा प्रक्तक्रिया 
माना जाता है। शरीर के प्रक्तरक्ा तंरि की कटोक्शकाएं और प्रटोटीन, जटो सामान्यत: शरीर कटो संरिमण से 
बचाते हैं, वे कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) कटो रक्त पहँुचाने वाली रक्त वाक्हकाओ ंकटो छटोड देते हैं और 
मच्स्तष्क त्ा रीढ़ की हड्ी के क्वरुधि हटो जाते हैं, और मायक्लन कटो नष्ट कर देते हैं। वह क्वशेर क्ट्गररंग 
तंरि ज्ात नही ंहै क्जसके कारण प्रक्तरक्ा प्रणाली अपने स्यं के मायक्लन पर हमला करती है, हालाँक्क 
वंशानुगत आनुवांक्शक संवेदनशीलता के सा् एक वायरल संरिमण इसका प्रमुख संभाक्वत कारण 
माना जाता है। हालाँक्क कई अलग-अलग वायरसटो ंकटो मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का कारण माना 
गया है, लेक्कन ऐसा कटोई क्नक्चित प्रमाण नही ंहै जटो इसके कारणटो ंकटो क्कसी एक वायरस से जटोडे।

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस वैज्ाक्नक रूप से स्पष्ट क्कए जाने वाले पहले रटोगटो ंमें से ्ा। उन्नीसवी-ंसदी 
के डॉक्रटो ंने जटो देखा और ररकॉड्ल क्कया, उसे वे पयूरी तरह से समि नही ंसके, लेक्कन 1838 से 
शव-परीक्णटो ंसे क्लए गए क्चरि स्पष्ट रूप से उस रटोग कटो दशा्लते हैं क्जसे आज मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
(MS) के नाम से जाना जाता है। 1868 में ययूक्नवक्स्लटी ऑफ़ पेररस के एक न्ययूरटोलॉक्जस् जीन-माक्ट्लन 
चारकटोट (Jean-Martin Charcot) ने एक युवा मक्हला की जाँच की क्जसे एक प्रकार का कंपन 
हटो रहा ्ा जटो उन्टोंटने पहले कभी नही ंदेखा ्ा। उन्टोंटने उस मक्हला में अस्पष्ट बटोली और आँखटो ंके 
असामान्य रूप से क्हलने सक्हत अन्य तंक्रिका संबंधी समस्ाएँ नटोट की, और उनकी तुलना उन अन्य 
मरीजटो ंके सा् की जटो उन्टोंटने देखे ्े। जब उस मक्हला की मृतु् हुई, तब उन्टोंटने उसके मच्स्तष्क की 
जाँच की और मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के क्वक्शष्ट घाव या “चकते्” देखे। 

डॉक्र चारकटोट ने इस रटोग का और इसके सा् मच्स्तष्क में हटोने वाले बदलावटो ंका पयूरा क्ववरण 
क्लखा। वे इसके कारणटो ंसे चक्कत ्े और क्वद्त उते्जना और स््ाइकक्नन (एक तंक्रिका उते्जक और 
जहर) सक्हत उनके सभी उपचारटो ंके प्रक्त इसकी प्रक्तरटोधकता से क्नराश ्े। उन्टोंटने सटोने और चाँदी 
के इंजेक्शनटो ंका भी उपयटोग क्कया (जटो उस समय आम तौर पर हटोने वाले क्सफक्लस जैसे अन्य प्रमुख 
तंक्रिका क्वकारटो ंके उपचार में कुछ हद तक सहायक ्े)। 

एक सदी बाद 1969 में मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के उपचार के क्लए पहला सफल वैज्ाक्नक 
नैदाक्नक परीक्ण पयूरा क्कया गया। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस तीव्रताओ ंसे पीक्डत रटोक्गयटो ंके एक समयूह कटो 
एक से्रॉयड दवा दी गई; से्रॉयड का उपयटोग आज भी रटोग के लक्णटो ंमें तीव्रताओ ंके उपचार के 
क्लए क्कया जाता है।

उसके बाद से क्कए गए नैदाक्नक परीक्णटो ंके पररणामस्रूप प्रक्तरक्ा प्रक्तक्रिया और इसके कारण 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) पर प्रभाव डालने वाली एक दज्लन से अक्धक दवाओ ंकटो अनुमटोक्दत 
क्कया गया है। इंजेक्शन से क्दए जाने वाले उपचारटो ंमें क्नम्नक्लच्खत शाक्मल हैं: बीटासेरॉन, जटो हमलटो ं
की गंभीरता और बारंबारता कटो कम करने में सहायक हटोता है; 1996 में अनुमटोक्दत एवटोनेक्स, क्जसे 
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क्वकलांगता क्वकक्सत हटोने की प्रक्रिया कटो धीमा करने और हमलटो ंकी गंभीरता त्ा बारंबारता कटो कम 
करने के क्लए जाना जाता है, कटोपैक्सटोन, क्जससे पुनरावतती-क्शक््लन (रीलैच््ंसग-रेक्मक्टंग) मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस (MS) का उपचार क्कया जाता है; रैक्बफ़, पुनरावत्लनटो ंकी संख्या और बारंबारता कटो कम 
करने और क्वकलांगता की गक्त कटो धीमा करने के क्लए; और पेक्ग्डी, क्जसे मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
(MS) के पुनरावतती स्रूपटो ंके उपचार के क्लए अनुमटोक्दत क्कया गया है और इसे कम अंतराल की 
खुराकटो ंमें क्दया जाता है। नटोवैंट्टोन से उन्नत और दीघ्लकाक्लक मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का उपचार 
क्कया जाता है और यह रटोग के दटोबारा हटोने की संख्या में कमी लाता है।

टाइसैब्ी (Tysabri) ऐसा मटोनटोक्टोनल एंटीबॉडी है क्जसे क्नरेचन के माध्यम से क्दया जाता है और इसे 
पुनरावतती-क्शक््लन (रीलैच््ंसग-रेक्मक्टंग) मल्ीपल स्कलेरटोक्सस के उपचार के क्लए अनुमटोक्दत क्कया 
गया है। यह दवा रक्त प्रवाह से रक्त-मच्स्तष्क अवरटोध में, और मच्स्तष्क त्ा रीढ़ की हड्ी में नुकसान 
पहँुचाने की संभावना वाली प्रक्तरक्ी कटोक्शकाओ ंकी आवाजाही कटो बाक्धत करती है। टाइसैब्ी के 
बारे में FDA की क्नधा्लररत करने वाली जानकारी में मच्स्तष्क के एक संरिमण वृच्धिशील मच्ल्फटोकल 
ल्यूकटोएने्सफॉलटोपै्ी (PML) के जटोच्खम के बारे में एक “बै्क बॉक्स” चेतावनी शाक्मल है क्जससे 
सामान्यत: मृतु् या गंभीर क्वकलांगता हटो जाती है। टाइसैब्ी से उपचार क्कए गए रटोक्गयटो ंमें मच्ल्फटोकल 
ल्यूकटोएने्सफॉलटोपै्ी (PML) के जटोच्खम कटो बढ़ाने वाले ज्ात कारकटो ंमें प्रक्तरक्ा दमनकारी 
(इम्यूनटोसपे्रसेंट) के सा् पयूव्ल में क्लए गए उपचार और टाइसैब्ी लेने की समयावक्ध शाक्मल हैं।

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का उपचार करने के क्लए अनुमटोक्दत नस में दी जाने वाली दवाओ ंमें 
ओरेिवस शाक्मल हटोता है, जटो रटोग के दटोबारा हटोने की दर कटो कम करने और मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
त्ा प्रा्क्मक वृच्धिशील मल्ीपल स्कलेरटोक्सस के पुनरावतती स्रूपटो ंमें क्वकलांगता की वृच्धि कटो 
धीमा करने के क्लए जानी जाता है और नटोवैंट्टोन शाक्मल हटोता है, जटो क्द्तीयक वृच्धिशील मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस (MS), वृच्धिशील-पुनरावतती मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) और खराब हटोते पुनरावतती-
क्शक््लन (रीलैच््ंसग-रेक्मक्टंग) मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) में तंक्रिका संबंधी क्वकलांगता और 
नैदाक्नक पुनरावत्लन की बारंबारता कटो कम करता है। रटोग के दटोबारा हटोने में कमी लाने वाले लेमट्ाडा 
(Lemtrada) कटो तभी क्नधा्लररत क्कया जाता है जब अन्य उपचार असफल क्सधि हटो जाते हैं; एक 
“बै्क बॉक्स” चेतावनी में ररपटोट्ल क्कया जाता है क्क इस दवा से गंभीर या जानलेवा स्-प्रक्तरक्क्त 
च्स्क्तयाँ और जीवन-के क्लए घातक जलसेक प्रक्तक्रियाएँ और उपचार प्राप्त करने के तीन क्दनटो ंके 
भीतर स््टोक हुआ है।

मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) का उपचार करने के क्लए अनुमटोक्दत मंुह से ली जाने वाली दवाओ ंमें 
क्नम्नक्लच्खत शाक्मल हैं: क्गलेन्या (Gilenya), रटोग के दटोबारा हटोने की बारंबारता कटो कम करने और 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के पुनरावतती स्रूपटो ंमें शारीररक क्वकलांगता की प्रक्रिया कटो धीमा 
करने के क्लए; ऑबाक्जयटो (Aubagio), जटो मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) में फंसी क्वशेर प्रक्तरक्ी 
कटोक्शकाओ ंके काया्लत्मकता कटो अवरुधि करती है; टेकक्फडेरा, जटो रटोग के दटोबारा हटोने और मच्स्तष्क 
में घावटो ंकटो कम करने और समय के सा्-सा् क्वकलांगता बढ़ने की गक्त कटो धीमा करने के क्लए 
जानी जाती है; वुमेररटी (Vumerity), जटो टेकक्फडेरा (Tecfidera) के जैसे ही हटोती है लेक्कन इसके 
जठरांरि संबंधी दुष्प्रभाव कम ररपटोट्ल क्कए गए हैं और यह रटोग के दटोबारा हटोने कटो कम करके और 
क्वकलांगता की गक्त कटो धीमा करके मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के पुनरावतती स्रूपटो ंका उपचार 
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करती है; और मेज़ेंट (Mayzent) क्जसे मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के पुनरावतती स्रूपटो ंके क्लए 
रटोग के दटोबारा हटोने कटो कम करने और क्वकलांगता की गक्त कटो धीमा करने के क्लए जाना जाता है। 
मैवेनकै्ड (Mavenclad), जटो मल्ीपल स्कलेरटोक्सस के पुनरावतती स्रूपटो ंमें रटोग के दटोबारा हटोने कटो 
कम करती है और क्वकलांगता की गक्त कटो धीमा करती है, इसके सा् नुकसानदेहता और भ्रयूण कटो 
क्क्त पहँुचने के अक्धक जटोच्खम की एक “बै्क बॉक्स” चेतावनी हटोती है, और केवल उन्ी ंरटोक्गयटो ंके 
क्लए इसका सुिाव क्दया जाता है क्जन्टोंटने क्कसी वैकच्ल्पक दवा के प्रक्त अपया्लप्त प्रक्तक्रिया क्दखाई है।

एम्पायरा (Ampyra), जटो 4 एमीनटोपाइरीडीन का क्वस्ताररत ररलीज स्रूप है, कटो मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत लटोगटो ंमें चलने की गक्त में सुधार करने के क्लए अनुमटोक्दत की जाती है। 
यह मँुह से ली जाने वाली दवा कंपाउंक्डंग फामटेटक्सयटो ंसे क्प्रच््रिपशन से उपलब्ध है।

एकू्पंक्चर

हालाँक्क इस बात का कटोई प्रमाण नही ंहै क्क चीन की 
एक्यूपंक्चर की प्राचीन पधिक्त से रटोग के अचानक तीव्र 
हटोने की घटनाओ ंमें कमी आती है या क्वकलांगता की 
गक्त धीमी हटोती है, लेक्कन इससे मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
(MS) से संबंक्धत कुछ लक्णटो ंमें आराम क्मल सकता 
है। एक्यूपंक्चर चीन की एक पारंपररक उपचार पधिक्त 
है जटो शरीर के काय्ल करने के क्सधिान्त पर आधाररत 
है क्जसमें पयूरे शरीर में 14 मागषों (क्जन्ें मेररक्डयन कहा 
जाता है) के माध्यम से ऊजा्ल का प्रवाह शाक्मल है। 
इस क्सधिान्त के अनुसार शरीर में ऊजा्ल के प्रवाह 
में असंतुलन या अवरटोध से रटोग उत्पन्न हटोता है। बडे 
पैमाने पर ऐसे क्नयंक्रित नैदाक्नक परीक्ण नही ं क्कए 
गए हैं जटो मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के रटोक्गयटो ंमें 
एक्यूपंक्चर की कारगरता का आकलन करें , हालाँक्क 
वत्लमान में कुछ नमयूना अध्ययन क्कए जा रहे हैं।

हालाँक्क नैदाक्नक परीक्ण नही ं क्कए गए हैं, लेक्कन 
अमेररका और कनाडा में क्कए गए दटो बडे स्-आकलन 
सवटेक्णटो ंमें पता चला क्क मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) 

से प्रभाक्वत चार उत्रदाताओ ंमें से एक ने लक्णटो ंमें राहत के क्लए एक्यूपंक्चर कटो आजमाया ् ा। लगभग 10 से 
15 प्रक्तशत लटोगटो ंने कहा क्क वे एक्यूपंक्चर कटो जारी रखने की यटोजना बना रहे ्े। अन्य बीमाररयटो ंके उपचार 
में एक्यूपंक्चर के उपयटोग के संबंध में अध्ययनटो ंका मयूल्ांकन करने वाले नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ़ हेल्थ के 
एक पैनल ने यह क्नष्कर्ल क्नकाला क्क यह क्बना दुष्प्रभाव वाला एक सुरक्क्त उपचार है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
(MS) के क्लए क्वशेर रूप से और अनुसंधान क्कए जाने की ज़रूरत है। नेशनल मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
सटोसायटी की वेबसाइट www.nationalmssociety.org देखें। 

http://www.nationalmssociety.org
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मल्ीपल स्कलेरोतसस (MS) का उपचार करने के तलए कई अनुसंधान प्यास जारी हैं:
•  संरिमण से लडने वाले एंटीबायटोक्टक्स मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) रटोग की कार्लवाई कटो कम कर 

सकते हैं। एपस्ीन एपस्ीन-बार वायरस, हरपीज़ वायरस, और कटोरटोनावायरस सक्हत क्वक्भन्न 
संरिामक एजेंट्स कटो मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के संभाक्वत कारणटो ंके रूप में प्रसु्तत क्कया गया 
है। माइनटोसाइच्क्न (Minocycline)(एक एंटीबायटोक्टक) ने पुनरावतती-क्शक््लन (रीलैच््ंसग-रेक्मक्टंग) 
मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) वाले रटोक्गयटो ंपर परीक्णटो ंमें शटो्-रटोधी एजेंट के रूप में आशाजनक 
पररणाम दशा्लये हैं।

•  पाज़माफेरेक्सस ऐसी प्रक्रिया है क्जसमें पाज़मा कटो रक्त के ऐसे अन्य पदा्षों से अलग करने के क्लए 
क्कसी व्च्क्त के रक्त कटो क्नकाला जाता है क्जनमें रटोग-प्रक्तकारक (एंटीबॉडीज़) और अन्य प्रक्तरक्ा-
संवेदी उत्पाद हटो सकते हैं। उसके बाद शुधि क्कए गए पाज्मा कटो रटोगी के शरीर में वापस डाला 
जाता है। पाज़माफेरेक्सस का उपयटोग मयास्ेक्नया गे्क्वस, क्गयान-बारे, और अन्य क्डमाइलनेक्टंग 
बीमाररयटो ंके उपचार में क्कया जाता है। पाज़माफेरेक्सस के अध्ययन प्रा्क्मक त्ा क्द्तीयक 
वृच्धिशील मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) वाले लटोगटो ंमें इसके क्मले-जुले पररणाम प्राप्त हुए हैं। 

•  मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) में अच्स्-मज्ा (बटोन मैरटो) प्रत्ारटोपण का अध्ययन क्कया जा रहा है। 
क्कसी रटोगी के अच्स्-मज्ा से प्रक्तरक्ी कटोक्शकाओ ंकटो कीमटो्ेरेपी से हटाकर और उसके बाद 
इसमें स्स् मेसेनकाइमल से्म सेल्स डालकर शटोधकता्ल आशा करते हैं क्क क्फर से तैयार की गई 
प्रक्तरक्ा प्रणाली स्यं की तंक्रिकाओ ंपर हमला करना बंद कर देगी। 

•  मौजयूदा समय में एच््रियटोक्नक से्म सेल्स, ओलफैक्री एनशीक्दंग च्ग्या और अच्म्क्लकल कॉड्ल ब्ड 
से्म सेल्स सक्हत अन्य प्रकार के से्म सेल्स का इसे्तमाल करके मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के 
उपचार की कारगरता का पता करने के क्लए अध्ययन और परीक्ण क्कए जा रहे हैं। अमेररका के बाहर 
कई च्क्क्नक क्वक्भन्न सेल लाइन्स के सा् उपचार उपलब्ध करवाते हैं; इन क्ीक्नकटो ंका मयूल्ांकन 
करने के क्लए कटोई आँकडे नही ंहैं और इनसे उपचार लेने के क्लए सावधानी बरतनी चाक्हए।

•  अनेक नैदाक्नक परीक्णटो ंमें तंक्रिकाओ ंके फाइबरटो ंजटो तंक्रिकाओ ंकी क्सग्क्लंग कटो बाक्धत कर सकते 
हैं और तंक्रिकाओ ंकटो नुकसान पहँुचा सकते हैं, पर मायक्लन के आवरण कटो हुए नुकसान की मरम्त 
करने के क्लए उपचारटो ंका भी अध्ययन क्कया जा रहा है। 

लक्षण प्बंधन तवकल्प: मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के लक्णटो ंके क्लए सामान्यत: उपयटोग की 
जाने वाली दवाओ ंमें बैक्टोफेन, क्टजे़नाइडीन, या डाईएजे़पैम शाक्मल हैं, क्जनका इसे्तमाल अक्सर 
मांसपेक्शयटो ंमें संसं्तभता (स्पाच्स्क्सटी) कम करने के क्लए क्कया जाता है। डॉक्र मयूरि संबंधी 
समस्ाओ ंकटो कम करने के क्लए एंटी-कटोक्लनेक्ज्लक दवाएँ और मनटोदशा या व्वहार संबंधी लक्णटो ंमें 
सुधार के क्लए एंटीक्डपे्रसेंट्स क्नधा्लररत करते हैं। एमेनटेक्डन (Amantadine) (एक एंटीवायरल दवा) 
का उपयटोग कभी-कभी ्कान का उपचार करने के क्लए क्कया जाता है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) 
की दवाओ ंके बारे में नवीनतम जानकारी के क्लए नेशनल मल्ीपल स्कलेरटोक्सस सटोसायटी के वेबपेज 
(www.nationalmssociety.org/Treating-MS/Medications) पर जाएँ क्जस पर रटोग में 
सुधार करने, लक्णटो ंका प्रबंधन करने और रटोग के दटोबारा हटोने कटो प्रबंक्धत करने के क्लए दवाओ ंकी 
जानकारी दी गई है।
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शारीररक ्ेरेपी, स्पीच ्ेरेपी, या व्ावसाक्यक क्चक्कत्ा से क्कसी व्च्क्त के नजररए में सुधार हटो सकता 
है, अवसाद में कमी आ सकती है, प्रकाय्ल अक्धकतम स्तर तक बढ़ सकता है, और उबरने के कौशलटो ंमें 
सुधार हटो सकता है। व्ायाम से क्शक््लता की च्स्क्त में मांसपेक्शयटो ंके तनाव और हक्ड्यटो ंके घनत्व कटो 
बनाए रखने में सहायता क्मल सकती है और इससे ऊजा्ल के स्तर, मलत्ाग और मयूरिाशय के काया्लत्मकता, 
मनटोदशा, और लचीलेपन में सुधार हटो सकता है। मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) दीघ्लकाक्लक, अप्रत्ाक्शत है, 
और वत्लमान में लाइलाज है, लेक्कन जीवन की संभावना सामान्य या लगभग सामान्य हटो सकती है। 

स्ोत

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ़ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक, नेशनल मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
सटोसायटी, कंसटोक्ट्लयम ऑफ़ MS सेंटस्ल, मल्ीपल स्कलेरटोक्सस कॉच्मपमेंट्ी एंड आल्रनेक्टव 
मेक्डक्सन/रॉकी माउंटेन मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) कें द्र

मल्ीपल स्कलेरोतसस संसाधन 

कंसोतट्णयम ऑफ़ मल्ीपल स्कलेरोतसस सेंटस्ण मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत लटोगटो ं
के क्लए नैदाक्नक एवं अनुसंधान जानकारी का एक बडा संग्ह है। इंटरनेशनल जन्लल ऑफ़ मल्ीपल 
स्कलेरटोक्सस (MS) देखभाल का प्रकाशन करता है। www.mscare.org 

मल्ीपल स्कलेरोतसस एसोतसएिन ऑफ़ अमेररका ऐसी मुफ्त सेवाएँ उपलब्ध करवाती है जटो 
जीवन में सुधार करने में सहायक हटोती हैं। इन काय्लरिमटो ंमें प्रक्शक्क्त क्वशेरज्टो ंके सा् एक हेल्पलाइन; 
शैक्क्क वीक्डयटो और MSAA की पक्रिका ‘द मटोक्टवेटर’ सक्हत प्रकाशन; सुरक्ा और आवागमन 
उपकरण क्वतरण; गमती के प्रक्त संवेदनशील व्च्क्तयटो ंके क्लए कयू क्लंग उपकरण; पयूरे देश में आयटोक्जत 
क्कए जाने वाले शैक्क्क काय्लरिम; और क्कताबें उपलब्ध करवाने वाला पुस्तकालय शाक्मल हैं।  
1-800-532-7667; www.mymsaa.com 
रॉकी माउंटेन मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) कें द्र का एक सेक्शन मल्ीपल स्कलेरोतसस करॉसप्प्मेंट्ी 
केयर मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से प्रभाक्वत लटोगटो ंद्ारा आम तौर पर उपयटोग की जाने वाली 
अनुपयूरक त्ा वैकच्ल्पक क्चक्कत्ा उपचारटो ंजैसे एक्यूपंक्चर, हब्लल औरक्ध, और हटोम्टोपै्ी के बारे में 
जानकारी प्रदान करता है और क्वचार-क्वमश्ल करता है। 
www.mscenter.org/education/patient-resources/complementary-care

मल्ीपल स्कलेरोतसस सोसायटी ऑफ़ कनाडा के पास रटोग के बारे में, मल्ीपल स्कलेरटोक्सस 
(MS) पर अनुसंधान त्ा सेवाओ ंके संबंध में प्रगक्त के बारे में जानकारी है और पैसा जुटाने के 
काय्लरिमटो ंऔर दान के अवसरटो ंके बारे में क्ववरण उपलब्ध है। www.mssociety.ca 

नेिनल मल्ीपल स्कलेरोतसस सोसायटी मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) के सा् जीने, उपचार, 
वैज्ाक्नक प्रगक्त, मल्ीपल स्कलेरटोक्सस (MS) से्पशक्लटी सेंटस्ल, नैदाक्नक अनुसंधान फंक्डंग, स्ानीय 
चैप्टस्ल, और स्ास्थ्य सेवा पेशेवरटो ंके क्लए संसाधन उपलब्ध करवाती है। टटोल-फ्ी 
1-800-344-4867; www.nationalmssociety.org

http://www.mscare.org
http://www.mymsaa.com
http://www.mscenter.org/education
http://www.mssociety.ca
http://www.nationalmssociety.org
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नू्रोफाइब्ोमेटोतसस 
न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस (NF) तंक्रिका तंरि का ऐसा आनुवांक्शक, वृच्धिशील और अप्रत्ाक्शत क्वकार 
है क्जसके कारण शरीर में कही ंभी क्कसी भी समय तंक्रिकाओ ंपर ट्यूमर बन जाते हैं। हालाँक्क 
न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस (NF) से संबंक्धत अक्धकतर ट्यूमर कैं सर युक्त नही ंहटोते, लेक्कन वे रीढ़ की हड्ी 
और आसपास की तंक्रिकाओ ंकटो संकुक्चत करके समस्ाएँ उत्पन्न कर सकते हैं; इसके कारण लकवा 
हटो सकता है। सबसे आम ट्यूमर हैं न्ययूरटोफाइब्टोमास, जटो पररक्ध पर च्स्त तंक्रिकाओ ंके आसपास के 
ऊतक में क्वकक्सत हटोते हैं। तीन प्रकार के न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस हटोते हैं। टाइप 1 से त्वचा में बदलाव 
आते हैं और हक्ड्याँ क्वरूक्पत हटोती हैं, यह रीढ़ की हड्ी और मच्स्तष्क कटो प्रभाक्वत कर सकता है, 
इससे अक्सर सीखने संबंधी अक्मताएँ हटोती हैं और यह सामान्यत: जन्म के सा् शुरू हटोता है। टाइप 
2 से सुनने की क्मता की हाक्न हटोती है, कानटो ंमें घंटी जैसी आवाज आती है, और संतुलन क्बगडता है; 
यह प्राय: क्कशटोरावस्ा में शुरू हटोता है। र्ानटोमेटटोक्सस क्वरले पाया जाने वाला स्रूप है, क्जससे तेज 
दद्ल  हटोता है। समयूह के तौर पर न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस 100,000 से अक्धक अमेररकी लटोगटो ंके प्रभाक्वत 
करता है। न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस (NF) के क्कसी भी स्रूप के क्लए कटोई भी ज्ात उपचार नही ंहै, 
हालाँक्क NF-1 और NF-2 दटोनटो ंके क्लए जीन्स की पहचान कर ली गई है।

स्ोत

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक, न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस नेटवक्ल

नू्रोफाइब्ोमेटोतसस संसाधन

तच्ं्डस टू्मर फाउंडेिन न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस के क्लए उपचारटो ंके बारे में अनुसंधान और क्वकास 
में सहयटोग करता है, जानकारी उपलब्ध करवाता है, और नैदाक्नक कें द्रटो,ं सव्लरेिष्ठ पधिक्तयटो,ं और रटोगी 
सहयटोग प्रणाक्लयटो ंकटो क्वकक्सत करने में सहायता करता है। www.ctf.org

नू्रोफाइब्ोमेटोतसस इन्रॉपपोरेटेड कैतलफोतन्णया क्चक्कत्ा संगटोक्ष्ठयाँ, पाररवाररक सहयटोग और रटोगी 
पक्-सम ््लन उपलब्ध करवाता है, और न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस (NF) पर अनुसंधान में सहयटोग करता है। 
www.nfcalifornia.org 

नू्रोफाइब्ोमेटोतसस नेटवक्ण  न्ययूरटोफाइब्टोमेटटोक्सस (NF) पर अनुसंधान का पक्-सम ््लन करता है, 
NF के बारे में क्चक्कत्ा त्ा वैज्ाक्नक जानकारी का प्रसार करता है, नैदाक्नक देखभाल के क्लए राष््टीय 
रेफ़रल डेटाबेस प्रदान करता है, और NF के बारे में जागरूकता फैलाता है।  
www.nfnetwork.org 

पोतलयो से बाद का तसंड्ोम (पोस्-पोतलयो तसंड्ोम)
पटोक्लयटोमायलाइक्टस ऐसे वायरस से हटोने वाला रटोग है जटो मटोटर प्रकाय्ल (चलने-क्फरने और क्हलने-
डुलने) का क्नयंरिण करने वाली तंक्रिकाओ ंपर हमला करता है। साक (1955) और सैक्बन (1962) 
टीकटो ंकी स्ीकृक्त के बाद से पटोक्लयटो (नवजात लकवा) कटो दुक्नया के लगभग हर देश से क्मटाया जा 

http://www.ctf.org
http://www.nfcalifornia.org
http://www.nfnetwork.org
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चुका है। 2020 में केवल तीन देशटो ं(अफ़गाक्नस्तान, नाइजीररया और पाक्कस्तान) में पटोक्लयटो स्ाक्नक 
महामारी के रूप में मौजयूद ्ा, जटो 1988 के 125 से अक्धक देशटो ंकी तुलना में बहुत कम है।

वर््ल हेल्थ ऑगटेनाइजेशन (WHO) का अनुमान है क्क पयूरे क्वर् में 12 क्मक्लयन लटोग 
पटोक्लयटोमायलाइक्टस के कारण हटोने वाली क्वकलांगता के सा् जीते हैं। स्ास्थ्य आंकडटो ंके स्ास्थ्य 
कें द्र का अनुमान है क्क अमेररका में लगभग एक क्मक्लयन पटोक्लयटो से बचे जीक्वत व्च्क्त हैं क्जनमें से 
लगभग आधे रटोक्गयटो ंमें लकवे के कारण क्कसी-न-क्कसी प्रकार की कमजटोरी आई है। अमेररका में 
अंक्तम बार पटोक्लयटो का बडा प्रकटोप 1950 के दशक की शुरुआत में हुआ ्ा। 

वरषों तक पटोक्लयटो से बचे अक्धकतर जीक्वत व्च्क्तयटो ंने सक्रिय जीवन क्जया, और वे पटोक्लयटो की अपनी 
सृ्क्त लगभग भुला चुके हैं और उनके स्ास्थ्य की च्स्क्त च्स्र है। लेक्कन 1970 के दशक के अंत में 
इससे बचे जटो जीक्वत व्च्क्त 20 वर्ल या इससे अक्धक आयु के ्े, उन्टोंटने इस बीमारी का पता चलने 
के बाद ्कान, दद्ल , साँस लेने या क्नगलने की समस्ाओ,ं और अक्तररक्त कमजटोरी सक्हत नई समस्ाएँ 
नटोट करनी शुरू की—क्चक्कत्ा पेशेवरटो ंने इसे पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (पटोस्-पटोक्लयटो क्संड्टोम) (PPS) 
कहा। 

कुछ लटोग पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम-संबंधी ्कान कटो फ्यू जैसी ्कावट के रूप में महसयूस करते हैं जटो 
क्दन के बढ़ने के सा् बढ़ती जाती है। इस प्रकार की ्कान शारीररक क्रिया के दौरान भी बढ़ सकती 
है, और इससे एकाग्ता और याद रखने संबंधी कक्ठनाई हटो सकती है। अन्य लटोगटो ंकटो मांसपेक्शयटो ंमें 
कमजटोरी का अनुभव हटोता है जटो व्ायाम के सा् बढ़ती है और आराम करने से ठीक हटोती है। 

अनुसंधान दशा्लता है क्क पटोक्लयटो के अवशेरटो ंके सा् गुजारे गए जीवन की अवक्ध उतना ही बडा 
जटोच्खम है क्जतना क्क आयु। यह भी प्रतीत हटोता है क्क क्जन लटोगटो ंने सबसे गंभीर मयूल लकवे का 
अनुभव क्कया ्ा और क्जनमें प्रकाय्ल में सबसे अक्धक लाभ हुआ ्ा, उनमें पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम 
(PPS) संबंधी समस्ाएँ उन लटोगटो ंकी तुलना में अक्धक ्ी ंक्जन्टोंटने शुरुआत में कम गंभीर पटोक्लयटो का 
अनुभव क्कया ्ा। 

पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम शरीर के ज़रूरत से ज़्ादा उपयटोग और शायद तंक्रिका तनाव से संबंक्धत प्रतीत 
हटोता है। जब पटोक्लयटो वायरस ने मटोटर न्ययूरॉन्स कटो नष्ट या क्क्तग्स्त क्कया, तब मांसपेक्शयटो ंके फाइबस्ल 
अक्नयंक्रित हटो गए और इसके कारण लकवा हुआ। संचलन क्मता वापस प्राप्त कर पाने वाले पटोक्लयटो 
से जीक्वत बचे लटोग ऐसा इसक्लए कर पाए क्टोंटक्क आसपास की अप्रभाक्वत तंक्रिका कटोक्शकाएं “बढ़ने” 
लगी ंऔर अक्नयंक्रित मांसपेक्शयटो ंसे पुन: संपक्ल  बनाने लगी।ं 

इस पुनससंरक्चत न्ययूरटोमसु्कलर तंरि के सा् वरषों तक जीने वाले जीक्वत बचे व्च्क्त अब पररणामटो ंका 
अनुभव कर रहे हैं क्जनमें काय्ल के बटोि से दबी हुईं उत्रजीवी तंक्रिका कटोक्शकाएं, मांसपेक्शयाँ, और 
जटोड शाक्मल हैं, और बढ़ती आयु के प्रभाव इन समस्ाओ ंकटो बढ़ा रहे हैं। इस क्वचार के सम ््लन में 
कटोई क्नणा्लयक साक्ष्य नही ंहै क्क पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम पटोक्लयटो वायरस का पुन: संरिमण है। 

पटोक्लयटो से जीक्वत बचे व्च्क्तयटो ं(उत्रजीक्वयटो)ं से सभी सामान्य तरीकटो ंसे अपने स्ास्थ्य की देखभाल 
करने का आग्ह क्कया जाता है—समय-समय पर क्चक्कत्क से परामश्ल करना, पटोरण का ध्यान 
रखना, शरीर का वज़न अक्धक बढ़ने न देना, और धयूम्रपान बंद करना और शराब का अक्धक सेवन न 
करना। उत्रजीक्वयटो ंकटो शरीर के चेतावनी संकेतटो ंकटो सुनने की सलाह दी जाती है, दद्ल  पैदा करने 
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वाले क्रियाकलापटो ंसे बचें, मांसपेक्शयटो ंका बहुत अक्धक उपयटोग न करें , अनावश्यक कायषों से बचकर 
और आवश्यक हटोने पर अनुकयू ली उपकरणटो ंका उपयटोग करके अपनी ऊजा्ल बचाएँ।

पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम आम तौर पर जानलेवा नही ंहटोता, लेक्कन इससे बहुत अक्धक परेशानी और 
क्वकलांगता हटो सकती है। गक्तशीलता की क्मता में कमी पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (PPS) द्ारा हटोने 
वाली सबसे आम क्वकलांगता है। पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (PPS) से पीक्डत व्च्क्तयटो ंकटो दैक्नक 
गक्तक्वक्धयटो ंजैसे भटोजन पकाने, साफ-सफाई, खरीदारी, और वाहन चालान आक्द में भी कक्ठनाई हटो 
सकती है। कुछ लटोगटो ंकटो ऊजा्ल बचाने वाले सहायक यंरिटो ंजैसे बेंत, बैसाच्खयटो,ं वॉकर, व्ीलचेयर, या 
इलेच्क््क स्कयू टर की ज़रूरत पड सकती है। 

अक्सर पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम के सा् जीने का अ ््ल हटोता है नई क्वकलांगताओ ंके सा् समायटोजन 
करना; कुछ लटोगटो ंके क्लए बचपन में हुए पटोक्लयटो के अनुभवटो ंकटो क्फर से जीना मुच्किल हटो सकता 
है। उदाहरण के क्लए मैनुअल चेयर छटोडकर पॉवर चेयर अपनाना मुच्किल हटो सकता है। यह अछिी 
बात है क्क क्चक्कत्ा समुदाय में पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (PPS) पर अक्धक ध्यान क्दया जा रहा है, और 
ऐसे कई पेशेवर हैं जटो इसे समिते हैं और उक्चत क्चक्कत्कीय और मनटोवैज्ाक्नक सहायता प्रदान कर 
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सकते हैं। इसके अक्तररक्त ऐसे पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (PPS) सहयटोग समयूह, न्ययूज़लैटर, और शैक्क्क 
नेटवक्ल  हैं जटो उत्रजीक्वयटो ंकटो इस बात से आर्स्त करते हुए क्क वे अपने संघर्ल में अकेले नही ंहैं, 
पटोक्लयटो-पचिात क्संड्टोम (PPS) के बारे में नवीनतम जानकारी प्रदान कर सकते हैं। 

स्ोत:

इंटरनेशनल पटोक्लयटो नेटवक्ल , मटोंटक्ट्यल न्ययूरटोलॉक्जकल हॉच्स्पटल पटोस्-पटोक्लयटो च्क्क्नक

पोतलयो संसाधन

ग्ोबल पोतलयो इरैतडकेिन इनीतिएतटव (वैतश्वक पोतलयो उनू्मलन प्यास) राष््टीय सरकारटो ंके 
नेतृत्व में साव्लजक्नक-क्नजी सहभाक्गता है और इसकी अगुवाई वर््ल हैल्थ ऑग्लनाइजेशन (WHO), 
रटोटरी इंटरनेशनल, US सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेनशन (CDC), और ययूनाइटेड नेशंस 
क्चरं््स फंड (UNICEF) द्ारा की जाती है। www.polioeradication.org
पोस्-पोतलयो हेल्थ इंटरनेिनल पटोक्लयटो उत्रजीक्वयटो ंकटो जानकारी प्रदान करता है और पटोक्लयटो-
पचिात समुदाय के बीच नेटवक्कसं ग कटो बढ़ावा देता है। पटोस्-पटोक्लयटो हेल्थ इंटरनेशनल (PPHI) क्वक्भन्न 
संसाधनटो ंका प्रकाशन करता है, क्जनमें क्तमाही पटोक्लयटो नेटवक्ल  न्ययूज़, वाक्र्लक पटोस्-पटोक्लयटो डायरेक््ी, 
और हैंडबुक ऑन द लेट इफ़ेक््स ऑफ़ पटोक्लयटोमायलाइक्टस फॉर क्फजीक्शयन्स एंड सवा्लइवस्ल 
शाक्मल हैं। पटोस्-पटोक्लयटो हेल्थ इंटरनेशनल (PPHI) GINI संगठन से क्वकक्सत हुआ है क्जसे 60 वर्ल 
पहले सैंट लुईस में क्जनी लौरी (Gini Laurie) द्ारा क्मक्मयटोग्ाफ न्ययूज़लैटर के रूप में स्ाक्पत क्कया 
गया ्ा। 314-534-0475; www.post-polio.org 

स्पाइना तबतफडा
स्पाइना क्बक्फडा अमेररका में स्ायी रूप से क्वकलांग करने वाला सबसे आम जन्म दटोर है। अमेररका 
में 1,500 नवजात क्शशुओ ंमें से एक स्पाइना क्बक्फडा के सा् जन्म लेता है, और प्रक्त वर्ल 4,000 
गभ्लधारण स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत हटोते हैं। वत्लमान में लगभग 166,000 लटोग स्पाइना क्बक्फडा के 
सा् जी रहे हैं।

स्पाइना क्बक्फडा के सा् पैदा हटोने वाले अक्धकतर बचटो ंके माता-क्पता में इस जन्म दटोर का कटोई 
पाररवाररक इक्तहास नही ंहटोता। हालाँक्क स्पाइना क्बक्फडा कुछ पररवारटो ंमें फैला हुआ प्रतीत हटोता है, 
लेक्कन यह आनुवांक्शकता के क्कसी क्वशेर पैटन्ल कटो नही ंदशा्लता।

स्पाइना क्बक्फडा एक प्रकार का न्ययूरल ट्यूब दटोर है, क्जसका अ ््ल है “फटी हुई रीढ़”, या स्पाइनल कॉलम 
का पयूरा बंद न हटोना। यह जन्म दटोर गभ्लधारण के चौ्े और छठे सप्ताह के बीच में उत्पन्न हटोता है जब 
भ्रयूण एक इंच से भी कम लंबा हटोता है। आम तौर पर भ्रयूण के पीछे की ओर बीच में एक ग्यूव गहरा हटो 
जाता है, क्जससे क्कनारे क्मल जाते हैं और ये रीढ़ की हड्ी बनने वाले ऊतक कटो ट्यूब जैसी संरचना में 
बंद कर देते हैं। स्पाइना क्बक्फडा में भ्रयूण के क्कनारे पयूरी तरह नही ंक्मलते हैं क्जससे भक्वष में स्पाइनल 
कॉलम में क्वकृक्त आती है। इन खाली स्ानटो ंसे रीढ़ की हड्ी और तंक्रिकाएं एमक्नयटोक्टक तरल के 

http://www.polioeradication.org
http://www.post-polio.org
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संपक्ल  में आ जाती हैं और बचे के क्हलने मारि से ही इनमें परेशानी हटो सकती है। इन “घावटो”ं के अक्सर 
गक्तशीलता और संवेदन पर प्रकाया्लत्मक प्रभाव हटोते हैं।

स्पाइना क्बक्फडा के सबसे गंभीर स्रूप में मांसपेक्शयटो ंमें कमजटोरी या स्पाइनल कॉलम के घाव के नीचे 
लकवा हटोना और संवेदना की क्क्त और मल त्ा मयूरि त्ाग क्नयंरिण की हाक्न शाक्मल हैं।

सामान्यत: स्पाइना क्बक्फडा के तीन प्रकार हटोते हैं (जटो हले् से गंभीर तक नीचे क्दए गए हैं)।

स्पाइना तबतफडा ऑकल्ा: इस स्रूप का स्पाइना क्बक्फडा तब हटोता है जब रीढ़ की एक या अक्धक 
हक्ड्याँ अपयूण्ल रूप से क्मलती हैं या बंद हटोती हैं क्जसके पररणामस्रूप एक छटोटा खुला स्ान बन जाता 
है। रीढ़ की हड्ी सामान्यत: सही रहती है और तंक्रिका या रीढ़ की हड्ी कटो कटोई नुकसान नही ंहटोता है। 
यह काफी आम है और अमेररका की लगभग 12 प्रक्तशत जनसंख्या में पाया जाता है। इस क्वकार वाले 
लटोगटो ंकी त्वचा सही रहती है और क्वरले ही उनमें कटोई लक्ण क्दखाई देते हैं।

मेतनंगोसील: मेक्ननग्स (मच्स्तष्कावरक क्िच्ल्याँ) या रीढ़ की हड्ी के चारटो ंओर रक्ात्मक आवरण 
कशेरुका में खुले स्ान से बाहर की ओर मेक्नंगटोसील (मच्स्तष्कावरण-हक्न्लया) नामक ्ैली में धकेलता 
है। रीढ़ की हड्ी इस ्ैली में नही ंफैलती और अपने स्ान पर रहती है; इसे तंक्रिका के माग्ल कटो बहुत 
कम या कटोई नुकसान पहँुचाए क्बना ठीक क्कया जा सकता है। इस क्वकार से प्रभाक्वत बहुत कम लटोगटो ंमें 
लक्ण क्दखाई देते हैं। 

मायालोमेतनंगोसील: यह स्पाइना क्बक्फडा का सबसे गंभीर प्रकार है क्जसमें मेक्ननग्स, रीढ़ की हड्ी और 
तंक्रिकाओ ंका एक क्हसिा पीठ के दटोर में फैल जाता है। रीढ़ की हड्ी और तंक्रिकाएँ सुरक्क्त नही ंहटोती हैं, 
इसक्लए उन्ें नुकसान पहँुच सकता है क्जसके पररणामस्रूप मांसपेशी और संवेदन से संबंक्धत समस्ाएँ 
उत्पन्न हटो जाती हैं। हाइड्टोक्सफलस कटो अक्सर मायालटोमेक्नंगटोसील के सा् जटोडा जाता है, इसमें मच्स्तष्क 
में द्रव का संग्ह हटोता है क्जससे वेंटक्ट्क्ल्स में सयूजन आ सकती है और मच्स्तष्क पर नुकसानदायक दबाव 
पड सकता है। मायालटोमेक्नंगटोसील के सा् पैदा हुए बचटो ंके बहुत बडे प्रक्तशत कटो हाइड्टोक्सफलस 
हटोता है। मच्स्तष्क के अंदर अक्धक दबाव कटो सज्लरी की प्रक्रियाओ ंसे क्नयंक्रित क्कया जा सकता है जैसे 
सामान्य शंक्टंग प्रक्रिया। इससे मच्स्तष्क में जमा द्रव क्नकल जाता है और नुकसान, दौरटो ंया अंधेपन का 
खतरा कम हटो जाता है। 

कुछ मामलटो ंमें स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत क्जन बचटो ंमें हाइड्टोक्सफलस का इक्तहास हटोता है वे सीखने 
की समस्ाओ ंका सामना करते हैं। उन्ें ध्यान देने, समस्ा के समाधान में और पढ़ने में त्ा गक्णत कटो 
समिने में मुच्किल आती है। सीखने की समस्ा का सामना कर रहे बचटो ंपर समय पर ध्यान देने से 
उन्ें स्कयू ल और जीवन के क्लए तैयार करने में बहुत सहायता क्मल सकती है।

स्पाइना क्बक्फडा न केवल तंक्रिका तंरि कटो प्रभाक्वत करती है बच्ल् शरीर की कई प्रणाक्लयटो ंमें समस्ाएँ 
उत्पन्न कर सकती है। इन क्द्तीयक समस्ाओ ंके उदाहरणटो ंमें मसु्कलटोसे्कलेटल (पेशीकंकाली) 
समस्ाएँ, क्बगडा हुआ मयूरिाशय और मल पर क्नयंरिण, गुदटे  खराब हटोना, लेटेक्स से एलजती, मटोटापा, त्वचा 
का फयू टना, और जठरांरि संबंधी क्वकार शाक्मल हटो सकते हैं। इसके अक्तररक्त सीखने की अक्मताएँ और 
घबराहट, अवसाद जैसी मनटोवैज्ाक्नक-सामाक्जक परेशाक्नयाँ और यौन समस्ाएँ हटो सकती हैं। स्पाइना 
क्बक्फडा रीढ़ की हड्ी के प्रभाक्वत क्हसेि के आधार पर मांसपेक्शयटो ंकी गक्तशीलता और संवेदन कटो 
अलग-अलग स्तर पर प्रभाक्वत करता है। गक्तशीलता संबंधी आवश्यकताएँ इस बात पर क्नभ्लर करेंगी 
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क्क कौन-सी मांसपेक्शयाँ कमजटोर हैं या लकवाग्स्त हैं। संभवत: कुछ बचटो ंकटो सहायक उपकरणटो ंकी 
ज़रूरत न हटो जबक्क अन्य बचटो ंकटो घर के आसपास और समुदाय में जाने के क्लए बे्सेज, बैसाच्खयटो ंया 
व्ीलचेयस्ल की ज़रूरत हटो सकती है। इसके अलावा, बहुत से बचे अपनी मल और मयूरि संबंधी समस्ाओ ं
कटो स्यं प्रबंक्धत कर सकते हैं।

स्पाइना क्बक्फडा एसटोक्सएशन (SBA) के अनुसार क्चक्कत्कीय सहमक्त दशा्लती है क्क शारीररक मुदटो ंके 
अक्तररक्त बचटो ंऔर युवाओ ंके मनटोवैज्ाक्नक क्वकास पर ध्यान देना भी उतना ही महत्वपयूण्ल है। स्पाइना 
क्बक्फडा एसटोक्सएशन द्ारा स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत वयस्कटो ंपर हाल ही में क्कए गए सवटेक्ण दशा्लते 
हैं क्क कम आत्मसम्ान और सामाक्जक कौशल के प्रक्शक्ण की कमी जैसे कारकटो ंके कारण भावनात्मक 
समस्ाएँ हटो सकती हैं।

स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत बचटो ंमें बंधी हुई रीढ़ की हड्ी का जटोच्खम हटोता है जहाँ रीढ़ की हड्ी और 
इसे लाइन में लाने वाली क्िच्ल्याँ स्ानीय घाव ऊतक से क्चपक जाते हैं। यह सामान्यत: पीठ के छेद कटो 
भरने की सज्लरी के कारण हटोता है। बंधक (टेदररंग) हड्ी पर दबाव डालता है जटो रीढ़ की हड्ी के प्रकाय्ल 
पर क्वपरीत प्रभाव डाल सकता है। बंधी हुई रीढ़ की हड्ी की समस्ा जीवन भर हटो सकती है, लेक्कन यह 
सामान्यत: तेज वृच्धि की अवक्ध के दौरान हटोती है।

स्पाइना क्बक्फडा तुलनात्मक रूप से एक सामान्य जन्म दटोर है, हालाँक्क हाल ही के दशकटो ंतक 
मायालटोमेक्नंगटोसील के सा् पैदा हुए बचे जन्म के कुछ समय बाद मर जाते ्े। रीढ़ की हड्ी में खुले 
स्ान कटो सज्लरी से भरने और हाइड्टोक्सफलस की समस्ा पैदा करने वाले रीढ़ के द्रव कटो क्नकालने के 
क्लए शंट्स का उपयटोग करने से अंतर आया। ये प्रक्रियाएँ सामान्यत: जन्म के बाद पहले 24 घंटटो ंमें की 
जाती हैं। हाल ही में क्चक्कत्ा के के्रि में हुई उन्नक्त के सा् इनमें से अक्धकतर क्शशु सामान्यत: वयस्कटो ं
के रूप में अपना पयूरा और सक्रिय जीवन जीते हैं। 

जन्म दटोर क्कसी भी पररवार में हटो सकते हैं। डायक्बटीज़ और दौरटो ंके क्वकारटो ंजैसी क्नक्चित दीघ्लकाक्लक 
स्ास्थ्य समस्ाओ ंसे ग्स्त और आके्प रटोक्धयटो ं(एंटीकनवलसेंट्स) के उपचार की आवश्यकता वाली 
मक्हलाओ ंमें स्पाइना क्बक्फडा के सा् बचा पैदा करने का जटोच्खम अक्धक हटोता है (लगभग 100 में से 
1)। बहुत-सी चीजें गभा्लवस्ा कटो प्रभाक्वत कर सकती हैं क्जनमें पररवार के जीन और ऐसी चीजें शाक्मल हैं 
क्जन चीजटो ंके संपक्ल  में गभा्लवस्ा के दौरान मक्हलाएँ आती हैं हाल ही के अध्ययन दशा्लते हैं क्क फटोक्लक 
एक्सड ऐसा कारक है जटो न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD) से ग्स्त बचा पैदा करने के जटोच्खम कटो कम कर 
सकता है। गभा्लवस्ा से पहले और इसके प्रारंभ में फटोक्लक एक्सड का सेवन करने से स्पाइना क्बक्फडा 
और अन्य न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD) का जटोच्खम कम हटोता है। फटोक्लक एक्सड, एक सामान्य जल में 
घुलनशील बी क्वटाक्मन है जटो मानव शरीर के काय्ल करने के क्लए अक्नवाय्ल है। भ्रयूण क्वकास जैसे तेज 
वृच्धि के समय के दौरान इस क्वटाक्मन के क्लए शरीर की आवश्यकता बढ़ जाती है। अमेररका में औसत 
डाइट में फटोक्लक एक्सड की संसु्तत मारिा की आपयूक्त्ल नही ंहटोती है; यह मल्ी-क्वटाक्मन्स, प्रबल बनाए गए 
बे्कफास् सीररयल, हरी पते्दार सच्जियटो ंजैसे ब्टोकली और पालक में, अंडे की ज़दती में, और कुछ फलटो ं
और फलटो ंके रस में पाया जा सकता है।

सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेनशन (CDC) के अनुसार पौक्ष्टक अनाज उत्पादटो ंकटो फटोक्लक एक्सड 
से प्रबल बनाना न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD) कटो हटोने से रटोकने के क्लए एक महत्वपयूण्ल तरीका है। सेंटस्ल फॉर 
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क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेनशन (CDC) ने ररपटोट्ल क्कया है क्क क्जन अनुसंधानकता्लओ ंने जन्म दटोर टै्क्कंग 
प्रणाक्लयटो ंसे डेटा का उपयटोग क्कया, उन्टोंटने पाया क्क जब से पौक्ष्टक अनाज उत्पादटो ंकटो फटोक्लक एक्सड 
से प्रबल क्कया जा रहा है, तब से लगभग ऐसे 1,300 क्शशु न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD) के क्बना पैदा हुए हैं 
जटो अन्य्ा प्रभाक्वत हटो गए हटोते।

इसके अक्तररक्त सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेनशन (CDC) गभ्लधारण करने की क्मता रखने 
वाली सभी मक्हलाओ ंसे प्रक्तक्दन कम से कम 400 माइरिटोग्ाम फटोक्लक एक्सड का सेवन करने पर ज़टोर 
देता है। मक्हलाओ ंके क्लए न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD) से बचने के क्लए गभ्लधारण करने से कम से कम 
एक महीने पहले इस मारिा में फटोक्लक एक्सड लेना क्वशेर रूप से महत्वपयूण्ल है। मक्हलाएँ क्नम्न प्रकार से 
फटोक्लक एक्सड प्राप्त कर सकती हैं:

• प्रक्तक्दन 400 माइरिटोग्ाम फटोक्लक एक्सड वाला एक क्वटाक्मन लें।

• प्रक्तक्दन नाशे्त में एक कटटोरा बे्कफास् सीररयल खाएँ क्जसमें फटोक्लक एक्सड की 100 प्रक्तशत दैक्नक 
क्नधा्लररत मारिा हटो।

• अपने आहार में बहुत से पौक्ष्टक अनाज और फक्लयटो,ं मटर, त्ा हरी पक्त्यटो ंजैसे खाद् पदा ््ल लें, जटो 
भटोजन में फटोक्लक एक्सड के प्राकृक्तक स्रूप - फटोक्लक से भरपयूर हटो।ं

फटोक्लक एक्सड के सपीमेंट्स गभ्लधारण से पहले अवश्य शुरू कर देने चाक्हए क्टोंटक्क यह च्स्क्त 
मक्हलाओ ंकटो उनकी गभा्लवस्ा का पता चलने से पहले ही क्वकक्सत हटो जाती है। गभा्लवस्ा में शीघ्र 
यह पता लगाना महत्वपयूण्ल है क्क क्ा न्ययूरल ट्यूब दटोर (NTD)/स्पाइना क्बक्फडा है। स्पाइना क्बक्फडा 
का पता लगाने के क्लए तीन अक्नवाय्ल परीक्ण क्कए जाते हैं: अल्ा-फीटटोप्रटोटीन के क्लए रक्त परीक्ण; 
अल््ासाउंड; और एमीनटोसेंटटेक्सस। शुरू में पता चलने से पररवारटो ंकटो जन्म के पयूव्ल सज्लरी और प्रसव के 
क्लए क्वकल्प तलाशने का अवसर क्मलता है। 

अनुसंधानकता्ल क्वशेर रूप से स्पाइना क्बक्फडा के सा् जुडे जीसं का पता लगा रहे हैं। वे यह देखने के 
क्लए सामान्य मच्स्तष्क क्वकास के जक्टल तंरिटो ंकी भी जाँच कर रहे हैं क्क न्ययूरल ट्यूब समस्ाएँ मच्स्तष्क 
के क्वकास कटो कैसे प्रभाक्वत करती हैं। इसमें जानकारी प्रदान की जाएगी जटो भक्वष में स्पाइना क्बक्फडा 
की समस्ा वाले व्च्क्तयटो ंकटो सकारात्मक रूप से प्रभाक्वत करने वाली नैदाक्नक देखभाल और उपचारटो ं
कटो प्रभाक्वत कर सकती है।

ऐक्तहाक्सक रूप से स्पाइना क्बक्फडा का उपचार केवल क्शशु के जन्म के बाद देखभाल प्रदान करना 
रहा है। 1930 के दशक से पीठ के छेद कटो बंद करने के क्लए सज्लरी जन्म के कुछ क्दन के अंदर की 
जाती ्ी। ऐसे उपचारटो ंसे तंक्रिका ऊतक कटो और नुकसान नही ंहटोता, लेक्कन इससे पहले से क्क्तग्स्त 
तंक्रिकाएँ क्फर से काय्ल करना प्रारंभ नही ंकरती। एक राष््टीय अनुसंधान अध्ययन में स्पाइना क्बक्फडा से 
ग्स्त क्शशुओ ंके क्लए छेद बंद करने के क्लए रीढ़ कटो बंद करने की दटो सज्लरी प्रणाक्लयटो ंकी तुलना की 
गई: 1) गभा्लवस्ा के दौरान क्जसे भ्रयूण सज्लरी के नाम से भी जाना जाता है, और 2) जन्म के बाद की जाने 
वाली सामान्य सज्लररयाँ। क्जन क्शशुओ ंमें भ्रयूण सज्लरी की गई, उनमें हाइड्टोक्सफलस के क्लए कम शंक्टंग 
की ज़रूरत हुई और उनमें गक्तशीलता में सुधार प्रतीत हुआ। अब प्रसव से पहले सज्लरी के दीघ्लकाक्लक 
लाभटो ंका पता लगाने के क्लए भ्रयूण सज्लरी कराने वालटो ंकी क्नगरानी की जा रही है।
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स्पाइना क्बक्फडा एक सामान्य जन्म दटोर है क्जसके कई शारीररक, भावनात्मक और मनटोवैज्ाक्नक-
सामाक्जक पररणाम हटो सकते हैं। बहरहाल, स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत अक्धकतर लटोग, क्जनके पास 
उक्चत सहयटोग है, पयूरा और सक्रिय जीवन क्जएंगे, और उनकी जीवन गुणवत्ा में सुधार लाने के तरीकटो ंके 
बारे में शटोध जारी है और यह उम्ीदें जगाने वाला है।

स्ोत:

स्पाइना क्बक्फडा एसटोक्सएशन, तंक्रिका संबंधी क्वकार और स््टोक, माच्ल ऑफ़ डाइम्स ब ््ल क्डफेक््स 
फाउंडेशन

स्पाइना तबतफडा संबंधी संसाधन

माच्ण ऑफ डाइम्स बथि्ण तडफेक्टयूस फाउंडेिन अमेररका के क्शशुओ ंके स्ास्थ्य के क्लए खतरनाक चार 
प्रमुख समस्ाओ ंके बारे में जानकारी प्रदान करता है: जन्म दटोर, क्शशु मृतु्, जन्म के समय कम वजन, 
और प्रसव पयूव्ल देखभाल की कमी। टटोल-फ्ी 1-888-663-4637; www.marchofdimes.org

स्पाइना तबतफडा एसोतसएिन स्पाइना क्बक्फडा से प्रभाक्वत लटोगटो ंके क्लए बेहतर और उज्ज्वल 
भक्वष बनाती है। अक्धक जानकारी के क्लए 202-559-2788 पर या टटोल-फ्ी 1-800-621-3141 
पर कॉल करें  या sbaa@sbaa.org पर ईमेल भेजें। www.spinabifidaassociation.org

रीढ़ की हड्ी की चोट
रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) में स्पाइन कनाल की अच्स्-सुरक्ा के अंदर मौजयूद तंक्रिकाओ ंकटो क्क्त 
पहँुचती है। रीढ़ की हड्ी में चटोट का सबसे आम कारण है अक्भघात, हालाँक्क जन्म के समय या जीवन 
बाद में हुई क्वक्भन्न बीमाररयटो,ं ट्यूमर, क्बजली के िटके, जहर या सज्लरी संबंधी या पानी के अंदर हुई 
दुघ्लटनाओ ंके कारण ऑक्सीजन की कमी हटोने से भी क्क्त हटो सकती है। काया्लत्मकता की क्क्त हटोने 
के क्लए रीढ़ की हड्ी का खंक्डत हटोना आवश्यक नही ंहै। वास्तव में रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से 
पीक्डत अक्धकांश लटोगटो ंमें रीढ़ की हड्ी चटोटग्स्त हटोती है पर कुछ संबंध शेर रह जाते है। 

रीढ़ की हड्ी गक्तशीलता और संवेदना के बीच तालमेल बनाती है, इसक्लए रीढ़ की चटोटग्स्त हड्ी 
मच्स्तष्क से शरीर के तंरिटो ंकटो त्ा शरीर के तंरिटो ंसे मच्स्तष्क कटो ऐसे संदेश भेजने और पाने की अपनी 
क्मता खटो बैठती है जटो चटोट के स्तर से नीचे संवेदना संबंधी, गक्त संबंधी और स्चाक्लत प्रकाय्ल का 
क्नयंरिण करते हैं; इसके पररणामस्रूप प्राय: लकवा हटो जाता है। 

रीढ़ की हड्ी की चटोट बहुत पुरानी समस्ा है, लेक्कन यह 1940 के दशक से पहले दीघ्लकाल तक 
जीवन का पयूवा्लनुमान बहुत आशावादी नही ं्ा। क्वर् युधि II से पहले लटोगटो ंका मयूरि-माग्ल, फेफडटो ंया 
त्वचा के संरिमणटो ंसे मरना आम बात ्ी; एंटीबायटोक्टक दवाओ ंके आगमन ने रीढ़ की हड्ी की चटोट 
(SCI) कटो मृतु् की सजा से बदलकर एक प्रबंधन यटोग्य च्स्क्त का रूप क्दया। आजकल रीढ़ की हड्ी 
में चटोट से पीक्डत जटो व्च्क्त खतरनाक प्र्म वर्ल कटो सह लेते हैं, उनका जीवनकाल सामान्य लटोगटो ंके 
जीवनकाल क्जतना पहँुच रहा है।

https://www.marchofdimes.org
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रीढ़ की हड्ी का अक्भघात एक अकेली घटना नही ंहै। शुरुआती िटका रीढ़ की हड्ी की तंक्रिका 
कटोक्शकाओ ंकटो क्क्तग्स्त कर देता है या नष्ट कर देता है। लेक्कन चटोट लगने के घंटटो ंऔर क्दनटो ंमें चटोट 
वाले स्ान पर ऑक्सीजन के अभाव और जहरीले पदा्षों के क्नकलने सक्हत क्द्तीयक घटनाओ ंकी 
शंखला घक्टत हटोती है क्जससे रीढ़ की हड्ी और अक्धक क्क्तग्स्त हटो जाती है।

यक्द रीढ़ की हड्ी क्कसी हड्ी, अपनी जगह से हट चुकी क्डस्क (कशेरुका) या क्कसी रक्त के ्के्क से 
दब गई मालयूम पडती हटो, तटो तीव्र (एक्यूट) देखभाल में सज्लरी शाक्मल हटो सकती है। पारंपररक रूप से 
सज्लन रीढ़ की हड्ी पर दबाव हटाने के क्लए कुछ क्दनटो ंतक इंतज़ार करते ्े क्टोंटक्क उनका मानना ्ा 
क्क तुरंत ऑपरेशन करने से च्स्क्त और क्बगड सकती है। हाल ही के समय में बहुत से सज्लन क्द्तीयक 
क्क्त कटो कम से कम करने के क्लए तुरंत क्डकमे्पशन सज्लरी का सम ््लन करते हैं। 

सामान्य रूप से कहा जाए, तटो जब रीढ़ की हड्ी की सयूजन कम हटोना शुरू हटोती है, तब अक्धकांश 
लटोगटो ंमें चटोट के बाद काया्लत्मकता में ्टोडा सुधार क्दखने लगता है। कई चटोटटो ंमें, क्वशेर रूप से अपयूण्ल 
चटोटटो ंमें (क्जनमें घाव के स्तर के नीचे गक्त या संवेदन संबंधी काया्लत्मकता ्टोडी-बहुत बच जाती है) 
व्च्क्त चटोट के 18 महीनटो ंया इससे अक्धक समय के बाद भी काया्लत्मकता वापस पा सकता है। कुछ 
मामलटो ंमें रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से प्रभाक्वत लटोग चटोट के वरषों बाद ्टोडी बहुत काया्लत्मकता 
वापस पा लेते हैं।

रीढ़ की हड्ी का जीवतवज्ान:

पररधीय तंक्रिका-तंरि की तंक्रिका कटोक्शकाएं (न्ययूरॉन), जटो बाँहटो ंऔर टाँगटो,ं धड, और शरीर के अन्य 
क्हसिटो ंसे और इन तक संदेश पहँुचाती हैं, वे चटोट के बाद स्यं की मरम्त करने में सक्म हटोती हैं। 
बहरहाल, कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) के भीतर मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी में मौजयूद तंक्रिकाएं पुनज्लनन 
में सक्म नही ंहटोती हैं (रीढ़ की हड्ी में सहज रूप से स्यं की मरम्त करने के इस अभाव पर ध्यान 
देने संबंधी शटोध पर चचा्ल के क्लए नीचे देखें)।

रीढ़ की हड्ी में तंक्रिका कटोक्शकाएं (न्ययूरॉन) और लंबे तंक्रिका तंतु (एक्ज़ान) शाक्मल हटोते हैं जटो एक 
प्रकार के क्बजली रटोधक पदा ््ल मायक्लन से ढके हटोते हैं। रीढ़ की हड्ी पर अक्भघात के सा् मायक्लन 
की क्क्त हटो सकती है, और यह मल्ीपल स्कलेरटोक्सस जैसे रटोगटो ंकी क्वशेरता है जटो तंक्रिका क्सग्लटो ं
के कारगर हस्तांतरण कटो रटोकती है। न्ययूरॉन्स स्यं डेंड्ाइट नामक अपनी पेड जैसी शाखाओ ंसे अन्य 
न्ययूरॉन्स से संकेत प्राप्त करते हैं। मच्स्तष्क की तरह रीढ़ की हड्ी भी तीन क्िच्ल्यटो ं(मेक्ननजेस) से क्घरी 
हटोती है सबसे अंदरूनी परत क्पया मेटर; बीच की परत अरेकनॉइड; और चमडे जैसी सबसे बाहरी 
परत (“ड्यूरा मेटर” क्जसका लैक्टन में अ ््ल है सख्त माता)।

अनेक प्रकार की कटोक्शकाएं रीढ़ की हड्ी के प्रकाय्ल करती हैं। बडे मटोटर न्ययूरॉन्स, या अपवाही के 
एक्ज़ान लंबे हटोते हैं और वे गद्लन, धड और हा्टो ंऔर टाँगटो ंकी कंकाली पेक्शयटो ंकटो क्नयंक्रित करते 
हैं। संवेदी न्ययूरॉन्स क्जन्ें डॉस्लल रूट गैंटच्ग्यॉन कटोक्शकाएं अ्वा अक्भवाही कहा जाता है, सयूचनाओ ं
कटो शरीर से रीढ़ की हड्ी तक और बे्नसे्म तक पहँुचाते हैं। रीढ़ की हड्ी और बे्नसे्म में प्रटोजेक्शन 
न्ययूरॉन्स इन संवेदी संकेतटो ंकटो कटोटटेक्स तक ले जाते हैं। स्पाइनल इंटरन्ययूरॉन्स, जटो पयूरी तरह से रीढ़ की 
हड्ी के अंदर हटोते हैं और रीढ़ की हड्ी में इन न्ययूरॉन्स की सवा्लक्धक संख्या हटोती है, संवेदी सयूचनाओ ं
कटो एकीकृत करने में और मांसपेक्शयटो ंकटो क्नयंक्रित करने वाले तालमेल-युक्त संकेत क्नक्म्लत करने में 
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मदद करते हैं। एटटोनटोक्मक मटोटर न्ययूरॉन्स, या अपवाही, जटो हमारे आंतररक अंगटो ंके प्रकाय्ल कटो क्नयंक्रित 
करते हैं, के पास भी रीढ़ की हड्ी में अपने कटोक्शका क्नकाय भी हटोते हैं।

च्ग्या या सहायक कटोक्शकाएं मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी में तंक्रिका कटोक्शकाओ ंसे कही ं
अक्धक संख्या में हटोती हैं और कई अत्ावश्यक काय्ल करती हैं। एक प्रकार की च्ग्यल कटोक्शका 
ओक्लगटोडेंड्टोसाइट मायक्लन आवरण बनाती है जटो एक्ॉन्स कटो इंसुलेट करता है और तंक्रिका तंरि 
संकेतटो ंके पारेरण की गक्त और क्वर्सनीयता में सुधार करता है। बडी तारे की आकृक्त की च्ग्यल 
कटोक्शकाएं एस््टोसाइट न्ययूरॉन्स के चारटो ंओर मौजयूद जैव-रासायक्नक द्रव के संघटन कटो क्वक्नयक्मत 
करती हैं। माइरिटोच्ग्या नामक छटोटी कटोक्शकाएं चटोट लगने की दशा में सक्रिय हटो जाती हैं और 
अपक्शष्ट पदा्षों कटो साफ करने में सहायक हटोती हैं। ये सभी च्ग्यल कटोक्शकाएं ऐसे पदा ््ल उत्पन्न 
करती हैं जटो न्ययूरॉन के बने रहने में सहयटोग करते हैं और एक्ज़ान की वृच्धि कटो प्रभाक्वत करते हैं। 
बहरहाल, चटोट लगने के बाद ये कटोक्शकाएं घाव के भरने और इसके ठीक हटोने में बाधा भी डाल सकती 

लकवे की व्यापकता: ब़िी संख्ा

आँकडटो ंकी घटोरणा कर दी गई है और ये आचिय्लजनक रूप से अक्धक हैं: 5.3 क्मक्लयन से अक्धक 
अमेररकी याक्न 50 में से करीब 1 व्च्क्त लकवे के सा् जी रहा है। रीव फाउंडेशन द्ारा क्कए गए एक 
अध्ययन में अनुमान लगाया गया है क्क 1.4 क्मक्लयन अमेररकी लटोग रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंके कारण हुए 
लकवे के सा् जी रहे हैं — यह पयूव्ल में आम तौर पर उपयटोग क्कए जाने वाले 250,000 के अनुमान 
का पाँच गुना है। 1.8 क्मक्लयन अमेररकी लटोगटो ंकटो लकवाग्स्त बनाने वाले आघात (स््टोक) कटो लकवे 
का प्रमुख कारण पाया गया; रीढ़ की हड्ी की चटोट 27 प्रक्तशत मामलटो ंके सा् दयू सरा प्रमुख कारण ्ी।

ये आँकडे लगभग 70,000 घरटो ंके सावधानीपयूव्लक क्कए गए जनसंख्या-आधाररत टेलीफटोन सवटेक्ण से 
एकरि क्कए गए ्े। इस सवटेक्ण कटो ययूक्नवक्स्लटी ऑफ न्ययू मैच्क्सकटो के शटोधकता्लओ ंद्ारा तैयार क्कया गया 
्ा और इन्ें सेंटस्ल फॉर क्डसीज़ कंट्टोल एंड प्रीवेनशन और 14 अग्णी क्वर्क्वद्ालयटो ंत्ा क्चक्कत्ा कें द्रटो ं
सक्हत पयूरे देश के शीर्ल क्वशेरज्टो ंका सहयटोग प्राप्त हुआ।

इन क्नष्करषों का रीढ़ की हड्ी और लकवे से संबंक्धत रटोगटो ंके उपचार के क्लए क्वशेर महत्व है—न केवल 
उन लटोगटो ंके क्लए जटो इन च्स्क्तयटो ंके सा् जी रहे हैं, बच्ल् उनके पररवारटो,ं देखभालकता्लओ,ं स्ास्थ्य 
देखभाल प्रदाताओ ंऔर क्नयटोक्ताओ ंके क्लए भी। लकवे और रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के सा् जी 
रहे लटोगटो ंकी संख्या में वृच्धि के सा् इनके उपचार की लागत भी बढ़ रही है। प्रक्त वर्ल लकवे और रीढ़ 
की हड्ी से जुडी चटोटटो ंपर स्ास्थ्य देखभाल व्वस्ा कटो कई क्बक्लयन डॉलर का खच्ल करना पडता है। 
नेशनल स्पाइनल कॉड्ल इंजरी से्क्टच्स्कल सेंटर के अनुसार चटोट के बाद पहले वर्ल में एक उच-स्तरीय 
क्ाड्ीपेक्जक के क्लए स्ास्थ्य देखभाल लागत और जीवनयापन खच्ल औसतन $1.1 क्मक्लयन से अक्धक 
और पैरापेक्जक के क्लए लगभग आधा क्मक्लयन डॉलर है। लकवा और रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ं से 
ग्स्त लटोग अक्सर ऐसे स्ास्थ्य बीमे का खच्ल वहन करने में सम ््ल नही ंहटोते हैं जटो इन च्स्क्तयटो ंके सा् 
सामान्यत: जुडी जक्टल क्द्तीयक या दीघ्लकाक्लक अवस्ाओ ंकटो पया्लप्त रूप से शाक्मल करता हटो।
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हैं; कुछ च्ग्यल कटोक्शकाएं प्रक्तक्रियाशील हटो जाती हैं और इस प्रकार चटोट लगने के बाद वृच्धि कटो 
अवरुधि करने वाले घाव ऊतक के क्नमा्लण में यटोगदान देती हैं।

मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के न्ययूरॉन्स अक्भघात और क्क्त पर शरीर की अन्य अक्धकांश कटोक्शकाओ ं
से क्भन्न तरीके से प्रक्तक्रिया करते हैं, क्जनमें पररधीय तंक्रिका तंरि भी शाक्मल हैं। मच्स्तष्क और रीढ़ 
की हड्ी हड्ीदार गुक्हकाओ ं(कैक्वटीज़) में बंद हटोते हैं जटो उन्ें सुरक्क्त रखती हैं लेक्कन इसके कारण 
उन्ें सयूजन त्ा जटोरदार चटोट की वजह से संपीडन क्क्त का खतरा हटो जाता है। कें द्रीय तंक्रिका तंरि की 
कटोक्शकाओ ंमें मैटाबॉक्लज़म की दर बहुत अक्धक हटोती है और ये ऊजा्ल के क्लए रक्त ग्यूकटोज पर क्नभ्लर 
करती हैं—इन कटोक्शकाओ ंकटो स्स् तरीके से काय्ल करने के क्लए पयूण्ल रक्त आपयूक्त्ल की ज़रूरत हटोती 
है; इसक्लए कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) कटोक्शकाओ ंमें क्वशेर रूप से रक्त प्रवाह में कमी (इच्स्कक्मया) 
का जटोच्खम हटोता है। 

कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) की अन्य अनयूठी क्वशेरताओ ंमें रक्त-मच्स्तष्क अवरटोधक और रक्त-रीढ़ 
की हड्ी अवरटोधक शाक्मल हैं। कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) में रक्त वाक्हकाओ ंकटो लाइन करने 
वाली कटोक्शकाओ ंसे बने ये अवरटोधक प्रक्तरक्ा प्रणाली के संभाक्वत रूप से हाक्नकारक पदा्षों और 
कटोक्शकाओ ंके प्रवेश कटो अवरुधि करके तंक्रिका कटोक्शकाओ ंकी रक्ा करते हैं। अक्भघात (ट्ॉमा) इन 
अवरटोधकटो ंकटो क्क्त पहँुचा सकता है, और इससे मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी कटो और अक्धक नुकसान 
हटो सकता है। रक्त-रीढ़ की हड्ी अवरटोधक कुछ संभाक्वत क्चक्कत्कीय दवाओ ंके प्रवेश कटो भी 
रटोकता है। 

पूण्ण बनाम अपूण्ण चोट: अपयूण्ल चटोट से प्रभाक्वत व्च्क्तयटो ंमें चटोट के स्तर से नीचे कुछ संवेदन या 
मटोटर प्रकाय्ल बचा रहता है—रीढ़ की हड्ी पयूरी तरह से क्क्तग्स्त या अवरुधि नही ंहुई। पयूण्ल चटोट में 
तंक्रिका कटो हुई क्क्त के कारण चटोट के स्तर से नीचे मच्स्तष्क से शरीर कटो और शरीर से मच्स्तष्क कटो 
भेजे जाने वाले सभी संकेतटो ंमें रुकावट हटो जाती है। 

यह ध्यान देना महत्वपयूण्ल है क्क यह आवश्यक नही ंहै क्क नैदाक्नक रूप से पयूण्ल चटोट शरीर-रचना-
क्वज्ान की दृक्ष्ट से भी पयूण्ल हटो, इसक्लए बहुत से अनुसंधानकता्ल नैदाक्नक रूप से पयूण्ल चटोटटो ंमें भी बचे 
हुए कनेक्शनटो ंसे पररणाम बढ़ाने के तरीकटो ंका पता लगा रहे हैं। जहाँ रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद 
हमेशा कुछ प्रकाय्ल के बहाल हटोने की उम्ीद हटोती है, वही ंयह सामान्य रूप से सही है क्क अपयूण्ल 
चटोटटो ंसे प्रभाक्वत लटोगटो ंमें बेहतर पररणाम प्राप्त करने की संभावना अक्धक हटोती है। क्जतनी जल्ी 
मांसपेक्शयाँ क्फर से काम करना शुरू करती हैं, अक्तररक्त स्ास्थ्य लाभ की संभावनाएं उतनी ही 
अक्धक हटोती हैं। जब पहले कुछ सप्ताहटो ंके बाद मांसपेक्शयाँ क्फर से काम करना शुरू कर देती हैं, 
उनके टाँगटो ंकी तुलना में बाँहटो ंमें हटोने की संभावना अक्धक हटोती है। जब तक कुछ सुधार हटोता है और 
अक्तररक्त मांसपेक्शयाँ काय्ल करना शुरू करती हैं, तब तक यह संभावना अक्धक हटोती है क्क और 
अक्धक सुधार संभव है। क्जतने लंबे समय तक कटोई सुधार नही ंहटोता, इस बात की संभावना उतनी ही 
कम हटोती जाती है क्क यह अपने आप हटोने लगेगा। रीढ़ की हड्ी कटो इसकी लंबाई में अलग-अलग 
भागटो ंमें रखा जाता है और इन्ें रीढ़ की हड्ी की तैंतीस कशेरुकाओ ंके सा् इनकी च्स्क्त के 
अनुसार देखा जाता है। प्रते्क खंड की तंक्रिकाएं शरीर के क्वशेर क्हसिटो ंमें मटोटर त्ा संवेदन प्रकायषों 
के क्लए क्जमे्दार हटोती हैं (यक्द आप इसे मैप करें गे तटो इसे डमा्लटटोम कहा जाता है)। सामान्य रूप 
से, स्पाइनल कॉलम में क्जतना ऊपर चटोट लगती है, व्च्क्त कटो उतने ही अक्धक प्रकाय्ल का नुकसान 
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हटोता है। गद्लन में और 
गद्लन के आसपास के क्हसेि 
के खंड, क्जन्ें C1 से C8 
कहा जाता है, गद्लन, बाँहटो,ं 
हा्टो,ं और कुछ मामलटो ंमें 
डायाफ्ाम कटो भेजे जाने 
वाले संकेतटो ंकटो क्नयंक्रित 
करते हैं। इस क्हसेि में 
चटोट से टेट्ापेक्जया हटोता 
है, या क्जसे आम तौर पर 
क्ाड्ीपेक्जया कहा जाता 
है। 

C3 के स्तर से ऊपर चटोट 
लगने से क्कसी व्च्क्त कटो 
साँस लेने के क्लए वेंटक्टलेटर 
की ज़रूरत हटो सकती 
है। C4 के स्तर से ऊपर 
चटोट लगने से सामान्यत: 
सभी चार अग् अंगटो ंमें 
मटोटर और संवेदना की 
हाक्न हटोती है, हालाँक्क 
गक्तशीलता, पया्लवरणीय 
क्नयंरिण, और संवाद के क्लए 
क्सप-एंड-पफ उपकरणटो ं
कटो सुगम बनाने के क्लए 
प्राय: कंधे और गद्लन का 
संचालन उपलब्ध रहता है। C5 में चटोटें प्राय: कंधटो ंऔर बाइसे्स (क्द्क्शर पेशी) के क्नयंरिण कटो बचा जाती 
हैं लेक्कन C5 पर ग्स्त हटोने वाले व्च्क्त सामान्यत: स्यं खाना खा सकते हैं और दैक्नक जीवन के कई 
काय्लकलाप स्तंरि रूप से कर सकते हैं। C6 चटोटटो ंमें सामान्यत: कलाई कटो क्नयंक्रित क्कया जा सकता 
है, जटो अनुकयू ली वाहन चलाने और व्च्क्तगत साफ-सफाई के क्लए पया्लप्त हटोता है, लेक्कन इस स्तर 
पर प्रभाक्वत हटोने वाले व्च्क्तयटो ंमें प्राय: हा्टो ंसे सुचारु ढंग से काय्ल करने की क्मता का अभाव हटोता 
है। C7 और T1 चटोटटो ंसे प्रभाक्वत व्च्क्त अपनी बाँहटो ंकटो सीधा कर सकते हैं और सामान्यत: स्यं की 
देखभाल के अक्धकतर काय्लकलाप कर सकते हैं, हालाँक्क उन्ें हा्टो ंऔर उँगक्लयटो ंसे कुशलता से काय्ल 
करने में समस्ा आ सकती है।

सीने या पीठ के ऊपर के क्हसेि की तंक्रिकाएं (T1 से लेकर T12) धड और बाँहटो ंके कुछ क्हसिटो ंकटो 
संकेत भेजती हैं। T1 से T8 तक हटोने वाली चटोटें सामान्यत: धड के ऊपरी क्हसेि के क्नयंरिण कटो 
प्रभाक्वत करती हैं और पेट की मांसपेक्शयटो ंके क्नयंरिण में कमी के पररणामस्रूप धड के संचालन 
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ग्रीवा किेरुक
तसर, गद्णन,
डायाफ्ाम,
डेल्ोइडयूस, बाइसेप्स,
कलाई, तवतिारक,
ट्ाइसेप्स, हाथि

छाती की मांसपेतियाँ,  
पेट की मांसपेतियाँ

वक्ष किेरुक

लम्बर किेरुक

कमर के पीछे की 
ततकोनी हड्ी

आंरि, मूरिािय, 
यौन कार्णवाई

पैर की मांसपेतियाँ

सरवाइकल नसें

थिोरैतसक मांसपेतियाँ

लम्बर मांसपेतियाँ

तरिक मांसपेतियाँ
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कटो सीक्मत कर देती हैं। सीने के 
क्नचले क्हसेि की चटोटटो ं(T9 से T12) 
के बाद धड का अछिा क्नयंरिण और 
पेट की मांसपेक्शयटो ंका अछिा क्नयंरिण 
संभव है। कमर में या पीठ के बीच में 
पसक्लयटो ंके ठीक नीचे (L1 से लेकर 
L5) घायल व्च्क्त कयू लटो ंऔर पैरटो ं
तक संकेतटो ंकटो क्नयंक्रित कर पाते हैं। 
L4 चटोट से प्रभाक्वत व्च्क्त अक्सर 
अपने घुटनटो ंकटो फैला सकता है। कमर 
के आधार पर क्तकटोनी हड्ी के क्हसेि 
(S1 से लेकर S5) पीठ के मध्य में 
कमर के क्हसिटो ंके ठीक नीचे हटोते हैं 
और रिटोणी (ग्ॉइन), पैरटो ंकी उंगक्लयटो ं
और टाँगटो ंके कुछ भागटो ंकटो भेजे जाने 
वाले संकेतटो ंकटो क्नयंक्रित करते हैं। 

रीढ़ की हड्ी में चटोट संवेदना और 
संचालक काया्लत्मकता कटो क्क्त पहँुचाने 
के अक्तररक्त आँत, मयूरिाशय, और 
यौन क्रिया कटो क्क्त, क्नम्न रक्तचाप, 
ऑटटोनटोक्मक क्डसे्फे्च्क्सया (टी6 से 
ऊपर की चटोटटो ंके क्लए), प्रक्तरक्ा रटोग, 
डीप वेन थ्ॉम्टोक्सस, स्पाच्स्क्सटी, 
और दीघ्लकाक्लक दद्ल सक्हत अन्य 
पररवत्लन लाती है। चटोट से संबंक्धत 

अन्य क्द्तीयक समस्ाओ ंमें हक्ड्यटो ंके घनत्व में कमी, दबाव चटोटें, साँस लेने संबंधी जक्टलताएँ, मयूरि माग्ल 
संरिमण, दद्ल , मटोटापा, और अवसाद शाक्मल हैं। इन च्स्क्तयटो ंके बारे में अक्धक जानकारी के क्लए पृष्ठ 
90-125 देखें; मटोटे तौर पर अछिी स्ास्थ्य देखभाल, आहार, और शारीररक क्रिया के माध्यम से इन 
च्स्क्तयटो ंकटो रटोका जा सकता है। 

क्वकलांगता के सा् आयु बढ़ने पर क्कए गए शटोध दशा्लते हैं क्क रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से 
ग्स्त लटोगटो ंमें शेर जनसंख्या की तुलना में र्सन रटोगटो,ं मधुमेह, और ्ायरॉयड रटोग अक्धक हटोता है। 
उदाहरण के क्लए रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से ग्स्त लटोगटो ंमें क्नम्न र्सन संरिमण (इने्क्शन) 
का अक्धक जटोच्खम हटोता है, क्जसके पररणामस्रूप उत्पादकता में कमी, स्ास्थ्य देखभाल खच्ल में 
बढ़टोतरी, और समय-पयूव्ल मृतु् का जटोच्खम अक्धक हटोता है। ये समस्ाएँ न केवल र्सन मांसपेशी प्रकाय्ल 
की क्क्त वाले उच सवा्लइकल चटोटटो ंसे ग्स्त लटोगटो ंमें आम पाई जाती हैं, बच्ल् पैरापेक्जया से ग्स्त 
लटोगटो ंमें भी आम है। 

ह्ेली

ऊर््ल भाग ऊर््ल भाग

ह्ेली
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रीढ़ की हड्ी की चटोटें सामान्यत: मटोटर वाहन दुघ्लटनाओ ंसे हटोती हैं, और इसके बाद इसके प्रमुख 
कारण हैं - खेल-संबंधी चटोटें (बचटो ंऔर क्कशटोरटो ंमें अक्धक हटोती है), क्गरना और क्हंसक घटनाएँ। 
वयस्कटो ंमें काय्ल-संबंधी चटोटें अक्धक हटोती हैं (प्रमुख रूप से क्नमा्लण काय्ल में)। नेशनल स्पाइनल कॉड्ल 
इंजरी से्क्टच्स्कल सेंटर के अनुसार 1970 के दशक में चटोट लगने की औसत आयु 29 वर्ल ्ी जटो 
2015 में बढ़कर 43 हटो गई है। रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंसे ग्स्त पाँच में चार रटोगी पुरुर हटोते हैं। आधे से 
अक्धक रीढ़ की हड्ी की चटोटें गद्लन के आसपास के क्हसेि में हटोती हैं, एक-क्तहाई चटोटें सीने के के्रि के 

आसपास लगती हैं, और शेर चटोटें अक्धकतर कमर के क्हसेि में हटोती हैं।

रीढ़ की हड्ी की चोट पर अनुसंधान
रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्लए अभी तक कटोई क्नक्चित उपचार नही ंहै। बहरहाल, नए उपचारटो ंका 
परीक्ण करने के क्लए जारी अनुसंधान तेजी से आगे बढ़ रहा है। रीढ़ की हड्ी की चटोट के प्रभावटो ंकटो 
कम करने और अंगटो ंके काय्ल कटो क्फर से शुरू करने के संभाक्वत तरीकटो ंके रूप में चटोट कटो आगे 
बढ़ने से रटोकने के क्लए दवाओ ंत्ा बायटोलॉक्जक्स, क्डकमे्पशन सज्लरी, तंक्रिका कटोक्शका प्रत्ारटोपण, 
तंक्रिका पुनज्लनन के क्लए उपचारटो,ं पाच्स्क्सटी, रीमायक्लनेशन और न्ययूरटोमटोड्यूलेशन की जाँच की जा 
रही है। रीढ़ की घायल हड्ी का जीवक्वज्ान अत्क्धक जक्टल हटोता है लेक्कन क्चक्कत्कीय परीक्ण 
क्कए जा रहे हैं और अक्धक जानकारी क्मल रही है; लकवा हटोने के बाद शरीर की काया्लत्मकता क्फर से 
शुरू करने की उम्ीद लगातार बढ़ रही है, और इसका आशाजनक आधार है। अभी भी रटोग, आघात 
(स््टोक) या अक्भघात (ट्ॉमा) से हटोने वाले लकवे कटो सबसे कक्ठन क्चक्कत्ा समस्ाओ ंमें माना जाता 
है। वास्तव में केवल एक पीढ़ी पहले मटोटर और/या संवेदना संबंधी काया्लत्मकता कटो गंभीर रूप से 
सीक्मत करने वाली मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी कटो हटोने वाली क्क्त का उपचार असंभव माना जाता 
्ा। हाल ही के वरषों में इस संदभ्ल में न केवल क्वज्ान समुदाय की शब्दावली में बच्ल् क्चक्कत्कटो ं
की शब्दावली में भी “उपचार” शब्द का प्रवेश हुआ है। स्ास्थ्यकर तंक्रिका क्वज्ान ऊजा्ल और आशा 
से भरा है। सही कहा जाए, तटो वैज्ाक्नक प्रगक्त धीमी लेक्कन क्नरंतर है। आने वाले भक्वष में, लकवे 
के प्रभावटो ंकटो शांत करने के क्लए 
बहुत-सी प्रक्रियाएँ और उपचार हटोगें, 
लेक्कन यह उम्ीद करना तक्ल संगत 
नही ंहै क्क प्रकाय्ल क्फर से शुरू करने 
के क्लए यह सभी के क्लए कटोई “जादयू  
की गटोली” हटोगी। यह लगभग क्नक्चित 
है क्क इन आगामी उपचारटो ंमें चटोट 
की प्रक्रिया में क्वक्भन्न समयटो ंपर कई 
्ेरेक्पयटो ंका क्मरिण हटोगा, क्जनमें एक 
महत्वपयूण्ल पुनवा्लस घटक भी शाक्मल 
हटोगा। यहाँ अनेक अनुसंधान के्रिटो ंमें 
क्कए जा रहे काय्ल का संक्क्प्त क्ववरण 
प्रदान क्कया गया है।

प्ेररत माउस: एलिड्यूरि उत्ेजना प्लस टे्डलमि प्लिक्षण प्काय्ग के बराबर है। 
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तंतरिका सुरक्षा: जैसा क्क मच्स्तष्क अक्भघात या आघात में हटोता है, वैसे ही रीढ़ की हड्ी की 
कटोक्शकाओ ंकटो हुई प्रारंक्भक क्क्त के बाद जैव-रासायक्नक घटनाओ ंकी ऐसी ऋंखला घक्टत हटोती 
है जटो अक्सर चटोट वाले के्रि में मौजयूद अन्य तंक्रिका कटोक्शकाओ ंकटो नुकसान पहँुचाती है। अक्भघात 
(ट्ॉमा) के प्रक्त शरीर की शटो्युक्त प्रक्तक्रिया हटोती है जटो तंक्रिका कटो सुरक्क्त करने की बजाय प्रारंक्भक 
अक्भघात की तुलना में अक्धक नुकसान पहँुचा सकती है। से्रॉयड दवा क्म्ाइलपे्रडनीसटोलटोन (MP) 
कटो तीव्र रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) में शटो् कटो कम करने के उपचार के रूप में FDA द्ारा 1990 
में अनुमटोक्दत क्कया गया ्ा; यह आज भी एकमारि अनुमटोक्दत तीव्र उपचार बना हुआ है। हाल ही 
के अध्ययन दशा्लते हैं क्क से्रॉयड वास्तव में लाभ पहँुचाने से अक्धक नुकसान पहँुचाते हैं। इसी बीच 
बेहतर तीव्र उपचार खटोजने के क्लए पयूरे क्वर् की प्रयटोगशालाओ ंमें अनुसंधान जारी है। 

कई उपचारटो ंने आशा जगाई है क्जनमें ररलुजटोल (अत्क्धक ग्यूटामेट के कारण हटोने वाली आगे की 
क्क्त से तंक्रिकाओ ंकटो बचाती है), नटोगटो कटो लक्क्त करने वाले प्रटोटीन उपचार (एंटी-नटोगटो और नटोगटो टै्प, 
जटो अवरटोध कटो रटोककर रीढ़ की हड्ी के न्ययूरॉन की वृच्धि कटो प्रटोत्ाक्हत करता है), और RGMa कटो 
लक्क्त करने वाले रटोग-प्रक्तकारक (एंटीबॉडीज़) (जटो शच्क्तशाली तंक्रिका वृच्धि अवरटोधक के काय्ल कटो 
अवरुधि करते हैं)। रीढ़ की हड्ी कटो ठंडा करना तीव्र रटोग की एक और संभाक्वत ्ेरेपी है; ऐसा लगता 
है क्क हाइपटो्क्म्लया से न केवल रक्तस्ाव और एडेमा में कमी आती है त्ा एनेलजेक्सक प्रभाव उत्पन्न 
हटोता है बच्ल् कटोक्शका क्क्त में भी कमी हटोती है। सव्लरेिष्ठ कयू क्लंग च्स्क्तयटो ंऔर प्रभावकाररता का 
क्नधा्लरण करने के क्लए अनुसंधान अध्ययन क्कए जा रहे हैं। अक्धक जानकारी के क्लए,  
www.themiamiproject.org पर जाएँ। 

से्म सेल्स कटो भी तीव्र (एक्यूट) ्ेरेपी माना गया है: बायटोटेक फम्ल जेरटोन ने रीढ़ की हड्ी की गंभीर 
चटोटटो ंके उपचार के क्लए मानव भ्रयूण संबंधी से्म सेल्स का उपयटोग करते हुए मानव सुरक्ा परीक्ण 
शुरू क्कए ्े (जटो बाद में बंद कर क्दए गए)। क्वक्भन्न अध्ययन दशा्लते हैं क्क से्म सेल्स, क्वशेर रूप 
से हक्ड्यटो ंकी कटोक्शकाओ ंसे ली गई से्म सेल्स, रसायनटो ंऔर अणुओ ंका क्मरिण छटोड सकती हैं जटो 
चटोक्टल न्ययूरॉन्स की रक्ा करने और चटोट की गंभीरता की अवक्ध में रीढ़ की हड्ी कटो स्यं की मरम्त 
करने में सहायता करता है। से्म सेल क्ा हटोती है इस पर चचा्ल के क्लए साइडबार पृष्ठ 69-71 देखें।

से्म सेल्स की कुछ जक्टलताओ ं(जैसे उत्रजीक्वता, प्रक्तरक्ा अस्ीकरण) से बचने के क्लए 
शटोधकता्लओ ंने एक और पधिक्त खटोजी है – एक्सटोसटोम द्ारा। एक्सटोसटोम नैनटो-आकार का एक क्लक्पड 
वेक्सक् हटोता है क्जनका उपयटोग कटोक्शकाओ ंद्ारा अन्य कटोक्शकाओ ंकटो रसायन और प्रटोटीन भेजने 
के क्लए क्कया जाता है। इन्ें संभाक्वत रूप से उपयटोगी अणुओ ंऔर प्रटोटीनटो ंके वसा-आवरण वाले 
छटोटे पैकेट समिें। जहाँ तीव्र और कम तीव्र रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) की मरम्त कटो प्रटोत्ाक्हत 
करने के क्लए से्म सेल्स और एक्सटोसटोम दटोनटो ंमें काफी संभावना है, लेक्कन यह पता करने के 
क्लए अनुसंधान की ज़रूरत है क्क आदश्ल से्म सेल या एक्सटोसटोम, सुरक्ा प्रटोफाइल और सव्लरेिष्ठ 
काया्लत्मक सुधार के क्लए खुराक कैसे क्नधा्लररत की जाए।

तब्तजंग और एक वृसधि अनुकूल वातावरण बनाना: क्ब्ज का क्वचार संकल्पना की दृक्ष्ट से आसान 
है—रीढ़ की हड्ी के क्क्तग्स्त क्हसेि (जटो अक्सर घाव के क्कनारे पर लगी पुटी हटोती है) कटो भरने के 
क्लए प्रक्तरटोक्पत नसें और/या बायटोमेटेररयल सै्कफटोर् और इस प्रकार रीढ़ की हड्ी की तंक्रिकाओ ंकटो 
अन्य्ा मुच्किल के्रि से गुज़ारना। 1981 में कनाडा के एक वैज्ाक्नक अल्बट्ल अगुआयटो ने यह दशा्लया 
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क्क रीढ़ की हड्ी के एक्ज़ान बाहरी नस से बने क्ब्ज का इसे्तमाल करते हुए लंबी दयू ररयटो ंतक वृच्धि कर 
सकते हैं क्जससे यह क्नसंिदेह क्सधि हटो गया क्क एक्ज़ान वृच्धि करें गे बशतटे उन्ें सही पररवेश क्मले। 

जैव सामग्ी से्कफटोर््स कटो अकेले या से्म सेल्स के सा् संयटोजन में उपयटोग क्कए जाने से घाव क्छद्र 
के आकार कटो कम करने, तंक्रिका संवृच्धि कटो बढ़ावा देने और रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के बाद 
काया्लत्मक सुधार लाने के क्लए क्नदान-पयूव्ल अध्ययनटो ंमें गहन संभावना दशा्लई है। जैव सामग्ी इमपांट्स 
(इनक्ववटो ्ेरेप्यूक्टक्स और बायटोआक्ल क्टक से) के सा् प्रारंक्भक नैदाक्नक   अध्ययनटो ंकटो च्क्क्नक-पयूव्ल 
पररणामटो ंकटो दटोहराने में मुच्किल हुई, लेक्कन अनुसंधान टीम यह जानने के क्लए उत्ाक्हत है क्क 
तकनीकटो ंऔर सब्सटे्ट्स (अंतक्न्लक्हत पदा ््ल या परत) में कौन से पररवत्लन जैव सामक्ग्यटो ंया पररधीय 
तंक्रिका ग्ाफ्स कटो मनुषटो ंमें अक्धक सफल बना सकते हैं।

से्म सेल्स, ओलफैक्री-एनशीक्दंग कटोक्शकाएं नामक तंक्रिका कटोक्शकाएं (नाक के ऊपरी भाग से आने 
वाले ओलफैक्री न्ययूरॉन्स के क्लए सहायक कटोक्शकाएं), रै्न कटोक्शकाएं (रीढ़ की हड्ी और मच्स्तष्क 
कटोक्शकाओ ंकी सहायता दशा्लने वाली पररधीय नसटो ंकी सहायक कटोक्शकाएं), और पाचन या संवृच्धि 
अवरटोधकटो ंसे हस्तके्प करने वाली दवाएँ (जैसे क्क्तक्चह्न उत्क से संबधि अवरटोधात्मक शक्ल राओ ंकटो 
तटोडने वाला एंज़ाइम कटोड्ंटोइक्टनेस ABC या चटोट के बाद तंक्रिकात्मक संवृच्धि कटो अवरूधि करने 
वाले समुक्चत नाम वाले नटोगटो क्सग्ल्स से हस्तके्प करने वाला नटोगटो टै्प (Nogo Trap) प्रटोटीन) के 
इसे्तमाल सक्हत वृच्धि बढ़ाने वाला वातावरण बनाने के क्लए प्रयटोगटो ंके माध्यम से क्वक्भन्न प्रकार की 
तकनीकें  क्वकक्सत हुई हैं। नटोगटो क्सग्क्लंग (NG-101 और AXER-204) कटो लक्क्त करने के दटो 
अलग-अलग तरीकटो ंऔर सहायक कटोक्शका क्चक्कत्ाओ ंकटो अकेले या अन्य कटोक्शका प्रकारटो ं(जैसे 
ओलफैक्री एनशीक्दंग कटोक्शकाओ)ं के सा् संयटोजन में ट्ांसपांट क्कए जाने सक्हत इन वृच्धि-बढ़ाने 
वाली क्चक्कत्ाओ ंकी प्रभावकाररता कटो सवमोतृ्ष्ट बनाने और इनका आकलन करने के क्लए वत्लमान 
में नैदाक्नक   परीक्ण चल रहे हैं। रीढ़ की हड्ी कटो तंक्रिकात्मक वृच्धि के प्रक्त अक्धक अनुकयू ल बनाकर, 
कटोई भी शेर फाइबर वत्लमान कनेक्शन्स कटो आसानी से मजबयूत कर सकता है और नए कनेक्शन बना 
सकता है। इसे अक्सर पाच्स्क्सटी, या तंक्रिका तंरि की इसकी संरचना बदलने की क्मता के रूप में 
जाना जाता है, और यह काया्लत्मक सुधार प्राप्त करने के क्लए ज़रूरी है।

पुनः  उत्पतति: पुनः  उत्पक्त् शब्द का अ ््ल, व्ापक रूप से, क्क्तग्स्त या कटे-फटे एक्सॉन्स की दटोबारा 
बढ़ने की क्मता है। ऐक्तहाक्सक रूप से, ऐसा माना जाता ्ा क्क रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के बाद 
काया्लत्मकता कटो बहाल करने के क्लए यह ज़रूरी है क्क एक्सान्स (लंबी तंक्रिका फाइबर) अपने मयूल 
लक्ष्यटो ंसे क्फर से कनेक् करने के क्लए चटोट के स्ल पर दटोबारा बढ़ें। वैज्ाक्नक रूप से, ऐसा कर पाना 
बेहद बडी उपलच्ब्ध है क्टोंटक्क इसका अ ््ल यह हटोगा क्क सवा्लइकल स्तर पर क्क्तग्स्त न्ययूरॉन्स कटो कमर 
या सैरिल (क्रिकाच्स् संबंधी) स्तर पर अपने मयूल लक्ष्यटो ंसे दटोबारा कनेक् हटोने के क्लए 2-3 फीट तक 
क्फर से बढ़ना हटोगा।

हाल के वरषों में, कुछ शटोधकता्लओ ंने पुनः  उत्पक्त् के ऐसे अन्य रूपटो ंपर भी ध्यान कें टक्द्रत क्कया है 
क्जसमें कम दयू री की संवृच्धि शाक्मल हटो सकती है: (1) चटोट के ऊपर और नीचे नए कनेक्शन्स बनाने के 
क्लए बचे हुए तंक्रिका फाइबस्ल प्राप्त करना, नए सक्क्ल ट बनाना और पुराने सक्क्ल ट पुनः  व्वच्स्त करना 
क्जन्ें नए काय्ल पयूरे करने के क्लए प्रक्शक्क्त क्कया जा सकता है; और (2) नए ररले सक्क्ल ट बनाने के 
क्लए घाव के इद्ल-क्गद्ल  या आर-पार नए कनेक्शन बनाने के क्लए घायल या कटे-फटे तंक्रिका फाइबस्ल 
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कटो सक्म करना। वैज्ाक्नकटो ंके बीच यह बडी 
बहस का क्वरय है क्क कम दयू री की वृच्धि 
प्रकाय्ल कटो पयूरी तरह से ठीक कर सकती है 
या नही ंलेक्कन इसमें कटोई संदेह नही ंहै क्क 
च्क्क्नकल-पयूव्ल मॉडल में इससे उले्खनीय 
प्रकाया्लत्मक सुधार हटो सकता है।

पुनः  उत्पक्त् का प्रकार चाहे कुछ भी हटो, रीढ़ 
की हड्ी में एक्सान्स की तब तक पुन: उत्पक्त् 
नही ंहटो सकती है जब तक (क) उनका माग्ल 
संवृच्धि रटोकने वाले अवरटोधात्मक क्सग्ल्स से 
साफ न हटो और (ख) उनका आंतररक संवृच्धि 
काय्लरिम दटोबारा शुरू न कर क्दया जाए। कई 
शटोधकता्ल संवृच्धि कटो सुगम या क्नदटे टक्शत करने 
वाले रसायनटो ंका भी अने्वरण कर रहे हैं। चटोट 

स्ल से लंबी दयू री की अक्तंतु संबंधी संवृच्धि के क्लए (ग) ऐसे पुल या अन्य अंतक्न्लक्हत पदा ््ल की भी 
ज़रूरत हटोगी क्जस पर संवृच्धि हटो सके और अन्य बाहरी संवृच्धि सुगमकता्लओ ंकी ज़रूरत हटोगी (ऊपर 
वाला सेक्शन देखें)। संवृच्धि बाक्धत करने वाले क्सग्ल्स (जैसे नटोगटो और इसके ररसेप्टस्ल, मायक्लन संबधि 
अणु और कटोड्ंटोइक्टन सले्ट प्रटोक्टयटोग्ाइकेन्स) की क्रिया अवरुधि करने से च्क्क्नक-पयूव्ल अध्ययन में 
चटोट के बाद अक्तंतु संबंधी पुनः  संवृच्धि और सक्क्ल ट पुनग्लठन कटो सुगम बना सकते हैं और चल रहा 
नैदाक्नक अनुसंधान इसकी पुक्ष्ट करना चाहता है।

तंक्रिकात्मक संवृच्धि काय्लरिमटो ंकी पुनः  शुरुआत करने के क्लए, कई प्रयटोगशालाओ ंके वैज्ाक्नकटो ंने 
आघात के बाद क्दलचस्पी की कटोक्शकाओ ंकटो लक्क्त करने के क्लए आणक्वक च्स्च का इसे्तमाल 
क्कया है। पंद्रह वर्ल पहले कैं सर शटोधकता्लओ ंद्ारा खटोजा गया ट्यूमर सपे्रसर जीन - PTEN एक ऐसा 
ही उदाहरण है। यह जीन कटोक्शका प्रसार कटो क्नयंक्रित करता है और यह अक्तंतु संबंधी संवृच्धि के 
क्लए आणक्वक च्स्च क्नकलता है। जब वैज्ाक्नकटो ंने रीढ़ की हड्ी के संपयूण्ल चटोट मॉडल में PTEN कटो 
हटा क्दया, तब मुख्य चालक काया्लत्मकता के क्लए ज़रूरी, मच्स्तष्क कटो रीढ़ की हड्ी से जटोडने वाली 
लंबी तंक्रिका फाइबर अभयूतपयूव्ल दरटो ंपर पुनः  उत्पक्त् की। PTEN जक्टल हटोता है; आप पयूरे शरीर में 
इससे छुटकारा नही ंपा सकते क्टोंटक्क यह कुछ प्रकार की कटोक्शकीय अक्तवृच्धि (कैं सर) कटो रटोकने के 
क्लए आवश्यक रटोधक है। आधुक्नक प्रौद्टोक्गकीय प्रगक्त (जैसे लक्क्त सुपुद्लगी सक्हत जीन क्चक्कत्ा) ने 
कटोक्शकाओ ंके सबसेटटो ंकटो लक्क्त करने में भरपयूर संभावना क्दखाई है और वत्लमान में इनका मानव 
इसे्तमाल के क्लए अने्वरण क्कया जा रहा है। कई प्रयटोगशालाएँ PTEN और न्ययूरॉन के आंतररक 
क्वकास काय्लरिम के अन्य आणक्वक क्वक्नयामकटो ंका अने्वरण कर रही हैं, चाहे ऐसा अकेले क्कया जाए 
या अवरटोधकटो ंकटो अवरुधि करने के क्लए संयटोजन में हटो या संवृच्धि के क्लए अक्धक अनुकयू ल वातावरण 
बनाकर हटो।

कोतिका प्तत्थिापन: खटोई हुई कटोक्शकाएं प्रक्तस्ाक्पत करने के क्लए अनुसंधानकता्लओ ंद्ारा से्म 

िाि के तौर िर िेबि की रई, तलंरिका र्ाइबस्ग (एक्ान्स) वृद्धि 
संभावना ररिीज़ करने के लिए आनुवालंिक हस्तक्षेि स ेअनुकयू ि 
करके रीढ़ की घायि हड्ी के घाव स्थि को िार करते हैं। 
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सेल्स के इसे्तमाल का अध्ययन करने के दटो तरीके हैं: (1) खटोए हुए मायक्लन कटो प्रक्तस्ाक्पत करना 
और (2) रीढ़ की हड्ी के नए ररले सक्क्ल ट बनाना। 

रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के शीघ्र बाद ही मायक्लन (तीव्र संचार संभव बनाने वाली सुरक्ात्मक 
न्ययूरटोनल कवररंग) का नुकसान हटो जाता है। जैसा क्क भयूक्मका में उले्ख क्कया गया है, मायक्लन 
ओक्लगटोडेंड्टोसाइट्स नामक सहायक कटोक्शकाओ ंसे बना है जटो चटोट के बाद सप्ताहटो ंतक मरना जारी 
रखती हैं। ऑक्लगटोडेंड्टोसाइट्स की पयूव्लवतती कटोक्शकाओ ंका प्रक्तस्ापन करने का क्क्तग्स्त कॉड्ल में 
मायक्लन बहाल करने के तरीके के रूप में अने्वरण क्कया गया है। दीघ्लकाक्लक रीढ़ की हड्ी की 
चटोट (SCI) में काया्लत्मक क्क्तयटो ंमें मायक्लन के नुकसान के यटोगदान की सीमा, और मायक्लनेशन 
कटो पया्लप्त रूप से बढ़ाने के पयूव्लवतती से्म सेल ऑक्लगटोडेंड्टोसाइट्स कटो "बढ़ाने" के क्लए सबसे अछेि 
तरीके का अभी भी अने्वरण क्कया जा रहा है।

ररमायक्लनेशन हालाँक्क कटोक्शकाओ ंके प्रक्तस्ापन पर क्नभ्लर है, क्फर भी यह आशय कभी नही ंहटोता 
है क्क नई लाई गई कटोक्शकाएं न्ययूरॉन्स बन जाएँ। भ्रयूण ऊतक से प्राप्त भ्रयूण से्म सेल्स तंक्रिका संबंधी 
अनुसंधान के क्लए अने्वरण क्कया गया पहला से्म सेल्स ्ा, क्टोंटक्क उनमें बहुत से न्ययूरॉन प्रकारटो ं
में क्वकक्सत हटोने और उक्चत रूप से लक्ष्यटो ंसे कनेक् हटोने की क्मता है (याद रखें, वयस्क न्ययूरॉन्स 
क्वभाक्जत नही ंहटोते हैं और अन्य सेल प्रकारटो ंकी तरह बढ़ते हैं)। से्म सेल्स का वैकच्ल्पक स्टोत वयस्क 
त्वचा, दंत पल्प, वसा, या रक्त कटोक्शकाओ ंसे प्राप्त हटोता है जटो न्ययूरल प्रटोजेक्नटर सेल्स (NPCs) बनने 
के क्लए रासायक्नक और पया्लवरणीय चरणटो ंसक्हत दटोबारा प्रटोग्ाम क्कए जाते हैं। इन पे्रररत पुररपटोटेंट 
से्म सेल्स (iPSCs) में रटोगी की उसकी अपनी कटोक्शकाओ ंसे बनाए जाने की क्मता हटोती है, अ्ा्लत, 
ऑटटोलॉगस, इस तरह बाहरी कटोक्शकाएं लाए जाने पर उत्पन्न हटोने वाली व्ापक प्रक्तरक्ा अनुक्रिया से 
बचा जाता है। पे्रररत पुररपटोटेंट से्म सेल्स (iPSCs) कुछ सीमा तक कटोरे कागज जैसे हटोते हैं। इसक्लए 
शटोधकता्ल न्ययूरल पहचान के क्लए क्नदटे टक्शत पे्रररत पुररपटोटेंट से्म सेल्स (iPSCs) कटो वक्ण्लत करने के 
क्लए मानव पे्रररत न्ययूरल प्रटोक्जनेटर कटोक्शकाएं (hiNPCs) शब्द का इसे्तमाल कर सकते हैं। चयूहटो ंपर 
हाल के अध्ययन दशा्लते हैं क्क hiNPCs (मानव पे्रररत न्ययूरल प्रटोक्जनेटर कटोक्शकाएं) और भ्रयूण संबंधी 
NPCs (न्ययूरल प्रटोजेक्नटर सेल्स), दटोनटो ंही रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के पचिात प्रत्ारटोपण के बाद 
न्ययूरॉन्स बन सकती हैं, एकाक्धक खंडटो ंके क्लए संवृच्धि कर सकती हैं, और काया्लत्मक सुधार उत्पन्न कर 
सकती हैं। क्वशेर रूप से, से्म सेल प्रत्ारटोपण का यह उपयटोग आदश्ल रूप से ररले सक्क्ल ट बनाता 
है, चटोट के ऊपर और नीचे न्ययूरॉन्स कटो जटोडता है। यह आशाजनक क्चक्कत्ीय के्रि है लेक्कन स्ायी 
काया्लत्मकता स्ास्थ्य-बहाली, सुरक्ा, कटोक्शका की क्कस् और संवृच्धि च्स्क्तयाँ, मापन यटोग्यता और 
सुपुद्लगी के बारे में महत्वपयूण्ल प्रश्न बरकरार हैं।

ध्यान रखें: से्म सेल क्चक्कत्ा कटो अभी तक रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) में उपयटोग के क्लए 
अनुमटोक्दत नही ंक्कया गया है; अच्स् मज्ा (बटोन मेरटो) प्रत्ारटोपण अमेररका में एकमारि अनुमटोक्दत 
उपयटोग है। इसके अलावा, यह ध्यान रखना महत्वपयूण्ल है क्क "से्म सेल" शब्द का अ ््ल बहुत-से प्रकार 
की कटोक्शकाएं हटो सकती हैं जटो अलग-अलग तरीकटो ंसे दटोबारा प्रटोग्ाम क्कए गए भ्रयूण उत्क से या 
वयस्क त्वचा, दंत पल्प, वसा या रक्त कटोक्शकाओ ंसे प्राप्त हटोती हैं। इसीक्लए, यक्द आप से्म सेल या 
क्कसी अन्य चीज़ के वैज्ाक्नक अध्ययन में नामांकन करवाने जा रहे हैं, तटो आप यह सुक्नक्चित करें  क्क 
अध्ययन की उक्चत क्नगरानी हटो ताक्क यह सुक्नक्चित हटो सके क्क यह सुदृढ़ क्वज्ान पर आधाररत है। 
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FDA अने्वरणात्मक नई दवा आवेदन (IND) संख्या जारी करता है और अध्ययन की क्नगरानी करने 
के क्लए समीक्ा बटोड्ल हटोने की अपेक्ा रखता है। जब संदेह हटो, तब भाग लेने के क्लए सहमत हटोने से 
पहले इनके बारे में पयूछें  और/या अपने व्च्क्तगत स्ास्थ्य देखभाल प्रदाता के सा् आगे की कार्लवाई 
करें।

स्ास्थ्य-बहाली: लकवे के बाद काया्लत्मकता बहाल करने के क्लए लगभग क्कसी भी उपचार के क्लए 
मांसपेक्शयाँ दटोबारा बनाने, हड्ी दटोबारा बनाने और क्हलने-डुलने के पैटनषों कटो पुन: सक्रिय करने के क्लए 
शारीररक घटक की ज़रूरत हटोगी। काया्लत्मकता बहाल हटोने के बाद भी क्कसी रूप में पुनवा्लस प्रक्शक्ण 
की ज़रूरत हटोगी। इसके अलावा, ऐसा प्रतीत हटोता है क्क गक्तक्वक्ध स्यं भी स्ास्थ्य-बहाली कटो प्रभाक्वत 
करती है: 2002 में, अपनी त्ाकक््त पयूण्ल C2 चटोट के सात वर्ल बाद, क्रिस्टोफर रीव ने क्दखाया क्क 
उन्टोंटने सीक्मत काया्लत्मकता और संवेदना कटो हाक्सल कर क्लया ्ा। उनके डॉक्र ने काया्लत्मक क्वद्त 
उदीपन के उनके उपयटोग, क्जसने शायद उनकी मरम्त प्रक्रिया कटो गक्त दी ्ी, और क्नच््रिय क्वद्त 
उदीपन काय्लरिम, जलीय क्चक्कत्ा और क्नच््रिय खडे हटोने के काय्लरिम कटो इसका रेिय क्दया। 

कुछ हद तक, रीव ने भार वहन करने वाली टे्डक्मल प्रक्शक्ण का भी उपयटोग क्कया जटो क्क एक तरह की 
शारीररक क्चक्कत्ा है जटो टाँगटो ंकटो चलने के पैटन्ल में क्हलने-डुलने के क्लए मजबयूर करती है जबक्क शरीर 
एक चलती टे्डक्मल के ऊपर हानटेस पर टंगा हटोता है। क्दलचस्प बात यह है क्क रीढ़ की हड्ी आने वाले 
संवेदी संकेतटो ंकी स्यं ही व्ाख्या कर सकती है, और अनैच्छिक क्रियाओ ं(ररफे्के्सस) के रूप में जानी 
जाने वाली कुछ हरकतटो ंके क्लए इसे मच्स्तष्क से क्कसी इनपुट की ज़रूरत नही ंहटोती है। यह न्ययूरॉन्स के 
आंतररक नेटवक्ल  द्ारा गक्त कमांड्स के कुछ पैटन्ल भी उत्पन्न कर सकती है क्जसे सेंट्ल पैटन्ल जनरेटर (या 
CPG) के रूप में जाना जाता है। सेंट्ल पैटन्ल जनरेटर (CPG) कई प्रजाक्तयटो ंमें पाए जाते हैं और ये तैराकी 
और चलने जैसे सामान्य व्वहारटो ंके क्लए जरूरी मांसपेशी सक्रियता पैटन्ल उत्पन्न करने में सक्म हैं।

टे्डक्मल प्रक्शक्ण के दौरान कदम रखना लटोकटोमटोटर सेंट्ल पैटन्ल जनरेटर (CPG) कटो संवेदी जानकारी 
भेजता है, कदम रखने के क्लए जरूरी सक्क्ल ट्स कटो अनुकयू क्लत और सुदृढ़ करता है। वैज्ाक्नक इस 
सुदृढ़ीकरण का वण्लन करने के क्लए पाच्स्क्सटी शब्द का उपयटोग करते हैं—तंक्रिका तंरि "हाड्ल वायड्ल" 
नही ंहै और ऐसा प्रतीत हटोता है क्क इसमें नए उदीपन के अनुसार अनुक्रिया में बदलने की क्मता हटोती 
है। अनुसंधानकता्ल सेंट्ल पैटन्ल जनरेटर (CPG) के भीतर संवेदी जानकारी की सटीक भयूक्मका और रीढ़ 
की हड्ी की नए कायषों कटो सीखने (या दटोबारा सीखने) की क्मता बढ़ाने के तरीकटो ंके बारे में और अक्धक 
जानकारी प्राप्त कर रहे हैं।

स्ास्थ्य-बहाली तकनीकें  हालाँक्क अभी भी सुधर रही है, क्फर भी वे इस क्बंदु तक क्वकक्सत हटो चुकी हैं क्क 
व्ायाम और शारीररक गक्तक्वक्ध स्ास्थ्य-बहाली के अक्नवाय्ल घटक हैं। गक्तक्वक्ध-आधाररत प्रक्शक्ण की मारिा 
और तीव्रता व्च्क्त द्ारा महसयूस की जाने वाली काया्लत्मक स्ास्थ्य बहाली की मारिा में बडी भयूक्मका क्नभाते 
हुए प्रतीत हटोते हैं। रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले व्च्क्त के क्लए, सक्रिय रहना और सदैव अक्धकतम पररणाम 
पाने के क्लए प्रयास करते रहना सवमोत्म हटोता है। गक्तक्वक्ध-आधाररत स्ास्थ्य-बहाली के बारे में अक्धक 
जानकारी के क्लए और रीव संस्ान न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  के बारे में जानने के क्लए, पृष्ठ 63-65 देखें।

रीढ़ की हड्ी का उद्ीपन: वैज्ाक्नक शटोध में क्वद्त उदीपन के कुछ रूपटो:ं जैसे एक्पड्यूरल क्वद्त 
उदीपन, ट्ांसक्यूटेक्नयस उदीपन और चंुबकीय उदीपन, का प्रते्क के उनके अपने लाभटो ंऔर सीमाओ ं



1

47  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

सक्हत सक्रिय रूप से अने्वरण क्कया जा रहा है। 

एक्पड्यूरल उदीपन ड्यूरा पर प्रत्ारटोक्पत माइरिटोएरे का उपयटोग करते हुए लंबर रीढ़ की हड्ी पर क्वक्शष्ट 
स्ानटो ंपर अलग-अलग बारंबारताओ ंऔर तीव्रताओ ंपर क्वद्त प्रवाह का अनुप्रयटोग है। लंबर रीढ़ की 
हड्ी में एक्पड्यूरल उदीपन ने टाँग की पैटन्ल वाली गक्तयटो ंकटो पे्रररत क्कया है और पयूण्ल चटोट से पीक्डत 
कुछ लटोगटो ंमें लकवे वाली मांसपेक्शयटो ंके सै्च्छिक क्नयंरिण कटो सक्म क्कया है। यह क्जन तंरिटो ंसे काम 
करता है, वैज्ाक्नक उन तंरिटो ंकटो पयूण्लतया नही ंसमिते हैं लेक्कन वत्लमान पररकल्पना यह है क्क एक्पड्यूरल 
उदीपन रीढ़ की हड्ी में नेटवकषों का उते्जकता स्तर बढ़ाता है और मच्स्तष्क में कुछ बचे हुए कनेक्शनटो ं
के प्रकाया्लत्मक पररणाम कटो बढ़ाता है। दीघ्लकाक्लक उदीपन के बाद, कई व्च्क्त उदीपक के बंद हटोने 
पर भी सुधार देखते हैं, ऐसा शायद रीढ़ की हड्ी में कुछ सक्क्ल टटो ंके पुनग्लठन के कारण हटोता हटो। मानव 
अध्ययनटो ंसे पता चलता है क्क एक्पड्यूरल उदीपन स्चाक्लत प्रणाली के काय्ल में सुधार ला सकता है और 
बेहतर मटोटर प्रकाय्ल के अलावा कुछ क्द्तीयक दटोरटो ं(जैसे हृदवाक्हका और र्सन प्रकाय्ल, मयूरिाशय और 
यौन प्रकाय्ल) में से कुछ कटो बेहतर बना सकता है। एक्पड्यूरल उदीपन के बारे में अक्धक जानकारी के 
क्लए, रॉब समस्ल की कहानी पृष्ठ 68 पर देखें।

त्वचा के आर-पार क्बना चीरफाड वाला उदीपन (या त्वचा के माध्यम से उदीपन) कटो भी रीढ़ की 
हड्ी की चटोट (SCI) से पीक्डत मनुषटो ंमें काया्लत्मक स्ास्थ्य-लाभ कटो बढ़ावा देने वाला पाया गया है। 
उदीपन मापदंडटो ं(बारंबारता, तीव्रता, स्ल) के आधार पर अध्ययनटो ंने रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) 
से पीक्डत व्च्क्तयटो ंमें सै्च्छिक क्हलने-डुलने, मांसपेशीय ताकत, संस्तभंता (स्पाच्स्क्सटी), दद्ल  और 
मयूरिाशय क्नयंरिण में सुधार क्दखाया है। ऐसा माना जाता है क्क इस तरह का उदीपन रीढ़ की हड्ी और 
सुपरस्पाइनल सक्क्ल ट पर क्द्तीयक कार्लवाइयटो ंसक्हत स्पश्ल और स्ान पर अग् अंग की च्स्क्त के क्लए 
क्ज़मे्दार बडे संवेदी न्ययूरॉन्स का इसे्तमाल करता है। एक्पड्यूरल उदीपन की ही तरह, बेहतर प्रकाय्ल 
कटो अक्धकतम करने के क्लए त्वचा के आर-पार उदीपन कटो अक्सर गहन गक्तक्वक्ध-आधाररत पुनवा्लस 
प्रक्शक्ण से जटोडा जाता है।

तीव्र सतवराम हाइपोसक्सया: हाल के वरषों में, कुछ नैदाक्नक   और क्नदान-पयूव्ल शटोधकता्लओ ंने रीढ़ की 
हड्ी में पाच्स्क्सटी की शुरुआत करने के तरीके के रूप में तीव्र सक्वराम हाइपटोच्क्सया (AIH), या व्च्क्त 
कटो समय-समय पर कम ऑक्सीजन के संक्क्प्त बाउट्स प्रदान करने का अने्वरण क्कया है। इससे हा् 
प्रकाय्ल, लटोकटोमटोशन और र्सन जैसे काय्ल क्वक्शष्ट प्रक्शक्ण से प्रकाया्लत्मक सुधार हटो सकते हैं। यह मनुषटो ं
में यहाँ तक क्क कॉक्ट्लकटोस्पाइनल पाच्स्क्सटी कटो भी बढ़ा सकता है (क्हलने-डुलने के सै्च्छिक क्नयंरिण 
के क्लए महत्वपयूण्ल माना जाने वाला प्)।

हम हालाँक्क तीव्र सक्वराम हाइपटोच्क्सया (AIH) के काम करने के तरीके के बारे में आर्स्त नही ंहैं, क्फर 
भी क्नदान-पयूव्ल अनुसंधान से पता चलता है क्क दीघ्लकाक्लक चटोट के बाद ऐसा आंक्शक रूप से बे्नसे्म 
के सक्रिय हटोने के कारण हटोता है क्जससे रीढ़ की हड्ी में अक्धक वृच्धि कारक ररलीज़ हटो जाता है क्जससे 
मटोटर प् में न्ययूरटोसुरक्ा और गक्तक्वक्ध-क्नभ्लर पाच्स्क्सटी उत्पन्न हटोती है। बार-बार क्दए जाने पर तीव्र 
सक्वराम हाइपटोच्क्सया (AIH) से लंबे समय तक चलने वाला काया्लत्मक सुधार हटो सकता है, क्फर भी 
कंृतकटो ंमें यह प्रभाव उस काय्ल तक ही सीक्मत है क्जसके क्लए कंृतकटो ंकटो तीव्र सक्वराम हाइपटोच्क्सया 
(AIH) के बाद प्रक्शक्क्त क्कया गया ्ा (जैसे टे्डक्मल पर चलना, सीढ़ी पर चलना और पहँुचने एवं 
पकडने के काय्ल)।
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तीव्र सक्वराम हाइपटोच्क्सया (AIH) प्रटोटटोकॉलटो ंकटो सवमोतृ्ष्ट बनाने के क्लए और अक्धक अनुसंधान 
क्कए जाने ज़रूरी है, लेक्कन अब तक अपेक्ाकृत मामयूली जटोच्खमटो ंके सा् मनुषटो ंमें पररणाम बेहद 
आशाजनक लगते हैं।

स्ोत:

अमेररकन एसटोक्सएशन ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल सज्लन, रेिग अस्पताल, क्रिस्टोफर एंड डैना रीव संस्ान, 
नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक।

रीढ़ की हड्ी चोट संसाधन

तरिस्ोफर एंड डैना रीव सं्थिान रीढ़ की हड्ी की चटोट या अन्य तंक्रिका तंरि क्वकारटो ंके कारण 
हुए लकवे के क्लए उपचार क्वकक्सत करने संबंधी अनुसंधान के क्लए धनराक्श उपलब्ध करवाता है। 
फाउंडेशन अपने अनुदान काय्लरिम, पक्ाघात संसाधन कें द्र, और पक्सम ््लन प्रयासटो ंके माध्यम से 
लकवे से पीक्डत लटोगटो ंके जीवन की गुणवत्ा में सुधार करने के क्लए भी काम करता है। जीवन गुणवत्ा 
अनुदान काय्लरिम के क्ववरण, या सयूचना क्वशेरज् से संपक्ल  करने के क्लए,  
www.ChristopherReeve.org पर जाएँ या 636 मॉररस टन्लपाइक, सुइट 3A शॉट्ल क्हल्स, NJ 
07078 पर क्लखें; टटोल-फ्ी 1-800-539-7309 पर संपक्ल  करें।

रीव सं्थिान समकक्ष व्यसति (पीयर) एवं पररवार सहयोग काय्णरिम राष््टीय समकक् व्च्क्त-
से-समकक्-व्च्क्त सलाह काय्लरिम है जटो लकवे से पीक्डत व्च्क्तयटो ंऔर उनके पररवारटो ंएवं 
देखभालकता्लओ ंकटो भावनात्मक सम ््लन के सा्-सा् स्ानीय और राष््टीय सयूचनाएँ और संसाधन 
प्रदान करता है। www.ChristopherReeve.org/peer

रेिग अस्पताल सटोमवार से शुरिवार तक रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से पीक्डत लटोगटो ंसे 
गैर-आपातकालीन कॉल्स का उत्र देने के क्लए समक्प्लत नस्ल प्रदान करता है। टटोल-फ्ी  
1-800-247-0257 या 303-789-8508. शैक्क्क सामक्ग्याँ ऑनलाइन उपलब्ध हैं।  
www.craighospital.org

रीढ़ की हड्ी की चटोट से तवकलांगता का सामना करने से पयूरा पररवार प्रभाक्वत हटोता है, पररवारटो ं
के क्लए कम संसाधन उपलब्ध हैं। यह वेबसाइट चटोटग्स्त लटोगटो ंऔर उनके पररवारटो ंके लटोगटो ंके क्लए 
जानकारी और समकक् व्च्क्त सहयटोग प्रदान करती है। 1,000 से अक्धक वीक्डयटोज़ के माध्यम से 
ऐसी ही च्स्क्त का सामना करने वाले अन्य लटोगटो ंसे जीवन अनुभव सािा करने से लटोगटो ंकटो अपनी 
ताकत और सहयटोग खटोजने में सहायता क्मलती है। www.FacingDisability.com

87 देशटो ंके 1,000 से अक्धक क्चक्कत्कटो ंऔर वैज्ाक्नकटो ंकी सदस्ता के सा् इंटरनेिनल 
स्पाइनल करॉड्ण सोसाइटी क्शक्ा, शटोध और नैदाक्नक   उतृ्ष्टता कटो बढ़ावा देती है; स्पाइनल कॉड्ल 
जन्लल प्रकाक्शत करती है। www.iscos.org.uk वे रीढ़ की हड्ी की चटोट की रटोक्ाम और व्ापक 
नैदाक्नक  व्वहार और पुनवा्लस के क्लए क्नशुल् ऑनलाइन क्शक्ा संसाधन, elearnSCI.org प्रदान 
करते हैं। क्चक्कत्क आधाररत इंटरनेशनल स्पाइनल कॉड्ल सटोसाइटी की पहल।  

http://www.ChristopherReeve.org
http://www.ChristopherReeve.org/peer
http://www.craighospital.org
http://www.FacingDisability.com
http://www.iscos.org.uk
http://elearnSCI.org
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www.elearnsci.org पर ऑनलाइन जाएँ

पैरालाइज़ड वेटेरर् ऑफ अमेररका (PVA) गुणवत्ापयूण्ल स्ास्थ्य देखभाल, स्ास्थ्य बहाली और पयूव्ल 
सैक्नकटो ंके नागररक अक्धकारटो ंऔर रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंऔर बीमाररयटो ंवाले सभी नागररकटो ंके प्रक्त 
काम करता है। पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अमेररका (PVA) क्वक्भन्न प्रकाशन और तथ्य परिक प्रदान 
करता है और रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्लए आक्धकाररक नैदाक्नक     क्दशाक्नदटेश तैयार करने वाले 
कंसटोक्ट्लयम फॉर स्पाइनल कॉड्ल मेक्डक्सन कटो सहयटोग देता है। पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अमेररका 
(PVA) अपने स्पाइनल कॉड्ल ररसच्ल फाउंडेशन के माध्यम से शटोध के क्लए सहयटोग करता है। यह 
संगठन PN/पैरापेक्जया न्ययूज़ और स्पटोट््लस 'एन स्पटोक्स' पक्रिकाओ ंकटो प्रायटोक्जत करता है। टटोल-फ्ी 
1-800-424-8200; www.pva.org

राल्फस राइडस्ण फाउंडेिन दक्क्णी कैक्लफटोक्न्लया के्रि में समकक् व्च्क्त नेटवक्ल  है क्जसकी स्ापना 
मायरा फटोनमोस ने अपने क्दवंगत पक्त, राल् जटो काय्लकता्ल वकील और क्ाक्ड्पेक्जक ्े, के सम्ान में 
की ्ी। www.ralphsriders.org

स्पाइनल कोड्ण इंजरी (SCI) जानकारी नेटवक्ण  नई चटोटटो ंसक्हत रीढ़ की हड्ी की चटोट के बारे में 
जानकारी प्रदान करता है, नेशनल स्पाइनल कटोड्ल इंजरी से्क्टच्स्कल सेंटर (NSCISC) का कें द्र है। 
https://www.uab.edu/medicine/sci/ या https://www.nscisc.uab.edu/

स्पाइनल इंजरी 101 शेफड्ल सेंटर की वीक्डयटो सीररज़ है क्जसे रीव संस्ान और नेशनल स्पाइनल कॉड्ल 
इंजरी एसटोक्सएशन का सम ््लन प्राप्त है। रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI), तीव्र (एक्यूट) प्रबंधन, क्द्तीयक 
च्स्क्तयटो ंऔर अन्यटो ंपर ट्यूटटोररयल वीक्डयटोज। www.spinalinjury101.org

स्पाइनलपीतडया (SPINALpedia) ऐसा इंटरनेट सामाक्जक परामश्ल नेटवक्ल  और वीक्डयटो संग्ह है 
"जटो रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले लटोगटो ंके क्लए हमारे व्च्क्तगत अनुभवटो ंसे प्राप्त ज्ान और क्वजय से 
एक- दयू सरे कटो पे्रररत करना संभव बनाता है।" www.spinalpedia.com

यूनाइटेड स्पाइनल 
एसोतसएिन (USA) 
क्वशेरज्ता, कनेक्शन्स और 
संसाधनटो ंतक पहँुच प्रदान 
करती है। यह क्नशुल् 
हेल्पलाइन, समकक् व्च्क्त 
सहयटोग और जानकारी संबंधी 
संसाधन प्रदान करती है। 
718-803-3782; www.
unitedspinal.org

http://www.elearnsci.org
http://www.pva.org
http://www.ralphsriders.org
https://www.uab.edu/medicine/sci/
https://www.nscisc.uab.edu/
http://www.spinalinjury101.org
http://www.spinalpedia.com
http://www.unitedspinal.org
http://www.unitedspinal.org
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रीढ़ की हड्ी की चोट (SCI) अनुसंधान संसाधन

कैनेतडयन/अमेररकन स्पाइनल ररसच्ण ऑग्णनाइजेिन लक्क्त क्चक्कत्ा अनुसंधान के माध्यम से रीढ़ 
की हड्ी की चटोट या संबंक्धत तंक्रिका संबंधी अभावटो ंवाले व्च्क्तयटो ंके क्लए शारीररक सुधार के क्लए 
समक्प्लत है। 905-508-4000; www.csro.com

2002 में वाहन दुघ्लटना में घायल न्ययूज़ीलैंड क्नवासी कैक्ट्ओना क्वक्लयम्स ने कैटवरॉक स्पाइनल करॉड्ण 
इंजरी ट्स् की स्ापना की। यह ट्स् इलाज संबंधी क्वज्ान में सहयटोग के क्लए धन जुटाने के क्लए 
समक्प्लत है। www.catwalk.org.nz

सेंटरवरॉच अंतरराष््टीय स्तर पर क्कए जा रहे अनुमटोक्दत नैदाक्नक   परीक्णटो ंकी सयूची प्रदान करता है। 
866-219-3440; www.centerwatch.com 

सलितनकलट्ायल्स अमेररका में संघीय सरकार द्ारा समक् ््लत सभी नैदाक्नक   परीक्णटो ंकटो सयूचीबधि 
करता है क्जन्ें रटोग या च्स्क्त, स्ान, उपचार या प्रायटोजक अनुसार रेिणीबधि क्कया जाता है। नेशनल 
लाइबे्री ऑफ मेक्डक्सन द्ारा क्वकक्सत। www.clinicaltrials.gov 

कोतलिन फरॉर द एडवांसमेंट ऑफ मेतडकल ररसच्ण (CAMR) क्जसमें रटोगी संगठन, क्वर्क्वद्ालय, 
वैज्ाक्नक समुदाय, फाउंडेशंस, और जानलेवा क्वकारटो ंसे पीक्डत व्च्क्त शाक्मल हैं, से्म सेल अनुसंधान 
सक्हत पुनः  उत्पक्त् क्चक्कत्ा में अनुसंधान की प्रगक्त का पक्-सम ््लन करता है।  
www.camradvocacy.org 

रेिग एच. नील्सन फाउंडेिन का गठन रीढ़ की हड्ी की चटोट से पीक्डत लटोगटो ंके क्लए जीवन की 
गुणवत्ा में सुधार लाने और क्चक्कत्ाओ ंएवं उपचारटो ंके क्लए वैज्ाक्नक अने्वरण में सहयटोग करने के 
क्लए क्कया गया ्ा। यह फाउंडेशन अमेररका में रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) अनुसंधान के क्लए सबसे 
बडा लाभ-क्नरपेक् स्टोत है। 2006 में अपनी मृतु् से पहले लकवे के सा् 21 वर्ल तक जीक्वत रहे 
कसीनटो काय्लकारी कम्लचारी, नीलसन। http://chnfoundation.org

करॉन्र पैरातलतसस नरॉऊ (पहले सैम च्मिट पैराक्लक्सस फाउंडेशन के रूप में जाना जाता ्ा) 
अनुसंधान, क्चक्कत्ा उपचार, स्ास्थ्य बहाली और प्रौद्टोक्गकी प्रगक्त के क्लए धनराक्श उपलब्ध 
करवाकर रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंऔर अन्य बीमाररयटो ंसे पीक्डत व्च्क्तयटो ंकी सहायता करता है। 
संगठन का नाम मयूल रूप से च्मिट के नाम पर रखा गया ्ा, जटो क्ाक्ड्पेक्जया के सा् जीने वाला एक 
पयूव्ल रेस कार चालक ्ा। 702-463-2940; www.conquerparalysisnow.org

डैना फाउंडेिन अनुसंधान सक्हत मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी पर भरटोसेमंद, सुलभ जानकारी प्रदान 
करता है। संस्ान असंख्य पुस्तकें  और प्रकाशन प्रकाक्शत करता है और प्रते्क माच्ल में मच्स्तष्क 
जागरूकता सप्ताह कटो प्रायटोक्जत करता है। www.dana.org 

इंटरनेिनल ररसच्ण कंसोतट्णयम ऑन स्पाइन करॉड्ण इंजरी अमेररका और ययूरटोप में प्रमुख तंक्रिका 
क्वज्ान प्रयटोगशालाओ ंका रीव संस्ान-क्वत्पटोक्रत सहभाक्गता है जटो क्क रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्लए 
उपचार की क्दशा में काम कर रहा है। www.ChristopherReeve.org/research 

इंटरनेिनल सोसाइटी फरॉर से्म सेल ररसच्ण से्म सेल अनुसंधान और नैदाक्नक प्रगक्त के बारे में 

http://www.csro.com
http://www.catwalk.org.nz
http://www.centerwatch.com
http://www.clinicaltrials.gov
http://www.camradvocacy.org
http://chnfoundation.org
http://www.conquerparalysisnow.org
http://www.dana.org
http://www.ChristopherReeve.org/research
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क्वर्सनीय जानकारी का स्टोत है। www.isscr.org

इंटरनेिनल स्पाइनल ररसच्ण ट्स् लकवे के क्लए कारगर उपचार क्वकक्सत करने के क्लए UK का 
क्वर् भर में प्रमुख परटोपकार क्वत्पटोक्रत क्चक्कत्ा ररसच्ल ट्स् है। www.spinal-research.org

तमयामी प्ोजेक्ट टू क्ोर पैरातलतसस, मयामी क्वर्क्वद्ालय में लकवे के उपचार और अंततः  इलाज 
खटोजने के क्लए समक्प्लत अनुसंधान कें द्र है। टटोल-फ्ी 1-800-STAND-UP;  
www.themiamiproject.org

माइक अटली फाउंडेिन रीढ़ की हड्ी की चटोट पर अनुसंधान, पुनवा्लस और क्शक्ा काय्लरिमटो ंके क्लए 
क्वत्ीय सहायता प्रदान करता है। टटोल-फ्ी 1-800-294-4683; www.mikeutley.org

नेिनल इंसस्टू्ट ऑफ नू्रोलरॉतजकल तडसऑड्णस्ण एंड स््ोक मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी से 
संबंक्धत सभी अनुसंधानटो ंके क्लए मयूलभयूत संघीय क्वत्पटोरण स्टोत है और यह लकवे से संबंक्धत सभी 
बीमाररयटो ंऔर च्स्क्तयटो ंके क्लए आक्धकाररक अनुसंधान संक्क्प्त क्ववरण प्रदान करता है।  
www.ninds.nih.gov

नील सािे फाउंडेिन की स्ापना ऑसे््क्लया में रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के क्लए अनुसंधान में 
सहयटोग करने के क्लए की गई ्ी। साशे कटो खेल में चटोट लगी ्ी क्जससे वह क्ाक्ड्पेक्जया से पीक्डत 
हटो गया। www.spinalcordresearch.org.au

नेशनल लाइबे्री ऑफ मेक्डक्सन की सेवा पबमेड (PubMed), क्चक्कत्ा साक्हत् में 1960 के दशक 
के मध्य से लेकर अब तक 30 क्मक्लयन से अक्धक उधिरणटो ंतक पहँुच प्रदान करती है। इसमें पयूण्ल 
पाठ लेख और अन्य संबंक्धत संसाधन प्रदान करने वाली क्वक्भन्न साइट्स के क्लंक शाक्मल हैं। की वड्ल, 
शटोधकता्ल का नाम या जन्लल शीर्लक का इसे्तमाल करके खटोजें। 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

परटोपकारी जटोऐन अरवाइन च्स्् द्ारा क्रिस्टोफर रीव के सम्ान में लकवा उत्पन्न करने वाली रीढ़ की 
हड्ी की चटोटटो ंऔर रटोगटो ंका अध्ययन करने के क्लए रीव-अरवाइन ररसच्ण सेंटर का गठन क्कया गया। 
कैक्लफटोक्न्लया क्वर्क्वद्ालय, अरवाइन से संपक्ल  करें ; www.reeve.uci.edu। रीव-इरक्वन ररसच्ल 
सेंटर में रोमन रीड प्ोग्राम तंक्रिका संबंधी क्वकारटो ंके क्लए इलाज खटोजने के क्लए समक्प्लत है। इस 
काय्लरिम का नामकरण कॉलेज फुटबॉल गेम में घायल कैक्लफटोक्न्लया के वकील रटोमन रीड के नाम पर 
क्कया गया है। www.reeve.uci.edu/roman-reed.html

1988 में रीढ़ की हड्ी की चटोट में अनुसंधान के सा्-सा् व्ीलचेयर खेल, चटोट की रटोक्ाम और 
पुनवा्लस काय्लरिमटो ंमें सहयटोग के क्लए कनाडा में ररक हेनसेन फाउंडेिन की रचना की गई। 
604-295-8149; www.rickhansen.com

स्कोर (SCORE) लकवे के क्लए इलाज खटोजने के क्लए समक्प्लत है और यह खेल आयटोजनटो ंमें घायल 
हटोने वाले युवाओ ंके क्लए घरेलयू संशटोधनटो,ं वाहन बदलावटो ंइत्ाक्द के क्लए अपनी तरफ से भी धन 
उपलब्ध करवाकर सहायता करता है; www.scorefund.org

सोसाइटी फरॉर नू्रोसाइंस, अक्भघात (ट्ॉमा) और बीमारी के सा्-सा् मच्स्तष्क के 
क्वकास, संवेदना और बटोध, सीखने और याददाश्त, नीदं, तनाव, वृधि हटोने और मनटोक्वकृक्त 

http://www.isscr.org
http://www.themiamiproject.org
http://www.mikeutley.org
http://www.ninds.nih.gov
http://www.spinalcordresearch.org.au
http://www.reeve.uci.edu
http://www.rickhansen.com
http://www.scorefund.org
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क्वकारटो ंसक्हत मच्स्तष्क और तंक्रिका तंरि का अध्ययन करने वाले लगभग 40,000 मयूलभयूत 
वैज्ाक्नकटो ंऔर क्चक्कत्कटो ंका संगठन है। 202-962-4000; www.sfn.org 

रटगस्ण तवश्वतवद्ालय में स्पाइनल करॉड्ण इंजरी प्ोजेक्ट क्चक्कत्ाओ ंकटो प्रयटोगशाला से 
नैदाक्नक   परीक्ण तक पहँुचाने के क्लए काम करता है और CareCure समुदाय का कें द्र है। 
732-445-2061; ऑनलाइन देखें https://keck.rutgers.edu/ 

स्पाइनल करॉड्ण इंजरी ररसच्ण प्ोग्राम, अमेररकी रक्षा तवभाग की स्ापना 2009 में कांगे्स 
द्ारा की गई ्ी क्जसमें रीढ़ की क्क्तग्स्त हड्ी की पुनः  उत्पक्त् या मरम्त करने और पुनवा्लस 
क्चक्कत्ाओ ंमें सुधार लाने में अनुसंधान में सहयटोग देने के क्लए $35 क्मक्लयन स्ीकृत क्कए 
गए। कांगे्स द्ारा क्नदटे टक्शत क्चक्कत्ा अनुसंधान काय्लरिम: 301-619-7071;  
http://cdmrp.army.mil/scirp 

पैरालाइज़ड वेटेरर् ऑफ अमेररका (PVA) का स्पाइनल करॉड्ण ररसच्ण फाउंडेिन रीढ़ की हड्ी 
के दटोर के उपचार और लकवाग्स्त लटोगटो ंके स्ास्थ्य कटो बढ़ाने के क्लए अनुसंधान करता है। टटोल-फ्ी 
1-800-424-8200; www.pva.org

स्पाइनल करॉड्ण सोसाइटी (SCS) ऐसा अनुसंधान पक्-सम ््लन संगठन है जटो रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ं
के इलाज के क्लए धन इकट्ा करता है। 218-739-5252; www.scsus.org

स्पाइनल क्ोर ऑसे््तलया (पयूव्ल में ऑसे््क्लयन स्पाइनल ररसच्ल ट्स्) की स्ापना 1994 में लकवे के 
इलाजटो ंके क्लए वैज्ाक्नक अनुसंधान कटो क्वत्पटोक्रत करने के क्लए की गई ्ी। 
www.spinalcure.org.au

बटोस्न क्वर्क्वद्ालय के घायल हॉकी च्खलाडी के नाम पर टे्तवस ररॉय फाउंडेिन रीढ़ की हड्ी की 
चटोटटो ंसे पीक्डत लटोगटो ंकी सहायता करता है और इलाज अनुसंधान के क्लए धनराक्श उपलब्ध करवाता 
है। फाउंडेशन ने व्ीलचेयस्ल, वैन खरीद, घर संशटोधनटो ंऔर अन्य अनुकयू ली वसु्तओ ंके क्लए अनुदान 

प्रदान क्कया है; www.travisroyfoundation.org

यूनाइट 2 फाइट पैरातलतसस (U2FP) रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) संबंधी शटोध के क्लए "क्टोर 
वाररयस्ल" के रूप में पक्-सम ््लन करता है और वाक्र्लक ‘वक्कसं ग टयू  वाक’ अनुसंधान क्वज्ान बैठक कटो 
प्रायटोक्जत करता है। http://u2fp.org

वेटेरर् अफेयस्ण ररहेतबतलटेिन ररसच्ण एंड डेवेलपमेंट सतव्णस (RR&D) पीडा, मलत्ाग और 

मयूरिाशय प्रकाय्ल, FES, तंक्रिका पाच्स्क्सटी, कृक्रिम अंगटो ंइत्ाक्द के अध्ययन में सहयटोग करती है। 
वेटेरन्स अफेयस्ल ररहेक्बक्लटेशन ररसच्ल एंड डेवेलपमेंट सक्व्लस (RR&D) जन्लल ऑफ ररहेक्बक्लटेशन 

R&D भी प्रकाक्शत करती है और न्ययूरल पुनः  उत्पक्त् पर अंतरराष््टीय संगटोष्ठी की मेजबानी करती है। 
https://www.rehab.research.va.gov

ऑच्स््या में च्स्त तवंग्स फरॉर लाइफ रीढ़ की चटोक्टल हड्ी कटो ठीक करने के उदेश्य से क्वर् भर में 
अनुसंधान पररयटोजनाओ ंकटो धन प्रदान करता है; दान के क्लए सवमोत्म संभव क्नवेश सुक्नक्चित करने के 
क्लए पररयटोजनाओ ंकटो समीक्कटो ंके अंतरराष््टीय समयूह द्ारा चुना जाता है।  
www.wingsforlife.com/en-us

http://www.sfn.org
http://cdmrp.army.mil/scirp
http://www.pva.org
http://www.scsus.org
http://www.spinalcure.org.au
http://www.travisroyfoundation.org
http://u2fp.org
http://www.rehab.research.va.gov
http://www.wingsforlife.com/en
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येल सेंटर फरॉर नू्रोसाइंस एंड रीजनरेिन ररसच्ण रीढ़ की हड्ी की चटोट और संबंक्धत क्वकारटो ंके 
क्लए नए उपचारटो ंऔर अंततः  इलाज क्वकक्सत करने के क्लए काम करता है। यह कें द्र पैरालाइज्ड 
वेटेरन्स ऑफ अमेररका, क्डपाट्लमेंट ऑफ वेटेरन्स अफेयस्ल और चार अन्य फाउंडेशनटो ंद्ारा समक् ््लत 
है। 203-937-3802; http://medicine.yale.edu/cnrr

http://medicine.yale.edu/cnrr


स्थितियो ंके अनुसार मूल ित्व

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  54

रीढ़ की हड्ी की मरॉडल प्णातलयाँ

स्पाइनल कॉड्ल इंजरी मॉडल क्सस्म्स (SCIMS) सेंटर प्रटोग्ाम 1970 में संघीय सरकार द्ारा स्ाक्पत क्कया 
गया ्ा; काय्लरिम का लक्ष्य यह रहा है क्क व्ापक बनाम पृ्क देखभाल की रेिष्ठता कटो दशा्लने वाले शटोध के 

आधार पर रीढ़ की हड्ी से चटोटग्स्त व्च्क्तयटो ंके क्लए देखभाल और पररणामटो ंमें सुधार लाया जाए। स्पाइनल 

कॉड्ल इंजरी मॉडल क्सस्म्स (SCIMS) कें द्र आपातकालीन सेवाओ ंसे लेकर स्ास्थ्य-बहाली और सामुदाक्यक 

जीवन में क्फर से शाक्मल हटोने तक बहु-क्वरयक देखभाल प्रदान करते हैं। कें द्र रीढ़ की हड्ी की चटोट से पीक्डत 

व्च्क्तयटो ंके स्ास्थ्य और जीवन गुणवत्ा में सुधार लाने के क्लए शटोध भी संचाक्लत करते हैं, क्शक्ा प्रदान करते 

हैं और जानकारी का प्रचार-प्रसार करते हैं।

इस समय नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑन क्डसेक्बक्लटी, इंक्डपेंडेंट क्लक्वंग और ररहेक्बक्लटेशन ररसच्ल; ऑक्फस ऑफ 

से्पशल एजुकेशन एंड ररहैक्बक्लटेक्टव सक्व्लसेस; और अमेररकी क्शक्ा क्वभाग द्ारा प्रायटोक्जत 14 रीढ़ की हड्ी 
की चटोट (SCI) मॉडल क्सस्म कें द्र हैं।
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अलबामा तवश्वतवद्ालय में बतमिंघम स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
बक्मसंघम में अलबामा क्वर्क्वद्ालय, बक्मसंघम, अल्बामा; 205-934-3283

सदन्ण कैतलफोतन्णया स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
रैंचटो लॉस एक्मगटोस नेशनल ररहैक्बक्लटेशन सेंटर, डाउनी, कैक्लफटोक्न्लया; 562- 401- 8111

ररॉकी माउंटेन रीजनल स्पाइनल इंजरी तसस्म 
रेिग अस्पताल, एंगलवुड, कटोलटोराडटो; 303- 789- 8306

सद्णन फ्ोररडा स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
क्मयामी क्वर्क्वद्ालय, क्मयामी, फ्टोररडा; 305- 243- 9516

साउथिईस्न्ण रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी केयर तसस्म 
शेफड्ल सेंटर, इंक., अटलांटा, जाक्ज्लया; 404- 352- 2020

तमडवेस् रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी केयर तसस्म 
शलती रयान एक्बल्ीलैब, क्शकागटो, इलॉनटोयस; 312-238-2920

स्परॉस्ंडग नू् इंग्ैंड रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी सेंटर 
पुनसु्लधार अस्पताल/न्ययू इंग्ैंड रीजनल रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI), बटोस्न, मैसाचुसेट्स 617- 952- 6174

नरॉद्णन्ण नू् जससी स्पाइनल करॉड्ण इंजरी तसस्म 
कैसलर फाउंडेशन ररसच्ल सेंटर, वेस् ऑरेंज, न्ययू जसती; न्ययू जसती; 973- 324- 3567

माउंट तसनाई हरॉसस्पटल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
माउंट क्सनाई अस्पताल, न्ययूयॉक्ल , न्ययूयॉक्ल ; 212- 659- 9369

ओहायो रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
ओहायटो राज् क्वर्क्वद्ालय, कटोलम्स, ओहायटो; 614-366-3877

पूवपोतिर ओहायो रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी मरॉडल तसस्म 
केस वैस्न्ल ररजव्ल, क्ीवलैंड, ओहायटो; 216-778-8781 

रीजनल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी सेंटर ऑफ द डेलावेयर वैली 
्ॉमस जेफरसन क्वर्क्वद्ालय, क्फलाडेच्ल्या, क्फलाडेच्ल्या; 215- 955- 6579

यूतनवतस्णटी ऑफ तपटयूसबग्ण मरॉडल सेंटर ऑन स्पाइनल करॉड्ण इंजरी 
ययूएमपीसी ररहेक्बलेटेशन इंच्स्ट्यूट, क्पट्सबग्ल, पेंटक्सले्क्नया; 412- 232- 7949

TIRR में टेक्सास मरॉडल स्पाइनल करॉड्ण इंजरी तसस्म 
मेमटोररयल हरमैन्न, ह्स्न, टेक्सस; 713- 797- 5972

स्ोत: www.msktc.org/sci/model-system-centers

http://www.msktc.org/sci/model
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तनभ्णय जीवन जीना

तरिस्ोफर रीव द्ारा

मैं प्रक्तक्दन क्नभ्लय जीवन जीता हँ। मैं जब भी न्ययूयॉक्ल  आता हँ तब मुिे उसकी याद आती है, क्टोंटक्क मुिे वैन 
के पीछे रखा जाता है, चार पक्टियटो ंसे बांधा जाता है, और उन लटोगटो ंके समयूह द्ारा घुमाया जाता है जटो यटोकंस्ल 
के अक्ग्शामक हटोते हैं। ये लटोग फायर ट्क कटो बेहद तेज गक्त से चलाने के आदी हटोते हैं इसक्लए जब मैं वैन 
में बैठता तटो मैं नाउम्ीद हटो जाता। अपने शुरुआती बचपन से आत्म-घटोक्रत क्नयंरिण पे्रमी के रूप में, पीठ के 
बल बैठने में सक्म हटोना, यह मानना क्क हम सुरक्क्त रूप से अपनी मंक्जल तक पहँुचने जा रहे हैं, और वास्तव 
में िपकी लेना मेरे क्लए बडी बात रही है।

एक घंटे की यह वैन यारिा उस यारिा के क्लए उक्चत रूपक है क्जसके बारे में मैं बात करना चाहता हँ। हममें से 
कई लटोगटो ंके क्लए, क्नयंरिण नही ंरख पाना हमारे भय का कारण है। लेक्कन हमारे सा् क्ा हटोता है, हम क्जतना 
अक्धक इसे क्नयंक्रित करने की कटोक्शश करते हैं, उतना ही अक्धक हमारा भय बढ़ता है क्क हम अब सशक्त 
नही ंहैं, क्क अब कटोई सुरक्ा कवच नही ंहै, और क्क खतरनाक, अप्रत्ाक्शत चीजें हटो सकती हैं। क्वडंबना यह 
है क्क जटो कुछ भी हटोता है उसे क्नयंक्रित करने का प्रयास वास्तव में हमें महान अनुभवटो ंसे वंक्चत करता है और 
हमें कमतर बनाता है।

मुिे चटोट लगने पर मुिे जटो सबक सीखना ्ा, वह बेहद प्रचंड ्ा क्टोंटक्क अक्भनेता के रूप में इससे पहले 
मेरा जीवन आत्मक्नभ्लरता, दृढ़ता और अनुशासन से पररपयूण्ल ्ा। मैं अपने हाई स्कयू ल के समय से ही कॉलेज 
और गे्जुएट स्कयू ल तक और आगे ऑफ-ब्ॉडवे, ब्ॉडवे, टेलीक्वज़न और क्फल्म की पयूरी यारिा के दौरान बेहद 
आत्मक्नभ्लर ्ा। मैंटने अछिा प्रदश्लन क्कया ्ा और मैं चीजटो ंकी क्जमे्दारी लेता ्ा।

मेरी दुघ्लटना अजीब और बेहद करीबी घटना ्ी। अगर मैं एक क्दशा में एक क्मलीमीटर भी आगे-पीछे क्गरा 
हटोता तटो मैं चटोक्टल नही ंहटोता; अगर मैं एक क्मलीमीटर भी दयू सरे तरीके से क्गरा हटोता तटो मैं आज यहां नही ं
हटोता। मेरी गद्लन कटो मेरे क्सर से वास्तव दटोबारा जटोडने वाली मेरी सज्लरी के दौरान मेरे बचने के अक्धकतम 40 
प्रक्तशत अवसर ्े। इसके अलावा, सज्लरी के दौरान, एक दवा की प्रक्तक्रिया के पररणामस्रूप मैं लगभग 
मरते-मरते बचा। मुिे बताया गया ्ा क्क मैं अपने कंधे के नीचे शरीर कटो कभी क्हला नही ंपाऊँगा, इससे आगे 
मुिे कटोई स्ास्थ्यलाभ नही ंहटोगा, और 42 वर्ल की उम्र में मेरे मारि छह-सात वर्ल ही आगे जीने की उम्ीद ्ी।

ईर्र की कृपा से मैंटने अपनी पत्ी डैना के सहयटोग से इसका सामना क्कया। हमने लटोगटो ंद्ारा हमारे मन में 
क्बठाए जाने वाले भय से भयभीत न हटोने का क्नण्लय क्लया। यह क्नण्लय सभी के क्लए सबसे महत्वपयूण्ल ्ा। आज 
तीन वर्ल बाद भी ऐसे क्कतने ही लटोग घयूम रहे हैं, क्जन्ें तब बताया गया ्ा क्क उनके पास जीने के क्लए मारि 
छह महीने ्े? हममें से क्कतने लटोग अब ऐसे काम कर रहे हैं क्जनके बारे में हमें बताया गया ्ा क्क हम इन्ें 
कभी नही ंकर सकते? यह सदा हटोता रहता है।

आगे बढ़ने और भय कटो जीतने के क्लए अपनी मनटोदशाओ ंकी अनदेखी करना सबसे जरूरी है। जब आपकटो 
लगे क्क आज आपकटो जटो भी करना है, आप वास्तव में वह नही ंकरना चाहते हैं तटो इसकी अनेदेखी करें। 
जब आपकटो लगता है क्क आपकटो परेशान नही ंक्कया जा सकता है, तटो इसे अनदेखा करें। अक्सर आप बुरा 
महसयूस करते हुए क्दन की शुरुआत करते हैं—जैसे यह महसयूस करते हुए क्क आप कुछ नही ंकरना चाहते हैं 
या आप चले जा रहे हैं परंतु कही ंपहँुच नही ंपा रहे या अब आप आगे नही ंबढ़ सकते हैं—और क्फर क्दन ऐसा 
बक्ढ़या बन जाता है, जैसा यह आज तक नही ंरहा हटो। आपकटो संभावना के प्रक्त स्यं कटो मुक्त रखना हटोगा। 
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इस क्ण में रहने से आप स्यं कटो छटोटे-बडे आचियषों के प्रक्त मुक्त रखते हैं, भले ही वास्तव में आप कैसा भी 
महसयूस रहे हटो।ं 

मैंटने जटो हाक्सल क्कया है, मुिे उस पर गव्ल है, परंतु मेरा माग्ल मुच्किलटो ंऔर कक्ठनाइयटो ंसे भरा रहा है। लगभग 
एक वर्ल पहले, मैं क्वर् का दयू सरा ऐसा रटोगी ्ा क्जसके शरीर में डायाफ्ाम पेक्संग का प्रत्ारटोपण क्कया गया 
्ा। यह काक्ड्लयेक पेसमेकर की तरह हटोता है, परंतु यह सामान्य र्ास बनाने और वेंटक्टलेटर कटो हटाने के क्लए 
डायाफ्ाम कटो उदीप्त करता है। मुिे लगा क्क यह सुरक्क्त ्ा और इसके कारगर हटोने की समुक्चत संभावना 
्ी। हालाँक्क ऐसा नही ंहुआ, यह कारगर नही ंरहा।

अब एक वर्ल से अक्धक समय से, मेरे शरीर पर संरिमणटो ंऔर अस्ीकृक्त के सभी तरह के संकेत हैं और 
प्रत्ारटोपण की जगह अभी भी बंद नही ंहै। यही कारण है क्क मैं अभी भी इस वेंटक्टलेटर पर हँ। इसीक्लए मैं अब 
च्स्क्मंग पयूल में नही ंजा सकता, और मैं अपने शुरुआती स्ास्थ्यलाभ स्तर से आगे नही ंबढ़ पाया हँ, जहाँ मेरी 
प्रगक्त रुकी हुई ्ी। और मैं क्फर भी आपकटो यह सब बता रहा हँ क्टोंटक्क यह जानना महत्वपयूण्ल है क्क क्नभ्लय 
जीवन जीने का अ ््ल है क्क आप क्कसी ऐसे अनुभव से भी गुज़र सकते हैं जटो वास्तव में आपके क्लए कारगर 
नही ंहटो। इस तथ्य कटो देखना क्क यह क्कसी अन्य के क्लए सहायक हटो सकता है, कडवाहट या पराजय महसयूस 
करने से बचने के क्लए सकारात्मक रहने का तरीका है। उदाहरण के क्लए, डायाफ्ाम पेक्संग की इस क्वफलता 
के कारण क्चक्कत्कटो ंद्ारा इस प्रक्रिया कटो क्कए जाने के तरीके में संशटोधन क्कए गए, और मेरे बाद के रटोगी 
समयूहटो ंकटो वेंटक्टलेटर की ज़रूरत नही ंहै।

1996 में, "टे्डक्मल वॉक्कंग ्ेरेपी" नामक क्कसी चीज़ के सा् प्रयटोग करने वाला मैं पहला व्च्क्त ्ा, इसमें 
मुिे हानटेस से बांधा गया और टे्डक्मल पर रखा गया ्ा, जैसे क्क क्जम में हटोता है। ऐसी क्चक्कत्ा कारगर रहती 
है क्टोंटक्क रीढ़ में ऊजा्ल और सृ्क्त हटोती है, और इसक्लए कमर के के्रि में कें द्रीय पैटन्ल जनरेटर यह याद रखता 
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डेमोके्लटक नेिनि कन्वेंिन, 1996 को संबोलित करते हुए रीव

गैटि
ी छ

क्व
याँ

है क्क चलना कैसे है। इसमें चलने के क्लए ज्ादा मच्स्तष्क शच्क्त की ज़रूरत नही ंहटोती है। टे्डक्मल ्ेरेपी के 
60 क्दनटो ंके बाद, बहुत सारे पैरापेक्जक रटोगी क्फर से चल पाए हैं। अब तक मारि अमेररका में ही, 500 से 
अक्धक लटोगटो ंने इस तरीके से अपनी व्ीलचेयर छटोड दी है।

हालाँक्क, मुिे एक क्दन टे्डक्मल पर रखे जाने के दौरान दुघ्लटना हटो गई क्टोंटक्क डॉक्र यह वीक्डयटो शयूट करना 
चाहते ्े क्क यह कैसे काम करती है। उन्टोंटने टे्डक्मल कटो साढे़ तीन मील प्रक्त घंटे तक रिैं क क्कया। मैं उस 
पर चढ़ा, और मैंटने कुछ खयूबसयूरत कदम उठाए। उनकी शयूक्टंग हटो गई। यह क्बलु्ल सही ्ा, और मेरे भीतर 
का अक्भनेता प्रसन्न ्ा। लेक्कन क्फर इससे मेरी टाँग टयू ट गई। मेरी जाँघ में बडी हड्ी फीमर क्बलु्ल बीच में 
टयू ट गई। इसे अब 15 पेंचटो ंवाली 12-इंच की धातु पेट से एक सा् बांधा गया है। क्ा हुआ? यह पता चला 
क्क मुिे ऑच्स्यटोपटोरटोक्सस ्ा और मेरी हक्ड्यटो ंका घनत्व टे्डक्मल की गक्त सहने के क्लए पया्लप्त मजबयूत नही ं
्ा। इसक्लए मेरे क्लए, इस समय कटोई टे्डक्मल नही ंहै। हालाँक्क अन्य लटोगटो ंके क्लए, नया प्रटोटटोकॉल, नया 
मानक उपलब्ध है। अब वे जानते हैं क्क इससे पहले क्क वे क्कसी कटो टे्डक्मल पर रखें, उन्ें यह सुक्नक्चित 
करने के क्लए रटोगी का हड्ी घनत्व सै्कन करना चाक्हए क्क रटोगी कटो ऑच्स्यटोपटोरटोक्सस नही ंहै। उससे कुछ 
अछिा पररणाम क्मला।

आप सटोच सकते हैं क्क मैंटने इनमें से कुछ प्रयटोगटो ंमें इतनी जल्ी भाग क्टो ंक्लया। मैं तंक्रिका वैज्ाक्नकटो ंकटो 
क्नभ्लय हटोने के क्लए पे्रररत कर रहा ्ा क्जससे वे सदैव प्रयटोगशाला प्रयटोगटो ंमें ही न अटके रह जाएँ। इसक्लए, 
मुिे लगा क्क यक्द मैं जैक्वक स्तर पर वैज्ाक्नकटो ंकटो क्नभ्लय हटोने के क्लए पे्रररत कर रहा ्ा तटो पुनवा्लस स्तर पर 
मैं जटो कर सकता ्ा, मुिे करना चाक्हए ्ा।

जीवन में कई बार ऐसे भी अवसर आते हैं, जब क्नभ्लयता से जीना बहुत आसान हटोता है। मेरे सज्लरी से बचने के 
बाद हटोने वाली पहली चीजटो ंमें से एक यह ्ा क्क मैंटने कुशलता गंवा दी। मेरे सामाक्जक कौशल क्बलु्ल शयून्य 
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हटो गए। मुिे एहसास हुआ क्क सामाक्जक कौशल काफी हद तक, क्छटपुट-ियूठ हैं। अब जब कटोई मुिसे कटोई 
प्रश्न पयूछता है, तब मैंटने सच बताना सीखा है क्टोंटक्क वास्तव में मुिे इससे क्ा फक्ल  पडता है? 

क्नभ्लय हटोने के बहुत सारे तरीके हैं। मैं इसकी पुरजटोर क्सफाररश करता हँ। काफी हद तक, "चाहे कुछ भी 
हटो" शब्द क्नभ्लयता की कंुजी है। इसे याद रखें। यह वास्तव में 
आचिय्लजनक है क्क अपनी आत्मा और क्दमाग कटो बढ़ने देकर 
हम क्ा कर सकते हैं। हमारी क्मताएं हमारी समि से परे हैं। 
उस पर भरटोसा करें  और आगे बढ़ें। "मैं नही ंकर सकता, मैं 
नही ंकर सकता, मैं ज़्ादा अछिा नही ंहँ, मुिे ऐसा नही ंलगता, 
मैं बीमार हँ।, मैं नही ंचाहता" के अपने भीतर के ऐसे कटोलाहल 
और शटोरगुल से आगे बढ़ें। यह रेक्डयटो से क्नकलने वाली क्कसी 
अनचाही आवाज़ की तरह है। बस चैनल साफ़ करें , अछिा 
ररसेपशन खटोजें, और आप जटो भी कर सकते हैं उससे आप 
आचिय्लचक्कत हटोगें।

इस तनबंध को 2004 के वसंत में नू्यरॉक्ण  िहर 
में ओमेगा इंसस्टू्ट की मेजबानी वाले ‘तलतवंग ए 
फीयरलैस लाइफ’ समे्लन में रीव के समापन भािण से 
अनुकूतलत तकया गया थिा। 
www.eomega.org

कंसोतट्णयम फरॉर स्पाइनल करॉड्ण मेतडतसन

रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंसे पीक्डत लटोगटो ंकी देखभाल अक्धक साक्ष्य-आधाररत बन गई है। 1995 से, 25 स्ास्थ्य 
पेशेवर और उपभटोक्ता संगठनटो ं(रीव संस्ान सक्हत) के एक समयूह ने इसे अपना क्मशन बनाया है। पैरालाइज्ड 
वैटरन्स ऑफ अमेररका द्ारा क्वत्पटोक्रत और प्रशाक्सत कंसटोक्ट्लयम फॉर स्पाइनल कॉड्ल मेक्डक्सन, नैदाक्नक   
अभ्ास क्दशाक्नदटेशटो ंके आसपास कें टक्द्रत है: वत्लमान क्चक्कत्ा साक्हत् और शटोध क्नष्करषों के आधार पर ये 
स्ास्थ्य देखभाल प्रदाताओ ंके क्लए क्सफाररशें हैं क्जन्ें क्वशेरज् पधिक्त-वैज्ाक्नकटो ंद्ारा वैज्ाक्नक शच्क्त और 
वैधता के अनुसार वगतीकृत क्कया है।

पेशेवर और उपभटोक्ता इनपुट के सा् इस शटोध का उपयटोग करके, कंसटोक्ट्लयम स्ीयररंग कमेटी इन 
क्दशाक्नदटेशटो ंकटो नवीनतम रूप देती है और वैज्ाक्नक कडाई और पररणाम मयूल्ांकन कटो प्रटोत्ाक्हत करने वाले 
शटोध एजेंडा कटो बढ़ावा देती है।

स्ास्थ्य देखभाल पेशेवरटो ंऔर सा्ी उपभटोक्ता गाइडटो ंके क्लए कन्सटोक्ट्लयम के नैदाक्नक व्वहार क्दशा-क्नदटेश 
लकवे से पीक्डत लटोगटो ंद्ारा इस जानकारी कटो अपने दैक्नक जीवन में इसे्तमाल करने में सहायता करते हैं। ये 

मुझे अपनी चोट के बाद 
बेहद महत्वपूण्ण सबक 

सीखना प़िा... 
इससे पहले अतभनेता 
के रूप में मेरा जीवन 
आत्मतनभ्णरता, दृढ़ता 

और अनुिासन 
भरा थिा। 

http://www.eomega.org
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सुबटोध प्रकाशन चटोट के एक वर्ल बाद तक दबाव चटोटटो ंसे मलत्ाग देखभाल से लेकर अपेक्क्त पररणामटो ंतक 
नैदाक्नक प्रयटोगाधीन-व्च्क्तयटो ंके संबंध में क्दशाक्नदटेश प्रदान करते हैं और प्रश्नटो ंपर ध्यान देते हैं। 

नैदाक्नक व्वहार क्दशाक्नदटेशटो ंऔर उपभटोक्ता माग्लदक्श्लका के मुक्द्रत और डाउनलटोड करने 
यटोग्य संस्करण उपलब्ध हैं। कुछ उपभटोक्ता माग्लदक्श्लकाएं से्पक्नश में उपलब्ध हैं।

स्ास्थ्य देखभाल पेिेवरो ंके तलए नैदातनक   अभ्ास तदिातनदटेि

• स्चाक्लत क्डसे्फे्च्क्सया का तीव्र प्रबंधन
• रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले वयस्कटो ंके क्लए मयूरिाशय प्रबंधन
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद अवसाद
• रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले वयस्कटो ंमें प्रारंक्भक तीव्र प्रबंधन
•  रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले वयस्कटो ंमें मानक्सक स्ास्थ्य क्वकारटो,ं मादक 

द्रव्टो ंके उपयटोग के क्वकारटो ंऔर आत्महत्ा का प्रबंधन
• रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले वयस्कटो ंमें न्ययूरटोजेक्नक आंत प्रबंधन
• आघात के बाद रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद पररणाम
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद ऊपरी अग् अंग के प्रकाय्ल कटो बनाए रखना
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद दबाव अल्सर रटोक्ाम और उपचार
• रीढ़ की हड्ी की चटोट में क्शरापरक थ्टोम्टोइम्टोक्लज़म की रटोक्ाम
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद र्सन प्रबंधन
• रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले वयस्कटो ंमें यौन इछिा और प्रजनन स्ास्थ्य

उपभोतिा तदिातनदटेि

• स्चाक्लत क्डसे्फे्च्क्सया: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद मयूरिाशय प्रबंधन: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
• अवसाद: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
• अनुमाक्नत पररणाम: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
• न्ययूरटोजेक्नक आंत: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
•  रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद ऊपरी अग् अंग के प्रकाय्ल कटो बनाए रखना: आपकटो 

क्ा जानना चाक्हए
• दबाव के कारण हटोने वाले अल्सर: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
• रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद र्सन प्रबंधन: आपकटो क्ा जानना चाक्हए
से्पतनि उपभोतिा माग्णदति्णका

• इंटेच्स्नटो न्ययूरटोलॉक्जकटो: लटो क्यू असे्ड डेबे साबेर (न्ययूरटोजेक्नक आंत)
• रेफलेजटो क्डसफंक्शनल ऑटटोनटोमटो: लटो क्यू असे्ड डेबे साबेर (स्चाक्लत क्डसररफे्च्क्सया)
• अल्सरस पटोर डेकुक्बटटो: लटो क्यू असे्ड डेबे साबेर (दबाव अल्सर)

तदिातनदटेि इस पर डाउनलोड तकए जा सकते हैं: www.pva.org.

http://www.pva.org
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सलितनकल परीक्षण

दवाएं और उपचार प्रयटोगशाला प्रयटोगटो ंसे क्वकक्सत—या जैसे क्क शटोध में जुटे लटोग कहते हैं—"रूपांतररत" 
क्कए जाते हैं। नैदाक्नक शटोध आमतौर पर कुछ लटोगटो ं से शुरू करके परीक्णटो ंकी शंखला के माध्यम से 
संचाक्लत क्कया जाता है और यह उत्रटोत्र बडा हटो जाता है क्टोंटक्क इसमें सुरक्ा, प्रभावकाररता और खुराक 
कटो बेहतर ढंग से समिा जाता है। 

पयूण्ल पैमाने के नैदाक्नक   परीक्ण चयूंक्क महंगे और समय लेने वाले हटोते हैं, इसक्लए आमतौर पर रूपांतरण 
प्रक्रिया में शटोध प्रयटोगशालाओ ंसे उभरने वाले उपचारटो ंमें से मारि सबसे आशाजनक उपचारटो ंका चयन क्कया 
जाता है। नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक पैनल ने क्टप्णी की क्क लकवे के 
उपचार पर भक्वष के परीक्ण अन्य प्रयटोगशालाओ ंद्ारा स्तंरि रूप से दटोहराए गए प्रासंक्गक पशु मॉडल में 
उले्खनीय लाभ के सा् न्ययूनतम जटोच्खम पर आधाररत हटोने चाक्हए। ये प्रश्न बरकरार हैं क्क नैदाक्नक   सुधार 
का क्कतना न्ययूनतम स्तर जटोच्खम और अपेक्ा के क्वक्भन्न स्तरटो ंकी गारंटी देगा।

प्रयटोगशाला और पशु अध्ययनटो ंमें संभावना दशा्लए जाने के बाद चरण I नैदाक्नक     परीक्ण शुरू क्कया जाता 
है क्जसका उपयटोग क्कसी क्वशेर बीमारी या च्स्क्त से संबंक्धत क्चक्कत्ा की सुरक्ा का परीक्ण करने के क्लए 
क्कया जाता है। 

चरण II नैदाक्नक   परीक्ण में आमतौर पर क्वक्भन्न अलग-अलग कें द्रटो ंमें अक्धक प्रयटोगाधीन-व्च्क्त शाक्मल हटोते 
हैं और इसका उपयटोग व्ापक पैमाने पर सुरक्ा और प्रभावकाररता का परीक्ण करने के क्लए क्कया जाता है, 
जैसे दवाओ ंके क्लए अलग-अलग खुराक या सज्लरी के क्लए सटीक तकनीकटो ंका परीक्ण करना।

चरण III नैदाक्नक   परीक्ण में कई कें द्र और कई बार सैकडटो ंप्रयटोगाधीन-व्च्क्त शाक्मल हटोते हैं। परीक्ण में 
आमतौर पर क्वक्भन्न उपचारटो ंकी तुलना के क्लए दटो रटोगी समयूह शाक्मल हटोते हैं या यक्द परीक्ण के क्लए मारि 
एक ही उपचार है तटो परीक्ण क्चक्कत्ा प्राप्त न करने वाले रटोक्गयटो ंकटो इसके बजाय पेक्सबटो (नकली दवा) 
क्मलता है।

कई चरण III परीक्ण दटोनटो ं पक्टो ं कटो अज्ात (अ्ा्लत प्रयटोगाधीन-व्च्क्त और उसका उपचार करने वाले 
क्चक्कत्क दटोनटो ंही यह नही ंजानते हैं क्क प्रयटोगाधीन-व्च्क्त कटो कौनसा उपचार प्राप्त हटोता है) और बेतरतीब 
(प्रयटोगाधीन-व्च्क्तयटो ंकटो उपचार समयूहटो ंमें से क्कसी एक में इस तरह से रखना क्क रटोगी या अने्वरक इसका 
पयूवा्लनुमान न लगा सकें ) हटोते हैं। चरण III में सफलता में नैदाक्नक   उपयटोग के क्लए FDA का अनुमटोदन प्राप्त 
हटोता है। ऐसे संभाक्वत दुल्लभ अवांछनीय दुष्प्रभावटो ंक्जनका क्पछले चरणटो ंमें पता नही ंचला ्ा, का पता लगाने 
के क्लए अनुमटोदन के बाद चरण IV क्कया जा सकता है। 

सयूक्चत सहमक्त: नैदाक्नक परीक्णटो ंमें भाग लेने वाले लटोगटो ंकी सुरक्ा करने के क्लए सरकार ने सख्त सुरक्ा 
उपाय क्नधा्लररत क्कए हैं। अमेररका में प्रते्क नैदाक्नक   परीक्ण कटो इंच्स्ट्यूशनल ररव्यू बटोड्ल (IRB), क्चक्कत्कटो,ं 
सांच्ख्यकीक्वदटो,ं सामुदाक्यक पक्सम ््लकटो ंऔर ऐसे अन्य लटोगटो ंकी स्तंरि सक्मक्त द्ारा अनुमटोक्दत क्कया जाना 
चाक्हए और इसकी क्नगरानी की जानी चाक्हए जटो जटोच्खम का आकलन करते हैं और यह सुक्नक्चित करते हैं क्क 
परीक्ण नैक्तक हटो और अध्ययन प्रक्तभाक्गयटो ंके अक्धकारटो ंकी रक्ा की जाए। इंच्स्ट्यूशनल ररव्यू बटोड्ल (IRB) 
सुक्नक्चित करता है क्क प्रक्तभाक्गयटो ंकटो य्ासंभव अक्धक से अक्धक जानकारी क्मले।

सयूक्चत सहमक्त ऐसी प्रक्रिया है जटो इस ज़रूरत पर बल देती है क्क शाक्मल हटोने या नही ंहटोने का क्नण्लय लेने से 
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पहले प्रक्तभाक्गयटो ंकटो नैदाक्नक   परीक्ण के बारे में महत्वपयूण्ल तथ्यटो ंकी समि हटो। इन तथ्यटो ंमें शाक्मल हैं क्क 
अनुसंधान क्टो ंक्कया जा रहा है, अनुसंधानकता्ल कौन हैं, अनुसंधानकता्ल क्ा हाक्सल करना चाहते हैं, परीक्ण 
के दौरान क्ा क्कया जाएगा और कब तक, क्कन जटोच्खमटो ंऔर क्कन लाभटो ंकी उम्ीद की जा सकती है, और 
संभाक्वत दुष्प्रभाव क्ा हैं। जब तक आप अध्ययन में हैं तब तक सयूक्चत सहमक्त जारी रहती है। परीक्ण में 
शाक्मल हटोने से पहले, प्रक्तभाक्गयटो ंकटो उम्र, बीमारी का प्रकार, क्चक्कत्ा इक्तहास और वत्लमान क्चक्कत्ा च्स्क्त 
जैसे अध्ययन के पारिता क्दशाक्नदटेशटो ंपर खरा उतरना हटोगा। लटोग क्कसी भी समय परीक्ण छटोड सकते हैं। 
अमेररका में हटो रहे सभी नैदाक्नक   परीक्णटो ंके बारे में जानकारी के क्लए, http://clinicaltrials.gov देखें 
(च्स्क्त या क्नदान के आधार पर खटोजें)। FDA के अक्धकार के्रि से बाहर क्कसी परीक्ण में शाक्मल हटोने अ्वा 
गैर-प्रमाक्णत या प्रायटोक्गक उपचार लेने से पहले बेहद सतक्ल  रहें। वैध नैदाक्नक   परीक्ण कभी भी रटोक्गयटो ंसे 
भाग लेने के क्लए शुल् नही ंलेते हैं। www.closerlookatstemcells.org भी देखें

नरॉथि्ण अमेररकन सलितनकल ट्ायल्स नेटवक्ण  (NACTN): नैदातनक   परीक्षण नेटवक्ण

आज रीढ़ की हड्ी के क्कसी शटोध ने प्रयटोगशाला क्वज्ान से नैदाक्नक     अनुप्रयटोग की तरफ बढ़ते हुए रूपांतरण 
चरण में प्रवेश क्कया है और नैदाक्नक     परीक्ण या तटो जारी हैं या आशाजनक उपचारटो ंके क्लए इनकी यटोजना 
बनाई जा रही है। ऐसे रूपांतरण के क्लए प्रक्रिया कटो प्रबंक्धत करने के क्लए क्वशेर बुक्नयादी ढाँचे की 
ज़रूरत हटोती है; क्नदान- पयूव्ल डेटा, नैदाक्नक   मयूल्ांकन, उपचार और पररणाम मापकटो,ं और, क्कसी क्बंदु पर 
वाक्णज्ीकरण और धन-वापसी, का समन्वय हटोना चाक्हए।

आशाजनक उपचारटो ंका चयन करने और प्रयटोगशाला से च्क्क्नक में ले जाने में सहायता करने के क्लए, 
क्रिस्टोफर एवं डैना रीव संस्ान ने नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  का गठन क्कया। यह नेटवक्ल  
ग्यारह नैदाक्नक शटोध कें द्रटो ंके सा्-सा् नैदाक्नक   समन्वय, डेटा प्रबंधन और औरध क्वज्ान कें द्रटो ंका समयूह है।

2004 में क्डपाट्लमेंट ऑफ क्डफें स से प्राप्त धनराक्श से गक्ठत, नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  
(NACTN) क्वर्क्वद्ालय अस्पताल न्ययूरटोसक्ज्लकल और न्ययूरटोररहैक्बक्लटेशन 
टीमटो ंका संघ है। नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN) के 
प्रमुख अने्वरक, न्ययूरटोसज्लन रॉबट्ल जी. ग्ॉसमैन (ह्स्न मे्टोक्डस् अस्पताल), 
बताते हैं क्क रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) की जक्टलता और परीक्णटो ंकी 
लगातार बढ़ती उच लागत कटो देखते हुए, “क्बना सािेदारी, क्बना सहयटोग, 
क्बना गठबंधन बनाए कटोई प्रगक्त नही ंहटो सकती है। रीढ़ की हड्ी की चटोट 
बेहद दुष्कर है और इस पर अकेले काम करना बेहद महंगा है और गलत 
यटोजना बनाने या रीढ़ की हड्ी की अत्ाधुक्नक क्वशेरज्ता की कमी के 
कारण क्वफलता के क्लए कटोई गंुजाइश नही ंहटोती है।”

नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN), रीढ़ की हड्ी की 
चटोट (SCI) नैदाक्नक परीक्णटो ंके तेजी से क्वकक्सत हटो रहे के्रि में अनयूठा 

संसाधन है। इसके प्रमुख जांचकता्लओ ंकटो रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद 
मरम्त और स्ास्थ्य बहाली कटो प्रटोत्ाक्हत करने के क्लए सक्ज्लकल प्रबंधन, नैदाक्नक परीक्णटो ंके क्डज़ाइन 

डॉ. रॉबट्ग ग्ासमैन

http://clinicaltrials.gov
http://www.closerlookatstemcells.org
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नू्रोररकवरी नेटवक्ण

न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) की स्ापना 2004 में लकवे से पीक्डत लटोगटो ंके क्लए प्रकाया्लत्मक स्ास्थ्य-लाभ 
कटो बढ़ावा देने और उनके स्ास्थ्य एवं जीवन गुणवत्ा में सुधार करने के क्लए उपचार क्वकक्सत करने और 
इनका उपयटोग करने वाले अक्भनव पुनवा्लस कें द्रटो ंके सहकारी समयूह के रूप में की गई ्ी। 

न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) क्चक्कत्ा का आधार गक्तक्वक्ध-आधाररत प्रक्शक्ण है और इसकी शुरुआत 
लटोकटोमटोटर टे्क्नंग (LT) पर गहन ध्यान देने से हुई है। गक्तक्वक्ध-आधाररत प्रक्शक्ण क्वशेरकर लटोकटोमटोटर 
टे्क्नंग (LT) में पैटन्ल वाली गक्तक्वक्ध, के पीछे का क्वचार यह है क्क मांसपेक्शयटो ंऔर तंक्रिकाओ ंका बार-बार 
उदीपन तंक्रिका तंरि में पाच्स्क्सटी (या नए कनेक्शन्स क्वकक्सत करने या मौजयूदा कनेक्शन्स कटो मजबयूत/ 
कमजटोर करने के क्लए न्ययूरॉन्स की क्मता) प्रटोत्ाक्हत कर सकता है। लटोकटोमटोटर टे्क्नंग (LT) में, लकवा ग्स्त 
रटोगी के शरीर कटो टे्डक्मल पर हानटेस से सहारा क्दया जाता है, जबक्क क्वशेर रूप से प्रक्शक्क्त क्चक्कत्क चलने 
का अनुकरण करने के क्लए उसकी टाँगें क्हलाते-डुलाते हैं।

एवं आयटोजन और प्रयटोगशाला एवं नैदाक्नक अनुसंधान में क्वशेरज्ता प्राप्त है। क्चक्कत्ा क्वकास और इसे प्रदान 
करने कटो गक्त देने के क्लए नेटवक्ल  ने अंतरराष््टीय भागीदारी क्नक्म्लत की है; इसने नैदाक्नक परीक्णटो ंके बारे में 
क्वर्क्वद्ालयटो ंऔर उद्टोगटो ंसे परामश्ल क्कया है; और वैज्ाक्नक प्रसु्तक्तयटो ंऔर प्रकाशनटो ंके माध्यम से के्रि से 
संबंक्धत ज्ान में उले्खनीय यटोगदान क्दया।

अब AO नॉ ््ल अमेररका चैररटेबल फंड से सािेदारी के तहत नेटवक्ल  चरण II/III नैदाक्नक परीक्ण, रीढ़ की हड्ी 
की चटोट में ररलुजटोल अध्ययन (RISCIS) में व्स्त है (ClinicalTrials.gov पहचानकता्ल: NCT01597518). 
इस व्ापक अंतरराष््टीय परीक्ण में चटोट के तुरंत बाद दी जाने वाली न्ययूरटोप्रटोटेच्क्व, ररलुजटोल दवा का मयूल्ांकन 
क्कया जा रहा है। इसके अलावा, रटोक्गयटो ं के क्लए सव्लरेिष्ठ खुराक क्नधा्लररत करने के क्लए नॉ ््ल अमेररकन 
च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN) कें द्र ररलुजटोल के औरध क्वज्ान पर रीढ़ की हड्ी की चटोट में ररलुजटोल 
अध्ययन (RISCIS) उप-अध्ययन का आयटोजन कर रहे हैं। RISCIS मनुषटो ंमें नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल 
ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN) के क्पछले चरण I सुरक्ा परीक्ण के क्नष्करषों पर आधाररत है।

NACTN की रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) रक्जस््ी, SCI पीक्डत रटोक्गयटो ंके प्राकृक्तक इक्तहास का डेटाबेस है 
जटो रटोगी की तीव्र देखभाल और नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN) कें द्र में प्रवेश से लेकर 
चटोट लगने के बारह महीने बाद तक अनुवतती कार्लवाई टै्क करता है। एकरि की गई जानकारी बहुत व्ापक 
है: इसमें च्स्रीकरण, दवा, सज्लरी एवं जक्टलताओ ंऔर उभर रही न्ययूरटोलॉक्जकल च्स्क्त सक्हत जनसांच्ख्यकी, 
चटोट का प्रारंक्भक नैदाक्नक     मयूल्ांकन, रेक्डयटोलॉक्जकल इमेक्जंग, उपचार का समयरिम शाक्मल हैं। रीढ़ 
की हड्ी के बारे में हालाँक्क अन्य रक्जच्स््यां मौजयूद हैं, क्फर भी नॉ ््ल अमेररकन च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  
(NACTN) एकमारि ऐसी रक्जस््ी है जटो तीव्र (एक्यूट) डेटा पर कें टक्द्रत है।

रक्जस््ी ऐसी सांच्ख्यकीय आधार-रेखा प्रदान करती है क्जस पर संभाक्वत उपचारटो ंकी तुलना की जा सकती है 
और यह रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) मामलटो ंकटो अक्धक सावधानी से वगतीकृत करने के क्लए अने्वरकटो ंकी 
सहायता करके उन्ें पररणाम के पयूवा्लनुमान के बारे में बेहतर जानकारी दे सकती है। इसका उपयटोग शैक्क्णक 
अनुसंधान प्रयटोगशालाओ ं और उद्टोगटो ं के वैज्ाक्नकटो ं और क्चक्कत्कटो ं के सा्-सा् स्यं नॉ ््ल अमेररकन 
च्क्क्नकल ट्ायल्स नेटवक्ल  (NACTN) अने्वरकटो ंद्ारा क्कया गया है। 
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2010 मवें रटरस्ग के लिए रु्टबॉि खेिते हुए घायि हुए एररक िेग्ांड िोकोमोटर प्लिक्षण करते हुए

न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) कें द्र बताते हैं क्क प्रक्तभाक्गयटो ंकटो क्चक्कत्ा के पररणामस्रूप लाभकारी पररवत्लनटो ं
का अनुभव हटोता है। बडी संख्या में ऐसे लटोग जटो काय्लरिम में प्रवेश करते समय चलने में असम ््ल ्े, अब चल 
सकते हैं। कई अन्य लटोगटो ंमें धड क्नयंरिण, सहनशच्क्त, चलने की गक्त और संतुलन में उले्खनीय सुधार हुए 
हैं क्जनसे दैक्नक जीवन की गक्तक्वक्धयटो ंकटो करने की क्मता बेहतर हटोती है और देखभाल प्रदाताओ ंपर कम 
क्नभ्लरता हटोती है; हृदवाक्हका (काक्ड्लयटोवसु्कलर), फेफडटो-ंसंबंधी और मयूरिाशय प्रकाय्ल में मापन यटोग्य सुधार हुए 
हैं और अच्स् सघनता में वृच्धि हुई है। न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) प्रक्तभागी आमतौर पर समग् शारीररक 
स्ास्थ्य और जीवन की गुणवत्ा में सुधार दशा्लते हैं।

सयूज़न जे हरकेमा, पीएच.डी., न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) क्नदेशक, लुइसक्वले क्वर्क्वद्ालय प्रटोफेसर और 
कें टकी स्पाइनल कॉड्ल इंजरी ररसच्ल सेंटर की सह क्नदेशक बताती हैं "हमारे पररणाम इस अवधारणा का 
सम ््लन करते हैं क्क मानव की रीढ़ की हड्ी सक्क्ल टरी काय्ल-क्वक्शष्ट संवेदी संकेतटो ंके प्रक्त अनुक्रिया दे सकती 
है क्जसके पररणामस्रूप चलने में स्ास्थ्य-लाभ हटो सकता है"। "न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN)का हटोना और 
लटोकटोमटोटर प्रक्शक्ण प्रटोटटोकॉल का मानकीकरण इन और भक्वष के अध्ययनटो ंके पररणामटो ंकटो क्नधा्लररत करने 
के क्लए महत्वपयूण्ल हैं। सभी न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) कें द्रटो ंमें प्रटोटटोकॉलटो ंका मानकीकरण करने से, हमारे 
पास रीढ़ की हड्ी की दीघ्लकाक्लक चटोट से पीक्डत लटोगटो ंमें स्ास्थ्य-लाभ की क्मता कटो समिने की बेहतर 
क्मता है।” 2016 में, न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) ने अपना क्वस्तार क्कया क्जसमें दटो बाल क्चक्कत्ा स्लटो ं
और इसके पहले अंतरराष््टीय समुदाय क्फटनेस एवं कल्ाण सहयटोगी कटो शाक्मल क्कया गया। 
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NRN कें द्:

  NRN कें द्: 
• रेिग अस्पताल, ईगलवुड, कटोलटोराडटो

• फे्क्ज़यर ररहैब इंच्स्ट्यूट, लुइसक्वले, कें टकी

• कैसलर इंच्स्ट्यूट फॉर ररहैक्बक्लटेशन, वेस् ऑरेंज, न्ययू जसती

• मैगी पुनसु्लधार अस्पताल, क्फलाडेच्ल्या, पेच्न्सले्क्नया

• ओहयटो से्ट ययूनीवक्स्लटी मेक्डकल सेंटर, कटोलम्स, ओहयटो

 नू्रोररकवरी नेटवक्ण  (NRN) बाल तचतकत्ा कें द्:
• UPMC का क्पट्सबग्ल बाल अस्पताल, क्पट्सबग्ल, पेच्न्सले्क्नया

• फे्क्ज़यर ररहैब इंच्स्ट्यूट, लुइसक्वले, कें टकी

• सेंट मैरी हॉच्स्पटल फॉर क्चरे््न, बेसाइड, न्ययूयॉक्ल

  NRN सामुदातयक तफटनेस और कल्ाण सुतवधाएं:

कुछ ऐसे न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) सामुदाक्यक क्फटनेस और कल्ाण सुक्वधा-कें द्र भी हैं जटो (मारि SCI 

नही ंबच्ल्) क्कसी भी कारण से चलने में मुच्किलटो ंका सामना करने वाले व्च्क्तयटो ंपर काम करते हैं; ये 

क्फटनेस सुक्वधा-कें द्र क्वशेर रूप से शारीररक क्वकलांग व्च्क्तयटो ंके क्लए क्नक्म्लत गक्तक्वक्ध-आधाररत व्ायाम 

काय्लरिमटो ंकटो संचाक्लत करते हैं। सामुदाक्यक कें द्रटो ंकटो क्फटनेस सुक्वधा-कें द्रटो ंकी तरह प्रचाक्लत क्कया जाता 
है।

• करेज केनी ररहैक्बक्लटेशन इंच्स्ट्यूट, क्मक्नएपटोक्लस, क्मन्नीसटोटा

• फे्क्जयर रीहैब इंच्स्ट्यूट कम्यूक्नटी क्फटनेस एंड वेलनेस फेक्सक्लटी, लुइसक्वले, कें टकी 

• जनती फॉरवड्ल, कैं टन, मैसाचुसेट्स

• न्ययूरटोकाइनेक्स, गेटक्वक, ययू.के.*

• नेक्स्टसे््स क्शकागटो, क्वल्टो च्पं्ग्स, इलानटोयस

• नेक्स्टसे्प, ऑरलैंडटो, फ्टोररडा*

• नेक्स्टसे्प, कैनसस क्सटी, कैनसस*

• नेक्स्टसे्प, लॉडे्ल, कैक्लफटोक्न्लया

*संबधि च्स्क्त दशा्लता है

अक्धक जानकारी के क्लए या NRN अध्ययनटो ंया काय्लरिमटो ंमें भाग लेने के क्लए आवेदन करने के क्लए: 
www.ChristopherReeve.org/NRN

http://www.ChristopherReeve.org/NRN
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समुदाय आधाररत स्ास्थ्य-लाभ

जेन कौरी की बेहद मजबयूत काय्ल नैक्तकता और क्नरंतर चलने वाली क्दनचया्ल है। हालाँक्क, कौरी मारि प्रक्शक्ण 
ही नही ंले रहे हैं। वे स्ास्थ्य-लाभ प्राप्त कर रहे हैं। पहले: पयूरा लकवा। अब: वॉकर से चलना। कौरी ने लॉस 
एंजेलेस के पास अपने और उनके पररवार द्ारा क्नक्म्लत नेक्स्टसे्प क्फटनेस नामक सुक्वधा-कें द्र में स्यं की 
प्रगक्त कटो आगे बढ़ाया। यह क्जम रीव फांउडेशन के न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) में समुदाय-आधाररत 
सुक्वधा-कें द्र है जटो क्क लकवे के बाद स्ास्थ्य और प्रकाय्ल कटो अक्धकतम करने वाला गक्तक्वक्ध-आधाररत 
काय्लरिम है। 

2006 में प्रशांत महासागर में गटोता लगाते हुए क्कनारे पर रेत से टकराने के कारण स्ीडन में जने्म और 
न्ययूयॉक्ल  में पले-बढे़ कौरी की गद्लन टयू ट गई। उन्टोंटने और उनकी तत्ालीन मंगेतर सयूसन मटोफेट ने पयूरे 
कैक्लफटोक्न्लया और उसके बाहर—अपने 
पुनवा्लस क्वकल्पटो ं कटो तलाशा। उनसे कटोई 
भी स्ास्थ्य-लाभ की बात नही ंकर रहा ्ा। 
कौरी ने बताया, "मैं ऐसा स्ान चाहता ्ा 
जटो मारि व्ीलचेयर पर जीवन जीना क्सखाने 
के बजाय पहले से सक्रिय, उत्रटोत्र प्रगक्त 
करवाने वाला स्ान हटो।" उन्टोंटने लुइसक्वले 
में लटोकटोमटोटर प्रक्शक्ण के उद्गम स्ल 
न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) में प्रमुख कें द्र 
फे्क्जयर ररहैब के बारे में सुना। फे्क्जयर के 
पुनवा्लस शटोध की प्रमुख, सयूज़न हरकेमा, 
पीएच.डी., ने कौरी से वहाँ आने का आग्ह 
क्कया। उन्टोंटने बताया "हमें आशा देने वाली 
वे एकमारि व्च्क्त ्ी"ं। "उन्टोंटने कहा 'हम 
उसे पे्रररत करें गे, उसे टे्डक्मल पर चढ़ाएंगे।"

 "एक सप्ताह में पांच क्दन चलने वाले लगभग चार महीने के प्रक्शक्ण के बाद, मैं अपने पैर का अंगयूठा क्हला 
पाया," उन्टोंटने कहा। "लेक्कन क्शक््लता की च्स्क्त में मांसपेक्शयटो ंका बेहतर तनाव, हृदवाक्हका स्ास्थ्य और 
बेहतर रक्तचाप के पररणाम तुरंत क्मल गए।" इसका मानक्सक क्हसिा भी है: "आसान भारा में कहा जाए तटो 
खडे हटोना और क्फर से 'चलना' बहुत अछिा लगा।"

जब उनका कैलीफटोक्न्लया वापस जाने का समय आया, तब तक कौरी अपनी बाँहटो ंकटो क्फर से क्हला सकते 
्े और व्ीलचेयर चला सकते ्े हालाँक्क वे गहन देखभाल वाली क्चक्कत्ा जारी रखना चाहते ्े। उन्ें और 
सयूज़न कटो जल् ही पता चला क्क वेस् कटोस् में कटोई लटोकटोमटोटर प्रक्शक्ण स्ल नही ं्ा। अगर उन्ें इसकी 
ज़रूरत ्ी, तटो उन्ें इसे बनाना हटोगा। हरकेमा और न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) के प्रटोत्ाहन से, कौरी ने 
लाभ-क्नरपेक् संस्ा के रूप में नेक्सटसे्प कटो स्ाक्पत क्कया, यह ऐसा पहला न्ययूरटोररकवरी नेटवक्ल  (NRN) 
सुक्वधा-कें द्र है जटो शैक्क्क या क्चक्कत्ा सेक्टंग में नही ंहै। कौरी ने बताया, "हम बहुत से समुदायटो ंमें पयूरे जीवन 
के कल्ाण का क्वचार लाना चाहते हैं"। "लटोगटो ंकी यह मजबयूरी नही ंहटोनी चाक्हए क्क जरूरी व्ायाम प्राप्त 
करने के क्लए उन्ें अपने पररवारटो ंकटो क्कसी अन्य जगह ले जाना पडे।"

सै
म 

मैड
ॉक्स

जेन कौरी
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अभूतपूव्ण नू्रो स्ास्थ्य-लाभ

लुइसक्वले क्वर्क्वद्ालय के कें टकी स्पाइनल कॉड्ल इंजरी ररसच्ल सेंटर में एक्पड्यूरल उदीपन काय्लरिम क्पछले 
दशक के सबसे अभयूतपयूव्ल उपचार प्रयासटो ंमें से एक के रूप में उभरा है। 

यह अनुसंधान आंक्शक या पयूरे लकवे से पीक्डत लटोगटो ंके क्लए संचालन प्रकाय्ल कटो बहाल करने के एकमारि लक्ष्य 
के सा् शुरू हुआ क्जसे कुछ संशयवाक्दयटो ंद्ारा बहुत पहले खाररज कर क्दया गया ्ा।

2009 में, रॉब समस्ल अपनी पीठ के क्नचले क्हसेि में एक्पड्यूरल उदीपक (च्स्मयूलेटर) लगाने वाले पहले व्च्क्त 
बने। उदीपक के इलेक््टोड उनकी रीढ़ की हड्ी में क्नरंतर क्वद्त धाराओ ंका उपयटोग करें गे, क्जससे उम्ीद है 
क्क तंक्रिका सक्क्ल ट सक्रिय हटोगें और शरीर कटो आमतौर पर मच्स्तष्क से आने वाले संकेत प्रदान करें गे। 2006 
में सडक दुघ्लटना के दौरान C6-C7 की चटोट सहने वाले समस्ल सज्लरी के तीन क्दनटो ंके भीतर स्तंरि रूप से 
खडे हटो पा रहे ् े। सात माह के एक अन्य लटोकटोमटोटर प्रक्शक्ण के बाद, वे अपने पैर की उंगक्लयटो,ं टखनटो,ं घुटनटो ं
और कयू लटो ंकटो से्छिा से क्हला पा रहे ्े।

समस्ल और शटोध टीम क्हलने-डुलने की उपलच्ब्धयटो ंसे तटो रटोमांक्चत हुए ही, जबक्क उपचार से मयूरिाशय क्नयंरिण, 
यौन क्रिया और तापमान क्वक्नयमन में भी अप्रत्ाक्शत प्रकाया्लत्मक लाभ क्मले।

समस्ल बताते हैं "जब आप क्द्तीयक प्रकाय्ल वापस प्राप्त करते हैं तटो इससे सब कुछ बदल जाता है"। "आप 
अनुकयू क्लत कर सकते हैं।"

इसके पररणामस्रूप, समस्ल का जीवन बेहतर हटो गया। प्रते्क चार घंटे में कै्ीटेराइज़ करने की ज़रूरत के 
क्बना, रात के खाने के क्लए अचानक बाहर जाना या देश भर में उडान भरना तक कम जक्टल हटो गया। इंपांट 
से पहले, कॉलेज में बेसबॉल का यह पयूव्ल स्ार एक ही तरफ ध्यान का अनुभव क्कए क्बना 20 क्मनट से अक्धक 
का समय बाहर नही ंक्बता पाता ्ा; इन क्दनटो,ं वे क्नयक्मत रूप से लुइसक्वले के इद्ल-क्गद्ल  छह मील तक घयूमते हैं 
और स्ानीय युवा टीमटो ंकटो प्रक्शक्क्त करने के क्लए बाल फीर् पर लौटने में सफल रहे हैं।

वे बताते हैं "मैं बचटो ंके सा् मैदान पर, प्रते्क अभ्ास में, प्रते्क खेल में, प्रते्क सडक यारिा पर मौजयूद रह 
पाया"। "मैं वहाँ रह पाया और जटो मुिे पसंद है, वह कर पाया।"

लुइसक्वले में एक्पड्यूरल उदीपन काय्लरिम में अब तक कुल 27 लटोगटो ंकटो इंपांट क्कया गया है। हालांक्क उपचार 
कटो जनता तक पहंुचने से पहले कई बाधाओ ंकटो 
दयू र करना हटोगा, क्जसमें अक्धक उन्नत उते्जक 
प्रौद्टोक्गकी क्वकक्सत करना और FDA से 
अनुमटोदन प्राप्त करना शाक्मल है, इस अनुसंधान 
ने पहले ही के्रि कटो क्फर से जीवंत करने और इस 
क्वचार कटो आगे बढ़ाने में मदद की है क्क रीढ़ की 
हड्ी की चटोटटो ंके इलाज के क्लए बहुत कुछ क्कया 
जा सकता है।

सयूज़न हरकेमा, िीएच.डी., रॉब समस्ग और रेरी एडरट्गन, िीएच.डी. हकफे मा 
और एडरट्गन के िोि स ेिाभ िाकर, समस्ग अिन ेबिबयूते खडे हो िाए। 
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से्म सेल

1998 में, वैज्ाक्नकटो ं ने प्रारंक्भक मानव भ्रयूण से पुररपटोटेंट से्म सेल्स अलग की ंऔर उन्ें क्चर में पैदा 
क्कया। इस खटोज के बाद के कई वरषों में, इस बात के साक्ष्य सामने आए हैं क्क ये से्म सेल्स शरीर की लगभग 
350 ज्ात क्वक्शष्ट कटोक्शकाओ ंमें से कटोई भी बन सकती हैं; इससे यह धारणा बनती है क्क से्म सेल्स बीमारी 
और चटोटटो ंसे क्क्तग्स्त या नष्ट हटोने वाली कटोक्शकाओ ंया ऊतकटो ंकी मरम्त कर सकती हैं या उनका स्ान 
ले सकती हैं। 

से्म सेल क्चक्कत्ा से जबरदस्त आशा है; यह कहना जल्बाजी हटोगी क्क बीमारी या आघात के क्लए मानक 
उपचार के रूप में से्म सेल कटो कैसे या कब पहचाना जाएगा, लेक्कन शटोध और कुछ नैदाक्नक   परीक्ण इसकी 
संभावना दशा्लने लगे हैं। से्म सेल शब्दावली पर संक्क्प्त मयूलभयूत क्ववरण क्नम्नक्लच्खत है। 

से्म सेल: भ्रयूण, गभ्ल या वयस्क की ऐसी कटोक्शका जटो कुछ पररच्स्क्तयटो ंके तहत लंबी समयावक्धयटो ंतक या 
वयस्क से्म सेल्स के मामले में जीव के पयूरे जीवन में स्यं की पुन: उत्पक्त् करने की क्मता रखती है। से्म सेल 
शरीर के ऊतकटो ंऔर अंगटो ंकटो बनाने वाली क्वशेरीकृत कटोक्शकाओ ंकटो जन्म दे सकती है। 

पु्ररपोटेंट से्म सेल: भ्रयूण की जम्ल परतटो ंसे ऐसी कटोक्शका क्जससे शरीर की सभी कटोक्शकाएं उत्पन्न हटोती हैं 
जटो क्वकक्सत हटो सकती है और अपनी प्रक्तकृक्त बना सकती है। 

पे्ररत पु्ररपोटेंट से्म सेल्स (iPSCs): कुछ समय पहले तक मानव पुररपटोटेंट से्म सेल के एकमारि ज्ात 
स्टोत मानव भ्रयूण या कुछ प्रकार के गभ्ल ऊतक ्े; 2006 में, जापान में वैज्ाक्नकटो ंने त्वचा कटोक्शकाओ ंकटो 
आनुवंक्शक रूप से पुन: प्रटोग्ाम करने का तरीका खटोजा ताक्क इन्ें भ्रयूण की से्म सेल्स के बहुत समान बनाया 
जा सके। ये कटोक्शकाएं चयूंक्क दाता के अनुरूप क्वक्शष्ट हटोती हैं, इसक्लए यक्द उपचार के क्लए ऐसी कटोक्शकाओ ं
का उपयटोग क्कया जाता है तटो इससे संगतता बढ़ती है, इस तरह इससे वैयच्क्तकृत दवा का आधार बनता है। 
हालाँक्क, भ्रयूण से्म सेल की ही तरह शटोधकता्ल पयूरी तरह से यह नही ंसमिते हैं क्क पे्रररत पुररपटोटेंट से्म 
सेल्स (iPSCs) उनके कटोक्शका वंशरिमटो ंमें कैसे बंधी रहती हैं। शटोध तेजी से आगे बढ़ रहा है: रीढ़ की हड्ी 
की चटोट (SCI) सक्हत, असंख्य रटोग मॉडलटो ंमें पे्रररत पुररपटोटेंट से्म सेल्स (iPSCs) का प्रयटोगात्मक परीक्ण 
क्कया जा रहा है; इसके अलावा, क्चक्कत्ीय एजेंटटो ंकटो ्रिीन करने का अनयूठा तरीका प्रदान करते हुए क्चर 
क्डश में रटोग च्स्क्तयटो ंकटो मॉडल करने के क्लए पे्रररत पुररपटोटेंट से्म सेल्स (iPSCs) का उपकरणटो ंके रूप 
में व्ापक रूप से उपयटोग क्कया जा रहा है।

भू्रण से्म सेल: क्नरेचन च्क्क्नक में कृक्रिम वातावरण में क्नरेक्चत क्कए गए अंडटो ं से क्वकक्सत और क्फर 
दाताओ ं की सयूक्चत सहमक्त से शटोध उदेश्यटो ं के क्लए दान क्कए गए भ्रयूणटो ं से वु्तं्पन्न। वत्लमान चुनौक्तयाँ: 
क्वशेरीकृत कटोक्शका संख्याओ ंमें भ्रयूण से्म सेल्स के क्वभेदन कटो क्नदटे टक्शत करना; और लटोगटो ंमें रखे जाने पर 
उनके प्रसार कटो क्नयंक्रित करने के तरीके क्वकक्सत करना। अक्नयंक्रित हटोने पर, ये कटोक्शकाएं कैं सर का सौम् 
रूप टेराटटोमास उत्पन्न कर सकती हैं। 

तवभेदन: ऐसी प्रक्रिया क्जसके द्ारा गैर-क्वशेरीकृत कटोक्शका (जैसे से्म सेल) शरीर कटो बनाने वाली क्वक्भन्न 
कटोक्शकाओ ंमें से एक के रूप में क्वशेरीकृत हटोती है। क्वभेदन के दौरान, कुछ जीसं सक्रिय हटो जाते हैं और 
अन्य जक्टल रूप से क्वक्नयक्मत ढंग से क्नच््रिय हटो जाते हैं। 

वयस्क से्म सेल: क्वभेक्दत (क्वशेरीकृत) उत्क में उत्पन्न हटोने वाली गैर-क्वभेक्दत (गैर-क्वशेरीकृत) कटोक्शका 
जटो स्यं कटो नवीनीकृत करती है और यह क्जस ऊतक में पाई जाती है, उसे बनाए रखने और मरम्त करने के 
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क्लए क्वशेरीकृत हटो जाती है। वयस्क से्म सेल्स जीव के पयूरे जीवनकाल में स्यं की समान प्रक्तक्लक्पयाँ बनाने 
में सक्म हैं। इन कटोक्शकाओ ंकी मच्स्तष्क, अच्स् मज्ा (बटोन मेरटो), पररधीय रक्त, रक्त वाक्हकाओ,ं कंकाली 
मांसपेशी, त्वचा, दाँत, हृदय, आँत, क्जगर, ओवेररयन एक्प्ेक्लयम, वसा और वृरण में पहचान की गई है। 

प्जनक (प्ोजेतनटर)या पूव्णवतसी कोतिका: इस तरह की कटोक्शका भ्रयूण या वयस्क ऊतकटो ंमें हटो सकती है 
और आंक्शक रूप से क्वशेरीकृत हटोती है। जब प्रजनक/पयूव्लवतती कटोक्शका क्वभाक्जत हटोती है, तब यह समान 
कटोक्शकाओ ंका क्नमा्लण कर सकती है या यह दटो क्वशेरीकृत कटोक्शकाओ ंका क्नमा्लण कर सकती है क्जनमें से कटोई 
भी स्यं की अनुकृक्त बनाने में सक्म नही ंहटोती है। 

कातयक (सोमेतटक) कोतिका कें द्कीय अंतरण (तचतकत्कीय लिोतनंग के रूप में भी जाना जाता 
है): इस प्रक्रिया में गैर-क्नरेक्चत अंडा कटोक्शका के कें द्रक कटो हटाना, इसे "काक्यक कटोक्शका" (जैसे, त्वचा, 
हृदय, या तंक्रिका कटोक्शका) के कें द्रक की सामग्ी से प्रक्तस्ाक्पत करना और क्वभाजन शुरू करने के क्लए इस 
कटोक्शका का उदीपन करना शाक्मल है। से्म सेल्स कटो पांच से छह क्दन बाद क्नकाला जा सकता है। 

स्ोत और अततररति अध्यन: NIH: https://stemcells.nih.gov; से्म सेल ररसच्ल के 
क्लए अंतरराष््टीय सटोसायटी: www.isscr.org; ISSCR से्म सेल ्ैरेपी पर रटोगी पुच्स्तका:  
www.closerlookatstemcells.org; FDA से्म सेल चेतावनी: www.fda.gov/consumers/
consumer-updates/fda-warns-about-stem-cell-therapies
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से्म सेल सतक्ण ता

से्म सेल ्ेरेपी हालाँक्क अंततः  रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंसे पीक्डत व्च्क्तयटो ंके क्लए लाभ प्रदान कर सकती 
है, क्फर भी जब तक व्ापक शटोध संभाक्वत उपचारटो ंकी सुरक्ा और प्रभावशीलता कटो प्रदक्श्लत नही ंकरता 
है, तब तक सतक्ल  रहना महत्वपयूण्ल है। FDA रटोक्गयटो ंकटो अमेररका और क्वर् भर में संचाक्लत हटोने वाले 

धयूत्ल से्म-सेल च्क्क्नकटो ंसे अप्रमाक्णत और संभाक्वत रूप से हाक्नकारक उपचार प्राप्त करने के बारे में 
चेतावनी देता रहता है। वत्लमान में FDA द्ारा अनुमटोक्दत से्म सेल उपचार कुछेक कैं सरटो ंके क्लए और 

रक्त एवं प्रक्तरक्ा प्रणाली के क्वकारटो ंके क्लए हैं। 2019 में, जापान की सरकार रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंके 

क्लए से्म-सेल उपचार कटो अनुमटोक्दत करने वाली पहली सरकार बन गई। परंतु, “नेचर” में एक लेख में, 
अमेररका में से्म सेल शटोधकता्लओ ंने क्चंता व्क्त की क्क उपचार के कारगर हटोने के बारे में साक्ष्य अपया्लप्त 

है। मेयटो च्क्क्नक द्ारा संचाक्लत रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्लए मेसेनकाइमल से्म सेल उपचार के हाक्लया 
चरण I सुरक्ा अध्ययन ने आशाजनक पररणाम क्दए, परंतु आगे के अध्ययन और अक्धक बडे पैमाने पर 

नैदाक्नक     परीक्णटो ंकी ज़रूरत है। क्कसी भी से्म सेल उपचार में भाग लेने से पहले, सुक्नक्चित करें  क्क यह 

FDA द्ारा अनुमटोक्दत हटो या FDA द्ारा अनुमटोक्दत नैदाक्नक   परीक्ण का क्हसिा हटो। 

से्म सेल सलितनक या परीक्षण में पूछने के तलए कुछ जरूरी प्श्न:

• क्ा इससे मेरा क्कसी अन्य नैदाक्नक   परीक्ण में शाक्मल हटोना प्रभाक्वत हटोगा?

• मैं क्कन लाभटो ंकी उम्ीद कर सकता/ती हँ?

• इसका मयूल्ांकन कैसे क्कया जाएगा, और इसमें क्कतना समय लगेगा? 

• मुिे अन्य क्कन दवाओ ंया क्वशेर देखभाल की ज़रूरत हटो सकती है?

• यह से्म सेल प्रक्रिया कैसे की जाती है?

• से्म सेल्स का स्टोत क्ा है?

• से्म सेल्स की पहचान कैसे की जाती है, इन्ें पृ्क कैसे क्कया जाता है और कैसे उपजाया जाता है?

• क्ा क्चक्कत्ा से पहले कटोक्शकाओ ंकटो क्वशेरीकृत कटोक्शकाओ ंमें क्वभेक्दत क्कया जाता है?

• मुिे कैसे पता चलेगा क्क कटोक्शकाओ ंकटो मेरे शरीर के सही भाग में पहँुचाया गया है?

•  यक्द कटोक्शकाएं मेरी अपनी नही ंहैं, तटो मेरी प्रक्तरक्ा प्रणाली कटो प्रत्टोररक्पत कटोक्शकाओ ंके प्रक्त अनुक्रिया  
करने से कैसे रटोका जाएगा?

•  कटोक्शकाएं वास्तव में क्ा करती हैं और क्ा इस बात का कटोई वैज्ाक्नक साक्ष्य मौजयूद है क्क यह 
प्रक्रिया मेरी बीमारी या अवस्ा के क्लए कारगर हटो सकती है? यह कहाँ प्रकाक्शत हुआ है?
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सचल क्ातड्पे्तजक्स और पैरापे्तजक्स

शरीर के सीक्मत के्रि में कमजटोरी पैदा करने से लेकर लकवा और चारटो ंअग् अंगटो ंमें संवेदन का नुकसान 

उत्पन्न करने तक रीढ़ की हड्ी की चटोट का गक्तशीलता पर व्ापक रूप से क्भन्न प्रभाव हटोता है। 

अपयूण्ल चटोटटो ंवाले ऐसे लटोग क्जनमें अभी भी चटोटस्ल से संदेश मच्स्तष्क तक जा सकते हैं, के पास चलने 

के कुछ स्तर पुनः  प्राप्त करने का उक्चत अवसर हटोता है। क्ाक्ड्पेक्जक्स में, इसमें AIS* C-D वगतीकृत 

C1-C8 चटोटटो ंवाले व्च्क्त शाक्मल हटो सकते हैं, और पैरापेक्जक्स के क्लए, T1–S1 चटोटटो ंवाले लटोग AIS 

सी-डी वगतीकृत हटो सकते हैं। L2 और उससे नीचे की चटोटटो ंके क्लए, मटोटर पयूण्ल और अपयूण्ल - दटोनटो ंचटोटटो ं
वाले व्च्क्तयटो ं(वगतीकृत AIS A-D) में बे्क्संग और सहायक उपकरणटो ंका उपयटोग करके चल पाने की 
क्मता हटोती है।

रीढ़ की हड्ी की क्कसी भी चटोट की तरह, 'सचल' क्ाक्ड्पेक्जक्स और पैरापेक्जक्स के बीच क्वक्भन्न क्मताएं 

पाईं जाती है; कटोई भी सब के क्लए समान पररभारा या पररणाम नही ंहै।

एक व्च्क्त घर के भीतर इधर-उधर जाने के क्लए व्ीलचेयर और चलने का क्मरिण चुन सकता है, लेक्कन 

साव्लजक्नक रूप से सदैव व्ीलचेयर का उपयटोग कर सकता है; कटोई अन्य व्च्क्त कुल क्मलाकर व्ीलचेयर 

के सीक्मत उपयटोग के सा्, घर और बाहर दटोनटो ंस्ानटो ंपर पैदल चलने कटो नेक्वगेट करने के प्रा्क्मक साधन 

के रूप में चुन सकता है।

हॉवड्ल मेनेकर पीठ के क्नचले क्हसेि की सज्लरी के दौरान हुए संरिमण से हुई सयूजन क्जससे उनकी रीढ़ 

संकुक्चत हटो गई ्ी, के बाद 2014 में सीने से नीचे की तरफ लकवा-ग्स्त हटो गए ्े। चटोट लगने के कुछ 

महीने बाद, जब वे अभी भी मुच्किल से बैठ सकते ् े, उन्टोंटने कैनेडी रिाइगर इंच्स्ट्यूट में इंटरनेशनल सेंटर 

फॉर स्पाइनल कॉड्ल इंजरी (ICSCI) में गहन पुनवा्लस काय्लरिम शुरू क्कया। 

मेनेकर बताते हैं, "पयूरी तरह से व्ीलचेयर पर क्नभ्लर रहने से लेकर खडे हटोने, वॉकर से चलने, लटोफस््ैंड 

बैसाखी के उपयटोग और अब, कभी-कभी, मारि क्ाड बेंत का उपयटोग करने तक मेरी गक्तशीलता में काफी 
प्रगक्त हुई है।"

घर पर, मेनेकर शायद ही कभी अपनी व्ीलचेयर का उपयटोग करते हैं, वे बैसाखी या क्ाड बेंत पसंद करते 

हैं क्जनके प्रक्त वह क्दन-प्रक्तक्दन अक्धक सहज हटोते जा रहे हैं। साव्लजक्नक स्ानटो ंपर चलने और व्ीलचेयर 

के उपयटोग कटो संतुक्लत करने का क्नण्लय लेते समय वे इन कारकटो ंपर ध्यान देते हैं क्क उन्ें क्कतनी दयू र चलना 
हटोगा और उनका ऊजा्ल स्तर क्ा है। 

अपने पक्त के सा् क््एटर में जाते समय, मेनेकर कभी-कभी पाक्कसं ग गैरेज से जाने के क्लए अपनी व्ीलचेयर 

का इसे्तमाल करते हैं परंतु लॉबी में पहँुचने पर वे बैसाखी का सहारा लेते हैं। कई पडावटो ंवाली यारिाओ ंके 

क्लए, वे ्कान से बचने के क्लए व्ीलचेयर चुन सकते हैं लेक्कन दटो ब्ॉक दयू र अपने नाई के पास जाने के 

क्लए वे बैसाखी का उपयटोग करते हैं।

मेनेकर बताते हैं "मैं वास्तव में भाग्यशाली हँ और मुिे इसका पता है"। "और मुिे पता है क्क मैं क्जतना 
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अक्धक चलयूँगा, मैं उतना ही बेहतर चल पाऊँगा।"

मेनेकर ने इंटरनेशनल सेंटर फॉर स्पाइनल कॉड्ल इंजरी (ICSCI) के गक्तक्वक्ध-आधाररत क्चक्कत्ा काय्लरिम 

जहाँ क्चक्कत्क उनकी हृदवाक्हका संबंधी (काक्ड्लयटोवसु्कलर) क्फटनेस और अच्स् सघनता की क्नगरानी 
करते हैं और सही चलने के पैटन्ल का अभ्ास करने में उनकी सहायता करने वाले चाल प्रक्शक्ण की देखरेख 

करते हैं, में क्नयक्मत रूप से जाने के माध्यम से अपनी प्रगक्त बरकरार रखी है

इंटरनेशनल सेंटर फॉर स्पाइनल कॉड्ल इंजरी (ICSCI) की नैदाक्नक   क्नदेशक डॉ. क्रिस्ीना सैडटोव्स्की का 
कहना है क्क बीच-बीच में चलने और व्ीलचेयर का उपयटोग करने वाले लटोगटो ंसक्हत रीढ़ की हड्ी में चटोट 

वाले सभी लटोगटो ंके क्लए गक्तक्वक्ध महत्वपयूण्ल है। चाल प्रक्शक्ण से चलने के उन असामान्य पैटनषों से बचने में 
सहायता क्मलती है जटो हड्ी संबंधी समस्ाएं और तंक्रिका दद्ल  उत्पन्न कर सकते हैं। व्ायाम अक्त उपयटोग 

की गंभीरता कम कर सकता है, हालाँक्क उम्र बढ़ने के सा् धीरे-धीरे खराब हटो चुके जटोडटो ंसक्हत शरीर में 
हटोने वाले पररवत्लन अंततः  चलने की क्मता कटो सीक्मत कर सकते हैं।

चलने और व्ीलचेयर, दटोनटो ंका उपयटोग करने वाले लटोगटो ंकटो क्गरने के खतरटो ंके प्रक्त अभ्स्त हटोना चाक्हए। 
क्फसलन वाले फश्ल, ऊँची दहलीज और फश्ल के असमान पथिर खतरे बन सकते हैं क्जनसे हक्ड्याँ टयू ट 

जाती हैं और क्सर की अंदरूनी चटोटटो ंजैसी गंभीर चटोटें लगती हैं। 'चलने' वाले सभी क्ाक्ड्पेक्जक्स और 

पैरापेक्जक्स के क्लए क्गरने से बचना सीखना और जब ऐसा संभव न हटो, तटो अक्धक सुरक्क्त रूप से क्गरना 
सीखना महत्वपयूण्ल है।

रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद प्रकाया्लत्मक रूप से चलने की हद तक गक्तशीलता प्राप्त करना कभी-कभी 
अप्रत्ाक्शत रूप से जक्टल भावनाओ ंका कारण बन सकता है। 

रीव संस्ान में अब वररष्ठ सयूचना क्वशेरज् डटोना लटोक्वच 1985 में तब C4, C5, C6 चटोट से ग्स्त हुईं जब 

उनका बेटा जेफरी मारि चार वर्ल का ्ा। वॉकर का उपयटोग कर पाने के क्लए उन्टोंटने हालाँक्क कडी मेहनत 

की परंतु जब उन्टोंटने अपनी व्ीलचेयर छटोडी तटो लटोग हमेशा सहयटोग नही ंकरते ्े।

क्कराने की दुकान पर जहाँ वे वॉकर के स्ान पर काट्ल का उपयटोग करती ्ी,ं उनके धीमे कदमटो ंके कारण 

अजनबी लटोग उनकी गक्त के बारे में बडबडाते। एक बार, पडटोसी ने हैरानी जताई क्क यक्द वे सहायक 

उपकरण का उपयटोग कर सकती है, तटो वह स्यं से चल क्टो ंनही ंसकती। ऐसी क्टप्क्णयां क्चढ़ाती हैं।

चटोट की क्वक्शष्ट पररच्स्क्तयटो ंकटो बताने के प्रयास के बारे में लटोक्वच ने कहा, "यह च्स्क्त समिाना बेहद 

कक्ठन है"।

शुरुआती वरषों में, चलने और व्ीलचेयर के बीच क्कसी एक तरफ जाना मुच्किल ्ा; कभी-कभी बार दटोनटो ं
ही सही नही ंलगते ्े। लटोक्वच साव्लजक्नक स्ानटो ंमें वॉकर का इसे्तमाल करके तब क्नराश हटो गईं जब वे 

दयू सरटो ंके बराबर चल-क्फर नही ंपाती ्ी,ं और अजनक्बयटो ंकी प्रक्तक्रियाओ ंसे वे शक्मसंदा महसयूस करती ंया 
जब लटोग उनके इद्ल-क्गद्ल  भीड जमाते, तटो उन्टोंटने क्गरने का खतरा भी महसयूस क्कया। लेक्कन सा् ही, उन्टोंटने 

व्ीलचेयर का उपयटोग करने का प्रक्तरटोध क्कया। 

वे बताती है, "मैं कहती रही क्क मैं क्बलु्ल नही ंचल पाने से लेकर यहाँ तक, बहुत आगे पहँुच गई हँ"। "जब 



स्थितियो ंके अनुसार मूल ित्व

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  74

मैंटने व्ीलचेयर का उपयटोग क्कया, तब मुिे ऐसा लगा मानटो मुिे कहना चाक्हए मैं अपनी क्मता तक पहँुच 

गई हँ। और मैं ऐसा नही ंकहना चाहती ्ी।"

आच्खरकार, लटोक्वच ने यह महसयूस क्कया क्क चाहे अपने पररवार के क्लए खरीदारी करने के क्लए वॉकर का 
उपयटोग करना हटो या जेफरी कटो खेलते हुए देखने के क्लए बॉल फीर् पहँुचने के क्लए व्ीलचेयर का उपयटोग 

करना हटो, उनके द्ारा गक्तशीलता के बारे में चुने गए क्वकल्प उन्ें पररभाक्रत नही ंकरते; इन क्वकल्पटो ंने 

उस जीवन कटो पाने में उनकी सहायता भर की हैं जटो वे चाहती ्ी।ं

वह कहती हैं, "आपकटो संतुलन पाना हटोगा"।

*ASIA अपंगता पैमाना (AIS)

नस्ण तलंडा से पूछें

क्लंडा शल्ज़, पीएचडी, सीआरआरएन, 
उफ्ल    नस्ल क्लंडा 30 से अक्धक वरषों से 
नेतृत्वकता्ल, क्शक्क और पुनवा्लस नक्ससंग 
प्रदाता हैं। वास्तव में नस्ल क्लंडा ने क्रिस्टोफर 
रीव के सा् उनके पुनसु्लधार के क्लए घक्नष्ठ 
रूप से काम क्कया और तब से वे रीव 
संस्ान का पक्-सम ््लन करती रही हैं।

हमारे समुदाय में, नस्ल क्लंडा हमारी ‘नस्ल से 
पयूछें ’ चचा्ल की मॉडरेटर हैं। वे प्रकाया्लत्मक 
सलाह देने पर ध्यान कें टक्द्रत करती है, 
क्जसमें वे दैक्नक जीवन में क्वक्भन्न स्ास्थ्य 

देखभाल सुधारटो ंकटो एकीकृत करने पर "तरीका" बताती है और आपके क्वक्शष्ट प्रश्नटो ंके उत्र देती हैं।

और यक्द आप नस्ल क्लंडा से अक्धक जानकारी चाहते हैं, तटो आप उन्ें रीयल टाइम में ‘रीव कनेक्’ 
समुदाय पर प्रश्नटो ंके उत्र देते हुए पा सकते हैं। क्चंता न करें , हम उनके उत्रटो ंकटो संग्हीत करते हैं 
ताक्क आप उनकी सलाह कटो दटोबारा सुन सकें  और इसमें से अपने क्लए आवश्यक जानकारी चुन 
सकें । नस्ल क्लंडा से इस पर क्मलें: ChristopherReeve.org/Nurse

https://community.christopherreeve.org/categories/ask-nurse-linda
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स्पाइनल मसु्कलर एट्ोफी
स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) का अ ््ल क्वरासत में क्मली न्ययूरटोमांसपेशीय बीमाररयटो ंका 
ऐसा समयूह है जटो तंक्रिका कटोक्शकाओ ं(मटोटर न्ययूरॉन्स) और सै्च्छिक मांसपेक्शयटो ंके क्नयंरिण 
कटो प्रभाक्वत करता है। क्शशुओ ंऔर बचटो ंमें मृतु् के प्रमुख आनुवांक्शक कारण - एसएमए से 
मच्स्तष्क के क्नचले क्हसेि में कम मटोटर न्ययूरॉन्स हटोते हैं और रीढ़ की हड्ी का क्वघटन हटो जाता है 
क्जससे वे सामान्य मांसपेशी प्रकाय्ल के क्लए आवश्यक संकेत नही ंदे पाते हैं। 

मयूरिाशय और मलत्ाग प्रकाय्ल क्नयंक्रित करने वाली मांसपेक्शयटो ंजैसी अनैच्छिक मांसपेक्शयाँ 
एसएमए में प्रभाक्वत नही ंहटोती हैं। सुनना और देखना प्रभाक्वत नही ंहटोते हैं और बुच्धिमत्ा सामान्य 
या औसत से ऊपर हटोती है।

स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) के बचपन से शुरु हटोने वाले तीन प्रमुख रूपटो ंकटो अब आमतौर 
पर प्रकार 1, प्रकार 2 और प्रकार 3 कहा जाता है। तीनटो ंप्रकारटो ंकटो ऑटटोसटोमल ररसेक्सव 
स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) के रूप में भी जाना जाता है—अपने बचटो ंकटो आनुवांक्शक 
रूप से यह बीमारी देने के क्लए माता-क्पता, दटोनटो ंकटो दटोरपयूण्ल जीन आगे देने हटोगें। 

स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) के सभी रूप धड और अग् अंगटो ंकी कंकाली मांसपेक्शयटो ंकटो 
प्रभाक्वत करते हैं। सामान्यतः  शरीर के कें द्र के करीब की मांसपेक्शयाँ दयू र की मांसपेक्शयटो ंकी 
तुलना में अक्धक प्रभाक्वत हटोती हैं। इसका सबसे गंभीर रूप स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) 
प्रकार 1 ज्ादातर मंुह और गले की मांसपेक्शयटो ंकटो क्नयंक्रित करने वाले न्ययूरॉन्स कटो प्रभाक्वत करता 
है और इसक्लए इसमें चबाने और क्नगलने में अक्धक समस्ाएं हटोती हैं। रटोग के सभी रूपटो ंमें र्सन 
की मांसपेक्शयाँ अलग-अलग मारिा में शाक्मल हटोती हैं। स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) प्रकार 
1 में, बीमारी की शुरुआत बचे के जीवन के पहले छह महीनटो ंके भीतर देखी जाती है। स्पाइनल 
मसु्कलर एट्टोफी (SMA) प्रकार 1 वाले बचे क्बना सहारे के बैठने में असम ््ल हटोते हैं और उनकी 
आमतौर पर दटो वर्ल की उम्र से पहले मृतु् हटो जाती है।

स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) प्रकार 2 बीमारी का मध्यवतती रूप है। इसकी शुरुआत सात से 
अठारह महीने के बीच हटोती है। स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) प्रकार 2 वाले बचे आमतौर 
पर क्बना सहारे के बैठना सीख लेते हैं, लेक्कन वे क्बना सहायता के खडे हटोना या चलना नही ंसीख 
पाते। बचे का जीक्वत रहना काफी हद तक र्सन और क्नगलने में कक्ठनाई की मारिा पर क्नभ्लर 
करता है। 

स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) प्रकार 3 इस च्स्क्त का हल्ा रूप है। इसकी शुरुआत 
अठारह माह की उम्र के बाद हटोती है और अक्धकतर ऐसा पांच से पंद्रह साल की उम्र के बीच 
हटोता है। इसमें चबाने और क्नगलने की मांसपेक्शयटो ंकी कमजटोरी दुल्लभ है और र्सन प्रभाव 
आमतौर पर पहले दटो रूपटो ंकी तरह गंभीर नही ंहटोते हैं। ये बचे वयस्कता तक जीक्वत रह सकते 
हैं। यक्द र्सन संबंधी जक्टलताएं हटो,ं तटो ये जीवन के क्लए सबसे गंभीर खतरा पैदा करती हैं। 

वत्लमान में ऐसा कटोई ज्ात उपचार नही ंहै जटो स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) कटो रटोक या पलट 
सकता हटो। भौक्तक क्चक्कत्ा और आ्मोपेक्डक उपकरण चलने के प्रकाय्ल कटो बरकरार रखने में 
सहायता कर सकते हैं। बे्क्सज़ या सज्लरी भी स्कटोक्लयटोक्सस, या रीढ़ की वरिता का मुकाबला करने 
में सहायता कर सकती है।



1

77  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

क्वर् भर के शटोधकता्लओ ंने ज्ादातर मामलटो ंमें SMN (मटोटर न्ययूरॉन की उत्रजीक्वता) नामक 
प्रटोटीन के अभाव के पररणामस्रूप हटोने वाले एसएमए के कारणटो ंका पता लगाने के क्लए सहयटोग 
क्कया है। यह अभाव तब उत्पन्न हटोता है जब SMN1 1 जीन—प्रते्क गुणसयूरि 5 पर एक की दटोनटो ं
प्रक्तयटो ंमें उत्पररवत्लन मौजयूद हटोता है। वैज्ाक्नकटो ंकटो उम्ीद है क्क वे इस जीन का क्ववरण दे 
पाएंगे, जीन प्रकाय्ल और रटोग समयरिम का अध्ययन कर पाएंगे और इन बीमाररयटो ंकटो रटोकने, 
इनका उपचार करने और अंततः  इन बीमाररयटो ंकटो दयू र करने के तरीके खटोज पाएंगे। 

स्ोत:

स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी फाउंडेशन, मसु्कलर क्डस््ॉफी एसटोक्सएशन, नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ 
न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक

स्पाइनल मसु्कलर एट्ोफी संसाधन 

स्पाइनल मसु्कलर एट्ोफी फाउंडेिन कटो उम्ीद है क्क स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी (SMA) के 
उपचार या रटोगमुच्क्त के क्वकास में तेजी आएगी। टटोल-फ्ी 1-877-FUND-SMA;  
www.smafoundation.org 

क्ोर SMA (CSMA) स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी के कारणटो ंऔर उपचार में शटोध कटो बढ़ावा देने 
के क्लए धन जुटाता है; स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफी प्रभाक्वत पररवारटो ंकटो सहयटोग प्रदान करता है। 
टटोल-फ्ी 1-800-886-1762; www.curesma.org 

मसु्कलर तडस््रॉफी एसोतसएिन (MDA) स्पाइनल मसु्कलर एट्टोफीज़ सक्हत मांसपेक्शयटो ं
कटो नष्ट करने वाले वंशानुगत क्वकारटो ंके समयूह के क्लए सेवाएँ प्रदान करती है और अनुसंधान में 
सहयटोग देती है। टटोल-फ्ी 1-800-572-1717; 
www.mda.org/disease/spinal-muscular-atrophy

स्पाइनल टू्मर
मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के ट्यूमरटो ंमें खटोपडी या अच्स्मय स्पाइनल कॉलम के भीतर 
असामान्य ऊतक वृच्धि हटोती है। यक्द वृच्धि करने वाली कटोक्शकाएं सामान्य कटोक्शकाओ ंके 
समान हटोती हैं, धीरे-धीरे बढ़ती हैं, और एक स्ान तक सीक्मत हटोती हैं, तटो ट्यूमरटो ंकटो सौम् 
(गैर-कैं सरयुक्त) के रूप में वगतीकृत क्कया जाता है। जब कटोक्शकाएं सामान्य कटोक्शकाओ ंसे 
क्भन्न हटोती हैं, तेजी से बढ़ती हैं, और आसानी से अन्य स्ानटो ंमें फैल सकती हैं तटो ट्यूमर घातक 
(कैं सर-युक्त) हटोते हैं।

कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) चयूंक्क कठटोर, अच्स्मय भागटो ं(खटोपडी और रीढ़ की हड्ी का कॉलम) 
के भीतर च्स्त है, इसक्लए कटोई भी असामान्य वृच्धि संवेदनशील तंक्रिका ऊतकटो ंपर दबाव डाल 
सकती है और प्रकाय्ल कटो अक्म कर सकती है। शरीर में क्कसी अन्य स्ान की घातक कटोक्शकाएं 
हालाँक्क मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के भीतर आसानी से ट्यूमर पैदा कर सकती हैं, क्फर भी 
घातक कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) ट्यूमर क्वरले ही कभी शरीर के अन्य क्हसिटो ंमें फैलते हैं। 

http://www.smafoundation.org
http://www.curesma.org
http://www.mda.org/disease/spinal
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रीढ़ की हड्ी के अक्धकांश कैं सर मेटासे्क्टक (क्वके्पी) 
हटोते हैं, क्जसका अ ््ल है क्क वे प्रा्क्मक कैं सरटो ंकी क्वक्वध 
रेिक्णयटो ंसे उत्पन्न हटोती हैं। इनमें फेफडे, स्तन, प्रटोसे्ट, 
क्सर और गद्लन, गाइनीकटोलटोक्जक, जठरांरि, ्ायरॉयड, 
मेलेनटोमा और गुदटे  की कटोक्शका का काक्स्लनटोमा शाक्मल 
हैं। 

जब मच्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी में नए ट्यूमर शुरू हटोते हैं, 
तब उन्ें प्रा्क्मक ट्यूमर कहा जाता है। प्रा्क्मक कें द्रीय 
तंक्रिका तंरि (CNS) ट्यूमर तंक्रिका तंरि के महत्वपयूण्ल 
प्रकाय्ल करने वाली तंक्रिका कटोक्शकाओ ंअ्ा्लत न्ययूरॉन्स 
से क्वरले ही कभी क्वकक्सत हटोते हैं क्टोंटक्क न्ययूरॉन्स के 
पररपक् हटोने के बाद उनका क्वभाजन और गुणन नही ं
हटोता है। इसकी बजाय, अक्धकांश ट्यूमर न्ययूरॉन्स के इद्ल-
क्गद्ल  रहने वाली और उन्ें सहारा देने वाली कटोक्शकाओ ं
के बीच अक्नयंक्रित वृच्धि के कारण हटोते हैं। च्ग्ओमास 
और मेक्नंक्गयटोमा जैसे प्रा्क्मक कें द्रीय तंक्रिका तंरि 
(CNS) ट्यूमरटो ंका नाम उनमें कटोक्शकाओ ंके प्रकार, 
उनके स्ान या दटोनटो ंके आधार पर हटोता है।

मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के अक्धकांश प्रा्क्मक ट्यूमरटो ंका कारण रहस् बना हुआ है। 
वैज्ाक्नकटो ंकटो सटीक रूप से यह पता नही ंहै क्क तंक्रिका तंरि या शरीर में क्कसी अन्य स्ान पर 
कटोक्शकाएं अपनी सामान्य पहचान क्टो ंऔर कैसे खटो देती हैं और अक्नयंक्रित रूप से बढ़ती हैं। 
अने्वरण के तहत कुछ संभाक्वत कारणटो ंमें वायरस, दटोरपयूण्ल जीन्स और रसायन शाक्मल हैं। 
मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के ट्यूमर छयू त से नही ंहटोते हैं या इस समय इनकी रटोक्ाम नही ंकी जा 
सकती।

ऐसा अनुमान है क्क अमेररका में 359,000 से अक्धक व्च्क्त मच्स्तष्क या कें द्रीय तंक्रिका तंरि 
के प्रा्क्मक ट्यूमर के क्नदान सक्हत रह रहे हैं। प्रते्क वर्ल 195,000 से अक्धक अमेररक्कयटो ं
में बे्न ट्यूमर का पता चलता है। बे्न ट्यूमर बचटो ंमें घातक ट्यूमर का सबसे आम रूप है। 
बे्न ट्यूमरटो ंकी तुलना में रीढ़ की हड्ी के ट्यूमर कम आम हैं। प्रते्क वर्ल लगभग 10,000 
अमेररक्कयटो ंकटो रीढ़ की हड्ी के प्रा्क्मक या मेटासे्क्टक ट्यूमर हटो जाते हैं। रीढ़ की हड्ी के 
ट्यूमर हालाँक्क सभी उम्र के लटोगटो ंकटो प्रभाक्वत करते हैं, क्फर भी वे युवा और मध्यम आयु वग्ल 
के वयस्कटो ंमें सबसे आम हैं।

मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के ट्यूमर बहुत से क्वक्वध लक्ण पैदा करते हैं जटो आमतौर पर 
धीरे-धीरे क्वकक्सत हटोते हैं और समय बीतने के सा् खराब हटो जाते हैं। बे्न ट्यूमर के कुछ अक्धक 
सामान्य लक्णटो ंमें क्सरदद्ल ; दौरे (मच्स्तष्क कटोक्शका क्वद्त के सामान्य प्रवाह में व्वधान क्जसके 
कारण ऐठंन, अचेतनता हटो सकती है, या मयूरिाशय पर क्नयंरिण का अभाव हटो कता है); मतली और 
उल्ी; और देखने या सुनने की समस्ाएं शाक्मल हैं। बढ़ा हुआ इंट्ारेिक्नयल दबाव भी आंखटो ंमें 
रक्त प्रवाह कम कर सकता है और दृक्ष्ट तंक्रिका में सयूजन उत्पन्न कर सकता है क्जससे धंुधली 

ट्यूमर मास कम्पेलसंर T6
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दृक्ष्ट, दटोहरी दृक्ष्ट या दृक्ष्ट में आंक्शक हाक्न के रटोग हटो जाते हैं। कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) ट्यूमर 
के अन्य लक्णटो ंमें व्वहारात्मक और संज्ानात्मक लक्ण, मटोटर या संतुलन समस्ाएँ, दद्ल , सुन्नता, 
और तापमान के प्रक्त त्वचा की संवेदनशीलता में कमी जैसे संवेदी पररवत्लन शाक्मल हैं। 

तनदान: क्वशेर इमेक्जंग तकनीकटो,ं क्वशेरकर कंप्यूटेड टटोमटोग्ाफी (CT) और (MRI) ने सीएनएस 
ट्यूमरटो ंके क्नदान में बहुत अक्धक सुधार ला क्दया है। कई मामलटो ंमें, ये सै्कन ट्यूमर की उपच्स्क्त 
का पता लगा सकते हैं, भले ही वह आधा इंच से कम हटो।

उपचार: तीन सबसे अक्धक इसे्तमाल क्कए जाने वाले उपचार सज्लरी, क्वक्करण (रेक्डएशन) और 
कीमटो्ेरेपी हैं। जब ट्यूमर रीढ़ की हड्ी या उसके आस-पास की संरचनाओ ंकटो संपीक्डत करता 
है, तब ट्यूमर कटो क्नकाले जाने तक सयूजन कम करने और तंक्रिका प्रकाय्ल बनाए रखने के क्लए 
कॉक्ट्लकटोसे्रॉइड्स क्दए जा सकते हैं।

तंक्रिका संबंधी क्क्त का जटोच्खम जब तक कम हटो, तब तक क्जतना संभव हटो उतना ट्यूमर 
क्नकालने के क्लए सज्लरी करना आमतौर पर सुगम ट्यूमर के उपचार में पहला कदम हटोता है। 
सौभाग्य से, न्ययूरटोसक्ज्लकल प्रगक्त से डॉक्रटो ंके क्लए अब उन ट्यूमस्ल तक पहँुचना संभव है क्जन्ें 
पहले असुगम माना जाता ्ा। 

डॉक्र सबसे घातक, असुगम या ऑपरेशन के क्लए अनुपयुक्त कें द्रीय तंक्रिका तंरि (CNS) ट्यूमरटो ं
का उपचार क्वक्करण और/या कीमटो्ेरेपी से करते हैं। क्वक्करण क्चक्कत्ा (रेक्डएशन ्ैरेपी) ट्यूमर 
कटोक्शकाओ ंपर भारी मारिा में ऊजा्ल के घातक क्करणपंुज क्गराती है। कीमटो्ेरेपी मंुह से दी जाने 
वाली या रक्तप्रवाह में इंजेक् की जाने वाली ट्यूमर-मारक दवाओ ंका उपयटोग करती है। सभी 
ट्यूमर चयूंक्क समान कैं सर-रटोधी दवाओ ंके प्रक्त संवेदनशील नही ंहटोते हैं, इसक्लए कीमटो्ेरेपी के 
क्लए डॉक्र अकसर दवाओ ंके संयटोजन का उपयटोग करते हैं।

क्वक्करण क्चक्कत्ा का समग् पररणाम सदैव अछिा नही ंहटोता है। क्वक्करण (रेक्डएशन) रीढ़ की 
हड्ी के मायक्लन कटो नुकसान पहँुचा सकता है क्जससे लकवा हटो सकता है। अनुसंधानकता्ल 
क्वक्करण कटो लक्क्त करने या शायद ट्यूमर ऊतकटो ंकटो अक्धक कमजटोर बनाकर इसकी 
प्रभावशीलता बढ़ाने के क्लए बेहतर तरीकटो ंकी तलाश कर रहे हैं। शटोधकता्ल बै्की्ेरेपी (ट्यूमर 
में सीधे प्रत्ारटोक्पत क्कए जाने छटोटे रेक्डयटोऐच्क्व पेलट) का अध्ययन कर रहे हैं जटो आसपास के 
सामान्य ऊतकटो ंकटो बचाते हुए रेक्डयटो्ेरेपी कटो ट्यूमर तक पहँुचाने का सबसे अछिा तरीका है।

ट्यूमरटो ंके भीतर कुछ कटोक्शकाएं क्वक्करण के प्रक्त काफी प्रक्तरटोधी हटोती हैं। जीन ्ेरेपी क्वक्ध का 
इसे्तमाल करते हुए, वैज्ाक्नक ट्यूमर कटोक्शकाओ ंकटो कुछ दवाओ ंके प्रक्त संवेदनशील बनाने या 
कैं सर कटोक्शकाओ ंकटो आत्म-क्वनाश के क्लए प्रटोग्ाम करने में सक्म "आत्महत्ा" जीन डालकर 
इन कटोक्शकाओ ंकटो मारने की उम्ीद करते हैं। 

रक्त वाक्हकाओ ं(एंक्जयटोजेनेक्सस) के क्नमा्लण कटो अवरुधि करना क्वक्भन्न प्रकार के कैं सरटो ंके 
उपचार के क्लए बहुत ही आशाजनक उपकरण है। बे्न ट्यूमर चयूंक्क सभी कैं सरटो ंमें सवा्लक्धक 
एंक्जयटोजेक्नक हटोते हैं, इसक्लए उनके रक्त की आपयूक्त्ल कटो अवरुधि करना क्वशेर रूप से कारगर 
साक्बत हटो सकता है। 

गामा नाइफ ऐसा नया उपकरण है जटो लक्ष्य पर क्वक्करण की एकल खुराक प्रदान करने वाली 
क्वक्करण ऊजा्ल के सटीक कें टक्द्रत क्करणपंुज प्रदान करता है। गामा नाइफ कटो सक्ज्लकल चीरे की 
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ज़रूरत नही ंहटोती है; डॉक्रटो ंने पाया है क्क यह कुछ ऐसे छटोटे ट्यूमस्ल तक पहँुचने और उनका 
उपचार करने में उनकी सहायता कर सकता है जटो सज्लरी के माध्यम से पहँुच यटोग्य नही ंहटोते हैं।

रीढ़ की हड्ी के अक्धकांश प्रा्क्मक ट्यूमर हालाँक्क प्राणघातक नही ंहैं परंतु इनसे गंभीर 
क्वकलांगता हटो सकती है। पुनवा्लस के लक्ष्यटो ंमें गक्तशीलता, आत्म-देखभाल और दद्ल  प्रबंधन में 
प्रकाया्लत्मक सुधार शाक्मल हैं। 

स्ोत:

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक, अमेररकन बे्न ट्यूमर एसटोक्सएशन, 
नेशनल कैं सर इंच्स्ट्यूट

स्पाइनल टू्मर संसाधन

अमेररकन बे्न टू्मर एसोतसएिन (ABTA) क्चक्कत्ा शटोध में सहयटोग देती है और ट्यूमरटो ंसे 
पीक्डत लटोगटो ंऔर उनके पररवारटो ंके क्लए जानकारी और सहयटोग प्रदान करती है।  
773-577-8750, टटोल-फ्ी 1-800-886-2282; www.abta.org 

मेतकंग हेडवे फाउंडेिन मच्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी के ट्यूमरटो ंसे पीक्डत बचटो ंके क्लए सेवाओ ं
और अनुसंधान के क्लए धन प्रदान करता है। 914-238-8384;  
www.makingheadway.org

मुसेला फाउंडेिन फरॉर बे्न टू्मर ररसच्ण एंड इन्रॉमटेिन, इंक. बे्न ट्यूमर से बचे लटोगटो ंके 
क्लए जीवन गुणवत्ा और जीक्वत रहने की अवक्ध में सुधार लाने के क्लए समक्प्लत है। फाउंडेशन 
के पास नैदाक्नक   परीक्णटो ंऔर उपचार पररणामटो ंके बारे में जानकारी उपलब्ध है। टटोल-फ्ी 
1-888-295-4740; www.virtualtrials.com

नेिनल बे्न टू्मर सोसाइटी मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के ट्यूमरटो ंके क्लए उपचार खटोजने 
और नैदाक्नक     देखभाल में सुधार लाने संबंधी अनुसंधान के क्लए धनराक्श प्रदान करती है। यह 
जीवन की गुणवत्ा और मनटोसामाक्जक सहयटोग के बारे में जानकारी और पहँुच प्रदान करती है। 
617-924-9997; www.braintumor.org 

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ हेल्थ का क्हसिा नेिनल कैं सर इंसस्टू्ट और $6 क्बक्लयन से अक्धक 
वाक्र्लक अनुसंधान बजट वाला स्ास्थ्य एवं मानव सेवाएँ क्वभाग सभी प्रकार के कैं सरटो ंसे लडने 
के क्लए अग्णी अमेररकी एजेंसी है। मच्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी के कैं सरटो ंपर संसाधन और 
जानकारी शाक्मल है; www.cancer.gov

आघात (स््ोक)
आघात तब होता है जब मसतिष्क को रति की आपयूक्त्ल अचानक अवरुधि हटो जाती है या जब 
मच्स्तष्क में कटोई रक्त वाक्हका फट जाती है। ऑक्सीजन से वंक्चत हटोकर, मच्स्तष्क के प्रभाक्वत 
के्रि में तंक्रिका कटोक्शकाएं काम नही ंकर पाती ंऔर कुछ ही क्मनटटो ंमें मर जाती हैं। क्जस व्च्क्त 

http://www.abta.org
http://www.makingheadway.org
http://www.virtualtrials.com
http://www.braintumor.org
http://www.cancer.gov
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के हृदय में रक्त प्रवाह कम हटोता है, उसे हृदयाघात हटोना कहा जाता है; इसी तरह, मच्स्तष्क में 
रक्त प्रवाह में कमी या मच्स्तष्क में अचानक रक्तस्ाव हटोने वाले व्च्क्त कटो "मच्स्तष्क आघात" 
हटोना कहा जा सकता है।

आघात हालाँक्क मच्स्तष्क की बीमारी है, क्फर भी यह पयूरे शरीर कटो प्रभाक्वत कर सकती है क्जससे 
संज्ानात्मक और याददाश्त की कमी, बटोलने संबंधी समस्ाएँ, भावनात्मक मुच्किलें, दैक्नक जीवन 
की समस्ाएँ और दद्ल  हटो सकते हैं। लकवा आघात का एक आम पररणाम है जटो अकसर शरीर 
की एक तरफ हटोता है (हेक्मपेक्जया)। लकवा या कमजटोरी मारि चेहरे, एक बाँह या टाँग कटो 
प्रभाक्वत कर सकते हैं या ये शरीर और चेहरे के एक तरफ के पयूरे क्हसेि कटो प्रभाक्वत कर सकते 
हैं। 

मच्स्तष्क के बाएं गटोलाध्ल में आघात से पीक्डत व्च्क्त में दाईं तरफ का लकवा, या पैरेक्सस हटोगा। 
इसी तरह, दाएं गटोलाध्ल में आघात वाले व्च्क्त में शरीर की बाईं तरफ अभाव हटोगा। 

आघात के दटो मुख्य प्रकार हैं। मच्स्तष्क कटो रक्त की आपयूक्त्ल करने वाली रक्त वाक्हका के भीतर 
रुकावट (्क्का) के पररणामस्रूप इसे्कक्मक (अरक्तताजन्य) आघात हटोता है; आघात के सभी 
मामलटो ंमें इसे्कक्मक (अरक्तताजन्य) आघात के लगभग 87 प्रक्तशत मामले हटोते हैं। रक्तस्ावी 
(हैमरैक्जक) आघात ऐसी कमजटोर रक्त वाक्हका के पररणामस्रूप हटोते हैं जटो फट जाती है और रक्त 
मच्स्तष्क के आसपास बह जाता है। 

आघात देश में मृतु् का पांचवां प्रमुख कारण है और अमेररका में गंभीर, दीघ्लकाक्लक क्वकलांगता 
का प्रमुख कारण है। अमेररका में प्रते्क वर्ल लगभग 795,000 लटोग आघात से पीक्डत हटोते हैं; 
इनमें से 137,000 लटोग मारे जाते हैं।

जोसखम कारक: उच रक्तचाप, हृदय रटोग, डायक्बटीज़ और क्सगरेट धयूम्रपान आघात के सबसे 
महत्वपयूण्ल जटोच्खम हैं। अन्य जटोच्खमटो ंमें शराब का अत्क्धक सेवन, रक्त कटोलेस््ॉल के उच स्तर, 
अवैध नशटो ंका सेवन और आनुवंक्शक या जन्मजात च्स्क्तयाँ, क्वशेर रूप से वाक्हका (वैसु्कलर) 
असामान्यताएं शाक्मल हैं। लाल रक्त कटोक्शकाओ ंकी संख्या में वृच्धि आघात का एक अन्य जटोच्खम 
कारक है—अक्तररक्त लाल रक्त कटोक्शकाएं रक्त कटो गाढ़ा कर देती हैं और इससे ्के्क बनने की 
अक्धक आशंका हटोती है। असिी प्रक्तशत आघातटो ंसे बचा जा सकता है।

लक्षण: आघात के लक्णटो ंमें अचानक सुन्नता या कमजटोरी, क्वशेरकर शरीर की एक तरफ; 
भ्रम, बातचीत करने या समिने में परेशानी; एक या दटोनटो ंआँखटो ंमें देखने की अक्मता; चलने 
में अचानक कक्ठनाई; चक्कर आना या संतुलन या समन्वय न बना पाना; और क्बना क्कसी ज्ात 
कारण के गंभीर क्सरदद्ल  शाक्मल हैं। 

उपचार: इसे्कक्मक (अरक्तताजन्य) आघात का उपचार रुकावट कटो दयू र करके और मच्स्तष्क 
में रक्त प्रवाह कटो बहाल करके क्कया जाता है। रक्तस्ावी आघात में, डॉक्र एन्ययूररज्म्स और 
आट्लररयटोवेनस कुरचरनाओ ंके फटने और रक्तस्ाव कटो रटोकने का प्रयास करते हैं।

जब मच्स्तष्क की ओर रक्त प्रवाह में रुकावट पडती है, तब मच्स्तष्क की कुछ कटोक्शकाएं तुरंत 
मर जाती हैं, जबक्क अन्य जटोच्खम में रहती हैं। क्टशयू पाच्स्नटोजेन एच्क्वेटर (t-PA) नामक 
्क्का-क्वघक्टत करने वाली दवा कटो आघात शुरू हटोने के तीन घंटे के भीतर देकर क्क्तग्स्त 
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कटोक्शकाओ ंकटो शुरुआती हस्तके्प से अक्सर बचाया जा सकता है। दुभा्लग्य से, आघात से पीक्डत 
हटोने वाले लटोगटो ंमें से मारि 3 से 5 प्रक्तशत लटोग ही उपचार पाने के क्लए समय पर अस्पताल पहँुच 
पाते हैं। 

मच्स्तष्क आघात के प्रक्त आपातकालीन कार्लवाई उपयुक्त कार्लवाई है—लक्णटो ंकी शुरुआत से 
लेकर आपातकालीन कक् संपक्ल  के समय तक प्रते्क क्मनट का बीतना हस्तके्प के अवसर की 
सीक्मत समय-सीमा कटो घटाता है। इस बीच, प्रारंक्भक हमले के बाद क्क्त की लहर कटो रटोकने के 
क्लए अन्य न्ययूरटोप्रटोटेच्क्व दवाएं क्वकक्सत की जा रही हैं।

िीघ्र स्ास्थ्य-लाभ: मच्स्तष्क अकसर आघात से हटोने वाले नुकसान की भरपाई करता है। 
मच्स्तष्क की कुछ कटोक्शकाएं जटो मरती नही ंहैं, क्फर से काम करना शुरू कर सकती हैं। 
कभी-कभी, मच्स्तष्क का एक भाग आघात से क्क्तग्स्त भाग के क्लए काय्ल करना शुरू कर देता 
है। आघात से बचे लटोग कभी-कभी ऐसे उले्खनीय और अप्रत्ाक्शत स्ास्थ्य-लाभ का अनुभव 
करते हैं क्जसका वण्लन नही ंक्कया जा सकता। 

स्ास्थ्य-लाभ संबंधी सामान्य क्दशाक्नदटेश दशा्लते हैं क्क आघात से बचे 10 प्रक्तशत लटोग लगभग 
पयूरी तरह से ठीक हटो जाते हैं; 25 प्रक्तशत मामयूली हाक्न के सा् ठीक हटो जाते हैं क्जसके क्लए 
क्वशेर देखभाल की ज़रूरत हटोती है; 40 प्रक्तशत मध्यम से गंभीर अक्मताओ ंका अनुभव 
करते हैं और उन्ें क्वशेर देखभाल की ज़रूरत हटोती है; 10 प्रक्तशत कटो नक्ससंग हटोम या अन्य 
दीघ्लकाक्लक देखभाल सुक्वधा-केद्र में देखभाल की ज़रूरत हटोती है; 15 प्रक्तशत आघात के तुरंत 
बाद मर जाते हैं।

पुनवा्णस: पुनवा्लस आघात के प्रभावटो ंकटो पलटता नही ंहै बच्ल् सामथ्य्ल, क्मता और आत्मक्वर्ास 
कटो क्नक्म्लत करता है क्जससे व्च्क्त आघात के प्रभावटो ंके बावजयूद दैक्नक गक्तक्वक्धयाँ जारी रख 
सके। इस तरह की गक्तक्वक्धयटो ंमें क्नम्नक्लच्खत शाक्मल हटो सकते हैं: खाना-पीना, सजना-संवरना, 
स्ान करना और कपडे पहनना जैसे स्-देखभाल कौशल; क्हलना-डुलना, चलना-क्फरना या 
व्ीलचेयर इधर-उधर ले जाना जैसे गक्तशीलता कौशल; संचार कौशल; याददाश्त या समस्ा-
समाधान जैसे संज्ानात्मक कौशल; और अन्य लटोगटो ंसे बातचीत करने जैसे सामाक्जक कौशल। 

पुनवा्लस अस्पताल में और य्ासंभव जल् शुरू हटोता है। क्जन लटोगटो ंकी च्स्क्त च्स्र हटोती है, 
उनके क्लए पुनवा्लस आघात हटोने के दटो क्दनटो ंके भीतर शुरू हटो सकता है और अस्पताल से छुटिी 
के बाद ज़रूरत के अनुसार जारी रह सकता है। पुनवा्लस क्वकल्पटो ंमें अस्पताल अस्पताल की 
पुनसु्लधार इकाई, कम-तीव्र देखभाल वाली इकाई, क्वशेर पुनसु्लधार अस्पताल, हटोम ्ेरेपी, बाहरी 
रटोगी देखभाल, या नक्ससंग सुक्वधा-कें द्र में दीघ्लकाक्लक देखभाल क्कया जाना शाक्मल हटो सकते हैं। 

आघात क्चंतन, जागरूकता, ध्यान, सीखने, क्नण्लय और सृ्क्त में समस्ाएं पैदा कर सकता है। 
आघात से बचने वाला व्च्क्त अपने पररवेश से अनजान हटो सकता है। भारा संबंधी समस्ाएं आम 
हैं जटो आमतौर पर मच्स्तष्क के बाएं भाग कटो नुकसान पहंुचने के पररणामस्रूप हटोती हैं। इसके 
अलावा, आघात से बचे लटोग मच्स्तष्क के संवेदी भागटो ंकटो क्क्त, जटोडटो ंमें ऐठंन या बाँहटो ंऔर टाँगटो ं
में अक्मता सक्हत क्वक्भन्न कारकटो ंके कारण दद्ल , असहज सुन्नता, या अजीब संवेदनाएं अनुभव कर 
सकते हैं। 

आघात पीक्डत बहुत से लटोग संसं्तभता (स्पाच्स्क्सटी) से प्रभाक्वत हटोते हैं क्जससे मांसपेक्शयटो ंमें 
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ऐठंन, जकडन उत्पन्न हटो 
जाती है। मांसपेक्शयटो ंकी 
जकडन लटोगटो ंकटो चम्च 
पकडने या फीते बांधने 
जैसे रटोज़मरा्ल के काम करने 
से रटोकती है। दवा और 
शारीररक क्चक्कत्ा का 
संयटोजन मांसपेक्शयटो ंकटो 
ढीला कर सकता है। आघात 
से बचे कुछ लटोग इंट्ा्ेकल 
बैक्टोफेन के क्लए उपयुक्त 
हटो सकते हैं। इसमें रीढ़ की 
हड्ी के आसपास के तरल 
पदा ््ल में तरल बैक्टोफेन की 
छटोटी खुराकें  देने के क्लए 
पेट की दीवार में पंप लगाया 
जाता है। इससे अक्सर 
मच्स्तष्क कटो सुन्न करने वाले 
दवा से संबधि दुष्प्रभावटो ंके 
क्बना मांसपेक्शयाँ क्शक््ल हटो 
जाती हैं। 

आघात से भावनात्मक 
समस्ाएं भी हटो सकती हैं। 

आघात रटोक्गयटो ंकटो अपनी भावनाएं क्नयंक्रित करने में मुच्किल हटो सकती है या वे कुछ च्स्क्तयटो ं
में अनुक्चत भावनाएं व्क्त कर सकते हैं। आघात के क्वक्भन्न रटोक्गयटो ंमें हटोने वाली सामान्य 
अक्मता अवसाद है। अवसादग्स्त व्च्क्त दवा लेने से इनकार या इसकी उपेक्ा कर सकता है, 
हटो सकता है क्क गक्तशीलता में सुधार लाने वाले व्ायाम के क्लए पे्रररत न हटो या शायद क्चडक्चडा 
हटो। अवसाद दुषचरि उत्पन्न कर सकता है—यह आघात से बचने वाले व्च्क्त कटो उन सामाक्जक 
संपकषों से वंक्चत करता है जटो अवसाद कटो दयू र करने में सहायक हटो सकते हैं। पररवार अन्य लटोगटो ं
में रुक्च जगाकर या मनटोरंजक गक्तक्वक्धयाँ प्रटोत्ाक्हत करके सहायता कर सकता है। दीघ्लकाक्लक 
अवसाद का इलाज परामश्ल, सामयूक्हक ्ेरेपी या अवसाद-रटोधी दवाओ ंसे क्कया जा सकता है। 

आघात से बचे लटोग अक्सर यह पाते हैं क्क घर के क्छटपुट साधारण काम करने बेहद मुच्किल या 
असंभव हटो गए हैं। उनकी आत्मक्नभ्लरता कटो बरकरार रखने और सुरक्क्त तरीके से एवं आसानी से 
काय्ल करने में उनकी सहायता करने के क्लए बहुत से अनुकयू ली उपकरण और तकनीकें  उपलब्ध हैं। 
घर में आमतौर पर बदलाव लाया जा सकता है क्जससे आघात से बचे लटोग व्च्क्तगत ज़रूरतटो ंका 
प्रबंधन कर सके। घर में बदलावटो ंऔर अनुकयू ली उपकरणटो ंके बारे में अक्धक जानकारी के क्लए पृष्ठ 
227 देखें। 
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आघात रटोक्ाम और उपचार से संबंक्धत बहुत-सी शटोध पररयटोजनाएं हैं। जब आघात हटोता है, तब 
मच्स्तष्क की कुछ कटोक्शकाएं तुरंत मर जाती हैं; अन्य कटोक्शकाएं क्वनाश के सतत रिम के कारण कई 
घंटटो ंऔर यहाँ तक   क्क कई क्दनटो ंतक जटोच्खम में रहती हैं। कुछ क्क्तग्स्त कटोक्शकाओ ंकटो दवाओ ं
के सा् शुरुआती हस्तके्प से बचाया जा सकता है। कई वरषों से चल रही त्ाकक््त न्ययूरटोप्रटोटेच्क्व 
दवाओ ंकी खटोज कक्ठन और क्नराशाजनक रही है क्टोंटक्क जानवरटो ंपर अध्ययन और प्रारंक्भक मानव 
परीक्णटो ंमें अत्क्धक संभावना क्दखाने वाली एक-एक करके कई दवाएं नैदाक्नक     अध्ययनटो ंमें बडे 
पैमाने पर अप्रभावी पाई गईं।

इस बीच, ्के्क कटो तटोडने का एकमारि स्ीकृत उपचार क्टशयू पाच्स्नटोजेन एच्क्वेटर (t-PA) का 
कम उपयटोग क्कया जाता है। इंट्ा-आटटेटररयल क्टशयू पाच्स्नटोजेन एच्क्वेटर (t-PA) सक्हत नई 
क्डलीवरी क्वक्धयां और t-PA शटोधन क्वकक्सत क्कए जा रहे हैं क्जन्ें तेज, अक्धक सुरक्क्त क्डलीवरी 
के क्लए गद्लन में मुख्य धमनी या यहाँ तक क्क मच्स्तष्क में छटोटी धमक्नयटो ंमें भी डाला जाता है। 
यहाँ आघात के उपचार के क्लए कुछ शटोध जानकारी दी गई है:

•  वैम्पायर चमगादड की लार में पाया जाने वाला एक एंज़ाइम (DSPA) आघात से बचे लटोगटो ंके 
मच्स्तष्क में रक्त ्क्कटो ंकटो घटोलने में सहायता कर सकता है। यह एंज़ाइम मौजयूदा ्क्कारटोधी 
दवाओ ंकी तुलना में अत्क्धक शच्क्तशाली हटो सकता है और हटो सकता है क्क इससे रक्तस्ाव 
की कम समस्ाएं उत्पन्न हटो ंक्टोंटक्क यह मारि ्के्क कटो ही लक्क्त करता है। 

•  ऐसा लगता है क्क गुदटे  द्ारा क्नक्म्लत हॉममोन - एररथ्टोपटोइक्टन कुछ न्ययूरॉन्स कटो आनुवंक्शक रूप से 
प्रटोग्ाम क्कए गए "कटोक्शका आत्महत्ा" क्मशनटो ंकटो क्नष्ाक्दत करने से बचाता है।

•  फ़ाइब्टोनेच्क्न नामक प्रटोटीन आघात से हटोने वाली गंभीर क्क्त से मच्स्तष्क की रक्ा कर सकता है।
•  यह देखने के क्लए परीक्ण क्कए गए हैं क्क क्ा आघात के बाद कुछ सप्ताहटो ंतक एमफैटेमाइन 

लेने से मच्स्तष्क में स्-मरम्त की प्रक्रिया शुरू करने में सहायता क्मलेगी। पररणाम से कटोई 
क्नष्कर्ल नही ंक्नकाला जा सकता है लेक्कन आगे अक्धक शटोध की ज़रूरत है।

•  हृदय में ्के्क जमने के जटोच्खम वाले लटोगटो ंमें आघात के जटोच्खम कटो कम करने के क्लए 
डॉक्रटो ंने कई वरषों से संभाक्वत रूप से खतरनाक दुष्प्रभावटो ंवाली दवा वारफेररन पर भरटोसा 
जताया है (इसका चयूहे के जहर के रूप में भी इसे्तमाल क्कया जाता है)। 

•  कटोक्शका प्रत्ारटोपण ने आघात पीक्डत मनुषटो ंमें कुछ प्रारंक्भक परीक्ण सफलता क्दखाई है। 
क्नसंिदेह आघात उपचार के रूप में से्म सेल के प्रक्त काफी उत्ाह है।

•  रेन्ययूरॉन नामक एक क्ब्क्टश कंपनी में से्म सेल की पायलट जांच नामक एक अध्ययन 
(PISCES) स््टोक इसे्कक्मक (अरक्तताजन्य) आघात के बाद च्स्र च्स्क्त में रहने वाले लटोगटो ं
में क्नक्म्लत न्ययूरल से्म सेल लाइन की सुरक्ा का परीक्ण करने के क्लए नैदाक्नक     परीक्ण 
(अमेररका सक्हत) कर रहा है। देखें www.reneuron.com.

•  अनुसंधानकता्लओ ंने बताया है क्क (अच्स् मज्ा से) प्रत्ारटोक्पत वयस्क से्म सेल्स ने आघात पीक्डत 
प्रयटोगशाला जानवरटो ंमें काम करने कटो बहाल कर क्दया। मानव परीक्ण शुरू हटो गए हैं। 

•  मानव नाक्भ नाल रक्त कटोक्शकाएं पशु मॉडलटो ंमें कारगर रही हैं; आघात पीक्डत बचटो ंमें इन 
कटोक्शकाओ ंकटो परखने के क्लए परीक्ण चल रहे हैं। नैदाक्नक   परीक्णटो ंके बारे में जानकारी के 

http://www.reneuron.com
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क्लए, यहाँ देखें www.clinicaltrials.gov.

•  अनुसंधान प्रगक्त के पररणामस्रूप आघात के जटोच्खम वाले और इससे पीक्डत लटोगटो ंके क्लए 
नए उपचार सृक्जत हुए हैं और नई आशा का सृजन हुआ है। उदाहरण के क्लए, क्जन लटोगटो ंकटो 
उच रक्तचाप की दवा रैक्मक्प्रल दी गई, उनमें ‘हाट्ल आउटकम्स क्प्रवेंशन इवेल्यूएशन’ (HOPE) 
के अध्ययन में डायक्बटीज़ रटोक्गयटो ंमें आघात मामलटो ंमें 33 प्रक्तशत की कमी पाई गई। सै्क्टन्स 
(कटोलेस््ॉल कम करने वाली दवाएं) से उपचार से ज्ात कटोरटोनरी हृदय रटोग वाले लटोगटो ंमें आघात 
के सा्-सा् क्दल के दौरे का खतरा कम हटो जाता है।

नैदाक्नक परीक्णटो ंने ई-सेलेच्क्न (E-selectin) नामक प्रटोटीन की सुरक्ा और प्रभावशीलता का 
परीक्ण क्कया है, जटो रक्त के ्क्कटो ंके गठन कटो रटोकने के क्लए नाक पे् के माध्यम से प्रशाक्सत 
हटोता है जटो स््टोक का कारण बन सकता है। 
आघात पुनवा्लस के के्रि में, बाधा-पे्रररत गक्त-आधाररत क्चक्कत्ा (CIT) नामक पहल ने उन 
लटोगटो ंमें स्ास्थ्य-लाभ में सुधार क्कया है क्जन्टोंटने एक अग् अंग में कुछ प्रकाय्ल गंवा क्दया है। इस 
क्चक्कत्ा में कमजटोर अंग के उपयटोग के क्लए बाध्य करने के क्लए रटोगी के सही अग् अंग कटो 
गक्तहीन करने पर बल क्दया जाता है। माना जाता है क्क बाधा-पे्रररत गक्त-आधाररत क्चक्कत्ा 
(CIT) तंक्रिका मागषों, या पाच्स्क्सटी की रीमॉडक्लंग कटो बढ़ावा देती है। 

स्ोत:

अमेररकन स््टोक एसटोक्सएशन, नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक

स््ोक संसाधन

अमेररकन हाट्ल एसटोक्सएशन से संबधि अमेररकन स््ोक एसोतसएिन (ASA) में क्चक्कत्ा 
देखभाल, पुनसु्लधार, बहाली, देखभाल प्रदान करने, रटोक्ाम और अनुसंधान सक्हत संपयूण्ल क्वरय 
सच्म्क्लत हैं। अमेररकन स््टोक एसटोक्सएशन (ASA) में स््टोक फैक्मली सपटोट्ल नेटवक्ल  शाक्मल है 
जटो स्ास्थ्य-लाभ के क्कसी भी स्तर पर आघात पीक्डत पररवारटो ंकटो सयूचना और सहयटोग प्रदान 
करता है। टटोल-फ्ी 1-800-242-8721; www.stroke.org

http://www.clinicaltrials.gov
http://www.stroke.org
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ट्ांसवस्ण मायतलतटस
ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) तंक्रिका संबंधी ऐसा क्वकार है जटो रीढ़ की हड्ी में शटो् (इनफे्मेशन) 
के कारण हटोता है। शटो् (इनफे्मेशन) के हमले तंक्रिका कटोक्शका फाइबरटो ंकटो कवर करने वाले 
वसायुक्त इंसुलेक्टंग पदा ््ल मायक्लन कटो नुकसान पहँुचा सकते हैं या उसे नष्ट कर सकते हैं। इससे 
क्तक्चह्न बनते हैं जटो रीढ़ की हड्ी और शरीर के बाकी भागटो ंमें नसटो ंके बीच संचार में बाधा उत्पन्न 
करते हैं। 

ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) के लक्णटो ंमें कुछ घंटटो ंसे लेकर कुछ सप्ताहटो ंतक रीढ़ की हड्ी 
के प्रकाय्ल में कमी हटोना शाक्मल है। आमतौर पर पीठ के क्नचले क्हसेि में दद्ल , मांसपेक्शयटो ंमें 
कमजटोरी, या पैर की उंगक्लयटो ंऔर पैरटो ंमें असामान्य संवेदनाओ ंकी अचानक शुरुआत के रूप 
में शुरू हटोकर यह तेजी से लकवे सक्हत अक्धक गंभीर लक्णटो ंके रूप में पररणत हटो सकता है। 
डीमायक्लनेशन (तंक्रिका फाइबर चालकता का अभाव) आमतौर पर सीने के स्तर पर हटोता है 
क्जससे टाँग की गक्त और मलत्ाग एवं मयूरिाशय पर क्नयंरिण में समस्ाएं हटोती हैं। 

कुछ लटोग मामयूली या स्ायी समस्ाओ ंके क्बना ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) से ठीक हटो जाते हैं 
जबक्क अन्य लटोगटो ंमें दैक्नक जीवन के सामान्य कायषों कटो करने की उनकी क्मता कटो प्रभाक्वत 
करने वाली स्ायी अक्मताएँ हटोती है। 

ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस वयस्कटो ंऔर बचटो ंमें, पुरुरटो ंऔर मक्हलाओ ंमें और सभी नसटो ंमें हटोता है। 
कटोई पाररवाररक प्रवृक्त् स्पष्ट नही ंहै। ऐसा प्रतीत हटोता है क्क प्रक्त वर्ल नए मामलटो ंकी अक्धकतम 
संख्या दस से 19 वर्ल और 30 से 39 वर्ल की आयु के लटोगटो ंमें हटोती है। अमेररका में प्रक्त वर्ल 
ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस के लगभग 1,400 नए मामलटो ंका पता लगाया जाता है, और लगभग 
33,000 अमेररक्कयटो ंमें ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) के पररणामस्रूप क्कसी प्रकार की 
क्वकलांगता है। 

ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस के सटीक कारण ज्ात नही ंहैं। रीढ़ की हड्ी कटो नुकसान पहँुचाने वाला 
शटो् (इनफे्मेशन) वायरल संरिमणटो,ं असामान्य प्रक्तरक्ा अनुक्रियाओ ंया रीढ़ की हड्ी में च्स्त 
रक्त वाक्हकाओ ंके माध्यम से अपया्लप्त रक्त प्रवाह के पररणामस्रूप हटो सकता है। ट्ांसवस्ल 
मायक्लक्टस क्सफक्लस, खसरा, लाइम रटोग और छटोटी माता एवं रेबीज सक्हत कुछ टीकाकरणटो ं
की जक्टलता के रूप में भी हटो सकता है। ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस अक्सर वैररसेला ज़टोस्र (छटोटी 
माता और दाद उत्पन्न करने वाला वायरस), हपतीस क्समपेक्स, एपस्ीन-बार, इनफ्यूएंज़ा, ह्मन 
इम्यूनटोडेक्फक्शएंसी वायरस (HIV), हेपेटाइक्टस A, या रुबेला के कारण हटोने वाले वायरल 
संरिमणटो ंके बाद क्वकक्सत हटोता है। बैक्ीररयल त्वचा संरिमण, मध्य कान संरिमण और 
बैक्ीररयल क्नमटोक्नया कटो भी TM से जटोडा गया है। 

कुछ क्वशेरज् मानते हैं क्क संरिमण के कारण प्रक्तरक्ा प्रणाली में गडबडी आती है क्जससे रीढ़ की 
हड्ी पर अप्रत्क् ऑटटोइम्यून हमला हटोता है। आम तौर पर बाहरी जीवटो ंसे शरीर की रक्ा करने 
वाली प्रक्तरक्ा प्रणाली गलती से शरीर के अपने ऊतक पर हमला करती है क्जससे शटो् हटोता है 
और कुछ मामलटो ंमें रीढ़ की हड्ी के मायक्लन कटो नुकसान पहँुचता है। 
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उपचार: रीढ़ की हड्ी के कई क्वकारटो ंकी तरह, ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस से पीक्डत लटोगटो ंके क्लए 
कटोई प्रभावी इलाज नही ंहै। लक्ण प्रबंधन ही वह सव्लरेिष्ठ दवा है जटो प्रदान की जा सकती है। 

क्चक्कत्ा आमतौर पर तब शुरू हटोती है जब रटोगी पहली बार लक्णटो ंका अनुभव करता है। शटो् 
कम करने के क्लए क्चक्कत्क बीमारी के पहले कुछ सप्ताहटो ंके दौरान से्रॉयड दे सकते हैं। 
यहाँ लक्ष्य यह है क्क तंक्रिका तंरि के पयूण्ल या आंक्शक सहज स्ास्थ्य-लाभ की उम्ीद करते हुए, 
शरीर कटो काय्लशील रखा जाए। से्रॉयड्स के प्रक्त अनुक्रिया न देने वाले लटोग पाज़मा एक्सचेंज 
्ेरेपी (पाज़माफेरेक्सस) करवा सकते हैं। इसमें पाज़मा कटो बदलना शाक्मल है, इस तरह शटो् में 
शाक्मल रटोग-प्रक्तकारक एंटीबॉडीज़ हटाए जा सकते हैं।

लकवे जैसे तीव्र (एक्यूट) लक्णटो ंसे पीक्डत लटोगटो ंका उपचार अक्सर क्कसी क्वशेरज् क्चक्कत्ा टीम 
की देखरेख में अस्पताल या पुनसु्लधार सुक्वधा-कें द्र में क्कया जाता है। बाद में, यक्द रटोगी की बाँहटो ं
और टाँगटो ंका क्नयंरिण ठीक हटोना शुरू हटो जाए, तटो मांसपेक्शयटो ंकी ताकत, समन्वय और गक्त की 
सीमा में सुधार लाने में सहायता करने के क्लए शारीररक क्चक्कत्ा शुरू हटोती है। 

ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस में आमतौर पर क्नम्नक्लच्खत लक्ण शाक्मल हटोते हैं: (1) टाँगटो ंऔर बाँहटो ंकी 
कमज़टोरी, (2) दद्ल , (3) संवेदी पररवत्लन, और (4) मलत्ाग और मयूरिाशय में खराबी। अक्धकांश 
रटोक्गयटो ंकटो उनकी टाँगटो ंमें अलग-अलग पररमाण की कमज़टोरी का अनुभव हटोगा; कुछ अपनी 
बाँहटो ंमें भी दद्ल  अनुभव करते हैं। 

लगभग आधे रटोक्गयटो ंमें दद्ल  ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस का प्रा्क्मक लक्ण है। दद्ल  पीठ के क्नचले क्हसेि 
में स्ानीयकृत हटो सकता है या इसमें ऐसी तेज संवेदनाएं शाक्मल हटो सकती हैं जटो टाँगटो ंया बाँहटो ं
के नीचे की तरफ या धड के चारटो ंओर जाती हैं। ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस से पीक्डत अक्धकांश लटोग 
गमती, सदती या स्पश्ल के प्रक्त बढ़ी हुई संवेदनशीलता के बारे में बताते हैं; कुछ के क्लए उंगली से 
हले् स्पश्ल से अत्क्धक हटो सकता है (क्जसे एलटोडटोक्नया कहा जाता है)।

रोगतनदान: ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस से स्ास्थ्य-लाभ आमतौर पर लक्णटो ंकी शुरुआत के दटो से 12 
सप्ताह के भीतर शुरू हटोता है और यह दटो वर्ल तक जारी रह सकता है। क्फर भी, यक्द पहले तीन 
से छह महीनटो ंके भीतर कटोई सुधार नही ंहटोता है तटो उले्खनीय सुधार की संभावना नही ंहटोती है। 
ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) से प्रभाक्वत लगभग एक-क्तहाई लटोगटो ंकटो पया्लप्त या पयूण्ल स्ास्थ्य-लाभ 
का अनुभव हटोता है। अन्य एक-क्तहाई लटोग काफी स्ास्थ्य-लाभ दशा्लते हैं और उन्ें अंगसंकटोच 
(सै्पच्स्क) चाल, संवेदी दुच््रिया (क्डसफंक्शन) और मयूरि संबंधी तात्ाक्लकता या असंयम जैसी 
कक्मयाँ िेलनी पडती हैं। शेर एक-क्तहाई कटोई स्ास्थ्य-लाभ नही ंक्दखाते हैं और वे दैक्नक जीवन 
के बुक्नयादी कायषों के क्लए दयू सरटो ंपर शायद अत्क्धक क्नभ्लरता सक्हत व्ीलचेयर का उपयटोग 
करते हैं। 

िोध: नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक (NINDS) ट्ांसवस्ल 
मायक्लक्टस (TM) और अन्य ऑटटोइम्यून बीमाररयटो ंया क्वकारटो ंमें प्रक्तरक्ा प्रणाली की भयूक्मका कटो 
स्पष्ट करने के क्लए शटोध में सहयटोग प्रदान करता है। इसका अन्य काय्ल कटोक्शका प्रत्ारटोपण का 
इसे्तमाल करने की पहलटो ंसक्हत, क्डमायक्लनेक्टड रीढ़ की हड्ी की मरम्त के क्लए रणनीक्तयटो ंपर 
कें टक्द्रत है। इन अध्ययनटो ंका अंक्तम लक्ष्य पुनः  उत्पक्त् कटो प्रटोत्ाक्हत करना और लकवे से क्नपटने 
वाले रटोक्गयटो ंमें काम करने की क्मता कटो बहाल करना है। 
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स्ोत:

नेशनल इंच्स्ट्यूट ऑफ न्ययूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स््टोक (NINDS), ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस 
एसटोक्सएशन

ट्ांसवस्ण मायतलतटस संसाधन

कोडी अनसर फस््ण से्प फाउंडेिन लकवे से लडने और ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस के बारे 
में जागरूकता पैदा करने और सक्रिय रूप से जीने के क्लए अनुसंधान करने के क्लए धन 
जुटाता है। 832-421-2150; www.codysfirststep.org 

जरॉर् हरॉपतकर् अस्पताल नू्रोलरॉजी तवभाग ने ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस से पीक्डत लटोगटो ं
की देखभाल के क्लए बाल्ीमटोर में क्वशेरीकृत कें द्र की स्ापना की है। कें द्र ने न्ययूरटोलॉजी, 
मयूरिरटोग क्वज्ान, रुमेटटोलॉजी, हड्ी क्चक्कत्ा सज्लरी, न्ययूरटो क्वक्करण क्वज्ान, पुनसु्लधार दवा और 
शारीररक एवं पेशेवर क्चक्कत्ा सक्हत क्वक्भन्न क्वरयटो ंके क्चक्कत्कटो ंऔर स्ास्थ्य क्वशेरज्टो ं
कटो इकट्ा क्कया है। जॉन्स हॉपक्कन्स ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस सेंटर, 410-502-7099,  
टटोल-फ्ी 1-800-765-5447; https://www.hopkinsmedicine.org/
neurology_neurosurgery/centers_clinics/transverse_myelitis/

तसगेल रेयर नू्रोइमू्न एसोतसएिन (SRNA) ट्ांसवस्ल मायक्लक्टस (TM) समुदाय के 
क्लए समाचार और जानकारी प्रदान करता है; सहयटोग और नेटवक्कसं ग कटो सुगम बनाता है। 
855-380-3330; https://wearesrna.org

http://www.codysfirststep.org
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पक्ाघात संसाधन गाइड  |  90

द्वितीयक स्थिद्तयवँा

ऑटोनोद्िक द्िस्रेफ्रेससियवा 
ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) संभाक्वत रूप से जानलेवा ऐसी क्िक्कत्सकीय आपात क््थिक्त है जटो 
T6 स्तर या उससे ऊपर रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंकटो प्रभाक्वत करती है। हालांक्क यह 
दुल्लभ है, क्फर भी, T7 और T8 िटोटटो ंवाले कुछ लटोग ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) क्वकक्सत कर 
सकते हैं। ज़्ादातर लटोगटो ंके क्लए, ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) का आसानी से इलाज क्कया जा 
सकता है, साथि ही इससे बिा भी जा सकता है। आपके बेसलाइन रक्तिाप, इसे उत्पन्न करने वाली 
िीजटो ंऔर लक्णटो ंकटो जानना िहत्वपूण्ल है।

ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया के क्लए तुरंत और सही कार्लवाई की जरूरत हटोती है। ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया (AD) से आघात हटो सकता है। कई स्ास्थ्य पेशेवर िंूक्क इस अव्थिा से क््थिक्त नही ंहैं, 
इसक्लए उनके करीबी लटोगटो ंसक्हत ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) के प्रक्त जटोक्िि वाले लटोगटो ंके 
क्लए, इसके बारे िें सब कुछ जानना िहत्वपूण्ल है। जटोक्िि वाले लटोगटो ंके क्लए यह िहत्वपूण्ल है क्क वे 
उनके बेसलाइन रक्तिाप िापटो ंकटो जानें और स्ास्थ्य देिभाल प्रदाताओ ंसे बातिीत करने िें सक्ि 
हटो ंक्क संभाक्वत कारणटो ंकी पहिान के साथि-साथि ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) आपातकाल का 
प्रबंधन कैसे क्कया जाए। 

ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) के कुछ लक्णटो ंिें उच्च रक्तिाप, तेज क्सरदद्ल , िेहरा लाल प़िना, 
िटोट के स्तर से ऊपर पसीना, िटोट के स्तर से नीिे रटोगंटे ि़ेि हटोना, नाक भरा हटोना, ितली और धीिी 
ना़िी (प्रक्त क्िनट 60 ध़िकनटो ंसे कि ध़िकना) शाक्िल हैं। लक्ण अलग-अलग हटोते हैं; अपने जानें।

क्वा द्कयवा जवाए: यक्द ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) का संदेह हटो तटो सबसे पहले बैठें  या क्सर 
कटो 90 क्डग्ी तक उठाएँ। यक्द आप अपनी टाँगें नीिे कर सकते हैं, तटो ऐसा करें। इसके बाद क्कसी 
भी तंग कप़ेि कटो ढीला करें  या क्नकाल दें  और प्रते्क पांि क्िनट िें रक्तिाप जाँिें। T6 से ऊपर 
रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाले व्यक्क्त का असिर 90-110 mm िें सािान्य क्सस्टोक्लक रक्तिाप 
हटोता है Hg रेंज वयसटो ंिें बेसलाइन से ऊपर 20 mm से 40 mm Hg, या बच्चटो ंिें बेसलाइन से 

द्वितीयक स्थिद्त कवा अथि्थ ऐसी द्िद्िन्न जद्टलतवाएँ हैं जो प्रवाथिद्िक अक्षितवा 
स्थिद्त (आघवात, MS, रीढ़ की हड्ी की चोट, सरेररब्रल पवाल्ी, आद्ि) 
करे  पररणवािस्रूप होती हैं। इनिें द्चद्कत्वा, सवािवाद्जक, िवािनवात्मक, 
िवानद्सक, पवाररिवाररक यवा सवािुिवाद्यक सिस्वाएँ शवाद्िल हो सकती हैं। 
यद्ि इन्ें सही तरीकरे  सरे प्रबंद्धत नही ं द्कयवा जवाए, तो कुछ जद्टलतवाएँ 
जवानलरेिवा हो सकती हैं।
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15 mm ऊपर और क्कशटोरटो ंिें बेसलाइन से 15 mm से 20 mm ऊपर की रक्तिाप ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया का संकेत हटो सकता है। सबसे िहत्वपूण्ल यह है क्क यक्द संभव हटो तटो परेशानी कारक 
उद्ीपक का पता लगाएँ और उसे हटा दें। अपने सबसे आि कारणटो:ं िूत्ाशय, िलत्ाग, तंग कप़ेि, 
या त्विा सिस्ाएँ, की तलाश करके शुरू करें। ध्ान रिें क्क आपके द्ारा कारण हटाने पर आपका 
ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) बेहतर हटोने से पहले ही िराब हटो सकता है।

ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया िटोट के स्तर से नीिे क्कसी उते्जक पदाथि्ल के कारण हटोता है जटो आितौर 
पर िूत्ाशय (िूत्ाशय दीवार िें जलन, िूत् पथि संरििण, अवरुद्ध कैथेिटर या अक्धक भरा संग्हण बैग) 
या आंत (आंत का फैला हटोना या उसिें जलन हटोना, कब्ज या अंतघ्लट्टन, बवासीर या गुदा संरििण) से 
संबंक्धत हटोता है। अन्य कारणटो ंिें त्विा संरििण या जलन, घाव, िरटोिं, घर्लण या दबाव से हटोने वाली 
िटोटें (डीकू्क्बटस अल्सर), भीतर की तरफ बढे़ पैर के नािून, दग्ध-के्त् (धूप से जलने और गि्ल पानी 
से जलने सक्हत) और तंग या अवरटोधक कप़ेि शाक्िल हैं। 

ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) यौन गक्तक्वक्ध, िाक्सक धि्ल िें ऐठंन, प्रसव पी़िा और जन्म देने, 
क्डंबगं्क्थि पुटी (ओवेररयन क्सस्), पेट की क््थिक्तयटो ं(गैक्स्रि क अल्सर, कटोलाइक्टस, पेररटटोक्नक्टस) या हड्ी 
के फै्क्चर से भी उत्पन्न हटो सकता है।

ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) प्रकरण के दौरान क्ा हटोता है? ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया 
ऑटटोनटोक्िक तंक्त्का तंत् की अक्त-गक्तक्वक्ध कटो इंक्गत करता है। तंत् का यह क्हस्ा उन िीजटो ंकटो 
क्नयंक्त्त करता है क्जनके बारे िें आपकटो सटोिने की जरूरत नही ंहै, जैसे हृदय गक्त, साँस लेना और 
पािन। िटोट के स्तर के नीिे हाक्नकर उद्ीपन (यक्द कटोई इसे िहसूस कर सकता है तटो यह दद्लनाक 
हटोगा) रीढ़ की हड्ी कटो तंक्त्का आवेग भेजता है; वे िटोट के स्तर पर अवरुद्ध हटोने तक ऊपर की तरफ 
जाते हैं। ये आवेग िंूक्क िक्स्तष्क तक नही ंपहँि सकते, इसक्लए शरीर सािान्य रूप से अनुक्रिया नही ं
करता है। इससे अनैक्छिक क्रिया (ररफे्सि) सक्रिय हटोती है क्जससे ऑटटोनटोक्िक तंक्त्का तंत् के संवेदी 
क्हसे् की गक्तक्वक्ध बढ़ती है। इससे रक्त वाक्हकाओ ंका संकुिन हटोने के कारण रक्तिाप िें वृक्द्ध 
हटोती है। हृदय और रक्त वाक्हकाओ ंिें तंक्त्का ररसेप्टस्ल रक्तिाप िें इस वृक्द्ध का पता लगाते हैं और 
िक्स्तष्क कटो संदेश भेजते हैं। िक्स्तष्क तब हृदय कटो संदेश भेजता है क्जससे हृदय की ध़िकन धीिी 
हटो जाती है और िटोट के स्तर से ऊपर की रक्त वाक्हकाएं फैल जाती हैं। हालांक्क, िक्स्तष्क िंूक्क िटोट 
के स्तर से नीिे संदेश नही ंभेज पाता है, इसक्लए रक्तिाप कटो क्नयंक्त्त नही ंक्कया जा सकता है। शरीर 
भ्रक्ित है और क््थिक्त कटो सुलझा नही ंपाता है।

आि तौर पर, दवाओ ंका इसे्तिाल केवल तभी क्कया जाता है जब परेशानी कारक उद्ीपनटो ंकटो 
पहिाना और हटाया नही ंजा सकता है, या जब संक्दग्ध कारण हटाने के बाद भी ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया (AD) प्रकरण बना रहता है। नाइटरि टोक्लिसरीन पेस् (िटोट के स्तर से ऊपर शीर्ल पर 
लगाया जाता है) संभाक्वत उपयटोगी एजेंट है। क्नफेक्डपाइन और नाइटरि ेट्स आितौर पर उनके तत्ाल-
ररलीज रूप िें इसे्तिाल क्कए जाते हैं। हाइडरि ालाजाइनन, िैकािाइलािाइन, डायज़ॉसिाइड, और 
क्फऩॉसिीबेनजािाइन जैसी अन्य दवाओ ंका भी इसे्तिाल क्कया जा सकता है। यक्द 24 घंटे के भीतर 
नपंुसकता दवा (जैसे क्सयाक्लस, क्वयाग्ा) का इसे्तिाल क्कया गया हटो, तटो अन्य दवाओ ंपर क्विार क्कया 
जाना िाक्हए क्टोंकक्क रक्तिाप ितरनाक रूप से कि हटो सकता है।
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अक्धकांशतः  ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया से बिा जा सकता है। कैथेिटस्ल साफ रिें और अपने 
कैथेिटेराइजेशन और िलत्ाग काय्लरिि का पालन करें। 

स्ोत: 

पैरालाइज़ड वेटरन्स ऑफ अिेररका, क्ियािी प्रटोजेक्ट टू क्टोर पैराक्लक्सस/यूक्नवक्स्लटी ऑफ क्ियािी 
सूल ऑफ िेक्डक्सन

ऑटोनोद्िक द्िस्रेफ्रेससियवा संबंधी संसवाधन

रीि सं्थिवान कवा पक्षवाघवात संसवाधन कें द्र ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) और उसके 
आपातकालीन प्रबंधन का वण्लन करने वाला क्नशुल्क व़ॉलेट काड्ल (वयस या बाल क्िक्कत्सा  
संसरण, अंगे्जी या से्क्नश िें) प्रदान करता है। सुक्नक्चित करें  क्क आपके प्रदाता इससे अवगत हटो।ं 
1-800-539-7309 पर टटोल-फ्ी क़ॉल करें  या इस पर िटोजें  
www.ChristopherReeve.org/cards

पैरवालवाइज़ि िरेटरन्स ऑफ अिरेररकवा, द कन्सटोक्ट्लयि फ़ॉर स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सहयटोग से 
ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया के क्लए आक्धकाररक नैदाक्नक     व्यवहार क्दशाक्नददेश प्रदान करता है। 
ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) से संबंक्धत उपभटोक्ता गाइड भी उपलब्ध है। टटोल-फ्ी 
1-800-424-8200; www.pva.org

िूत्वाशय प्रबंधन
क्कसी भी स्तर पर लकवा आितौर पर िूत्ाशय क्नयंत्ण कटो प्रभाक्वत करता है। इन अंगटो ंकटो क्नयंक्त्त 
करने वाली नसें रीढ़ की हड्ी के क्बलु्कल नीिे (स्तर S2–S4) से जु़िी हटोती हैं और इसक्लए िक्स्तष्क 
इनपुट से कट जाती हैं। लकवे से पहले के क्नयंत्ण कटो क्फर से हाक्सल करना हालांक्क संभव नही ं
हटोता है, क्फर भी नू्यरटोजेक्नक िूत्ाशय नािक इस क््थिक्त कटो प्रबंक्धत करने के क्लए कई तकनीकें  और 
उपकरण उपलब्ध हैं।

अप्रभाक्वत िूत्ाशय इस तरह काि करता है: गुददे  द्ारा रक्तप्रवाह से क्नकाले गए िूत्, अक्तररक्त पानी 
और लवणटो ंकटो िूत्वाक्हनी (यूरेटर) नािक पतली नक्लयटो ंिें डाला जाता है जटो सािान्यतः  िूत् कटो िात् 
एक क्दशा िें बहने देती हैं। िूत्वाक्हक्नयाँ िूत्ाशय से जु़िती हैं जटो क्क िूलतः  भंडारण बैग है क्जसे 
दबाव पसंद नही ंहै। जब थैिला भर जाता है, तब दबाव बढ़ जाता है और नसें रीढ़ की हड्ी के िाध्ि 
से िक्स्तष्क कटो संदेश भेजती हैं। जब व्यक्क्त िूत्ाशय िाली करने के क्लए तैयार हटोता है, तब िक्स्तष्क 
रीढ़ की हड्ी के नीिे िूत्ाशय कटो संदेश भेजता है जटो क्डट्रु सर पेशी (िूत्ाशय दीवार) कटो दबाने के क्लए 
कहता है और क््ंफक्टर पेशी (िूत्िाग्ल के ऊपर िारटो ंतरफ एक वाल्व) कटो क्शक्थिल हटोने और िुलने के 
क्लए कहता है। क्फर िूत् शरीर से बाहर क्नकलने के क्लए िूत्िाग्ल से नीिे गुजर जाता है। 

यह िूत्त्ाग के क्लए िांसपेक्शयटो ंके सिन्वय की संुदर प्रक्रिया है। 

http://www.ChristopherReeve.org/cards
http://www.pva.org
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हालांक्क, लकवे के बाद शरीर की सािान्य क्नयंत्ण प्रणाली िराब हटो जाती है; अब संदेश िूत्ाशय की 
िांसपेक्शयटो ंऔर िक्स्तष्क के बीि गुजर नही ंपाते हैं। िक्स्तष्क क्नयंत्ण की किी के कारण क्डट्रु सर और 
क््ंफक्टर दटोनटो ंपेक्शयाँ अक्त सक्रिय हटो सकती हैं। अक्त सक्रिय क्डट्रु सर अक्त सक्रिय क््ंफक्टर के क्लए 
छटोटी िात्ाओ ंपर भी संकुक्ित हटो सकता है; इससे िूत्ाशय िें बार-बार संरििण, पथिरी, हाइडरि टोनेफ्टोक्सस 
(गुददे  का फूलना), पायलटोनेफ्ाइक्टस (गुददे  का शटोथि), और गुददे  की िराबी के साथि उच्च िूत्ाशय दबाव, 
असंयि, अपूण्ल िालीपन और प्रक्तवाह (ररफलसि) (द्रव का वापस बहना) उत्पन्न हटोते हैं। 

नू्रोजरेद्नक िूत्वाशय आितौर पर िो तरीको ंिें सरे एक िें प्रिवाद्ित होतवा है: 

1. सै्सटिक (अनैसछिक द्रियवा) िूत्वाशय: जब िूत्ाशय िूत् से भर जाता है, तब अप्रत्ाक्शत 
अनैक्छिक क्रिया इसे स्िाक्लत रूप से िाली करने के क्लए क्टरि गर करती है; ऐसा आितौर पर तब 
हटोता है जब िटोट T12 स्तर से ऊपर हटोती है। सै्क्स्क बै्डर िें आप नही ंजानते क्क बै्डर कब 
िाली हटोगा या क्ा यह िाली हटोगा। रीढ़ की हड्ी की िटोट से अवगत क्िक्कत्सक असिर ररफे्क्सिव 
बै्डर के क्लए िूत्ाशय कटो राहत देने वाली दवा (एंटीकटोक्लनक्ज्लक) की सलाह देते हैं; शुष्क िंुह के 
प्राथिक्िक दुष्प्रभाव सक्हत ऑसिीबू्क्टक्नन (क्डटरि टोपैन) आि है। ट़ॉलटेरटोडाइन, प्रटोपाइवररन या टरि ांसडि्लल 
ऑसिीबू्क्टक्नन के पररणािस्रूप िँुह के शुष्क हटोने िें किी हटो सकती है। बटोटुक्लनि ट़ॉक्सिन A 
(बटोट़ॉसि) एंटीकटोक्लनक्ज्लसि का क्वकल्प हटो सकता है। इसे FDA द्ारा रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) 
और िल्ीपल सलेरटोक्सस पीक़्ित व्यक्क्तयटो ंिें क्नस्ाररका (क्डट्रू सर) अक्तसक्रियता उपिार के क्लए 
अनुिटोक्दत क्कया गया है। लाभ: बटोट़ॉसि का इसे्तिाल िूत्ाशय िें कें कक्द्रत रूप से क्कया जाता है, इस 
तरह शुष्क िंुह सक्हत दैक्हक दुष्प्रभावटो ंसे बिा जाता है। 

2. फ्रेद्सि (गैर-ररफ्रेसि) िूत्वाशय: िूत्ाशय िांसपेक्शयटो ंके ररफै्सि धीिे या गैर-िौजूद हटोते है; 
यह अतं्त फूला हआ, या फैला हआ हटो सकता है। फैलने से िूत्ाशय की िांसपेशीय तनाव प्रभाक्वत 
हटोता है। फे्क्सड िूत्ाशय पूरी तरह से िाली नही ंहटो सकता है। उपिारटो ंिें संवरणी (क््ंफक्टर) राहत 
देने वाली दवाएँ (अल्ा-एडरि ीनक्ज्लक ब़्ॉकस्ल) जैसे टेराजटोक्सन (हाइक्टरि न) या टैिसुलटोक्सन (फ्टोिैसि) 
शाक्िल हटो सकती हैं। बाहरी िूत्ीय संवरणी (क््ंफक्टर) िें इंजेक्ट क्कया गया बटोट़ॉसि िूत्ाशय िाली 
करने िें सुधार ला सकता है। साथि ही, संवरणी (क््ंफक्टर) िटोलने के क्लए सज्लरी एक क्वकल्प है। 
बै्डर आउटलेट सज्लरी, या क््ंफके्टरटोट़ॉिी, संवरणी (क््ंफक्टर) पर दबाव कटो कि करती है और इस 
तरह िूत् कटो िूत्ाशय से आसानी से बाहर क्नकालने देती है। बाहरी संवरणी (क््ंफक्टर) के जररए स्ेंट 
नािक धातु उपकरण रिना और इस तरह िुला िाग्ल सुक्नक्चित करना, क््ंफक्टरटोट़ॉिी का क्वकल्प 
है। क््ंफके्टरटोट़ॉिी और स्ेंकक्टंग दटोनटो ंिें एक किी यह है क्क स्खलन से शुरिाणु क्लंग से बाहर आने की 
बजाय िूत्ाशय िें िला जाता है (क्वपरीत क्दशा िें बहना)। इससे बच्चा हटोने की संभावना सिाप्त नही ं
हटोती लेक्कन ऐसा हटोना जक्टल हटो जाता है; शुरिाणु िूत्ाशय से एकत् क्कए जा सकते हैं परंतु ये िूत् से 
क्क्तग्स्त हटो सकते हैं। 

क्डसक्सनक्ज्लया तब हटोता है जब िूत्ाशय क्सकु़िने पर संवरणी (क््ंफक्टर) िांसपेक्शयाँ क्शक्थिल नही ंहटोती 
हैं। िूत्, िूत्िाग्ल के िाध्ि से प्रवाक्हत नही ंहटो पाता है, क्जसके पररणािस्रूप िूत् गुददों िें वापस आ 
सकता है (क्जसे ररफ्सि कहा जाता है) क्जससे गंभीर जक्टलताएँ पैदा हटो सकती हैं। 
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सक्वराि कैथेिटेराइजेशन प्रटोग्ाि (ICP) िूत्ाशय िाली करने का सबसे आि तरीका है क्जसिें िूत्ाशय 
कटो क्नधा्लररत सिय पर िाली क्कया जाता है (प्रते्क िार से छह घंटे िें ऐसा करना आि   है)। िूत्ाशय 
िाली करने के क्लए िूत्िाग्ल िें कैथेिटर डाला जाता है, क्फर क्नकाल क्दया जाता है। अंतः  ्थिायी कैथेिटर 
(फटोले) िूत्ाशय कटो लगातार िाली करता रहता है। यक्द िूत् क्नकासी िूत्िाग्ल कटो दरक्कनार करते हए 
पू्क्बक हड्ी के्त् िें स्टोिा (सज्लरी से क्नक्ि्लत क्छद्र) से शुरू हटोती है, तटो इसे सुपरपू्क्बक कैथेिटर कहा 
जाता है। लाभ: अप्रक्तबंक्धत तरल सेवन। हाक्नयाँ: संग्ह उपकरण की जरूरत के साथि, अंतः  ्थिायी 
कैथेिटरटो ंसे िूत् पथि के संरििण हटोने की अक्धक संभावना हटोती है। पुरुरटो ंके क्लए लगातार िूत् क्नकासी 
करने वाला बाहरी कंडटोि कैथेिटर भी एक क्वकल्प है। कंडटोि कैथेिटरटो ंिें संग्ह उपकरण जैसे लेगबैग 
की भी जरूरत हटोती है, िूत्ाशय की क्शक्थिलता के क्लए कई सक्ज्लकल क्वकल्प उपलब्ध हैं। 

क्िटरि टोफैनऑफ प्रक्रिया अपेंकक्डसि का इसे्तिाल करते हए िूत् के क्लए नया िाग्ल बनाती है; इससे पेट िें 
स्टोिा के िाध्ि से सीधे िूत्ाशय िें कैथेिटेराइजेशन संभव हटो पाता है, िक्हलाओ ंऔर हाथि के सीक्ित 
प्रकाय्ल वाले लटोगटो ंके क्लए यह ब़िा लाभ है। िूत्ाशय बढ़ाव ऐसी प्रक्रिया है जटो िूत्ाशय क्िता बढ़ाने 

के क्लए आंतटो ंसे ऊतक का इसे्तिाल करते हए सज्लरी द्ारा िूत्ाशय कटो ब़िा करती है, ररसाव और 
बार-बार कैथेिटेराइजेशन की जरूरत कि हटोती है। 

िल्ीपल सलेरटोक्सस और रीढ़ की हड्ी के अन्य रटोगटो ंवाले लटोगटो ंिें िूत्ाशय क्नयंत्ण की सिस्ा हटोना 
आि बात है। इसिें छीकं या हंसी के बाद थिटो़िा ररसाव हटो सकता है, या पूरा क्नयंत्ण िटो सकता है। कई 
लटोगटो ंके क्लए, उपयुक्त कप़िटो ंऔर पैड लगाने आक्द से क्नयंत्ण के अभाव की भरपाई की जा सकती है। 
कुछ िक्हलाओ ंकटो िूत् प्रक्तधारण िें सुधार करने के क्लए पेक्ल्वक डायाफ्ाि (केगल व्यायाि) कटो िजबूत 
बनाने से लाभ हटोता है। 

जीिवाणुरद्हत बनवाि स्छि

क्नयि कुछ वर्ल पहले बदले गए थेि। कैथेिटर के बार-बार पुन: इसे्तिाल, और इसे 30 या 40 उपयटोगटो ं
के बाद धटोने की जरूरत नही ंहै। िेक्डकेयर और अन्य भुगतानकता्ल अब एक बार इसे्तिाल करने 
वाले सक्वराि कैथेिटरटो ंके क्लए धन-वापसी करते हैं। सीधी-सी बात है क्क क्डस्टोजेबल कैथेिटर िूत्ाशय 
संरििण की घटनाओ ंकटो कि कर सकते हैं, क्वशेर रूप से क्टप से जीवाणुिुक्त रहने वाली "क्बना 
स्श्ल" बंद प्रणाली। क्फर भी, िेक्डकेयर जीवाणुिुक्त कैथेिटर के क्लए भुगतान करने के क्लए इतना बाध् 
नही ंहै, कि से कि तब तक नही ंजब तक कटोई व्यक्क्त वास्तव िें -दटो बार- िूत्ाशय संरििण से बीिार 
न हटो और क्फर ड़ॉक्टर से क्प्रक््रिपशन प्राप्त करे। सािान्य कैथेिटर बहत सस्ता हटोता है (क्डस्टोजेबल 
जीवाणुिुक्त कैथेिटर के क्लए $200 प्रक्त िाह से कि बनाि $1500 या अक्धक प्रक्त िाह)। बाजार िें 
अन्य प्रकार के प्रीक्ियि कैथेिटर िें सुपर क्लिपरी हाइडरि टोक्फक्लक कटोक्टंग हटोती है क्जससे इसे आसानी 
से इन्सट्ल क्कया जा सकता है। इस बात के साक्ष्य हैं क्क ये पारंपररक प़ॉलीक्वनाइल क्टोराइड कैथेिटस्ल 
की तुलना िें कि UTIs और कि िूत्िाग्ल आघात से संबद्ध हैं। लटोक्फ्क (LoFric) प्रक्सद्ध बांड है; 
अक्धकांश प्रिुि िूत् रटोग संबंधी कंपक्नयटो ंके पास अब हाइडरि टोक्फक्लक लाइन उपलब्ध है। यक्द आप 
साक्बत करते हैं क्क आपके िूत्िाग्ल क्छद्र जटोक्िि िें है, तटो आप इनका भुगतान भी प्राप्त कर सकते हैं। 
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िूत् िवाग्थ कवा संरििण: लकवाग्स्त लटोगटो ंिें िूत् िाग्ल के संरििण (यूररनरी टरि ैक्ट इने्क्शन यानी 
UTI) का जटोक्िि अक्धक हटोता है जटो 1950 के दशक तक लकवे के बाद िौत का प्रिुि कारण 
थिा। इस संरििण का स्टोत बैक्टीररया हटोता है, जटो छटोटे, सूक्ष्म, एक-कटोक्शकीय जीवटो ंका सिूह या 
क़ॉलटोनी हटोते हैं जटो शरीर िें रहते हैं और रटोग उत्पन्न करने िें सक्ि हटोते हैं। त्विा और िूत्िाग्ल के 
बैक्टीररया िूत्ाशय प्रबंधन की ICP, फटोली और सुप्रापू्क्बक क्वक्धयटो ंके साथि आसानी से िूत्ाशय िें 
आ जाते हैं। इसके अक्तररक्त कुछ लटोग अपना िूत्ाशय पूरी तरह िाली नही ंकर पाते; िूत्ाशय िें 
रुके रहने वाले िूत् िें बैक्टीररया की वृक्द्ध हटोने की संभावना अक्धक हटोती है। 

िूत् िाग्ल का संरििण (UTI) के कुछ लक्ण हैं धंुधला, दुगगंधयुक्त िूत्, बुिार, कंपकपी, ितली,  
क्सरदद्ल , बढ़ी हई ऐठंन और ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD)। व्यक्क्त कटो िूत्त्ाग करते सिय 
जलन और/या क्निले श्टोक्ण (पेक्ल्वक) प्रदेश, पेट या किर के क्निले भाग िें तकलीफ का अनुभव 
भी हटो सकता है। 

करौिंवा (रैिनबरेरी)?

करौदंा और िूत्ाशय स्ास्थ्य के संबंध िें बहत से लटोग जूस या सूिे फल पर क्वश्ास करते हैं, 
बहत से लटोग कहते हैं क्क उनका कटोई िहत्व नही ंहै; दटोनटो ंपक्टो ंके सिथि्लन िें प्रकाक्शत ररपटोटटें हैं। 
नेशनल सेंटर फ़ॉर क़ॉक्प्लििेंटरि ी एंड आल्रनेक्टव िेक्डक्सन करौंकदे के प्रक्त झुकाव रिता है और 
सुझाता है क्क करौदंा ई-कटोलाई बैक्टीररया की िूत्ाशय की दीवार से क्िपके रहने की क्िता कटो 
सीक्ित करता है। हालांक्क सेंटर यह िानता है क्क शटोध सिुक्ित रूप से नही ं क्कया गया है, या 
सुस्ष्ट नही ंहै। बेरी और सलिीिेंट्स उद्टोग इस प्रटोत्साहन कटो आगे बढ़ाते हैं, और स़ॉटलैंड से कुछ 
वर्ल पहले शटोधपत् ने ऐसे कुछ साक्ष्य पाए क्क करौंकदे का जूस 
12 िहीने की अवक्ध िें िक्हलाओ ं िें लक्णात्मक 
िूत्ाशय की संरििण संख्ा कि कर सकता 
है। हाल ही िें, नू्य जससी िें केसलर इंक्स्टू्ट के 
सिूह ने सुझाव क्दया क्क िूत्पथि संरििण रटोकने 
िें करौंकदे के सलिीिेंट्स का कटोई प्रभाव नही ं
प़िता है। इस अध्यन िें, रीढ़ की हड्ी 
की िटोट (SCI) से पीक़्ित 21 लटोगटो ं कटो या 
तटो करौंकदे की टैबलेट्स या लेिक्सबटो दी गईं। िार 
सप्ताह के बाद, वे दूसरे सिूह िें िले गए। करौदंा और 
लेिसीबटो सिूहटो ंके बीि िूत्ीय pH की साप्ताक्हक रूप से तुलना 
की गई। बैक्टीररया संख्ा या िूत् िाग्ल के संरििण (UTIs) कटो कि करने िें करौंकदे 
के सलिीिेंट्स के क्लए कटोई सांक्ख्कीय रूप से उले्िनीय प्रभाव नही ंथिा। आधारभूत बात: प्रयटोग 
िें स्यं कटो नुकसान न पहँिाएं। 
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लक्ण उत्पन्न हटोने के बाद इसका प्रथिि उपिार है एंटीबायटोक्टसि क्जसिें फ्टोरक्विनटोलटोन (जैसे 
क्सप्रटोफ्टोसिासीन), टरि ाइक्िथिटोक्प्रि, सल्ािेथिटोसिाजटोल, एिटोक्सिक्सक्लन, नाइटरि टोफ़यूरेंटटोइन और 
एक्पिक्सक्लन शाक्िल हैं। िूत् िाग्ल का संरििण (UTI) की रटोकथिाि का प्रिुि तरीका है - बैक्टीररया 
कटो िूत्ाशय तक फैलने से रटोक देना। सावधानीपूण्ल स्छिता का ध्ान रिना और िूत् संबंधी देिरेि 
की वसु्तओ ंकटो उक्ित ढंग से इसे्तिाल करने से संरििण की रटोकथिाि िें िदद क्िल सकती है। िूत् 
िें िौजूद तलछट (िैल) नक्लयटो ंऔर कनेक्टरटो ंिें इकठ्ा हटो सकता है। इससे आपके िूत् का बाहर 
क्नकलना िुक्किल हटो सकता है और बैक्टीररया के क्लए फैलना आसान हटो सकता है। स्छि त्विा भी 
संरििण की रटोकथिाि िें एक िहत्वपूण्ल िरण है। 

उक्ित िात्ा िें तरल पदाथि्ल पीने से िूत्ाशय कटो स््थि बनाए रिने िें िदद क्िलती है क्टोंकक्क इससे 
बैक्टीररया एवं अन्य अपक्शष्ट पदाथि्ल धुलकर िूत्ाशय से बाहर क्नकल जाते हैं। कुछ अनुसंधान अध्यनटो ं
के अनुसार, रैिनबेरी (करौदंा) का जूस या गटोली के रूप िें रैिनबेरी का सत्व िूत्ाशय के संरििणटो ंकी 
रटोकथिाि िें कारगर हटो सकते हैं। यह जूस या सत्व बैक्टीररया के क्लए िूत्ाशय की दीवार पर क्िपकना 
और वहाँ बसना िुक्किल बना देता है। बैक्टीररया कटो िूत्ाशय की दीवार पर बसने से रटोकने का एक 
और तरीका है – स्ास्थ्य िाद् स्टोरटो ंिें उपलब्ध एक प्रकार की शक्ल रा D-िैनटोज का सेवन करना। 
ऐसा प्रतीत हटोता है क्क यह बैक्टीररया के साथि क्िपक जाती है और इस प्रकार बैक्टीररया अन्य क्कसी 
िीज पर नही ंक्िपक पाते। 

वर्ल िें कि-से-कि एक बार पूण्ल क्िक्कत्सकीय जाँि की सलाह दी जाती है। इसिें गुददे  के सैन या 
अल्रि ासाउंड सक्हत िूत्वैज्ाक्नक (यूरटोल़ॉक्जक) परीक्ण शाक्िल हटोना िाक्हए ताक्क पता िल सके क्क 
गुददे  ठीक से काि कर रहे हैं। परीक्ण िें KUB (गुददे , िूत्वाक्हक्नयाँ, िूत्ाशय) और गुददे  या िूत्ाशय िें 
पथिररयटो ंका पता लगाने वाला पेट का एसि-रे भी शाक्िल हटो सकता है। 

िूत्ाशय का कैं सर एक अन्य क्िंता का क्वरय है। अनुसंधान दशा्लते हैं क्क अंतः  ्थिायी कैथेिटरटो ंका लंबे 
सिय तक इसे्तिाल करने वाले रटोक्गयटो ंिें िूत्ाशय का कैं सर हटोने का जटोक्िि बढ़ जाता है। धूम्रपान से 
भी िूत्ाशय का कैं सर हटोने का जटोक्िि बढ़ जाता है। 

स्ोत: 

नेशनल MS सटोसायटी, स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी इऩ्ॉिदेशन नेटवक्ल , यूक्नवक्स्लटी ऑफ वाक्शंगटन सूल 
ऑफ िेक्डक्सन

िूत्वाशय प्रबंधन संसवाधन

द्रिटिोफर एिं िैनवा रीि सं्थिवान क्पं्रट िें या क्नम्नक्लक्ित वेबसाइट से डाउनलटोड क्कए जा सकने 
वाली एक िुफ्त ‘िूत्ाशय प्रबंधन’ पुक्स्तका प्रदान करता है: 
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/2016BladderMgmtToolkit.pdf

http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/2016BladderMgmtToolkit.pdf
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पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा, कंसटोक्ट्लयि ऑफ स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सिथि्लन 
िें, िूत्ाशय प्रबंधन के क्लए प्रािाक्णक नैदाक्नक अभ्ास क्दशाक्नददेश प्रदान करता है। उपभटोक्ता 
िाग्लदक्श्लका भी उपलब्ध है। टटोल फ्ी 1–800–424–8200; www.pva.org

स्वाइनल कॉि्थ इंजरी ररहैद्बद्लटरेशन एद्ििेंस (SCIRE) पररयटोजना, वैज्ाक्नकटो,ं क्िक्कत्सकटो ंऔर 
उपभटोक्ताओ ंकी एक कनाडाई सहयटोग पररयटोजना है जटो रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद के 
सव्लशे्ष्ठ अभ्ास ्थिाक्पत करने के क्लए अनुसंधान से क्िली जानकारी की सिीक्ा, िूलांकन और 
अनुवाद करते हैं। www.scireproject.com 

आंत कवा प्रबंधन
पािक पथि (डाइजेक्स्व टरि ैक्ट) अपने पूण्ल रूप िें एक िटोिली नली है जटो िुि से शुरू हटोकर गुदा 
पर ित्म हटोती है। पािक पथि का अंक्ति क्हस्ा यानी आंत िें पिे हए भटोजन के अपक्शष्ट उत्पादटो ंकटो 
तब तक भंडाररत रिा जाता है जब तक क्क वे िल के रूप िें शरीर से बाहर नही ंक्नकाल क्दए जाते। 

भटोजन क्नगलने के बाद वह ग्ासनली (ईसटोफैगस) से हटोते हए आिाशय तक, जटो क्क िूलत: एक 
ब़िा सा भंडारण बैग है, और क्फर वहाँ से आंतटो ंया ब़िी आंत्टो ंतक पहँिता है। पटोरक तत्वटो ंका 
अवशटोरण छटोटी आंतटो ं– डुओडेनि, जेजनि और इक्लयि िें हटोता है। इसके बाद हटोती है ब़िी आंत 
(कटोलन) जटो पूरे पेट कटो घेरे रहती है, यह दाईं ओर से बढ़ते रिि की ब़िी आंत के रूप िें शुरू हटोती 
है, अनुप्र्थि ब़िी आंत के साथि ऊपर और अंगे्जी के “s”- अक्र की आकृक्त वाली क्सग़्ॉयड ब़िी 
आंत के रूप िें नीिे की ओर िलाशय तक जाती है जटो गुदा िें िुलता है।

िल ब़िी आंत की दीवारटो ंिें िौजूद पेक्शयटो ंके सिक्न्वत संकुिनटो,ं क्जन्ें पेररस्ाक्ल्सस कहा जाता है, 
द्ारा आंत िें आगे बढ़ता है। इस गक्त कटो कुछ अलग-अलग स्तरटो ंपर तंक्त्का कटोक्शकाओ ंके नेटवक्ल  
द्ारा प्रबंक्धत क्कया जाता है। िायेनटेररक लेिसिस तंक्त्काएं आंतटो ंके ्थिानीय संिलन कटो क्नददे कक्शत 
करती हैं और संभवत: इसिें िक्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी की भूक्िका नही ंहटोती है। 100 वर्ल से भी 
अक्धक सिय पहले यह िटोज हई थिी क्क आंतटो ंिें, शरीर से क्नकाल क्दए जाने के बाद भी पेररस्ाक्ल्सस 
उत्पन्न करने की अंतक्न्लक्हत प्रवृक्त् हटोती है। यक्द आंत की दीवार फैल जाती है, तटो िायेनटेररक 
लेिसिस उस फैलाव के ऊपर की िांसपेक्शयटो ंकटो क्सकु़िने के क्लए और नीिे की िांसपेक्शयटो ंकटो 
क्शक्थिल हटोने के क्लए सक्रिय कर देता है क्जससे अंदर िौजूद पदाथि्ल नक्लका िें आगे की ओर सरका 
क्दया जाता है।

इस व्यव्थिा का अगला स्तर प्राप्त हटोता है िक्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी से उस ब़िी आंत िें आने 
वाली स्ायत् तंक्त्काओ ंसे जटो वेगस तंक्त्का से संदेश प्राप्त करती है। सबसे ऊंिे स्तर का क्नयंत्ण 
िक्स्तष्क के पास हटोता है। िलाशय पूरा भर जाने का सिेतन बटोध ठटोस पदाथिदों और गैस की 
अलग-अलग पहिान कटो और उपयुक्त हटोने पर िल पदाथि्ल बाहर क्नकालने के क्नण्लय कटो संभव 
बना देता है। रीढ़ की हड्ी द्ारा आगे बढ़ाए गए संदेश श्टोक्ण (पेक्ल्वक) तल और गुदा की संवरणी 
(क््ंफक्टर) पेक्शयटो ंिें सै्क्छिक क्शक्थिलता उत्पन्न करते हैं क्जससे िलत्ाग की प्रक्रिया संपन्न हटो  
पाती है। 

http://www.pva.org
http://www.scireproject.com
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लकवा इस व्यव्थिा िे बाधा उत्पन्न कर देता है। तंक्त्का संबधी ब़िी आंत के दटो िुख् प्रकार हटोते 
हैं जटो िटोट लगने के स्तर पर क्नभ्लर करते हैं: कटोनस िेडु्लेररन से ऊपर (L1 पर) लगी िटोट के 
पररणािस्रूप ऊपरी िटोटर नू्यऱॉन (UMN) आंत क्संडरि टोि उत्पन्न हटोता है और L1 से नीिे लगने वाली 
िटोटटो ंिें क्निला िटोटर नू्यऱॉन (LMN) आंत क्संडरि टोि उत्पन्न हटोता है। 

ऊपरी िटोटर नू्यऱॉन (UMN) या हाइपरररफै्क्सिक आंत िें, बाहरी गुदा संवरणी (क््ंफक्टर) के 
सै्क्छिक क्नयंत्ण िें रुकावट प़िती है; संवरणी (क््ंफक्टर) क़िी अव्थिा िें बना रहता है क्जससे कब्ज 
कटो और िल के रुकने कटो बढ़ावा क्िलता है, क्जसे अनदेिा नही ंक्कया जा सकता है; यह ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया के प्रसंगटो ंसे संबंक्धत है। रीढ़ की हड्ी और ब़िी आंत के बीि के ऊपरी िटोटर नू्यऱॉन 
(UMN) संपक्ल  बरकरार बने रहते हैं अत: अनैक्छिक क्रिया (ररफे्सि) सिन्वय और िल कटो आगे 
धकेलने की प्रक्रिया कटो कटोई क्क्त नही ंपहँिती। ऊपरी िटोटर नू्यऱॉन (UMN) आंत से पीक़्ित लटोगटो ंिें 
िलत्ाग की प्रक्रिया िलाशय िें उत्पन्न की गई क्कसी उद्ीपन, जैसे क्क सपटोक्जटरी या सािाक्जक रूप 
से उक्ित सिय और ्थिान पर क्डक्जटल उद्ीपन से उत्पन्न हई अनैक्छिक क्रिया द्ारा हटोती है।

क्निला िटोटर नू्यऱॉन (LMN) अथिवा क्शक्थिल आंत िें िल संिलन (पेररस्ाक्ल्सस) की क्क्त हटोती है 
और िल कटो आगे धकेलने की क्रिया धीिी प़ि जाती है। इसके पररणािस्रूप कब्ज हटोता है और 
सक्रिय गुदा संवरणी (क््ंफक्टर) के अभाव के कारण असंयि का जटोक्िि बढ़ जाता है। बवासीर बनने 
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कटो नू्यनति करने के क्लए िल कटो नरि करने वाले पदाथिदों का इसे्तिाल करें , िल-त्ाग के प्रयासटो ंके 
दौरान जटोर कि से कि लगाएँ और उद्ीपन के दौरान शारीररक अक्भघात कि से कि हटोने दें।

िल-त्ाग संबंधी दुघ्लटनाएँ हटोती हैं। इनकी रटोकथिाि करने का सबसे अछिा तरीका है क्क सिय-सारणी 
का पालन क्कया जाए और आंत कटो क्सिाया जाए क्क िलत्ाग कब करना है। अक्धकांश लटोग िलत्ाग 
क्दन िें उस सिय करते हैं जटो उनकी जीवनशैली के अनुरूप हटोता है। इस काय्ल की शुरुआत िें 
सािान्यत: कटोई सपटोक्जटरी या कटोई छटोटा एनीिा डाला जाता है, उसके बाद उद्ीपक पदाथि्ल कटो काय्ल 
करने देने के क्लए लगभग 15-20 क्िनट तक प्रतीक्ा की जाती है। प्रतीक्ा का सिय पूरा हटोने के बाद, 
हर 10-15 क्िनट िें तब तक क्डक्जटल उद्ीपन क्कया जाता है जब तक क्क िलाशय िाली न हटो जाए। 
क्शक्थिल ब़िी आंत से पीक़्ित लटोग इस काय्ल की शुरुआत क्डक्जटल उद्ीपन से या स्यं िल क्नकालने 
से करते हैं। िलत्ाग के काय्ल कटो पूरा हटोने िें सािान्यत: 30-60 क्िनट लगते हैं। बेहतर रहेगा, क्क 
िलत्ाग का काय्ल किटोड पर क्कया जाना िाक्हए। सािान्यत: दटो घंटे तक बैठे रहने की क्िता पया्लप्त 
हटोती है। लेक्कन क्जन लटोगटो ंिें त्विा िराब हटोने का जटोक्िि है उन्ें बैठी हई क््थिक्त और क्बस्तर पर 
करवट ले कर लेटी हई क््थिक्त िें आंत की देिभाल के िहत्व की तुलना करनी िाक्हए।

तंक्त्का-पेशी संबंधी लकवे से पीक़्ित बहत से लटोगटो ंिें कब्ज की सिस्ा हटोती है। ब़िी आंत से हटोकर 
भटोजन क्जस गक्त से आगे बढ़ता है, उस गक्त कटो प्रभाक्वत करने वाली हर िीज पानी के अवशटोरण िें 
अवरटोध उत्पन्न करती है और सिस्ाएँ पैदा करती है। ऐसे कई तरह के रेिक (लैकजेक्टव) हैं जटो कब्ज 
िें लाभकारी हटोते हैं। िैटामू्क्सल जैसे रेिक िल की िात्ा बढ़ाने के क्लए आवश्यक रेशे प्रदान करते 
हैं क्जसिें पानी हटोता है क्जससे िल का आंतटो ंसे गुजरना आसान हटो जाता है। िल कटो नरि करने वाली 
दवाएँ जैसे कटोलेस िल िें पानी की िात्ा भी अक्धक बनाए रिती हैं क्जससे िल नरि बना रहता है 
और आसानी से आगे बढ़ता है। क्बसैकटोक्डल जैसे उद्ीपक आंत के िांसपेशीय संकुिनटो ं(पेररस्ाक्ल्सस) 
कटो बढ़ा देते हैं क्जससे िल आगे बढ़ता है। उद्ीपकटो ंका बार-बार इसे्तिाल करने से वास्तव िें कब्ज 
बढ़ सकती है – आंतें सािान्य पेररस्ाक्ल्सस के क्लए भी उन पर क्नभ्लर हटो जाती है। 

तेज गक्त से भी तेज ... सपटोक्जटरी के दटो प्रिुि प्रकार हटोते हैं, दटोनटो ंही सक्रिय घटक क्बसैकटोक्डल पर 
आधाररत हटोते हैं: एक वनस्क्त आधार वाला (जैसे डुल्कटोलैसि) और दूसरा प़ॉलीएक्थिलीन लिाइकटोल 
आधार वाला (जैसे िैक्जक बुलेट)। बुलेट कटो इसके क्वकल्प से लगभग दटोगुना तेज िाना जाता है। 

एंटीगे्ड क़ॉक्टिनेंस एनीिा िलत्ाग िें कक्ठनाई से पीक़्ित कुछ लटोगटो ंके क्लए एक क्वकल्प है। इस 
तकनीक िें पेट िें सज्लरी से स्टोिा या छेद बनाया जाता है; इससे िलाशय के ऊपर द्रव लाना संभव हटो 
जाता है क्जससे िल आंत की अछेि से सफाई करते हए बाहर क्नकल जाता है। इस तरीके से आंत की 
देिभाल िें लगने वाले सिय िें बहत किी आ सकती है और आंत की कुछ दवाओ ंकटो लेने से बिा 
जा सकता है। 

यहाँ बेहतर पािन प्रबंधन के क्लए आंत से जु़ेि कुछ तथ्य क्दए गए हैं: 

•  रटोजाना िलत्ाग करना सािान्यत: जरूरी नही ंहटोता है। एक क्दन छटो़िकर एक क्दन भी ठीक है।
• भटोजन करने के बाद ब़िी आंत िें संिलन अक्धक तेजी से हटोता है। 



स्वास्थ्य प्रबंधन और कल्वाण

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  100

•  रटोजाना लगभग सवा दटो लीटर तरल के सेवन से िल कटो नरि बनाए रिा जा सकता है; गुनगुने तरल 
पदाथि्ल भी ब़िी आंत के संिालन िें सहायक हटोते हैं। 

•  िटोकर-युक्त अनाजटो,ं सक्ब्जयटो ंऔर फलटो ंके रूप िें रेशे सक्हत स्ास्थ्यकर आहार लेने से पािन 
क्रिया कटो सुिारु रिने िें सहायता क्िलती है। 

•  गक्तक्वक्ध और व्यायाि आंत के स्ास्थ्य कटो बेहतर बनाते हैं।

लकवाग्स्त लटोगटो ंद्ारा सािान्यत: इसे्तिाल की जाने वाली कुछ दवाएँ आंत कटो प्रभाक्वत कर सकती हैं। 
उदाहरण के क्लए एंटीक़ॉक्लनक्ज्लक दवाएँ (िूत्ाशय की देिभाल के क्लए) आंत की स्तः  गक्तशीलता 
कटो धीिा कर सकती हैं, क्जसके कारण कब्ज हटो सकता है या यहाँ तक क्क आंत अवरुद्ध भी हटो 
सकती है। कुछ अवसादरटोधी दवाएँ जैसे क्क आक्िक्टरि प्टाइलीन; दद्ल  के क्लए नशीली दवाएँ; और 
संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) के उपिार के क्लए प्रयुक्त कुछ दवाएँ जैसे क्क डैंटरि टोलीन सटोक्डयि, कब्ज कटो 
बढ़ाती हैं। 

बहत से लटोग कटोलटोस़्ॉिी के बाद जीवन की गुणवत्ा िें िहत्वपूण्ल सुधार हटोने की ररपटोट्ल करते हैं। इस 
सज्लरी िें ब़िी आंत और पेट की सतह के बीि एक ्थिायी छेद बना क्दया जाता है क्जसके साथि िल 
एकत् करने वाला बैग जटो़ि क्दया जाता है। िल के दूक्रत हटोने या दबाव से हटोने वाली िटोटटो,ं लगातार 
िल कटो न रटोक पाने, या िलत्ाग िें बहत सिय लगने के कारण कभी-कभी कटोलटोस़्ॉिी जरूरी हटो 
जाती है। कटोलटोस़्ॉिी से बहत से लटोग अन्यटो ंपर क्नभ्लर न रहते हए स्यं िलत्ाग कर पाते हैं और 
कटोलटोस़्ॉिी िें िलत्ाग से कि सिय लगता है। अध्यनटो ंने यह दशा्लया है क्क कटोलटोस़्ॉिी करवाने 
वाले लटोग िुश हैं और वे इसे हटवाएंगे नही;ं जबक्क बहत से लटोगटो ंने शुरुआत िें ही कटोलटोस़्ॉिी कटो 
अपनाने के बारे िें नही ंसटोिा हटोगा, वही ंयह प्रक्रिया जीवन की गुणवत्ा िें ब़िा बदलाव ला सकती है, 
और यह िलत्ाग िें लगने वाले सिय कटो आठ घंटे प्रक्त क्दन से घटाकर 15 क्िनट पर ला सकती है।

स्ोत: 

स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी इऩ्ॉिदेशन सेंटर/बक्िगंघि िें यूक्नवक्स्लटी ऑफ अलाबािा, यूक्नवक्स्लटी ऑफ 
वाक्शंगटन सूल ऑफ िेक्डक्सन, ALS एसटोक्सएशन ऑफ अिेररका, नेशनल िल्ीपल सलेरटोक्सस 
सटोसायटी

िल पर प्रबंधन संबंधी संसवाधन

पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा, कंसटोक्ट्लयि फ़ॉर स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सिथि्लन िें, आंत 
के प्रबंधन के क्लए प्रािाक्णक नैदाक्नक अभ्ास क्दशाक्नददेश (िुफ्त) प्रदान करता है। उपभटोक्ता गाइड 
भी उपलब्ध है। टटोल फ्ी 1–800–424–8200; www.pva.org

स्वाइनल कॉि्थ इंजरी ररहैद्बद्लटरेशन एद्ििेंस (SCIRE) पररयटोजना, वैज्ाक्नकटो,ं क्िक्कत्सकटो ंऔर 
उपभटोक्ताओ ंकी एक कनाडाई सहयटोग पररयटोजना है जटो रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद के 
सव्लशे्ष्ठ अभ्ास ्थिाक्पत करने के क्लए अनुसंधान से क्िली जानकारी की सिीक्ा, िूलांकन और 

http://www.pva.org
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अनुवाद करते हैं। www.scireproject.com

िीप िरेन थ्ोम्ोद्सस (गहरवाई िें स्थित द्शरवा िें रक्त कवा थिक्वा बननवा)
रीढ़ की हड्ी िें िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंिें अस्ताल िें उनकी तीव्र (एकू्ट) क्िक्कत्सा के दौरान 
क्वशेर रूप से डीप वेन थ्टोम्टोक्सस (DVT) हटोने का जटोक्िि हटोता है। डीप वेन थ्टोम्टोक्सस ऐसा थिक्ा 
हटोता है जटो शरीर िें गहराई िें क््थित क्कसी क्शरा िें बनता है, सािान्यत: टाँग के क्निले भाग या जांघ 
िें। यक्द टाँग की क्शरा से थिक्ा अलग हटो जाए और फेफ़िटो ंतक पहँि जाए तटो इससे पल्टोनरी 
एम्टोक्लज़ि हटो सकता है और यह जानलेवा हटो सकता है। 

क्िक्कत्सक रक्त के थिक्टो ंकी रटोकथिाि के क्लए थिक्ारटोधी दवाओ ंका इसे्तिाल करते हैं क्जन्ें आि 
तौर पर िून पतला करने वाली दवाएँ कहा जाता है। रीढ़ की हड्ी की िटोट िें सािान्यत: सभी रटोक्गयटो ं
कटो िटोट लगने के बाद 72 घंटे के अंदर थिक्ारटोधी दवाएँ दी जाती हैं। िून पतला करने की दवाएँ 
लगभग आठ सप्ताह तक दी जाती हैं। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) िें सबसे अक्धक इसे्तिाल की जाने 
वाली िून पतला करने की दवा है कि आक्विक भार वाला हेपाररन जैसे एसिटोनापैररन या डाले्पैररन। 
ये दवाएँ रक्त का थिक्ा जिने िें लगने वाले सिय कटो घटाती हैं और थिके् कटो बढ़ने से भी रटोकती हैं। 
िून पतला करने की दवाएँ िौजूदा थिक्टो ंकटो नही ंहटाती;ं उसके क्लए कभी-कभी सज्लरी की जरूरत 
हटोती है। 

रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के कुछ कें द्र थ्टोम्टोइम्टोक्लज़ि के अक्धक जटोक्िि वाले और सवा्लइकल के 
ऊपर की ओर िटोटटो ंया लंबी हक्ड्यटो ंिें फै्क्चर वाले रटोक्गयटो ंिें एक प्रकार के रक्त क्फल्र का इसे्तिाल 
करते हैं क्जसे इनफीररयर वीना कावा (IVC) क्फल्र कहा जाता है। रटोकथिाि के उपाय के रूप िें 
इनफीररयर वीना कावा (IVC) का इसे्तिाल करने की उपयुक्तता अभी तक पूरी तरह से क्नधा्लररत नही ं
की गई है। हाल ही के एक अध्यन िें दशा्लया गया क्क एक इनफीररयर वीना कावा (IVC) क्फल्र 
लगाने से वास्तव िें डीप वेन थ्टोम्टोक्सस (DVT) का जटोक्िि बढ़ सकता है। 

SCI (रीढ़ की हड्ी की िटोट) के तीव्र (एकू्ट) िरण िें डीप वेन थ्टोम्टोक्सस (DVT) का जटोक्िि 
सवा्लक्धक हटोता है लेक्कन रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंिें रक्त का थिक्ा बनने का 
कुछ जटोक्िि बना रहता है। लकवाग्स्त लटोगटो ंिें गे्जुएक्टड कमे्पशन स़्ॉक्कंग्स का क्नयक्ित रूप से 
इसे्तिाल सािान्य है। 

स्ोत: 

नेशनल हाट्ल, लंग एंड ब्ड इंक्स्टू्ट

एम्ोट्ॉद्फक लैटरल स्कलरेरोद्सस (DVT) संसवाधन

नरेशनल ब्लि क्ॉट एलवाइंस रटोगी पक्-सिथि्लक सिूह है जटो रक्त के थिक्टो ंके जटोक्िि, रटोकथिाि 
और उपिार के बारे िें जागरूकता फैलाता है। www.stoptheclot.org

http://www.scireproject.com
http://www.stoptheclot.org
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िैसु्कलर क्ोस्थ क्वक्भन्न वाक्हका रटोगटो ंसे संबंक्धत जानकारी देने वाली सािग्ी तैयार करता है और 
इसके बारे िें जन-जागरूकता कटो बढ़ावा देता है। https://vascularcures.org/ पर जाएँ और 
Deep Vein Thrombosis पर क्क्क करें।

पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा, द कंसटोक्ट्लयि फ़ॉर स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सिथि्लन िें, 
डीप वेन थ्टोम्टोक्सस पर प्रािाक्णक नैदाक्नक अभ्ास क्दशाक्नददेश (िुफ्त) प्रदान करता है। टटोल फ्ी 
1–800–424–8200; www.pva.org.

थिकवान
थिकान, लकवे से संबंक्धत बहत-सी क््थिक्तयटो ंका एक बहत आि लक्ण है। िल्ीपल सलेरटोक्सस 
से पीक़्ित लगभग 80 प्रक्तशत लटोगटो ंका कहना है क्क थिकान से उनकी काय्ल करने की क्िता िें 
अत्क्धक बाधा हटोती है। यह क्दन के आगे बढ़ने के साथि और बढ़ जाती है; यह गिसी और निी से और 
बढ़ जाती है और यह िल्ीपल सलेरटोक्सस से पीक़्ित उन लटोगटो ंिें सबसे प्रिुि क्शकायत हटो सकती है 
क्जनिें अन्यथिा अन्य लक्ण कि हटोते हैं। 

थिकान पटोक्लयटो-पचिात क्संडरि टोि का भी एक प्रिुि लक्ण भी है। क्जन लटोगटो ंकटो बहत पहले पटोक्लयटो थिा, 
और यहाँ तक क्क जटो अपने शुरुआती पटोक्लयटो से पूरी तरह से स््थि हटो िुके थेि, उन्ें कई बार कई वर्ल 
बाद ऊजा्ल की किी िहसूस हटोनी शुरू हटो जाती है —पहले की तुलना िें अक्धक जल्ी थिकने लगते 
हैं, उन्ें िहसूस हटोता है क्क जटो िीजें कभी सरल लगती थिी ंअब उनके क्लए बहत प्रयास करना प़िता 
है। ये लक्ण पहले से ही किजटोर और क्क्तग्स्त तंक्त्का कटोक्शकाओ ंके धीरे-धीरे क्क्तग्स्त हटोने के 
कारण हटो सकते हैं। कुछ लटोगटो ंका िानना है क्क अिेररका के लगभग 1 क्िक्लयन लटोगटो ंकटो प्रभाक्वत 
करने वाला दीघ्लकाक्लक थिकान क्संडरि टोि पटोक्लयटो-पचिात क्संडरि टोि के क्कसी क्नदान न क्कए गए िािले से 
संबंक्धत हटो सकता है। काय्ल िें बदलाव का अनुभव करने वाले रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित 
60 प्रक्तशत से अक्धक लटोगटो ंने थिकान कटो प्रिुि सिस्ा िाना। 

अंतक्न्लक्हत क्िक्कत्सकीय सिस्ाएँ जैसे िून की किी (एनीक्िया), थिायऱॉयड किी, डायक्बटीज, 
अवसाद, साँस संबंधी सिस्ाएँ या हृदय रटोग क्कसी व्यक्क्त िें थिकान के कारण हटो सकते हैं। इसके 
अक्तररक्त कुछ दवाएँ जैसे िांसपेशी कटो क्शक्थिल करने की दवाएँ, दद्ल  की दवाएँ और नशीली दवाएँ भी 
थिकान का कारण हटो सकती हैं। क्फटनेस के स्तर कि हटोने से भी दैक्नक जीवन की शारीररक जरूरतटो ं
कटो पूरा करने के क्लए ऊजा्ल भंडार िें बहत किी हटो सकती है। यक्द थिकान सिस्ा बन जाए, तटो लटोगटो ं
कटो क्कसी क्िक्कत्सक से परािश्ल करना िाक्हए। 

नीदं अश्सन (लिीप एपक्नया), सिय-सिय पर टाँग की हरकतटो,ं तंक्त्का संबंधी िूत्ाशय की सिस्ाओ,ं 
संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी), दद्ल , क्िंता या अवसाद के कारण क्दन के सिय थिकान हटो सकती है। अछिी 
नीदं की शुरुआत लक्णटो ंके बेहतर प्रबंधन के साथि हटोती है। दद्ल , अवसाद, नीदं अश्सन (लिीप 
एपक्नया) इत्ाक्द के उपिार के बारे िें अपने क्िक्कत्सक से बात करें। थिकान के क्लए कटोई एक उपिार 
नही ंहै। अपने शरीर की बात सुनें; अपनी ऊजा्ल का सिझदारी से इसे्तिाल करें। 

http://www.pva.org
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स्ोत:

नेशनल िल्ीपल सलेरटोक्सस सटोसायटी, रैंिटो ल़ॉस एक्िग़ॉस ह़ॉक्स्टल, पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ 
अिेररका, िक्हला स्ास्थ्य पर अिेररकी स्ास्थ्य एवं िानव सेवाएँ क्वभाग

अन् जद्टलतवाएँ
हृिय रोग: रीढ़ की हड्ी की िराबी से पीक़्ित लटोगटो ंिें अन्यटो ंकी तुलना िें कि आयु िें हृदय रटोग 
हटोने का जटोक्िि अक्धक हटोता है। क्जन लटोगटो ंकटो 30 वर्ल से अक्धक सिय से रीढ़ की हड्ी की िटोट थिी, 
उनिें हृदवाक्हका (काक्ड्लयटोवैसुलर) रटोग िृतु् का प्रिुि कारण ररपटोट्ल क्कया गया है। रीढ़ की हड्ी की 
िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंकटो कुछ ियापियी (िैटाबटोक्लक) जटोक्िि कारक हटोते हैं। वे आि तौर पर 
अक्धक इंसुक्लन प्रक्तरटोधी हटोते हैं, जटो शरीर की रक्त शक्ल रा कटो ऊजा्ल िें बदलने की क्िता कटो प्रभाक्वत 
करता है, और इससे हृदय रटोग, डायक्बटीज और अन्य सिस्ाएँ हटो सकती हैं। िांसपेक्शयटो ंके द्रव्यिान 
िें किी (एटरि टोफी), शरीर की वसा िें वृक्द्ध, और हृदवाक्हका की क्फटनेस बनाए रिने िें परेशानी 
असािान्य क््थिक्तयटो ंकटो बढ़ाते हैं। इनकी रटोकथिाि की कुछ काय्लनीक्तयटो ंिें ये शाक्िल हैं: रक्त शक्ल रा 
की सिस्ाओ ंके क्लए ्रिीक्नंग, स्ास्थ्यवध्लक आहार, धूम्रपान छटो़िना, अलकटोहल का कि िात्ा िें 
सेवन, और क्नयक्ित रूप से शारीररक व्यायाि करना। 

ओथिथोटैिद्टक हवाइपोटेंशन की क््थिक्त तब उत्पन्न हटोती है जब िुद्रा िें पररवत्लन के कारण रक्तिाप िें 
क्गरावट आती है जैसे पीठ के बल लेटे हटोने की क््थिक्त से ि़ेि हटोना या बैठना। रीढ़ की हड्ी िें िटोट, 
क्वशेर रूप से T-6 या इससे ऊपर के स्तर पर, से पीक़्ित लटोगटो ंिें स्तंत् तंक्त्का प्रणाली कटो क्क्त के 
कारण क्नम्न रक्तिाप हटोने का अक्धक जटोक्िि हटोता है; क्नज्ललीकरण, गभा्लव्थिा और अलकटोहल का 
सेवन करने से भी यह क््थिक्त हटो सकती है। 

सबसे आि लक्णटो ंिें िक्र आना, भ्रि हटोना, किजटोरी, धंुधला क्दिाई देना, क्सर दद्ल , ितली और 
धकधकी शाक्िल हैं। ओथिथोसै्क्टक हाइपटोटेंशन सािान्यत: शुरुआती िटोट के बाद बीिारी के दौरान या 
क्बस्तर पर लंबे सिय तक आराि करने के बाद हटोता है। इसे रटोकने के क्लए पानी पीते रहें, रक्तिाप 
कटो सािान्य रिने के क्लए क्दन भर छटोटे-छटोटे आहार लें, और अिानक से िुद्रा बदलने से बिें क्वशेर 
रूप से व्ीलिेयर या स्ैंकक्डंग फे्ि िें जाते सिय। क्िक्कत्सक रक्तिाप कटो क्नयंक्त्त करने के क्लए 
कमे्पशन स़्ॉक्कंग्स, एबडटोक्िनल बाइंडस्ल और जरूरत हटोने पर दवाओ ंका सुझाव दे सकते हैं।

हरेटरेरोटॉद्पक ऑससिद्फकरे शन (HO) िुलायि ऊतकटो ंिें हड्ी की असािान्य वृक्द्ध हटोती है। इसका 
कारण अज्ात है, लेक्कन पेशीकंकाली (िसुलटोसेलेटल) आघात, रीढ़ की हड्ी की िटोट या कें द्रीय 
तंक्त्का तंत् िें िटोट से यह क््थिक्त उत्पन्न हटो सकती है। जटो़िटो ंिें दद्ल  के साथि बुिार, प्रभाक्वत क्हसे् िें 
शटोथि और सीक्ित गक्तशीलता जैसे अक्तररक्त लक्ण सक्मिक्लत हटो सकते हैं। 

हेटेरटोट़ॉक्पक ऑक्स्क्फकेशन (HO) िटोट के स्तर से नीिे क्वकक्सत हटोता है, और प्राय: कूलटो ंिें हटोता 
है लेक्कन घुटनटो,ं कटोहक्नयटो ंया कंधटो ंिें भी हटोता है, और िटोट के शुरुआती क्दनटो ंिें या िहीनटो ंया सालटो ं
बाद हटो सकता है। रीढ़ की हड्ी िें िटोट से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए हेटेरटोट़ॉक्पक ऑक्स्क्फकेशन (HO) 
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थिकवान कवा सवािनवा करनवा

थिकवान को कि करनरे करे  कुछ सुझवाि:

•  बेहतर पटोरण। कैफीन, अलकटोहल, धूम्रपान और ररफाइंड काबटोहाइडरि े ट्स, शक्ल रा तथिा हायडरि टोजेनेटेड 
वसा से भरपूर आहार आपकी ऊजा्ल कटो नुकसान पहँिाता है। प्रटोटीन की किी से भी थिकान हटो 
सकती है।

•  आराि करें। स्यं कटो आराि दें। अपने आप कटो जरूरी आराि का सिय दें। सबसे अछिा िहसूस 
करवाने वाले क्विार पढ़ें , जहाँ संभव हटो वहाँ हंसें, और क्दन िें कि से कि दटो बार यटोग, ध्ान या 
प्राथि्लना का इसे्तिाल करते हए तनाविुक्क्त का सिय क्नधा्लररत करें। 

•  शांत रहें। िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) से पीक़्ित लटोग तब कि थिकान िहसूस करते हैं जब वे गिसी 
से बिते हैं और/या ठंडा रिने वाले उपकरणटो ंका इसे्तिाल करते हैं (बक्नयान, आइस पैक इत्ाक्द)।

•  कायदों कटो सरल बनाने के क्लए व्यावसाक्यक उपिार के साधनटो ंके साथि-साथि नए तरीके िटोजें और 
ऊजा्ल बिाने वाली काय्लनीक्तयाँ अपनाएँ।

•  आपके पास िौजूद ऊजा्ल कटो संरक्क्त रिने के क्लए अनुकूली उपकरणटो ंका उपयटोग करें। बाजार 
िें बहत सारे शानदार गैजेट और सिय बिाने वाला उपकरण उपलब्ध हैं (अक्धक जानकारी के क्लए 
पृष्ठ 202 देिें)। पटोक्लयटो-पचिात क्संडरि टोि से पीक़्ित क्कसी व्यक्क्त के क्लए इसका अथि्ल हटो सकता है 
व़ॉकर की बजाए व्ीलिेयर का इसे्तिाल करना। व्ीलिेयर के उपयटोगकता्ल पावर अक्सस् जटो़ि 
सकते हैं या पूण्ल-प़ॉवर यूक्नट का इसे्तिाल कर सकते हैं। 

•  तनाव िें किी लाएँ। कुछ लटोगटो ंकटो तनाव प्रबंधन, तनाविुक्क्त प्रक्शक्ण, क्कसी सहायता सिूह या 
िनक्चिक्कत्सा की सदस्ता से लाभ हटोता है। हालांक्क थिकान और अवसाद के बीि संबंध कटो पूरी 
तरह से सिझा नही ंगया है, लेक्कन अवसाद के साथि िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) से पीक़्ित लटोगटो ं
िें िनक्चिक्कत्सा का इसे्तिाल करने से थिकान िें किी पाई गई है। 

•  व्यायाि के िाध्ि से सै्क्िना बढ़ाएं। पहले िाना जाता थिा क्क शारीररक गक्तक्वक्ध से थिकान बढ़ती 
आती है, लेक्कन ऐरटोक्बक व्यायाि से हल्की क्वकलांगताओ ंवाले लटोगटो ंकटो लाभ क्िल सकता है।

•  क्वटाक्िन, ज़िी-बूक्टयाँ इत्ाक्द। कुछ लटोग कहते हैं क्क एडेनटोसाइन िटोनटोफटो्ेफट, कटोएंजाइि 
Q-10, जिदेकक्नयि, +लूिटेक्थिओन, आयरन, िैक्निक्शयि सले्ट, िेलाटटोक्नन, NADH, सेक्लक्नयि, 
आई-क्टरि प्टटोफैन, क्वटाक्िन B12, C और A, और क्जंक जैसे पूरक आहार लेने से उनकी थिकान की 
सिस्ा िें सुधार हआ। अन्य उपिारटो ंिें ये शाक्िल हैं – एस्रि ैगैलस, बटोरेज बीज का तेल, बटोिेलाइन, 
कटोिफे्, इक्िनेक्शया, लहसुन, क्गंकगटो क्बलटोबा, क्जनसेंग, क्प्रिरटोज तेल, वेिरसेक्टन, सैंट जटोन्स व़ॉट्ल एवं 
क्शटाके िशरूि अक्ल ।

•  िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) के क्लए क्िक्कत्सक प्राय: थिकान िें राहत के क्लए अिेंकटेडाइन और 
पेिटोलीन का सुझाव देते हैं। िंूक्क दटोनटो ंदवाओ ंका एक दुष्प्रभाव अक्नद्रा है, इसक्लए वे तब सबसे 
अछिी तरह से काि करती हैं जब सुबह या दटोपहर िें ली जाएँ।
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के कारण त्विा कटो क्क्त, अक्धक संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) और डीप वेन थ्टोम्टोक्सस तथिा ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया के साथि-साथि अक्तररक्त स्ास्थ्य सिस्ाएँ हटो सकती हैं। उपिार िें संभवत: असािान्य 
वृक्द्ध कटो धीिा करने के क्लए भौक्तक क्िक्कत्सा और दवाएँ शाक्िल हटो सकती हैं। गंभीर िािलटो ंके क्लए 
क्वक्करण (रेक्डएशन) और सज्लरी पर भी क्विार क्कया जा सकता है।

हवाइपो/हवाइपरथिद्ि्थयवा: लकवे के कारण शरीर के तापिान िें वातावरण के तापिान के अनुसार उतार-
िढ़ाव हटो सकता है। गि्ल किरे िें रहने से तापिान बढ़ सकता है (हाइपरथिक्ि्लया); ठंडे किरे िें तापिान 
कि हटो सकता है (हाइपटोथिक्ि्लया)। कुछ लटोगटो ंके क्लए तापिान प्रबंधन अक्नवाय्ल है।

िीघ्थकवाद्लक िि्थ
दद्ल  हिें संभाक्वत िटोट के बारे िें सिेत करने के क्लए तंक्त्का तंत् िें उत्पन्न क्कया गया संकेत है। 
अिानक अक्भघात (टरि ़ॉिा) के पररणािस्रूप हए तेज दद्ल  का एक उदे्श्य हटोता है। इस प्रकार के दद्ल  
का आि तौर पर पता लगाया जा सकता है और इसका उपिार क्कया जा सकता है क्जससे तकलीफ 
कटो प्रबंक्धत क्कया जाए और इसे क्नक्चित सिय तक सीक्ित क्कया जाए। हालांक्क दीघ्लकाक्लक दद्ल  
अक्धक उलझाता है। यह एक प्रकार का अलाि्ल है जटो बंद नही ंहटोता और यह अक्धकतर क्िक्कत्सा 
उपिारटो ंकटो झेल लेता है। दद्ल  का कटोई सतत कारण हटो सकता है—गक्ठया, कैं सर, संरििण 
– लेक्कन कुछ लटोगटो ंकटो क्कसी स्ष्ट पैथिटोल़ॉजी कारण या शरीर कटो नुकसान के क्कसी प्रिाण के 
क्बना सप्ताहटो,ं िहीनटो ंऔर वरदों तक दीघ्लकाक्लक दद्ल  हटोता है। प्राय: लकवे के साथि एक प्रकार का 
दीघ्लकाक्लक दद्ल  हटोता है क्जसे नू्यरटोजेक्नक या नू्यरटोपैक्थिक दद्ल  कहते हैं—यह ऐसे लटोगटो ंके साथि एक 
रूिर क्वडंबना है क्जनके पास दद्ल  के कष्ट कटो िहसूस करने के क्लए संवेदना नही ंहटोती। 

दद्ल  जक्टल प्रक्रिया है क्जसिें िक्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी िें प्राकृक्तक रूप से पाए जाने वाले बहत 
से िहत्वपूण्ल रसायनटो ंके बीि जक्टल क्रिया हटोती है। नू्यरटोटरि ांसिीटस्ल कहलाने वाले ये रसायन तंक्त्का 
आवेगटो ंकटो एक कटोक्शका से दूसरी कटोक्शका िें भेजते हैं। 

रीढ़ की िटोटग्स्त हड्ी िें आवश्यक अवरटोधी नू्यरटोटरि ांसिीटर GABA (गािा-अिीनटोबू्टायररक 
एक्सड) की अत्क्धक किी हटोती है। यह दद्ल  की संवेदना उत्पन्न करने वाले स्ाइनल नू्यऱॉन्स कटो 
"रटोक" सकता है क्जससे वे सािान्य से अक्धक संवेदना उत्पन्न करने लगें। यह अवरटोध संसं्तभता 
(स्ाक्स्क्सटी) का भी प्रिुि कारण िाना जाता है। हाल ही के आँक़ेि यह भी दशा्लते हैं क्क 
नू्यरटोटरि ांसिीटर नटोरएक्पनेफ्ीन की किी हटो सकती है, और नू्यरटोटरि ांसिीटर लुिटािेट की अक्धकता हटो 
सकती है। प्रयटोगटो ंके दौरान अवरटोक्धत लुिटािेट ररसेप्टस्ल वाले िूहटो ंिें दद्ल  के प्रक्त प्रक्तक्रिया िें किी 
देिी गई। दद्ल  के संिरण िें अन्य िहत्वपूण्ल ररसेप्टस्ल ओक्पएट-जैसे ररसेप्टस्ल हैं। ि़ॉफसीन और अन्य 
अफीि जैसी दवाएँ इन ररसेप्टस्ल कटो ल़ॉक करके काि करती हैं, ये दद्ल  कटो अवरुद्ध करने वाले िागदों या 
सक्क्ल ट्स पर िली जाती हैं, और इस प्रकार दद्ल  कटो अवरुद्ध कर देती है।

िटोट लगने के बाद तंक्त्का तंत् िें जबरदस्त पुनग्लठन हटोता है। िटोट और क्नरंतर दद्ल  के साथि जटो 
नाटकीय बदलाव हटोते हैं, वे दशा्लते हैं क्क दीघ्लकाक्लक दद्ल  कटो तंक्त्का तंत् का रटोग िाना जाना िाक्हए, 
और केवल लंबी अवक्ध से तीव्र (एकू्ट) दद्ल  या िटोट का लक्ण नही ंिाना जाना िाक्हए। नई दवाएँ 
क्वकक्सत की जानी हटोगंी; दीघ्लकाक्लक दद्ल  की अक्धकतर क््थिक्तयटो ंके क्लए वत्लिान िें दी जा रही दवाएँ 
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तुलनात्मक रूप से अप्रभावी हैं और इनका प्रयटोग परीक्ण तथिा तु्क्ट पद्धक्त से क्कया जाता है; बहत 
कि क्वकल्प िौजूद हैं। 

तंक्त्का िें दीघ्लकाक्लक दद्ल  के साथि केवल यह क्दक्त नही ंहै क्क यह िटोट की ओर ध्ान भटकाने 
वाली िीज है। दद्ल  के कारण क्नक््रियता आ सकती है क्जसके कारण गुस्ा तथिा क्नराशा, अलग-थिलग 
रहना, अवसाद, अक्नद्रा, उदासी हटो सकती है और उसके बाद अक्धक दद्ल  हटो सकता है। यह कष्ट 
का एक ऐसा िरि है क्जससे बाहर क्नकलना आसान नही ंहै और आधुक्नक क्िक्कत्सा पद्धक्त िें इसके 
क्लए बहत से उपिार उपलब्ध नही ंहैं। दद्ल  क्नयंत्ण, दद्ल  प्रबंधन का िािला बन जाता है; लक्ष्य हटोता है 
प्रकाय्ल िें सुधार करना और लटोगटो ंकटो रटोजिरा्ल के काय्लकलापटो ंिें शाक्िल हटोने िें सहायता करना।

िि्थ करे  प्रकवार: पेशीकंकाली (िसुलटोसेलेटल) या यांक्त्क दद्ल  रीढ़ की हड्ी के घाव से स्तर से ऊपर 
हटोता है और रीढ़ की हड्ी की िटोट के बाद शेर काया्लत्मक िांसपेक्शयटो ंया अप्रिक्लत गक्तक्वक्धयटो ंके 
क्लए इसे्तिाल हटो रही िांसपेक्शयटो ंका अक्धक इसे्तिाल करने से हटो सकता है। व्ीलिेयर कटो धकेलना 
और एक ्थिान से दूसरे ्थिान पर जाना अक्धकतर यांक्त्क दद्ल  का कारण हटोता है।

कें द्रीय दद्ल  या तंक्त्का कटोक्शकाओ ंके अक्भवाही संयटोजनटो ंिें बाधा से उत्पन्न दद्ल  रीढ़ की हड्ी की िटोट 
(SCI) के स्तर से नीिे हटोता है और सािान्यत: इसिें जलन, पी़िा और/या झुनझुनी जैसे लक्ण हटोते हैं। 
कें द्रीय दद्ल  हिेशा तुरंत नही ंहटोता; इसे िहसूस करने िें कई सप्ताह या िहीने लग सकते हैं और इसे 
प्राय: रीढ़ की हड्ी के क्कसी प्रकाय्ल के ठीक हटोने से जटो़िा जाता है। इस प्रकार का दद्ल  पूण्ल िटोटटो ंिें 
कि देिा जाता है। अन्य उते्जनाएँ, जैसे दबाव से हटोने वाली िटोटें या हड्ी टूटना कें द्रीय दद्ल  की जलन 
कटो बढ़ा सकते हैं। 

िनटोवैज्ाक्नक दद्ल : अक्धक आयु, अवसाद, तनाव और क्िंता रीढ़ की हड्ी िें िटोट के बाद अक्धक दद्ल  
से जु़ेि हैं। इसका अथि्ल यह नही ंहै क्क दद्ल  की संवेदना आपके क्दिाग िें है—यह वास्तक्वक है, लेक्कन 
संभवत: दद्ल  का भावनात्मक घटक भी प्रतीत हटोता है। 

जक्टल के्त्ीय दद्ल क्संडरि टोि (CRPS) एक पुरानी दद्ल की क््थिक्त है जटो पररधीय या कें द्रीय तंक्त्का तंत् 
कटो हटोने वाली क्क्त से जु़िी हटोती है जटो िटोट लगने, सज्लरी या आघात (स्रि टोक) के बाद हटो सकती है; 
10 प्रक्तशत िािलटो ंिें इसे उत्पन्न करने वाला कटोई ज्ात कारक नही ंहटोता। जक्टल के्त्ीय दद्ल क्संडरि टोि 
(CRPS) से नू्यरटोपैक्थिक दद्ल हटोता है। जक्टल के्त्ीय दद्ल क्संडरि टोि (CRPS) टाइप 1 (क्जसे पहले ररफ़लैसि 
क्संपैथेिक्टक डायस्रि टोफी क्संडरि टोि कहा जाता थिा) िुलायि उत्क या हड्ी िें िटोट के बाद हटोता है जबक्क 
CRPS टाइप II (क्जसे पहले कौसलक्जया कहा जाता थिा) क्कसी ज्ात तंक्त्का िटोट के बाद उत्पन्न हटोता है। 

क्नरंतर दद्ल  — क्जसे जलन, पी़िा या “क्पन तथिा सुई िुभाने की संवेदना” कहा जाता है – जक्टल के्त्ीय 
दद्ल  क्संडरि टोि (CRPS) का प्रिुि लक्ण है। इसके अक्तररक्त त्विा दद्लयुक्त रूप से संवेदी हटो सकती 
है और फीकी प़ि सकती है, ििकदार, पतली या फटी हई हटो सकती है; प्रभाक्वत क्हसे् िें या इसके 
आस-पास बालटो ंके झ़िने और नािूनटो ंकी असािान्य वृक्द्ध के साथि-साथि असािान्य रूप से पसीना आ 
सकता है और वृक्द्ध के पैटनदों िें बदलाव हटो सकते हैं; और िटोटर क्वकार हटो सकता है, जैसे जटो़िटो ंिें 
ऐठंन, किजटोरी, कंपन और ऐठंन भी हटो सकती है।

जक्टल के्त्ीय दद्ल  क्संडरि टोि (CRPS) का रटोगक्नदान बहत अलग-अलग हटोता है। कुछ िािलटो ंिें शीघ्र 
पता लगाने और प्रक्तक्रिया से इस क्वकार कटो सीक्ित करने और क््थिर करने िें सहायता क्िलती है; 
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अन्य िािलटो ंिें उपिार के बावजूद व्यक्क्तयटो ंकटो दीघ्लकाक्लक दद्ल  और क्वकलांगता का अनुभव 
हटो सकता है। प्रभाक्वत भागटो ंिें संवेदना कटो सिाप्त करने और िजबूती लाने के उदे्श्य के साथि 
पुनसु्लधार और भौक्तक क्िक्कत्सा के साथि टरि ाइसाइक्क्क एंटीक्डपे्रसेंट्स, दौरा-रटोधक दवाओ ंऔर 
कटोक्ट्लकटोसे्ऱॉयड्स सक्हत अन्य दवाएँ दी जा सकती हैं। उपिारटो ंिें दद्ल  के बटोध कटो बढ़ाने वाले और 
पुनसु्लधार की प्रगक्त कटो बाक्धत करने वाले अवसाद तथिा क्िंता से ग्स्त रटोक्गयटो ंके क्लए रीढ़ की हड्ी िें 
उद्ीपन और िनटोक्िक्कत्सा कटो भी शाक्िल क्कया जा सकता है।

नू्रोपैद्थिक िि्थ करे  द्लए उपचवार करे  द्िकल्प: 

ऊष्मण और िसवाज उपचवार: ये उपिार कभी-कभी रीढ़ की हड्ी की िटोट से जु़ेि पेशीकंकाली 
(िसुलटोसेलेटल) दद्ल  के क्लए कारगर हटोते हैं।

एकू्पंक्चर: यह प्रणाली िीन िें 2,500 वर्ल से प्रिक्लत है और इसिें शरीर िें क्नक्चित जगहटो ंपर 
सूइयटो ंका इसे्तिाल क्कया जाता है। हालाँक्क कुछ अनुसंधान से पता िलता है क्क यह तकनीक उपिार 
के बाद प्रिक्स्तष्किेरु (सेरेबटोस्ाइनल) द्रव िें शरीर के प्राकृक्तक दद्ल  क्नवारकटो ं(एंडटोक्फ्ल न्स) के स्तर 
कटो बढ़ाती है, क्फर भी क्िक्कत्सा सिुदाय िें एकू्पंक्चर कटो पूरी तरह से स्ीकार नही ंक्कया जाता है। 
क्फर भी, क्वक्भन्न अन्य दद्ल  उपिारटो ंकी तुलना िें इसिें िीरफा़ि नही ंकी जाती और यह उनसे सस्ता 
है। कुछ सीक्ित अध्यनटो ंिें, यह तरीका रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) दद्ल  कटो दूर करने िें सहायता 
करता है।

व्वायवाि: क्नयक्ित व्यायाि काय्लरिि से गुजरने वाले रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित रटोक्गयटो ंने 
दद्ल  सटोरटो ंिें उले्िनीय सुधार दशा्लया; इससे अवसाद के सटोरटो ंिें भी सुधार हआ। हले्क से लेकर 
िध्ि टहलने या तैरने से भी तनी हई, किजटोर िांसपेक्शयटो ंिें रक्त और ऑसिीजन के प्रवाह िें सुधार 
लाकर सिग् तंदुरुस्ती िें सुधार हटो सकता है। कि तनाव कि दद्ल  के बराबर है।

सम्ोहन: इससे रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के दद्ल  पर लाभकारी प्रभाव हटोने के बारे िें बताया गया 
है। व्यवहार संशटोक्धत करने के क्लए क्नददे कक्शत छक्वयटो ंका इसे्तिाल करने वाली दृश्य इिेजरी क्िक्कत्सा 
असहजता की धारणाएँ बदलकर कुछ लटोगटो ंकी दद्ल  कि करने िें सहायता करती है। 

जैिप्रद्तपुद्टि (बवायोफीिबैक): लटोगटो ंकटो िांसपेशीय तनाव, हृदय गक्त और त्विा के तापिान सक्हत 
कुछ शारीररक प्रकायदों के बारे िें जागरूक हटोने और उन पर क्नयंत्ण पाने के क्लए प्रक्शक्क्त करती है। 
व्यक्क्त दद्ल  के प्रक्त अपनी अनुक्रियाओ ंिें बदलाव करना सीि सकता है, जैसे तनाविुक्क्त तकनीकटो ं
का इसे्तिाल करके। प्रक्तपुक्ष्ट (फीडबैक) और प्रबलन से व्यक्क्त असंतुक्लत िक्स्तष्क लयटो ंकटो सिेतन 
रूप से आत्म-संशटोक्धत कर सकता है क्जससे शरीर की प्रक्रियाओ ंऔर िक्स्तष्क शरीर क्रिया क्वज्ान 
िें सुधार आ सकता है। जैवप्रक्तपुक्ष्ट से दीघ्लकाक्लक दद्ल  का उपिार करने िें कई दावे क्कए गए हैं, 
क्वशेरकर बेन वेव इऩ्ॉिदेशन (EEG) का इसे्तिाल करके। 

ट्वंासरिरे द्नयल द्िि् युत उद्ीपन (TCES): उपिार िें व्यक्क्त की िटोप़िी िें इलेक्टरि टोड लगाया जाता 
है क्जससे क्वद् युत प्रवाक्हत की जा सकती है और संभवतः  अंतक्न्लक्हत सेरेबि कटो उद्ीप्त क्कया जा 
सकता है। अध्यनटो ंसे संकेत क्िलता है क्क यह नया उपिार रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से संबंक्धत 
दीघ्लकाक्लक दद्ल  कटो कि करने िें उपयटोगी हटो सकता है। 
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त्वचवा करे  आर-पवार द्िि् युत तंद्त्कवा उद्ीपन (ट्वंासकू्टरेद्नयस इलरेसट््कल नि्थ सटििुलरेशन) 
(TENS): का दद्ल  के क्लए इसे्तिाल क्कया गया और पाया गया है क्क यह दीघ्लकाक्लक पेशीकंकाली 
(िसुलटोसेलेटल) दद्ल  िें सहायक है। सािान्य तौर पर, टरि ांसकू्टेक्नयस इलेक्क्टरि कल नव्ल क्स्िुलेशन 
(TENS) िटोट के स्तर से नीिे के दद्ल  के क्लए उतना कारगर नही ंरहा है। 

ट्वंासरिरे द्नयल चंुबकीय उद्ीपन (TMS): िक्स्तष्क के क्लए क्वद् युत िंुबकीय ना़िी का इसे्तिाल करता 
है; इसने आघात-पचिात दद्ल  िें सहायता की है और सीक्ित अध्यनटो ंिें दीघ्लकाक्लक इसे्तिाल के बाद 
रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद के दद्ल  कटो कि क्कया है।

रीढ़ की हड्ी कवा उद्ीपन: इलेक्टरि टोड्स कटो सज्लरी करके रीढ़ की हड्ी के एक्पडू्रल से्स के भीतर 
डाला जाता है। रटोगी छटोटे से ब़ॉसि जैसे ररसीवर का इसे्तिाल करते हए रीढ़ की हड्ी िें क्वद् युत की 
ना़िी क्टरि गर करता है। इसका आितौर पर पीठ के क्निले क्हसे् िें दद्ल  के क्लए इसे्तिाल क्कया जाता है 
लेक्कन िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) या लकवे से पीक़्ित कुछ लटोगटो ंकटो लाभ हटो सकता है।

गहरवा िसतिष्क उद्ीपन: इसे तीव्र उपिार िाना जाता है और इसिें िक्स्तष्क का सक्ज्लकल उद्ीपन, 
आितौर पर थैिलेिस, शाक्िल हटोता है। इसका इसे्तिाल कें द्रीय दद्ल  क्संडरि टोि, कैं सर दद्ल , फें टि अग् अंग 
दद्ल  और अन्य प्रकार के तंक्त्का रटोग दद्ल  सक्हत कुछेक क््थिक्तयटो ंके क्लए क्कया जाता है।

चंुबक: इसे आितौर पर छद्म क्वज्ान के रूप िें िाररज कर क्दया जाता है लेक्कन इसके सिथि्लक यह 
क्सद्धांत प्रक्तपाक्दत करते हैं क्क िंुबकीय के्त् कटोक्शकाओ ंया शरीर रसायन शास्त्र िें पररवत्लन ला 
सकते हैं, इस तरह दद्ल  से राहत पहँिा सकते हैं। 

ििवाएँ: दीघ्लकाक्लक दद्ल  के क्वकल्पटो ंिें दवाओ ंका उत्रटोत्र रिि शाक्िल है जटो एक्स्ररन जैसी काउंटर 
ऩॉनसे्ऱॉयडल शटोथि-रटोधकटो ंसे शुरू हटोता है, क्फर ि़ॉक्फ्ल न जैसे क़ेि क्नयंक्त्त ओक्पएट्स तक जाता 
है। एक्स्ररन और इबुप्रटोफेन िांसपेक्शयटो ंऔर जटो़िटो ंके दद्ल  िें शायद सहायक हैं परंतु तंक्त्का संबंधी 
दद्ल  के क्लए इनका नू्यनति इसे्तिाल हटोता है। इसिें सेलेकटोक्सिब (सेलेबेसि) जैसे COX-2 अवरटोधक 
("सुपरएक्स्ररन्स") शाक्िल हैं। 

उत्रटोत्र रिि िें सबसे ऊपर ओक्पओइड हैं, ये अफीि के पौधे     से प्राप्त दवाएँ है जटो िानव जाक्त के 
क्लए ज्ात सबसे पुरानी दवाओ ंिें से हैं। उनिें कटोडीन और सबसे प्रिुि ओक्पयेट, ि़ॉक्फ्ल न शाक्िल है 
क्जसका नाि सपनटो ंके देवता ि़ॉक्फ्ल यस के नाि पर रिा गया है। ि़ॉक्फ्ल न हालाँक्क अभी भी उपिार 
रिि िें सबसे ऊपर भरटोसेिंद क्िक्कत्सा है, क्फर भी यह आितौर पर सिुक्ित दीघ्लकाक्लक सिाधान 
नही ंहै। यह साँस रटोकती है, कब्ज उत्पन्न करती है, िक्स्तष्क कटो भ्रक्ित करती है और लटोगटो ंिें इसके 
प्रक्त सह्यता और लत क्वकक्सत हटो जाती है। इसके अलावा, यह क्वक्भन्न प्रकार के तंक्त्का रटोग दद्ल  के 
क्िलाफ कारगर नही ंहै। वैज्ाक्नकटो ंकटो ि़ॉक्फ्ल न जैसी दवा क्वकक्सत करने की उमिीद है क्जसिें ि़ॉक्फ्ल न 
के दद्ल  क्नवारक गुण हटोगें लेक्कन दवा के किजटोर करने वाले दुष्प्रभाव नही ंहटोगें। 

दवाओ ंका एक बीि का के्त् है जटो कुछ प्रकार के दीघ्लकाक्लक दद्ल  के क्लए कारगर है। दौरटो ंसंबंधी 
क्वकारटो ंके उपिार के क्लए आके्परटोधी (एंटीकन्वलसेंट्स) क्वकक्सत क्कए गए थेि, परंतु कभी-कभी इन्ें 
दद्ल  के क्लए भी क्दया जाता है। टरि ाइजेक्िनल नू्यराक्जिया (िेहरे की एक तरफ की नसटो ंिें दद्ल) सक्हत 
काबा्लिाजेक्पन (टेगे्टटोल) का इसे्तिाल अनेक दद्लयुक्त क््थिक्तयटो ंके उपिार के क्लए क्कया जाता है। 
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गैबापेंकक्टन (नू्यरटोक्टिन के रूप िें बेिा जाता 
है) कटो आितौर पर तंक्त्का रटोग दद्ल  के 
क्लए "अन्य इसे्तिाल के रूप िें" (FDA 
द्ारा गैर-अनुिटोक्दत) क्नधा्लररत क्कया जाता 
है। (नू्यरटोक्टिन की स्ािी कंपनी फाइजर 
ने 2004 िें अपराध के क्लए दटोरी 
स्ीकार क्कया और अस्ीकृत उपयटोगटो ंके 
क्लए दवा के आरिािक क्वपणन के क्लए 
लािटो ंक्िक्लयन ड़ॉलर का जुिा्लना देने पर 

सहिक्त व्यक्त की।)

इस बीि, फाइजर कटो 2012 िें दद्ल  पर क्नशाना साधने के क्लए नए आके्परटोधी (एंटीकन्वलसेंट) के 
क्लए FDA की स्ीकृक्त क्िली, इस बार यह क्वशेर रूप से रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के क्लए 
थिी। क्लररका के रूप िें बेिी जाने वाली पे्रगाबाक्लन की स्ीकृक्त 357 रटोक्गयटो ंके नािांकन वाले दटो 
बेतरतीब, दटोनटो ंपक्टो ंकटो अज्ात, लेिक्सबटो-क्नयंक्त्त िरण 3 परीक्णटो ंपर आधाररत थिी। क्लररका ने 
लेिक्सबटो की तुलना िें बेसलाइन से रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से संबद्ध तंक्त्का रटोग दद्ल  कटो कि 
क्कया; क्लररका प्राप्त करने वाले रटोक्गयटो ंने लेिक्सबटो प्राप्त करने वालटो ंकी तुलना िें दद्ल  िें 30 प्रक्तशत 
से 50 प्रक्तशत की किी दशा्लई। क्लररका सभी के क्लए कारगर नही ंहटोगी। इसिें क्िंता, बेिैनी, सटोने 
िें परेशानी, तीव्र घबराहट, रिटोध, क्ि़िक्ि़िापन, उते्जना, आरिािकता और आत्मघाती व्यवहार के 
जटोक्िि सक्हत बहत से प्रकार के संभाक्वत दुष्प्रभाव भी हटोते हैं। 

कुछ लटोगटो ंके क्लए, दद्ल  के उपिार िें क्त्-िरिीय अवसाद-रटोधी दवाएँ सहायक हटो सकती हैं। (एलाक्वल 
और अन्य बांडटो ंके रूप िें बेिी जाने वाली) एक्िक्टरि क्प्टलाइन रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद के 
दद्ल  के उपिार िें कारगर है – कि से कि इस बारे िें कुछ साक्ष्य हैं क्क यह अवसादग्स्त व्यक्क्तयटो ंिें 
काि करती है। 

इसके अलावा, बेंजटोडायजेपाइन्स (जैनेसि, वैक्लयि) नािक क्िंता-रटोधी दवाओ ंकी शे्णी िांसपेशी 
क्शक्थिलकटो ंके रूप िें काय्ल करती है और कई बार इनका दद्ल  से क्नपटने के क्लए इसे्तिाल क्कया जाता 
है। एक अन्य िांसपेशीय क्शक्थिलक (ररलैसिेंट), बैक्टोफेन, का प्रत्ारटोक्पत पंप द्ारा (अंतः िेरुनाल के 
रूप िें) इसे्तिाल क्कया जाता है, इससे रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद के दीघ्लकाक्लक दद्ल  िें 
सुधार हटोता है, लेक्कन यह शायद तभी कारगर है जब यह दद्ल  िांसपेक्शयटो ंिें ऐठंन से संबंक्धत हटो।

कें कक्द्रत संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) के उपिार िें इसे्तिाल क्कए जाने वाले बोटुद्लनि टॉससिन इंजरेक्शन्स 
(बटोट़ॉसि) भी दद्ल  पर प्रभाव डाल सकते हैं। 

तंद्त्कवा ब्लॉसि: ये शरीर और िक्स्तष्क के क्वक्शष्ट के्त्टो ंके बीि दद्ल  संदेशटो ंके संिरण िें रुकावट 
डालने के क्लए दवाओ,ं रासायक्नक एजेंटटो ंया सक्ज्लकल तकनीकटो ंका इसे्तिाल करते हैं। सक्ज्लकल 
तंक्त्का ब़्ॉसि के प्रकारटो ंिें नू्यरेक्ट़ॉिी; स्ाइनल ड़ॉस्लल, रेिक्नयल, और टरि ाइजेक्िनल राइजटोट़ॉिी; और 
अनुकंपी अवरटोध शाक्िल हैं।

अद्धकवंाश िीघ्थकवाद्लक िि्थ  
स्थिद्तयो ंकरे  द्लए 

ित्थिवान ििवाएँ सवापरेक्ष रूप  
सरे गैर-कवारगर हैं 

और उपचवार करे  द्िकल्प सीद्ित हैं।  
और अनुसंधवान 

द्कए जवानरे की ज़रूरत है। 
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शवारीररक द्चद्कत्वा और पुनिवा्थस: का प्रकाय्ल बढ़ाने, दद्ल  क्नयंक्त्त करने और क्कसी व्यक्क्त के 
स्ास्थ्य-लाभ की गक्त बढ़ाने के क्लए इसे्तिाल क्कया जाता है।

सज्थररयवँा: इसिें दद्ल  के क्लए राइजटोट़ॉिी क्जसिें रीढ़ की हड्ी के करीब की नस काटी जाती है और 
क़ॉडथोट़ॉिी जहाँ रीढ़ की हड्ी के भीतर की नसटो ंके बंडलटो ंकटो अलग क्कया जाता है, शाक्िल है। 
क़ॉडथोट़ॉिी का इसे्तिाल आितौर पर अंक्ति क््थिक्त के केवल ऐसे कैं सर के दद्ल  के क्लए क्कया जाता है 
क्जस पर अन्य उपिारटो ंका प्रभाव नही ंहटोता है। डटोस्लल रूट एंटरि ी जटोन ऑपरेशन या DREZ, रटोगी के 
दद्ल  के अनुरूप स्ाइनल नू्यऱॉन्स कटो नष्ट कर देता है। यह सज्लरी िक्स्तष्क के लक्क्त के्त् िें नू्यऱॉन्स 
कटो ियक्नत रूप से नुकसान पहंिाने वाले इलेक्टरि टोड्स से की जा सकती है। 

िैरूआनवा: यह संघीय कानून के तहत अवैध है, लेक्कन इसके सिथि्लक इसे अन्य दद्ल  उपिारटो ंके साथि 
रिते हैं। वास्तव िें, कई वरदों तक, इसे अिेररकी सरकार द्ारा इसी उदे्श्य के क्लए क्सगरेट के रूप 
िें बेिा जाता थिा। कई राजटो ंने क्िक्कत्सा उपयटोगटो ंके क्लए िैरूआना कटो आंक्शक रूप से अपराध से 
िुक्त कर क्दया है परंतु इससे उपयटोगकता्लओ ंकटो संघीय क्नरेध कानूनटो ंसे छूट नही ंक्िलती है और 
न ही ड़ॉक्टरटो ंकटो िैरूआना क्नधा्लररत करने की अनुिक्त क्िलती है। हालाँक्क, ऐसा क्िक्कत्सा साक्ष्य 
उपलब्ध है जटो भक्वष्य के शटोध का सिथि्लन करते हैं; ऐसा लगता है क्क िैरूआना दद्ल  की जानकारी 
संसाक्धत करने वाले बहत से िक्स्तष्क के्त्टो ंिें पाए जाने वाले ररसेप्टस्ल से जु़ि जाता है। 

तंक्त्का क्वज्ान िें अनुसंधान से दद्ल  के बुक्नयादी तंत्टो ंकी बेहतर सिझ क्िल सकेगी और आने वाले 
वरदों िें पहले से जादा एवं पहले से बेहतर उपिार क्िल सकें गे। दद्ल  के संकेतटो ंकटो अवरुद्ध या बाक्धत 
करना, क्वशेरकर जब ऊतक कटो कटोई स्ष्ट िटोट या अक्भघात (टरि ़ॉिा) नही ंहटोता है, नई दवाओ ंके 
क्वकास िें िहत्वपूण्ल लक्ष्य है। 

स्ोत:

नेशनल इंक्स्टू्ट ऑफ नू्यरटोल़ॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स्रि टोक (NINDS), नेशनल िल्ीपल 
सलेरटोक्सस सटोसायटी, डैना फाउंडेशन

िि्थ संबंधी संसवाधन

अिरेररकन रिॉद्नक परेन एसोद्सएशन (ACPA) दीघ्लकाक्लक दद्ल  से पीक़्ित व्यक्क्तयटो ंके क्लए 
सिकक् व्यक्क्त सहायता और क्शक्ा प्रदान करती है। टटोल-फ्ी 1-800-533-3231;  
https://theacpa.org 

रीढ़ की हड्ी की चोट सरे संबंद्धत पुनसु्थधवार सवाक्ष्य (स्वाइनल कॉि्थ इंजरी ररहरेद्बद्लटरेशन 
एद्ििेंस) (SCIRE) प्रटोजेक्ट वैज्ाक्नकटो,ं क्िक्कत्सकटो ंऔर उपभटोक्ताओ ंका ऐसा कनाडाई अनुसंधान 
सहयटोग है जटो अनुसंधान के ज्ान की सिीक्ा, िूलांकन और रूपांतरण करता है और रीढ़ की हड्ी 
की िटोट (SCI) के बाद सिुक्ित पुनसु्लधार व्यवहारटो ंकटो ्थिाक्पत करता है। दद्ल  पर एक लंबा िंड है। 
www.scireproject.com 

https://theacpa.org
http://www.scireproject.com
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श्वसन स्वास्थ्य
जब हि साँस लेते हैं, तब हवा फेफ़िटो ंिें आती है और यह ऐसी छटोटी रक्त वाक्हकाओ ंके क्नकट 
संपक्ल  िें आती है जटो ऑसिीजन कटो अवशटोक्रत करती हैं और इसे शरीर के सभी क्हस्टो ंिें ले जाती हैं। 
उसी सिय, रक्त काब्लन डाइऑसिाइड छटो़िता है क्जसे साँस छटो़िी जाने वाली हवा के साथि फेफ़िटो ंसे 
बाहर क्नकाला जाता है। 

फेफ़ेि स्यं लकवे से प्रभाक्वत नही ंहटोते हैं लेक्कन सीने, पेट और डायाफ्ाि की िांसपेक्शयाँ इससे 
प्रभाक्वत हटो सकती हैं। श्ास की क्वक्भन्न िांसपेक्शयाँ जैसे-जैसे क्सकु़िती हैं, वे फेफ़िटो ंकटो क्वस्तार करने 
देती हैं क्जससे सीने के अंदर दबाव बदल जाता है क्जससे हवा फेफ़िटो ंिें िली जाती है। यह साँस लेने 
की प्रक्रिया है—क्जसके क्लए िांसपेशीय ताकत की जरूरत हटोती है। जैसे ही वे िांसपेक्शयाँ क्शक्थिल 
हटोती हैं, वैसे ही हवा फेफ़िटो ंसे वापस बाहर आ जाती है।

यक्द लकवा C3 या उच्चतर स्तर पर हटोता है तटो फे्क्नक तंक्त्का अब उद्ीप्त नही ंहटोती है और इसक्लए 
डायाफ्ाि प्रकाय्ल नही ंकरता है। इसका अथि्ल है क्क साँस लेने कटो सुगि बनाने के क्लए यांक्त्क सहायता 
– आितौर पर वेंकक्टलेटर – जरूरी हटोगी। जब िटोट C3 से C5 के बीि हटोती है, तब डायाफ्ाि काि 
करता है लेक्कन क्फर भी श्सन अपया्लप्तता रहती है: पसक्लयटो ंके बीि की और सीने की दीवार की 
अन्य िांसपेक्शयाँ ऊपरी सीने की दीवार का एकीकृत क्वस्तार प्रदान नही ंकरती हैं क्टोंकक्क साँस िीिंने 
के दौरान डायाफ्ाि नीिे उतरता है। 

िध् वक् स्तर और उच्च स्तर पर लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंकटो गहरी साँस लेने और साँस बलपूव्लक 
छटो़िने िें परेशानी हटो सकती है। उनके पास शायद पेट या पसक्लयटो ंके बीि की िांसपेक्शयटो ंका 
इसे्तिाल न हटो, इसक्लए ये लटोग जटोरदार िाँसी के क्लए बाध् करने की क्िता भी िटो देते हैं। इससे 
फेफ़िटो ंिें जिाव और श्सन संरििण हटो सकते हैं।

स्वािो ंको हटवानवा: शे्ष्म स्ाव गटोदं जैसे हटोते हैं क्जससे वायुिाग्ल के क्कनारे आपस िें क्िपक जाते हैं 
और ठीक से फूल नही ंपाते हैं। इसे श्ासरटोध (एटेलेकटेक्सस) कहा जाता है, या फेफ़ेि के क्हसे् िें 
क्गरावट आना। लकवे से पीक़्ित कई लटोगटो ंकटो इसका जटोक्िि हटोता है। कुछ लटोगटो ंकटो सदसी-जुकाि 
या श्सन संरििण पर काबू पाने िें अक्धक िुक्किल का सािना करना प़िता है; उन्ें लगातार सीने िें 
ठंड जैसा िहसूस हटोता है। यक्द स्ाव क्वक्भन्न जीवाणुओ ंके क्लए प्रजनन ्थिल बन जाए तटो क्निटोक्नया 
एक गंभीर जटोक्िि है। क्निटोक्नया के लक्णटो ंिें साँस फूलना, त्विा का पीला प़िना, बुिार और रक्त के 
अक्तररक्त जिाव िें वृक्द्ध शाक्िल हैं।

टरि ेकटोस्टोिी से ग्स्त वेंकक्टलेटर उपयटोगकता्लओ ंके फेफ़िटो ंसे क्नयक्ित रूप से स्ाव िूरण हटोता है; ऐसा 
प्रते्क आधे घंटे से लेकर क्दन िें केवल एक बार तक हटो सकता है।

मू्कोलवाइद्टसि: क्िपक्िपे स्ावटो ंकटो हटाया जाना आसान बनाने के क्लए असिर नेबु्लाइज़ड सटोक्डयि 
बाइकाबथोनेट का इसे्तिाल क्कया जाता है। नेबु्लाइज़ड एक्सटाइलक्सस्ीन स्ाव कटो ढीला करने के क्लए 
भी कारगर है, हालाँक्क यह ररफे्सि बटोकंटोसै्ज़ि उत्पन्न कर सकता है।

फेफ़िटो ंके संरििणटो ंिें दृढ़ संकल्प हटोना िहत्वपूण्ल है: क्निटोक्नया रीढ़ की हड्ी की िटोट से पीक़्ित सभी 
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व्यक्क्तयटो ंके क्लए िृतु् के प्रिुि कारणटो ंिें से एक है, िटोट का स्तर या िटोट के बाद बीता सिय िाहे 
कुछ भी हटो।

खवँासी: स्ावटो ंकटो हटाने की एक िहत्वपूण्ल तकनीक सहायता प्राप्त िाँसी है: सहायक पेट के बाहर 
और ऊपर की तरफ जटोर से धकेलता है, आितौर पर िजबूत िाँसी का कारण बनने वाली पेट की 
िांसपेक्शयटो ंके प्रकाय्ल कटो प्रक्त्थिाक्पत करता है। यह हेिक्लि युक्क्त की तुलना िें अक्धक कटोिल 
धकेलना है; धकेलने का प्राकृक्तक श्ास लयटो ंसे सिन्वय करना भी िहत्वपूण्ल है। एक अन्य तकनीक 
है – पररता़िन (पक्ल शन): यह िूल रूप से फेफ़िटो ंिें रक्त के अक्तररक्त जिाव कटो ढीला करने िें 
सहायता करने के क्लए पंजर पर हल्की ठकठकाहट है। 

क््थिक्तज क्नकास फेफ़िटो ंके नीिे से छाती िें ऊपर की तरफ स्ाव कटो क्नकालने के क्लए गुरुत्वाकर्लण 
का इसे्तिाल करता है जहाँ व्यक्क्त या तटो उन्ें क्नकालने के क्लए िाँसी कर सकता है और उन्ें 
क्नगलने के क्लए पया्लप्त ऊंिा उठा सकता है। यह आितौर पर तब काि करता है जब क्सर 15-20 
क्िनट के क्लए पैरटो ंसे नीिे हटोता है। 

श्वसन संबंधी सिस्वाओ ंकी रोकथिवाि करनवा

•  उक्ित िुद्रा और गक्तशीलता बनाए रिें। रक्त के अक्तररक्त जिाव की रटोकथिाि के क्लए प्रते्क क्दन 
क्सट अप व्यायाि करें  और क्नयक्ित रूप से सटोएं। 

•  क्नयक्ित रूप से िाँसें। क्ा क्कसी ने िानवीय-सहायता से िाँसा है या स्यं की सहायता से िाँसी 
है; सहायता के क्लए िशीन का इसे्तिाल करें।

•  पसक्लयटो ंके बीि की और पेट की िांसपेक्शयटो ंकी सहायता के क्लए एबडटोक्िनल बाइंडर पहनें। 

•  स््थि आहार अपनाएँ और अपना वजन प्रबंक्धत करें  — यक्द आपका वजन बहत जादा या बहत 
कि है तटो सिस्ाएं हटोने की संभावना अक्धक हटोती है। 

•  िूब सारा पानी क्पएं। पानी रक्त के अक्तररक्त जिाव कटो गाढ़ा हटोने और िाँसने िें कक्ठनाई हटोने से 
बिाता है। 

•  धूम्रपान न करें  या धूम्रपान करने वालटो ंके आसपास न रहें: धूम्रपान से िात् कैं सर ही नही ंहटोता 
है, बक्ल्क इससे रक्त िें ऑसिीजन भी कि हटो जाती है, इससे छाती और श्ासनली िें रक्त का 
अक्तररक्त जिाव बढ़ जाता है, फेफ़िटो ंसे स्ाव कटो हटाने की क्िता कि हटो जाती है, यह फेफ़ेि के 
ऊतक कटो नष्ट करता है और श्सन संरििणटो ं(इने्कशनटो)ं के जटोक्िि कटो बढ़ाता है। 

•  व्यायाि लकवे से पीक़्ित प्रते्क व्यक्क्त क्कसी न क्कसी प्रकार के व्यायाि से लाभ उठा सकता है। 
उच्च स्तर के लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए, साँस के व्यायाि करना सहायक हटो सकता है। 

•  इनफू्एंजा और क्निटोक्नया - दटोनटो ंके क्लए टीके लगवाएँ।
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तेजी से िँुह भर हवा "गटककर" और हवा कटो फेफ़िटो ंिें धकेलकर और क्फर संक्ित हवा कटो साँस, 
गहरी साँस लेने िें सहायता करने के क्लए लिटोस्टोफेरीनजीयल श्ास का इसे्तिाल क्कया जा सकता है। 
इसका िाँसी िें सहायता के क्लए इसे्तिाल क्कया जा सकता है।

बाजार िें कुछ ऐसी िशीनें हैं जटो वेंकक्टलेटस्ल की िाँसी िें लटोगटो ंकी सहायता कर सकती हैं। द वेस् 
(The Vest) (Hill-Rom; https://respiratorycare.hill-rom.com/en/patients/ 
products/the-vest-system-105) िें फूलने यटोग्य वेस् हटोता है जटो ऐसे एयर पल्स जनरेटर से 
एयर हटोजटो ंद्ारा जु़िा हटोता है जटो वेस् कटो तेजी से फुला और क्पिका सकता है, इस तरह सीने की 
दीवार पर हल्का दबाव डालने से बलगि ढीली और पतली की जा सकती है और इसे िांसकर या 
िूरण द्ारा हटाने के क्लए कें द्रीय वायुिागदों िें ले जाया जा सकता है। 

द कफ-अक्सस् (The CoughAssist) (Philips Respironics;  
www.usa.philips.com, search CoughAssist) कटो यांक्त्क रूप से कफ युक्क्त का 
अनुरूपण करके िाँसी के प्रकाय्ल कटो बढ़ावा देने के क्लए क्डजाइन क्कया गया है। यह उपकरण भीतरी 
श्सन दाब से फूल जाता है क्जसके बाद तुरंत बाहरी श्सन प्रवाह हटोता है। यह स्ावटो ंकटो हटाने के क्लए 
अक्धकति सवा्लक्धक वायु प्रवाह उत्पन्न करता है। िेक्डकेयर द्ारा वेस् और कफ-अक्सस् दटोनटो ंकटो उस 
क््थिक्त िें धन-वापसी के क्लए अनुिटोक्दत क्कया गया है यक्द इन्ें क्िक्कत्सा जरूरत के रूप िें क्नधा्लररत 
क्कया जाता है। 

क्ीवलैंड FES सेंटर के अनुसंधानकता्लओ ंने विाक्डरि लेिक्जया रटोक्गयटो ंिें इछिा अनुसार जटोरदार िाँसी की 
शुरुआत करने के क्लए क्वद् युत उद्ीपन प्रटोटटोक़ॉल तैयार क्कया। प्रणाली का िूलांकन िल रहा है और यह 
अभी तक क्िक्कत्सकीय रूप से उपलब्ध नही ंहै। देिें http://fescenter.org

िेंटद्टलरेटस्थ: दटो बुक्नयादी प्रकार के यांक्त्क वेंकक्टलेटर उपलब्ध हैं। आयरन लंग जैसे नकारात्मक दबाव 
वाले वेंकक्टलेटर सीने के बाहर िारटो ंतरफ क्नवा्लत (वैकू्ि) उत्पन्न करते हैं, क्जससे सीना फैलता है और 
फेफ़िटो ंिें हवा िूसता है। 1940 के दशक से उपलब्ध सकारात्मक दाब वाले वेंकक्टलेटर सीधे फेफ़िटो ंिें 
हवा प्रवाक्हत करके क्वपरीत क्सद्धांत पर काि करते हैं। वेंकक्टलेटरटो ंके इसे्तिाल िें िीरफा़ि की जाती 
है – गले के के्त् िें वायु िाग्ल बनाया जाता है क्जसिें उपकरण लगाया जाता है क्जसे जादातर लटोग 
"टरि ेि" (“trach”) पुकारते हैं। 

द्बनवा चीरफवाड़ िवालवा श्वसन: उच्च-स्तरीय विाक्डरि लेिक्जया पीक़्ित लटोगटो ंसक्हत कुछ लटोगटो ंकटो क्बना 
िीरफा़ि वाली श्सन प्रणाली का इसे्तिाल करने िें सफलता क्िली है। टरि ेि (trach) के साथि इसे्तिाल 
क्कए जाने वाले उसी प्रकार के वेंकक्टलेटर से िाउथिपीस कटो प़ॉक्जक्टव दाब हवा की आपूक्त्ल की जाती है। 
उपयटोगकता्ल जरूरत के अनुसार हवा के कश लेता है। क्बना िीरफा़ि वाले वेंकक्टलेशन के क्लए ररपटोट्ल 
क्कया गया प्राथिक्िक लाभ यह है क्क क्टोंकक्क कटोई िुला टरि ेि नही ंहटोता है, इसक्लए बैक्टीररया के प्रवेश 
की संभावना कि हटो जाती है और इसक्लए श्सन संरििण कि हटोते हैं। इसके अलावा, क्बना िीरफा़ि 
वाली प्रणाक्लयटो ंका इसे्तिाल करने वाले कुछ रटोगी जीवन की बेहतर, अक्धक स्तंत् गुणवत्ा की पुक्ष्ट 
करते हैं क्टोंकक्क उनकी गद्लन िें टरि ेि नही ंहटोता है और उन्ें श्ासनली कटो बार-बार िूरण (सक्शन) नही ं
करना प़िता है। स्ष्ट है क्क क्बना िीरफा़ि वाला वेंकक्टलेशन प्रते्क व्यक्क्त के क्लए नही ंहै। संभाक्वत 
व्यक्क्तयटो ंके पास क्नगलने का सिुक्ित प्रकाय्ल अवश्य हटोना िाक्हए; उन्ें फेफ़िा क्वशेरज्टो ंके पूण्ल 
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सहयटोग नेटवक्ल  की भी जरूरत हटोती है। इस क्वक्ध िें क्वशेरज्ता वाले क्िक्कत्सक अक्धक नही ंहैं, 
इसक्लए इसकी उपलब्धता सीक्ित है।

एक अन्य श्ास तकनीक िें फे्क्नक तंक्त्का कटो उद्ीप्त करने के क्लए सीने िें इलेक्टरि ़ॉक्नक उपकरण 
इंलिांट क्कया जाना शाक्िल है और यह डायाफ्ाि कटो क्नयक्ित संकेत भेजता है क्जससे यह क्सकु़िता है 
और फेफ़िटो ंिें हवा भर देता है। फे्क्नक तंक्त्का पेसर कई वरदों से उपलब्ध हैं। दटो कंपक्नयाँ डायाफ्ाि 
उद्ीपन प्रणाक्लयाँ प्रदान करती हैं। एवरी (Avery) पेसिेकर 1960 के दशक के िध् िें FDA 
अनुिटोक्दत क्िक्कत्सा उपकरणटो ंसे पहले से इसे्तिाल क्कया जाता है। एवरी कटो 2,000 से अक्धक 
रटोक्गयटो ंिें प्रत्ारटोक्पत क्कया गया है क्जनिें से लगभग 600 अभी भी इसे्तिाल कर रहे हैं, कुछ लटोग 
लगभग 40 वरदों से लगातार इसका इसे्तिाल कर रहे हैं। इस प्रक्रिया िें शरीर या गद्लन के िाध्ि से 
शरीर के दटोनटो ंक्कनारटो ंपर फे्क्नक तंक्त्का का पता लगाने के क्लए सज्लरी करना शाक्िल है। नसें बाहर 
क्नकाली जाती हैं और इनका इलेक्टरि टोड से टाँका लगाया जाता है। छाती के छेद िें छटोटा रेक्डयटो ररसीवर 
भी लगाया जाता है; यह शरीर पर टेप क्कए गए बाहरी एंटीना द्ारा सक्रिय क्कया जाता है। अक्धक ब्ौरे 
के क्लए www.averybiomedical.com देिें

सबसे पहले क्ीवलैंड िें क्नक्ि्लत क्सनैप्स (Synapse) प्रणाली का इसे्तिाल 2003 िें क्रिस्टोफर रीव 
द्ारा प्रारंक्भक नैदाक्नक   परीक्ण िें क्कया गया थिा। 2008 िें रीढ़ की हड्ी की िटोट वाले लटोगटो ंिें 
प्रत्ारटोपण के क्लए FDA द्ारा अनुिटोक्दत क्ीवलैंड (Cleveland) प्रणाली आउटपेशेंट लैप्रटोसटोक्पक 
तकनीक का इसे्तिाल करते हए अक्धक सरलता से ्थिाक्पत की जाती है। डायाफ्ाि िांसपेशी की 
प्रते्क तरफ दटो इलेक्टरि टोड रिे जाते हैं क्जसिें त्विा के िाध्ि से बैटरी िाक्लत उद्ीपक से तार 
जु़ेि हटोते हैं। क्सनैप्स कटो भी एियटोटरि ़ॉक्फक लैटरल सलेरटोक्सस (ALS) से पीक़्ित लटोगटो ंिें उपकरण 
प्रत्ारटोक्पत करने के क्लए FDA का अनुिटोदन प्राप्त है। अक्धक जानकारी के क्लए, देिें  

िेंटद्टलरेटर छोड़नवा 

वरदों पहले अपनी िटोटरसाइक्कल के दुघ्लटनाग्स्त हटोने के बाद लाजलटो नैगी वेंकक्टलेटर पर C4 
विाक्डरि लेिक्जक बन गए। आक्िरकार, नक्सगंग हटोि िें िौबीसटो ंघंटे देिभाल से वे परेशान हटो गए और 
काफी क्विक्लत रहे। “िैं क्िंता के कारण प्रते्क रात सटोने के क्लए रटोता थिा। िैं लगातार क्िंक्तत रहता, 
क्ा िेरी बैटरी ित्म हटो जाएगी, क्ा िशीन पूरी रात िल पाएगी?” जब नैगी ने डायाफ्ाि पेक्संग 
नैदाक्नक परीक्ण िें क्रिस्टोफर रीव के अनुभव के बारे िें सुना, तब उन्टोंकने भी डायाफ्ाि पेक्संग 
इप्लिांट करवाया। नैगी कहते हैं, "िेरे जीवन िें वास्तव िें जबरदस्त पररवत्लन रहा है"। "नक्सगंग सुक्वधा-
कें द्र िेक्डकेड कटो प्रक्त िाह $16,000 का क्बल भेज रहा थिा। [पेक्संग] सज्लरी करवाने के बाद, यह 
क्बल िात् $3000 रह गया— अथिा्लत $13,000 प्रक्त िाह की बित। आक्िरकार िैंकने काि दटोबारा 
शुरू कर क्दया, िेरी शादी हटो गई, िैंकने यह क्वश्ास िहसूस क्कया क्क िैं क्बना क्कसी सहायक के दुक्नया 
िें कही ंभी अपने आप से बाहर जा सकता हँ। इसने िुझे पहले से कही ंअक्धक स्तंत्ता दी है। िै 
सुरक्क्त िहसूस करता हँ। िुझे इस बात की क्िंता नही ंहै क्क िैं अिानक िर जाऊँगा।"

https://www.averybiomedical.com


2

115  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

www.synapsebiomedical.com

एियटोटरि ़ॉक्फक लैटरल सलेरटोक्सस (ALS) जैसी उत्रटोत्र बढ़ती नू्यरटोिसुलर क्वकलांगता वाले लटोगटो ं
के क्लए सुबह का क्सरदद्ल  असिर यह पहला संकेत हटोता है क्क साँस लेने िें सहायता की जरूरत है। 
नीदं के दौरान श्ास िंूक्क उथिली हटोती है, इसक्लए काब्लन डाइऑसिाइड अवधारण सक्हत इसकी िात्ा 
िें क्कसी भी क्गरावट से परेशानी हटो सकती है जटो क्सरदद्ल  हटोता है। 

अन्य लटोगटो ंकी रात िें बार-बार नीदं टूटती है क्टोंकक्क उथिली साँस लेने से अिानक झटका लगता है। 
नीदं टूटने के कारण क्दन िें नीदं आना, सुस्ती, क्िंता, क्ि़िक्ि़िापन, भ्रि और भूि कि लगना, ितली, 
हृदय गक्त िें वृक्द्ध एवं थिकान जैसी शारीररक सिस्ाएँ हटोती हैं। एक प्रकार के क्बना िीरफा़ि वाले 
वेंकक्टलेशन क्द्-स्तरीय प़ॉक्जक्टव वायुपथि दाब (BiPAP) का असिर इसे्तिाल क्कया जाता है। BiPAP 
जीवन रक्क िशीन नही ंहै—यह श्सन कटो पूरी तरह से नही ंसंभाल सकता। नाक पर हटाने यटोग्य 
िास का इसे्तिाल करते हए, यह प्रणाली फेफ़िटो ंिें हवा की दाब वाली साँस देती है, क्फर साँस 
छटो़िने देने के क्लए दाब कि करती है। इसका सबसे आि इसे्तिाल नीदं अश्सन (लिीप एपक्नया) वाले 
लटोगटो ंिें हटोता है क्जसिें वे नीदं के दौरान िरा्लटे िारते हैं और उनिें ऑसिीजन की किी हटोती है। नीदं 
अश्सन (लिीप एपक्नया) उच्च रक्तिाप, आघात (स्रि टोक) और हृदवाक्हका रटोग, सृ्क्त सिस्ाओ,ं वजन 
बढ़ने, नपंुसकता और क्सरदद्ल  से जु़िी हैफ।

अभी तक किटोबेश अस्ष्ट कारणटो ंकी वजह से नीदं अश्सन (लिीप एपक्नया) रीढ़ की हड्ी की िटोट 
वाले लटोगटो ंिें बेहद आि है, क्वशेर रूप से विाक्डरि लेिक्जया पीक़्ित लटोग क्जनिें यह क््थिक्त अनुिाक्नत 
25-40 प्रक्तशत लटोगटो ंिें पाई जाती है। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाले लटोगटो ंिें िटोटापा आि है, जटो 
क्क नीदं अश्सन (लिीप एपक्नया) के क्लए जटोक्िि कारक है। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित 
बहत से लटोग सटोने की क््थिक्तयाँ नही ंबदल पाते हैं और वे पीठ के बल रह सकते हैं क्जससे अकसर 
साँस लेने िें रुकावट हटोती है। संभव है क्क इसिें श्सन िांसपेक्शयटो ंकी किजटोरी शाक्िल हटो। यह भी 
हटो सकता है क्क कुछ दवाएँ (जैसे, श्ास कटो धीिा करने के क्लए जानी जाने वाली बैक्टोफेन) नीदं के 
पैटनदों कटो प्रभाक्वत करती हैं। साँस लेने िें सहायता के क्लए गद्लन और ऊपरी सीने की िांसपेक्शयटो ं
पर क्नभ्लर करने वाले गद्लन के ऊपरी क्हसे् िें िटोट वाले लटोग नीदं अश्सन (लिीप एपक्नया) के क्लए 
अक्तसंवेदनशील हटो सकते हैं क्टोंकक्क ये िांसपेक्शयाँ गहरी नीदं के दौरान क्नक््रिय हटोती हैं।

नू्यरटोिसुलर रटोग से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए, क्द्-स्तरीय प़ॉक्जक्टव वायुपथि दाब (BiPAP) िीरफा़ि वाले 
वेंकक्टलेशन या डायाफ्ाि पेक्संग की जरूरत कटो िहीनटो ंया वरदों तक टालते हए जीवन गुणवत्ा िें सुधार 
ला सकता है। कुछ लटोग वेंकक्टलेटर पर जाने से पहले क्द्-स्तरीय प़ॉक्जक्टव वायुपथि दाब (BiPAP) का 
िध्वतसी कदि के रूप िें इसे्तिाल करते हैं।

ट्रे द्कयोटिोिी िरेखिवाल: सािान्य रूप से बटोलने या क्नगलने िें असिथि्लता सक्हत टरि े क्कयटोस्टोिी टू्बटो ं
से संबंक्धत कई संभाक्वत जक्टलताएँ हैं। कुछ टरि े क्कयटोस्टोिी टू्बटो ंकटो साँस छटो़िने के दौरान हवा 
कटो ऊपर की तरफ क्नददे कक्शत करने के क्लए क्डजाइन क्कया गया है और इस तरह इससे क्नयक्ित, 
आवक्धक अंतराल के दौरान बटोलना संभव हटो पाता है। टरि े क्कयटोस्टोिी से जु़िी एक अन्य जक्टलता 
संरििण (इने्क्शन) है। टू्ब गद्लन िें बाहरी वसु्त है और इस तरह इसिें जीवटो ंकटो प्रसु्तत करने 
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की संभावना है क्जन्ें आितौर पर नाक और िंुह िें प्राकृक्तक रक्ा तंत्टो ंद्ारा रटोक क्दए जाएगा। 
टरि े क्कयटोस्टोिी साइट की प्रक्तक्दन सफाई और डरि े क्संग िहत्वपूण्ल क्नवारक उपाय है। 

छुड़वानवा (वेंकक्टलेटर सपटोट्ल हटाना): सािान्य तौर पर, C2 और उससे ऊपर की पूण्ल तंक्त्का संबंधी िटोटटो ं
वाले लटोगटो ंिें कटोई डायाफ्ाक्िक प्रकाय्ल नही ंहटोता है और उन्ें वेंकक्टलेटर की जरूरत हटोती है। C3 या 
C4 िें पूण्ल िटोटटो ंवाले लटोगटो ंिें डायाफ्ाक्िक प्रकाय्ल हटो सकता है और उनिें आितौर पर वेंकक्टलेटर 
छटो़िने की क्िता हटोती है। C5 और इससे नीिे की पूरी िटोटटो ंवाले लटोगटो ंका डायाफ्ाक्िक प्रकाय्ल 
बरकरार रहता है और उन्ें शुरुआत िें वेंकक्टलेटर की जरूरत हटो सकती है; क्फर भी वे आितौर पर 
वेंकक्टलेटर छटो़िने िें सक्ि हटोते हैं। वेंकक्टलेटर छटो़िना िहत्वपूण्ल है क्टोंकक्क इससे टरि े क्कयटोस्टोिी से संबंक्धत 
कुछ स्ास्थ्य सिस्ाओ ंका जटोक्िि कि हटो जाता है, और साथि ही वेंकक्टलेटर छटो़िने वाले व्यक्क्तयटो ंकटो 
आितौर पर बेहद कि भुगतान वाली सहायक देिभाल की जरूरत हटोती है। 

व्वायवाि: श्सन िांसपेक्शयाँ िेटाबटोक्लक और संरिनात्मक - दटोनटो ंरूप से सुघट् हैं और उन पर 
व्यायाि प्रक्शक्ण का प्रभाव प़िता है। श्सन िांसपेशी प्रक्शक्ण श्सन िांसपेशी क्नष्ादन िें सुधार ला 
सकता है लेक्कन श्सन संरििण कटो भी नाटकीय रूप से कि कर सकता है। श्सन िांसपेशी प्रक्शक्ण 
के क्लए कई हाथि से पक़ेि जाने वाले उपकरण वाक्णक्जक रूप से उपलब्ध हैं।

स्ोत: 

रेिग ह़ॉक्स्टल, यूक्नवक्स्लटी ऑफ क्ियािी सूल ऑफ िेक्डक्सन, यूक्नवक्स्लटी ऑफ वाक्शंगटन सूल 
ऑफ िेक्डक्सन/क्डपाट्लिेंट ऑफ ररहेक्बक्लटेशन िेक्डक्सन, ALS एसटोक्सएशन ऑफ अिेररका

श्वसन स्वास्थ्य संसवाधन

इंटरनरेशनल िेंटद्टलरेटर यूजस्थ नरेटिक्थ  (IVUN), 
वेंकक्टलेटस्ल, का इसे्तिाल करने वाले लटोगटो,ं फेफ़िा रटोग 
क्वशेरज्टो,ं बाल रटोग क्िक्कत्सकटो,ं श्सन क्िक्कत्सकटो ं
और वेंकक्टलेटर क्वक्निा्लताओ ंएवं क्वरेिताओ ंके क्लए घर 
पर वेंकक्टलेशन पर ििा्ल करने के क्लए संसाधन है। यह 
सिािार पत्क, स्ास्थ्य देिभाल पेशेवरटो ंके लेि और 
साहसी वेंट उपयटोगकता्लओ ंकटो प्रदक्श्लत करता है। 
www.ventusers.org

ि कन्सोद्ट्थयि फॉर स्वाइनल कॉि्थ िरेद्िद्सन करे  
सहयोग सरे पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा 
श्सन प्रबंधन के क्लए आक्धकाररक नैदाक्नक व्यवहार 
क्दशाक्नददेश प्रदान करता है। उपभटोक्ता गाइड भी 
उपलब्ध है। टटोल फ्ी 1–800–424–8200;  
www.pva.org

डायना डेरटोसा द्ारा बुक एक्लसन

http://www.ventusers.org
http://www.pva.org
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रीढ़ की हड्ी की चोट सरे संबंद्धत पुनसु्थधवार सवाक्ष्य (स्वाइनल कॉि्थ इंजरी ररहरेद्बद्लटरेशन 
एद्ििेंस) (SCIRE) प्रटोजेक्ट वैज्ाक्नकटो,ं क्िक्कत्सकटो ंऔर उपभटोक्ताओ ंका ऐसा कनाडाई अनुसंधान 
सहयटोग है जटो अनुसंधान के ज्ान की सिीक्ा, िूलांकन और रूपांतरण करता है और रीढ़ की हड्ी की 
िटोट (SCI) के बाद सिुक्ित पुनसु्लधार व्यवहारटो ंकटो ्थिाक्पत करता है। श्सन पर एक िंड है।  
www.scireproject.com 

त्वचवा िरेखिवाल
लकवा ग्स्त लटोगटो ंकटो त्विा संबंधी सिस्ाएँ हटोने का जटोक्िि अक्धक हटोता है। क्ीण संवेदना के साथि 
सीक्ित गक्तशीलता के कारण दबाव से हटोने वाली िटोटें हटो सकती हैं या अल्सर हटो सकता है जटो भयंकर 
जक्टलता हटो सकती है। 2016 िें, नेशनल पे्रशर इंजरी एडवाइजरी पैनल (https://npiap.com) 
ने क्सफाररश की गई शब्ावली कटो "दबाव से हटोने वाला अल्सर (पे्रशर अल्सर)" से बदलकर "दबाव से 
हटोने वाली िटोट (पे्रशर इंजरी)" कर क्दया।

शरीर की सबसे ब़िी अंग प्रणाली, त्विा सख़्त और लिीली हटोती है। यह हवा, पानी, बाहरी पदाथिदों 
और बैक्टीररया से अंतक्न्लक्हत कटोक्शकाओ ंकी रक्ा करती है। यह िटोट के प्रक्त संवेदनशील है और 
इसिें उले्िनीय आत्म-िरमित करने वाली क्िताएँ हैं। लेक्कन त्विा लंबे सिय तक दबाव नही ंझेल 
सकती। दबाव से हटोने वाली िटोट िें त्विा और अंतक्न्लक्हत ऊतक कटो नुकसान हटोता है। पे्रशर इंजरीज, 
क्जसे दबाव वाले जख्म, दबाव वाले अल्सर, क्बस्तर से हटोने वाले घाव, लेटने से हटोने वाले घाव भी कहा 
जाता है, की तीव्रता हले्क (त्विा का िािूली लाल हटोना) से लेकर तीव्र (िांसपेशी और हड्ी तक कटो 
संरिक्ित कर सकने वाले गहरे गडे्) तक हटोती है। त्विा पर क्नरंतर प़िने वाला दबाव त्विा कटो पटोरक 
तत्वटो ंऔर ऑसिीजन की आपूक्त्ल करने वाली छटोटी रक्त वाक्हकाओ ंपर दबाब डालता है। जब त्विा 
बहत लमे् सिय तक रक्त से वंक्ित रहती है, तटो ऊतक िर जाता है और दबाव से हटोने वाली िटोट बन 
जाती है। 

क्बस्तर या कुससी पर इधर-उधर क्िसकने से रक्त वाक्हकाओ ंिें क्िंिाव या झुकाव हटो सकता है क्जससे 
दबाव से हटोने वाली िटोटें हटो सकती हैं। जब क्कसी व्यक्क्त की त्विा कटो उठाने की बजाय सतह पर 
िीिंा जाता है, तब रग़ि लग सकती है। टक्र या क्गरने से त्विा कटो ऐसा नुकसान हटो सकता है जटो 
शायद तुरंत क्दिाई न दे। दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंके अन्य कारण त्विा पर दबाव डालने वाले बेसेज 
या कठटोर वसु्तएं हैं। साथि ही, सीक्ित संवेदना वाले लटोगटो ंकटो जलने से त्विा पर िटोट लगने का ितरा 
हटोता है। 

दबाव से त्विा की क्क्त आितौर पर शरीर पर वहाँ शुरू हटोती है जहाँ हक्ड्याँ त्विा की सतह के  
करीब हटोती हैं, जैसे कूले। ये अक््थििय बहलताएँ त्विा पर भीतर से दबाव डालती है। अगर बाहर 
की तरफ भी सख़्त सतह हटो, तटो त्विा घुटकर रक्त संिार से वंक्ित हटो जाती है। िंूक्क रक्त संिार की 
दर प्रारंभ िें लकवे से कि हटो जाती है, इसक्लए त्विा के क्लए कि ऑसिीजन उपलब्ध हटोती है क्जससे 
त्विा की प्रक्तरटोधक क्िता कि हटो जाती है। शरीर उस के्त् िें अक्धक रक्त भेजकर क्क्तपूक्त्ल करने का 
प्रयास करता है। इसके पररणािस्रूप सूजन हटो सकती है क्जससे रक्त वाक्हकाओ ंपर और भी अक्धक 
दबाव प़ि जाता है।

दबाव से हटोने वाली िटोट त्विा पर लाल के्त् के रूप िें शुरू हटोती है। लाल रंग का यह के्त् कठटोर 

http://www.scireproject.com
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िबवाि सरे होनरे िवाली िवाली चोट करे  चरण 

चरण एक: त्विा टूटती-फूटती नही ंहै, लेक्कन लाल हटोती है; दबाव हटाने के 30 क्िनट बाद रंग फीका 
नही ंप़िता। क्ा करें : जख्म से दूर रहें, उसे साफ और सूिा रिें। कारणटो ंकी जाँि करें : गद्टो,ं सीट 
कुशन, टरि ांसफर की प्रक्रियाएं और करवट लेने की तकनीकें  जांिें। 

चरण िो: त्विा की ऊपरी परत बाह्य त्विा (एक्पडक्ि्लस) टूट जाती है। घाव उथिला परंतु िुला हटोता 
है; द्रव क्नकल सकता है। क्ा करें : िरण एक के िरणटो ंका पालन करें , लेक्कन साथि ही घाव कटो पानी 
या लवणयुक्त घटोल से साफ करें  और सावधानी से सुिाएं। या तटो पारदशसी डरि े क्संग (जैसे टेगाडि्ल) या 
हाइडरि टोकटोल़ॉयड डरि े क्संग (जैसे DuoDERM) का इसे्तिाल करें। यक्द परेशानी के संकेत हटो ंतटो अपने 
स्ास्थ्य देिभाल प्रदाता से संपक्ल  करें।

पररेशवानी करे  संकरे त: घाव ब़िा हटो रहा हटो; घाव से दुगगंध आने लगती है या क्नकलने वाले द्रव का रंग 
हरा हटो जाता है। बुिार एक बुरा संकेत है। 

चरण तीन: त्विा इससे आगे, त्विा की दूसरी परत तक, बाह्य त्विा के िाध्ि से त्विा के नीिे वसा 
ऊतक िें टूट गई है। आपकटो इस सिय देिभाल प्रदाता से अवश्य संपक्ल  करना िाक्हए; यह गंभीर 
हटोता जा रहा है और इसके क्लए क्वशेर सफाई या डीबाइक्डंग एजेंट्स की जरूरत हटो सकती है। देर 
न करें। 

चरण चवार: त्विा हड्ी तक पूरी तरह से टूट-फूट गई है। कई िृत ऊतक िौजूद हटोते हैं और बहत 
अक्धक द्रव क्नकासी भी हटोती है। यह जानलेवा हटो सकता है। आप शायद सज्लरी के बारे िें सटोि रहे हैं। 

घवाि िरनवा: ऐसा तब हटोता है जब घाव छटोटा हटोने लगता है, जब घाव के क्कनारटो ंके आसपास गुलाबी 
रंग की त्विा बन जाती है। रक्तस्ाव हटो सकता है लेक्कन इसे अछेि संकेत के रूप िें लें: इसका अथि्ल 
है क्क रक्त संिार वापस शुरू हटो गया है और यह उपिार िें सहायक हटोता है। संयि रिें। त्विा की 
िरमित सदैव तेजी से नही ंहटोती है। 

प्रभाक्वत के्त् पर क्फर से दबाव डालना कब सुरक्क्त है? केवल तभी जब घाव पूरी तरह से ठीक हटो 
जाए—जब त्विा की ऊपरी परत साबुत और सािान्य क्दिे। जब पहली बार दबाव डाला जाए, तटो 
15 क्िनट के अंतराल से शुरू करें। त्विा दबाव सह्यता बनने देने के क्लए कुछ क्दनटो ंकी अवक्धयटो ंिें 
धीरे-धीरे िजबूती दें। यक्द लाली हटोती है, तटो दबाव कटो के्त् से दूर रिें।

और/या गि्ल िहसूस हटो सकता है। सांवले रंग की त्विा वालटो ंके क्लए, के्त् ििकदार क्दिाई दे सकता 
है। इस िरण पर, इसका बढ़ना पलटने यटोग्य है। यक्द दबाव हटा क्दया जाए, तटो त्विा अपने सािान्य 
रंग िें वापस आ जाएगी। 

यक्द दबाव नही ंहटाया जाता है, तटो छाला या पप़िी बन सकते हैं—इसका अथि्ल है क्क नीिे का ऊतक 
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िर रहा है। के्त् पर से सभी दबाव तुरंत हटा दें। 

अगले िरण िें, िृत ऊतक िें क्छद्र (अल्सर) बनता है। यह िृत ऊतक असिर त्विा की सतह पर छटोटा हटोता 
है लेक्कन क्क्तग्स्त ऊतक हड्ी की तरफ गहराई तक फैल सकता है। 

दबाव से हटोने वाली िटोट के कारण हटोने वाले जख्म कटो ठीक करने के क्लए कुछ सप्ताहटो ंया िहीनटो ं
तक अस्ताल िें भतसी रहना या क्बस्तर पर आराि करना प़ि सकता है। दबाव की जक्टल िटोटटो ंके 
क्लए सज्लरी या त्विा ग्ाक््ंटग की जरूरत हटो सकती है। इन सब िें हजारटो ंड़ॉलर िि्ल हटो सकते हैं और 
इसका अथि्ल है क्क व्यक्क्त का िूलवान सिय काय्ल्थिल, सूल या पररवार से दूर उपिार िें व्यतीत 
हटोगा। 

त्विा के घाव का उपिार क्कसी भी तरह से कक्ठन-से-इलाज संरििणटो,ं संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी), 
अक्तररक्त दबाव और यहाँ तक     क्क व्यक्क्त की िनटोवैज्ाक्नक क्नक्ि्लक्त (दबाव से हटोने वाली िटोटें कि 
आत्मसमिान और आवेगपूण्ल व्यवहार से जटो़िी गई हैं) से जक्टल है। यह कहना अक्त सरलीकरण हटोता 
है क्क दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंसे हिेशा बिा जा सकता है लेक्कन यह बात करीब-करीब सि है; 
सतक्ल  देिभाल और उक्ित सिग् स्छिता से त्विा का िरापन बरकरार रिा जा सकता है। 

िबवाि सरे होनरे िवाली चोट करे  द्लए पुसतिकवा

रीव सं्थिान की पे्रशर इंजरीज एंड क्सन िैनेजिेंट पुक्स्तका 
दबाव से हटोने वाली िटोट से बिने, इसका पता लगाने और 
इसका उपिार करने िें आपकी सहायता करने के क्लए 
िहत्वपूण्ल जानकारी प्रदान करती है। त्विा स्छिता के बारे 
िें जानें और साथि ही इस बारे िें जानें क्क क्वक्भन्न त्विा रंगटो ं
सक्हत दबाव से हटोने वाली िटोट कैसी क्दिती है और क्िक्कत्सा 
देिभाल कब ली जानी है।

रीव सं्थिान की शैक्क्क पुक्स्तकाओ ं िें लकवे से संबंक्धत 
क्दलिस्ी के क्वरयटो ंपर गहराई से क्ववरण प्रदान क्कया जाता 
है। संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी), िूत्ाशय, िलत्ाग और दद्ल  जैसी 
क्द्तीयक अव्थिाओ;ं नई िटोट के सभी िरणटो ंके क्लए संरििण 
िाग्लदक्श्लका; और अन्य िीजटो ंसक्हत पालन-पटोरण, यौन और 
िानक्सक स्ास्थ्य जैसे जीवन शैली क्वरयटो ंके बारे िें नवीनति 
जानकारी और संसाधन प्राप्त करें।

यरे शैद्क्षक पुसतिकवाएँ रीि सं्थिवान की िरेबसवाइट सरे pdf िवाउनलोि करे  रूप िें उपलब्ध हैं, यवा 
द्नशुल्क द्पं्रट प्रद्त ऑि्थर करनरे करे  द्लए, कृपयवा सूचनवा द्िशरेषज्ञ टीि से संपक्ल  करें।

https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/free-resources-and-downloads/education-booklets
https://www.christopherreeve.org/get-support/ask-us-anything
https://www.christopherreeve.org/get-support/ask-us-anything
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आपके शरीर कटो क्बस्तर या कुससी पर सहारा देने के क्लए क्वशेर क्बस्तरटो,ं गद्टो,ं गद्टो ंके आवरण या सीट 
कुशनटो ंसक्हत बहत से प्रकार की दाब-िुक्त सहायता सतहें उपलब्ध हैं। क्ा उपलब्ध है, यह जानने के 
क्लए अपने क्िक्कत्सक से सहयटोग करें। बैठने के क्वक्भन्न प्रकार के क्वकल्पटो ंके बारे िें अक्धक जानकारी 
के क्लए पृष्ठ 208 देिें। यहाँ उन लटोगटो ंकी सहायता करने के क्लए उत्पाद का उदाहरण क्दया गया 
है जटो रात िें करवट नही ंबदल सकते हैं और क्जनके पास ऐसा करने के क्लए कटोई सहायक नही ंहै: 
फ्ीडि बेड (Freedom Bed) ऐसी स्िाक्लत पाश््ल रटोटेशन प्रणाली है जटो सहजता से रटोटेशन की 
60-क्डग्ी रेंज पर घूि जाता है; www.pro-bed.com

याद रिें क्क बिाव का सबसे पहला उपाय यह है क्क आप अपनी त्विा की देिभाल की क्जमेिदारी लें। 
इसे देिें: देिने िें िुक्किल के्त्टो ंके क्लए शीशे का इसे्तिाल करके प्रक्तक्दन अपनी त्विा की जाँि करें। 
अछेि आहार, अछिी स्छिता और क्नयक्ित दाब से राहत से त्विा स््थि रहती है। त्विा कटो साफ और 
सूिा रिें। पसीने या शारीररक स्ाव से नि त्विा के टूटने की आशंका अक्धक हटोती है। तरल पदाथिदों 
का िूब सेवन करें ; ठीक हटोने वाला जख्म या घाव प्रते्क क्दन एक-िौथिाई गैलन से अक्धक पानी गंवा 
सकता है। क्दन िें 8 से 12 कप पानी पीना शायद बहत अक्धक नही ंहटोगा। क्टप्पणी: इसिें बीयर और 
शराब शाक्िल नही ंहै; शराब से आप वास्तव िें पानी गंवाते हैं या क्नज्लक्लत हटोते हैं। अपने वजन पर भी 
नजर रिें। बहत पतले हटोने पर आप अपनी हक्ड्यटो ंऔर त्विा के बीि की पैक्डंग गंवा देते हैं और कि 
िात्ा का दबाव भी त्विा कटो तटो़ि सकता है। बहत वजनदार हटोना भी जटोक्ििपूण्ल है। अक्धक वजन 
का अथि्ल अक्धक पैक्डंग हटो सकता है लेक्कन इसका अथि्ल त्विा की क्सलवटटो ंपर अक्धक दबाव भी है। 
धूम्रपान न करें। अनुसंधान से पता िला है क्क अत्क्धक धूम्रपान करने वाले लटोगटो ंकटो दबाव से हटोने 
वाली िटोट लगने का ितरा अक्धक हटोता है। 

http://www.pro-bed.com
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स्ोत: 

पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका, रेिग ह़ॉक्स्टल, नेशनल लाइबेरी ऑफ िेक्डक्सन, यूक्नवक्स्लटी ऑफ 
वाक्शंगटन सूल ऑफ िेक्डक्सन/ररहेक्बक्लटेशन

त्वचवा िरेखिवाल प्रबंधन संसवाधन

रीढ़ की हड्ी की िटोट वाले लटोगटो ंकटो अपना स्ास्थ्य बनाए रिने िें सहायता करने के क्लए रेिग 
ह़ॉक्स्टल ने त्विा देिभाल संसाधनटो ंसक्हत शैक्क्क सािग्ी तैयार की है। 
www.craighospital.org/resources

द कन्सटोक्ट्लयि फ़ॉर स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सहयटोग से पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका त्विा 
देिभाल के क्लए आक्धकाररक नैदाक्नक   व्यवहार क्दशाक्नददेश उपलब्ध करता है। PVA, टटोल-फ्ी 
1-800-424-8200, www.pva.org

संतंिितवा (स्वासटिद्सटी)
संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) का दुष्प्रभाव है जटो िांसपेक्शयटो ंकी हल्की जक़िन से लेकर टाँग के गंभीर, 
बेकाबू क्हलने-डुलने तक क्भन्न हटोता है। आि तौर पर, ड़ॉक्टर अब इसे तीव्र िांसपेशी तनाव स्ाक्स्क 
हाइपरटटोक्नया (SH) की क््थिक्तयाँ कहते हैं। यह रीढ़ की हड्ी की िटोट, िल्ीपल सलेरटोक्सस, सेरेबल 
पाल्ी या िक्स्तष्क अक्भघात के साथि हटो सकता है। लक्णटो ंिें क्शक्थिलता की क््थिक्त िें िांसपेक्शयटो ंका 
बढ़ा हआ तनाव, िांसपेक्शयटो ंिें तेजी से संकुिन, अक्तरंक्जत गहरे टेंडन ररफे्सेिस, िांसपेशीय ऐठंन, 
क्सजररंग (टांगटो ंकटो अनैक्छिक रूप से रि़ॉस करना) और क््थिर जटो़ि शाक्िल हटो सकते हैं।

जब कटोई व्यक्क्त पहली बार घायल हटोता है, तब उसकी िांसपेक्शयाँ उस कारण किजटोर और 
लिीली हटोती हैं क्जसे स्ाइनल श़ॉक कहा जाता है: िटोट के स्तर से नीिे शरीर की अनैक्छिक क्रियाएँ 
(ररफे्सेिस) िौजूद नही ंहटोती हैं; यह क््थिक्त आितौर पर कुछ सप्ताहटो ंया अनेक िहीनटो ंतक बनी 
रहती है। जब स्ाइनल श़ॉक सिाप्त हटो जाता है, तब ररफे्सि गक्तक्वक्ध वापस आ जाती है। 

स्ाक्स्क्सटी आितौर पर िक्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी के सै्क्छिक गक्त कटो क्नयंक्त्त करने वाले भाग कटो 
नुकसान पहँिने के कारण हटोती है। िंूक्क िटोट के स्तर से नीिे तंक्त्का संदेशटो ंका सािान्य प्रवाह बाक्धत 
हटोता है, इसक्लए वे संदेश िक्स्तष्क के ररफे्सि क्नयंत्ण कें द्र तक नही ंपहँि पाते हैं। रीढ़ की हड्ी तब 
शरीर की अनुक्रिया कटो क्नयंक्त्त करने का प्रयास करती है। रीढ़ की हड्ी िंूक्क िक्स्तष्क क्जतनी कुशल 
नही ंहटोती है, इसक्लए संवेदना ्थिल पर वापस भेजे जाने वाले संकेतटो ंकटो असिर अक्त सक्रिय िांसपेशी 
अनुक्रिया या सै्क्स्क हाइपरटटोक्नया िें बेहद-अक्तरंक्जत क्कया जाता है: अक्नयंक्त्त "झटका" गक्त, 
िांसपेक्शयटो ंका क़िा या सीधा हटोना, िांसपेक्शयटो ंया िांसपेक्शयटो ंके सिूह के झटके जैसा संकुिन और 
िांसपेक्शयटो ंिें असािान्य तनाव। 

रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित अक्धकांश व्यक्क्तयटो ंिें कुछ ऐठंन हटोती है। सवा्लइकल इंजरी 
वाले और अधूरी िटोटटो ंवाले लटोगटो ंिें पैरालेिक्जया और/या पूण्ल िटोटटो ंवाले लटोगटो ंकी तुलना िें स्ाक्स्क 
हाइपरटटोक्नया (SH) अनुभव हटोने की संभावना अक्धक हटोती है। ऐठंन वाली सबसे आि िांसपेक्शयाँ वे 

http://www.craighospital.org/resources
http://www.pva.org
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हैं जटो कटोहनी कटो िटो़िती हैं (फे्सिर) या टाँग (एसिटेंसर) का क्वस्तार करती हैं। ये ररफे्सेिस आितौर 
पर दद्लयुक्त संवेदनाओ ंके प्रक्त स्िाक्लत प्रक्तक्रिया के पररणािस्रूप हटोते हैं।

स्ाक्स्क्सटी हालाँक्क पुनसु्लधार या दैक्नक जीवन गक्तक्वक्धयटो ंिें हस्तके्प कर सकती है, क्फर भी यह 
सदैव बुरी बात नही ंहै। कुछ लटोग अपनी ऐठंन का इसे्तिाल प्रकाय्ल के क्लए, अपने िूत्ाशय िाली 
करने, इधर-उधर जाने या कप़ेि पहनने के क्लए करते हैं। अन्य लटोग अपनी िांसपेक्शयटो ंकटो लटोियुक्त 
तनाव िें रिने और रक्त संिार िें सुधार लाने के क्लए स्ाक्स्क हाइपरटटोक्नया (SH) का इसे्तिाल 
करते हैं। यह हक्ड्यटो ंकी ताकत बनाए रिने िें भी सहायता कर सकता है। रीढ़ की हड्ी की िटोट 
(SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके एक ब़ेि स्ीक्डश अध्यन िें, 68 प्रक्तशत िें स्ाक्स्क्सटी थिी परंतु उनिें से 
आधे से भी कि ने कहा क्क उनकी स्ाक्स्क्सटी ऐसी िहत्वपूण्ल सिस्ा थिी क्जसने दैक्नक जीवन की 
गक्तक्वक्धयाँ कि की थिी ंया दद्ल  का कारण बनी थिी। 

बिलती हुई स्वासटिद्सटी: क्कसी व्यक्क्त की स्ाक्स्क्सटी िें बदलाव पर ध्ान क्दया जाना जरूरी 
है। उदाहरण के क्लए, बढ़ा हआ लटोियुक्त तनाव (टटोन) रीढ़ की हड्ी िें गाँठ (क्सस्) या क्छद्र बनने 
(पटोस्-टरि ़ॉिेक्टक क्सररंजटोिायक्लया) के पररणािस्रूप हटो सकती है। उपिार नही ंक्कए जाने पर, गाँठटो ं
(क्सस्) से प्रकाय्ल का और अक्धक नुकसान हटो सकता है। िूत्ाशय िें संरििण या त्विा के घाव जैसी 
आपके तंक्त्का तंत् के बाहर की सिस्ाएँ, संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) कटो बढ़ा सकती हैं। 

उपिार िें आितौर पर बैक्टोफेन, डायजेपाि या जैनाफे्सि जैसी दवाएँ शाक्िल हटोती हैं। गंभीर 
ऐठंन वाले कुछ लटोग ररक्फल करने यटोग्य बैक्टोफेन पंप का इसे्तिाल करते हैं जटो छटोटे, सज्लरी द्ारा 
प्रत्ारटोक्पत संग्ह हटोते हैं जटो सीधे रीढ़ की हड्ी की िराबी के के्त् िें दवा पहँिाते हैं। इससे उच्च 
िौक्िक िुराक के िन कटो सुस्त करने वाले सािान्य दुष्प्रभावटो ंके क्बना दवा का उच्च संकेद्रण क्कया जा 
सकता है। 

"ब्रेनबो" माउस करे  सरेरिब्ल कॉर्टेक्स में न्यूिॉन्स को अलग-अलग िंगो ंसरे लरेबल ककया जाता है जो कलचमैन लैब, हार्वर्व ययूकनरकस्वर्ी 
में लरेजि-सै्कनंग कन्ोकल माइक्ोस्ोप पि अंककत होता है। 
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िांसपेक्शयटो ंकटो तानना, क्वक्भन्न प्रकार के गक्त व्यायाि की सीिा और अन्य शारीररक क्िक्कत्सा 
आहार-संयि सक्हत शारीररक क्िक्कत्सा जटो़िटो ंके अवकंुिन (िांसपेक्शयटो ंके क्सकु़िने या छटोटा हटोने) 
कटो रटोकने और लक्णटो ंकी गंभीरता कटो कि करने िें सहायता कर सकती है। व्ीलिेयर िें बैठने वाले 
और क्बस्तर पर आराि करने वाले लटोगटो ंके क्लए ऐठंन कटो कि करने के क्लए उक्ित िुद्रा और क््थिक्त 
िहत्वपूण्ल है। संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) कटो सीक्ित करने के क्लए कभी-कभी टिने-पैर के बेक्सज, जैसे 
ऑथिथोक्टसि का इसे्तिाल क्कया जाता है। प्रभाक्वत के्त् िें ठंड लगाने (रिायटोथेिरेपी) से भी िांसपेक्शयटो ं
की गक्तक्वक्ध शांत हटो सकती है। 

कई वरदों से ड़ॉक्टरटो ंने संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) उत्पन्न करने वाली नसटो ंकटो क्नक््रिय करने के क्लए 
क्फनटोल नव्ल ब़्ॉसि का इसे्तिाल क्कया है। हाल ही िें, बेहतर लेक्कन अक्धक िहंगा तंक्त्का ब़्ॉक, 
बटोटुक्लनि ट़ॉक्सिन (बटोट़ॉसि), ऐठंन के क्लए लटोकक्प्रय उपिार बन गया है। बटोट़ॉसि का एक इसे्तिाल 
लगभग तीन से छह िहीने तक रहता है; शरीर दवा के प्रक्त रटोग-प्रक्तकारक (एंटीब़ॉडी) बना लेता है, 
क्जससे सिय बीतने के साथि इसकी प्रभावशीलता कि हटो जाती है। 

कभी-कभी, सेरेबल पाल्ी से पीक़्ित बच्चटो ंिें टेंडन ररलीज के क्लए या तंक्त्का-िांसपेक्शयटो ंके िाग्ल 
कटो पृथिक करने के क्लए सज्लरी की क्सफाररश की जाती है। यक्द ऐठंन बैठने, स्ान करने या सािान्य 
देिभाल करने िें बाधा उत्पन्न करती है, तटो ियनात्मक ड़ॉस्लल राइजटोट़ॉिी पर क्विार क्कया जा सकता 
है। 

संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) लकवे से ग्स्त क्वक्भन्न लटोगटो ंके क्लए के्त् सक्हत आती है। उपिार की रणनीक्त 
व्यक्क्त के प्रकाय्ल पर आधाररत हटोनी िाक्हए: क्ा संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) आपकटो कुछ गक्तक्वक्धयटो ं
से दूर रिती है? क्ा क्वद् युत कुससी या कार िलाते सिय क्नयंत्ण िटोने जैसे सुरक्ा जटोक्िि हैं? क्ा 
संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) दवाएँ एकाग्ता या ऊजा्ल कटो प्रभाक्वत करने वाली लक्णटो ंसे बदतर हैं? अपने 
क्वकल्पटो ंपर ििा्ल करने के क्लए अपने क्िक्कत्सक से संपक्ल  करें। 

स्ोत:

नेशनल इंक्स्टू्ट ऑफ नू्यरटोल़ॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स्रि टोक, नेशनल िल्ीपल सेलेरटोक्सस 
सटोसाइटी, यूनाइटेड सेरेबल पाल्ी एसटोक्सएशन, नेशनल स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी सै्क्टक्स्कल सेंटर, रेिग 
ह़ॉक्स्टल

संतंिितवा (स्वासटिद्सटी संसवाधन)

िरेिट्ॉद्नक (Medtronic) संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) कटो क्नयंक्त्त करने के क्लए बैक्टोफेन जैसी दवाएँ 
पहंिाने (अंतः स्ावी रूप से) के क्लए प्रत्ारटोपण यटोग्य पंप बनाती है। www.medtronic.com 

नरेशनल िल्ीपल स्कलरेरोद्सस सोसवाइटी संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) पर जानकारी और संसाधन प्रदान 
करती है। 1-800-344-4867 पर टटोल-फ्ी क़ॉल करें  या www.nationalmssociety.org पर 
“spasticity” िटोजें

http://www.medtronic.com
http://www.nationalmssociety.org
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द्सररंजोिवायद्लयवा | टरेथिि्थ कॉि्थ
क्सररंजटोिायक्लया और टेथिड्ल स्ाइनल क़ॉड्ल रीढ़ की हड्ी की िटोट के बाद िहीनटो ंसे लेकर कई दशकटो ं
तक हटो सकते हैं। पटोस्-टरि ़ॉिेक्टक क्सररंजटोिायक्लया (क्सयर-इन-जटो-िाय-ए-क्लया) िें क़ॉड्ल के भीतर 
गाँठ (क्सस्) या द्रव से भरा क्छद्र बन जाता है। यह क्छद्र सिय के साथि बढ़ सकता है और रीढ़ की हड्ी 
की िटोट (SCI) के स्तर से दटो या अक्धक रीढ़ िंडटो ंतक बढ़ सकता है। क्सररंजटोिायक्लया और टेथिड्ल 
स्ाइनल क़ॉड्ल के क्लए नैदाक्नक   लक्ण सिान हैं और इसिें रीढ़ की हड्ी का उत्रटोत्र क्य, सनसनी 
या ताकत का उत्रटोत्र क्य, पसीना, संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी), दद्ल  और ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया 
(AD) - सफल पुनसु्लधार के काफी सिय बाद क्वकलांगता के नए स्तर शाक्िल हटो सकते हैं।

टेथिड्ल स्ाइनल क़ॉड्ल ऐसी क््थिक्त है क्जसिें क्क्तक्िह्न ऊतक बनता है और यह रीढ़ की हड्ी कटो इसे 
घेरे रिने वाली नरि ऊतक क्झल्ी डू्रा के साथि रिता है। यह क्क्तक्िह्न रीढ़ की हड्ी के िारटो ंतरफ 
रीढ़ के तरल पदाथि्ल के सािान्य प्रवाह कटो रटोकता है और क्झल्ी के भीतर रीढ़ की हड्ी की सािान्य 
गक्त कटो बाक्धत करता है। टेदररंग से गाँठ (क्सस्) बनती है; यह क्सररंजटोिायक्लया के साक्ष्य के क्बना हटो 
सकता है, लेक्कन अक्भघात (टरि ़ॉिा) के बाद गाँठ का बनना कुछ िात्ा तक क़ॉड्ल टेदररंग के क्बना नही ं
हटोता है। 

िैगनेक्टक रेजटोनेंस इिेक्जंग (MRI) रीढ़ की हड्ी िें गाँठटो ंका पता लगाती है, जब तक इसिें छ़िें, लेिटें 
या बुलेट टुक़ेि िौजूद न हटो।ं 

टेथिड्ल क़ॉड्ल और क्सररंजटोिायक्लया का उपिार सज्लरी द्ारा क्कया जाता है। टेदर रक्हत करने िें रीढ़ 
की हड्ी के तरल पदाथि्ल के प्रवाह और रीढ़ की हड्ी की गक्त कटो बहाल करने के क्लए रीढ़ की हड्ी के 
आसपास के क्क्तक्िह्न ऊतक कटो िुक्त करने के क्लए नाजुक सज्लरी शाक्िल है। इसके अलावा, डू्रल 
से्स कटो िजबूत करने और क्फर से क्क्त क्िह्नटो ंके जटोक्िि कटो कि करने के क्लए टेदररंग साइट पर 
छटोटा सा ग्ा्ट लगाया जा सकता है। यक्द गाँठ (क्सस्) िौजूद हटो, तटो गाँठ से तरल पदाथि्ल क्नकालने के 
क्लए क्छद्र के अंदर एक शंट लगाया जा सकता है। सज्लरी से आितौर पर ताकत िें सुधार हटोता है और 
दद्ल  कि हटोता है; हालाँक्क यह िटोए हए संवेदी प्रकाय्ल कटो सदैव वापस नही ंलाती है। 

क्सररंजटोिायक्लया उन लटोगटो ंिें भी हटोता है क्जनके िक्स्तष्क िें जन्मजात असािान्यता हटोती है क्जसे 
क्ियारी क्वकृक्त कहा जाता है। भू्रण के क्वकास के दौरान, सेररबैलि का क्निला क्हस्ा क्सर के आधार 
से रीढ़ के कनाल के सवा्लइकल क्हसे् िें फैल जाता है। लक्णटो ंिें आितौर पर उल्ी, क्सर और िेहरे 
की िांसपेक्शयटो ंिें किजटोरी, क्नगलने िें कक्ठनाई और िानक्सक अक्िता के अलग-अलग पररिाण 
शाक्िल हैं। बाँहटो ंऔर टाँगटो ंका लकवा भी हटो सकता है। क्ियारी क्वकृक्त वाले ऐसे वयस और क्कशटोर 
क्जनिें पहले कटोई लक्ण नही ंक्दिा थिा, उनिें उत्रटोत्र क्ीणता जैसे अनैक्छिक, तेज, नीिे की तरफ 
आँि की गक्त, के लक्ण क्दि सकते हैं। अन्य लक्णटो ंिें िक्र आना, क्सरदद्ल , दटोहरी दृक्ष्ट, बहरापन, 
गक्त सिक्न्वत करने की क्िता िें किी और आंिटो ंिें और आंिटो ंके आसपास तीव्र दद्ल  का हटोना 
शाक्िल हैं।

क्सररंजटोिायक्लया कटो स्ाइना क्बक्फडा, रीढ़ की हड्ी के टू्िरटो,ं आक़ॉ्लनटोइक्डक्टस और इक्डयटोपैक्थिक 
(कारण अज्ात) क्सररंजटोिायक्लया से भी जटो़िा जा सकता है। िैगनेक्टक रेजटोनेंस इिेक्जंग (MRI) ने 
क्सररंजटोिायक्लया के शुरुआती िरणटो ंिें क्नदान की संख्ा िें अत्क्धक वृक्द्ध की है। क्वकार के संकेत 
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धीरे-धीरे क्वकक्सत हटोते हैं, हालाँक्क िाँसी या तनाव से इसकी अिानक शुरुआत हटो सकती है। 

अक्धकांश लटोगटो ंके क्लए सज्लरी के पररणािस्रूप क््थिरीकरण या लक्णटो ंिें िािूली सुधार हटोता 
है, हालाँक्क उपिार िें देरी से रीढ़ की हड्ी िें अपररवत्लनीय िटोट लग सकती है। सज्लरी के बाद 
क्सररंजटोिायक्लया की पुनरावृक्त् अक्तररक्त ऑपरेशनटो ंकटो आवश्यक बना सकती है; हटो सकता है क्क ये 
ऑपरेशन लंबी अवक्ध िें पूण्लतया सफल न हटो।ं क्सररंजटोिायक्लया का उपिार क्कए गए आधे तक लटोगटो ं
िें लक्ण पांि साल के भीतर वापस आ जाते हैं। 

स्ोत:

नेशनल इंक्स्टू्ट ऑफ नू्यरटोल़ॉक्जकल क्डसऑड्लस्ल एंड स्रि टोक, अिेररकन क्सररंजटोिायक्लया एवं क्ियारी 
एलायंस प्रटोजेक्ट

द्सररंजोिवायद्लयवा संसवाधन

अिरेररकन द्सररंजोिवायद्लयवा एंि द्चयवारी एलवायंस प्रोजरेट् क्सररंजटोिायक्लया, टेथिड्ल क़ॉड्ल और 
क्ियारी क्वकृक्त पर सिािार प्रदान करता है और अनुसंधान प्रायटोक्जत करता है। टटोल-फ्ी  
1-800-272-7282; www.asap.org

बॉबी जोन्स द्चयवारी एंि द्सररंजोिवायद्लयवा फवाउंिरेशन शैक्क्क और पक्-सिथि्लन करने वाला संगठन 
है। 718-966-2593; https://bobbyjonescsf.org

िृद्ध होनवा: किज़ोरी करे  द्लए नही ं
उपिार और देिभाल िें दशकटो ंकी प्रगक्त के कारण रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंकी जीवन 
प्रत्ाशा िें वृक्द्ध हई है। साथि ही, ब़िी संख्ा िें लटोग जीवन िें बाद िें क्वकलांग हटो रहे हैं। इसके 
पररणािस्रूप, पहले से कही ंअक्धक वररष्ठ नागररक लकवे सक्हत क्वकलांगताओ ंके साथि जी रहे हैं।

प्रते्क व्यक्क्त अपने-अपने ढंग से वृद्ध हटोता है और इस जन सिुदाय के सािने आने वाली स्ास्थ्य 
सिस्ाएँ िटोट की गंभीरता, पाररवाररक स्ास्थ्य इक्तहास, जीवन शैली और क्वकलांग हटोने की उम्र जैसे 
व्यक्क्तगत कारकटो ंके आधार पर अलग-अलग हटोगंी। 

जीवन के उत्राध्ल िें लकवे से ग्स्त हटोने वाले लटोग असिर उम्र बढ़ने से जु़ेि क्बग़िते स्ास्थ्य से 
संबंक्धत आघातटो ं(स्रि टोकटो)ं या क्गरने के कारण इसके क्शकार हटोते हैं। वे वृद्धाव्थिा िें क्वकलांग हटो जाते 
हैं क्जससे वे वृद्धाव्थिा िें नई क्वकलांगता का प्रबंधन करने के क्लए सीिने की िुनौक्तयटो ंके साथि-साथि 
सािान्य वररष्ठ आबादी के क्लए क्वक्भन्न आि दीघ्लकाक्लक बीिाररयाँ झेलते हैं। लेक्कन जन्म के सिय 
या कि उम्र िें हटोने वाली रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोग तेजी से वृद्ध हटोते हैं। क्वकलांगता 
सक्हत वृद्ध हटो रहे ये व्यक्क्त आि लटोगटो ंकी तुलना िें वृद्ध हटोने के लक्णटो ंका अनुभव पहले करें गे और 
िांसपेक्शयटो ंऔर हक्ड्यटो ंके क्य; डायक्बटीज, दीघ्लकाक्लक दद्ल , दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंऔर गुददे  एवं 
िूत्ाशय की पथिरी जैसी अंतः स्ाव (एंडटोरिाइन) संबंधी सिस्ाओ ंसक्हत क्वक्भन्न क्द्तीयक क््थिक्तयटो ंका 
सािना करें गे। 

http://www.asap.org
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शारीररक पररवत्लनटो ंकी सावधानीपूव्लक क्नगरानी करना और क्वकलांगताओ ंसे अवगत क्िक्कत्सकटो,ं 
भौक्तक क्िक्कत्सकटो ंया पुनसु्लधार क्वशेरज्टो ंसे क्नयक्ित रूप से क्नवारक देिभाल प्राप्त करना अछिा 
स्ास्थ्य बरकरार रिने िें रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित हटोने के दौरान वृद्ध हटो रहे लटोगटो ंके क्लए 
सहायक हटोता है। नई क््थिक्तयटो ंका क्वकास रटोकने या धीिा करने के क्लए अनुकूलन भी क्कए जा सकते 
हैं: दटोहराव वाली गक्तयटो ंऔर वजन बढ़ने से बिने और िजबूती देने वाले व्यायािटो ंिें संलनि हटोने से 
िांसपेक्शयटो ंऔर हक्ड्यटो ंके स्ास्थ्य िें सुधार हटो सकता है; पया्लप्त िात्ा िें पानी पीते रहने और गुददे  एवं 
िूत्ाशय की क्नयक्ित जाँि कराने से िूत् िाग्ल के संरििणटो,ं गुददे  एवं िूत्ाशय िें पथिरी और कैथेिटर के 
लंबे सिय तक इसे्तिाल से हटोने वाले नुकसान के जटोक्िि कटो कि करने िें सहायता क्िल सकती है; 
और गहरी साँस लेने के व्यायाि, क्नयक्ित श्सन आकलन और बढ़ी हई शारीररक गक्तक्वक्ध फेफ़िटो ं
की क्िता के क्य कटो कि करने िें सहायता कर सकते हैं। 

रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंिें हृदवाक्हका (काक्ड्लयटोवैसुलर) रटोग क्वकक्सत हटोने का अक्धक 
जटोक्िि हटोता है जटो सेप्टीसीक्िया और श्सन संबंधी जक्टलताओ ंके साथि सिुदाय िें िृतु् का िुख् 
कारण है। हृदय स्ास्थ्य के आकलन के क्लए क्नयक्ित जाँिें क्वशेर रूप से िहत्वपूण्ल हैं क्टोंकक्क िटोट के 
कारण हटोने वाली तंक्त्का क्क्त लक्णटो ंकटो िहसूस क्कए जाने और इन्ें पहिाने जाने से रटोक सकती है; 
रक्तिाप, कटोलेस्रि ़ॉल, आहार, वजन, तंबाकू एवं शराब के सेवन और हृदवाक्हका संबंधी जटोक्िि बढ़ाने 
की संभावना वाली दवाओ ंकी जाँि बीिारी के बढ़ने से पहले ही शुरुआती िेतावनी संकेतटो ंकटो जानने 
िें सहायता कर सकती हैं।

शारीररक रूप से सक्रिय और सािाक्जक रूप से व्यस्त रहना सफल रूप से वृद्ध हटोने के प्रिुि कारक 
हैं। जीवन के उत्राध्ल के वरदों सक्हत, क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए जीवन भर व्यायाि करना िहत्वपूण्ल है। 
शारीररक और िानक्सक रूप से िुस्त-दुरुस्त रहने के क्लए बैठे-बैठे एरटोक्बसि, व्ीलिेयर िलाना, 
तैराकी और व्ीलिेयर िेल िें भाग लेना सभी कारगर तरीके हैं। 

िजबूत सािाक्जक नेटवक्ल  बनाने से अलगाव और अवसाद का ितरा कि हटो जाता है जटो कई वररष्ठ 
नागररकटो ंके क्लए गंभीर सिस्ा हैं। ्थिानीय सािुदाक्यक कें द्र, कलाण काय्लरिि, वयस क्शक्ा कक्ाएँ 
या आ्थिा-आधाररत गक्तक्वक्धयाँ िटोजें। स्यंसेवा उपयटोगी िहसूस करने और दूसरटो ंका सहयटोग करने 
का एक अन्य तरीका है। और आत्मक्नभ्लरता बनाए रिने के क्लए वृद्ध हटोने की वास्तक्वकताओ ंके 
अनुकूल हटोने से घबराएँ नही;ं िलने-क्फरने यटोग्य बने रहने के क्लए जरूरी अनुकूली उपकरण अपनाएँ; 
नई जीवन शैली के अनुकूल अक्धक पहँि प्राप्त करने यटोग्य आवास िटोजें; और जरूरत प़िने पर 
पररजनटो,ं क्ित्टो ंया क्िक्कत्सा प्रदाताओ ंसे सहायता िाँगें।

स्ोत:

ि़ॉडल क्सस्म्स ऩॉलेज टरि ांसलेशन सेंटर, रेिग ह़ॉक्स्टल, क्डसेक्बक्लटी एंड हेल्थ जन्लल िंड 9 अंक 4 
अकू्तबर 2016, वाक्शंगटन क्वश्क्वद्ालय िें ऩॉथि्लवेस् रीजनल रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) क्सस्ि 
क्डपाट्लिेंट ऑफ ररहेक्बक्लटेशन िेक्डक्सन, आका्लइवस ऑफ क्फक्जकल िेक्डक्सन एंड ररहेक्बक्लटेशन 
िंड 98 अंक 6, 01 जून 2017, वाक्शंगटन क्वश्क्वद्ालय की क्फक्जकल क्डसएक्बक्लटी ररहेक्बक्लटेशन 
ररसि्ल एंड टरि े क्नंग सेंटर की से्ट ऑफ द साइंस (SOS) िीक्टंग, अपै्रल 2011 वाक्शंगटन D.C.
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एल्डरकरे यर लोकरे टर (Eldercare Locator) वररष्ठ नागररकटो ंऔर क्वकलांग लटोगटो ंकटो पररवहन, 
आवास, बीिा और लाभटो ंऔर वररष्ठ नागररक अक्धकारटो ंकी जानकारी सक्हत क्वक्भन्न सािाक्जक सेवाओ ं
से जटो़िता है। एल्डरकेयर लटोकेटर आपके ्थिानीय एक्जंग एंड क्डसेक्बक्लटी ररसटोस्ल सेंटर कटो िटोजने िें 
आपकी सहायता कर सकता है। 800-677-1116 पर क़ॉल करें  https://eldercare.acl.gov

नरेशनल सेंटर ऑन एल्डर एबू्ज़ आि लटोगटो ंऔर पेशेवरटो ंके क्लए वररष्ठ नागररक दुव्य्लवहार की 
जानकारी का प्रिार-प्रसार करता है और राजटो ंऔर सिुदाय-आधाररत संगठनटो ंकटो तकनीकी सहायता 
प्रदान करता है। https://ncea.acl.gov

नरेशनल इंसटिटू्ट ऑन एद्जंग वररष्ठ नागररकटो ंकटो स्ास्थ्य संबंधी जानकारी प्रदान करता है। 
www.nia.nih.gov/health

नरेशनल लॉनग टि्थ करे यर ओम्ि्सिैन ररसोस्थ सेंटर आपके राज और ्थिानीय लटोकपालटो ं
(ओम्ड्सिैन) कटो िटोजने िें आपकी सहायता कर सकता है। लटोकपाल (ओम्ड्सिैन) दीघ्लकाक्लक 
देिभाल सुक्वधा-कें द्रटो ंऔर नक्सगंग हटोिटो ंिें रहने वाले लटोगटो ंके अक्धकारटो ंका पक्-सिथि्लन करते हैं। 
https://ltcombudsman.org

िवानद्सक स्वास्थ्य

िवानद्सक स्वास्थ्य
रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोग आि लटोगटो ंकी तुलना िें क्िंता, अवसाद और अन्य िानक्सक 
स्ास्थ्य क्वकार हटोने के अक्धक जटोक्ििटो ंका सािना करते हैं। व्यक्क्तयटो ंऔर उनके पररवारटो ंके क्लए 
यह िहत्वपूण्ल है क्क वे िात् िटोट के तुरंत बाद ही नही,ं बक्ल्क आने वाले वरदों िें भी िानक्सक स्ास्थ्य िें 
क्कसी भी बदलाव के प्रक्त सतक्ल  रहें। िटोट से पहले संभाक्वत रूप से िौजूद क््थिक्तयटो ंसक्हत क्वकारटो ंके 
क्लए शुरुआत िें ही और कारगर उपिार पाना िहत्वपूण्ल है। यक्द उपिार न क्कया जाए, तटो िानक्सक 
क्वकार न केवल सफल शारीररक पुनसु्लधार और स्ास्थ्य-लाभ कटो क्वफल कर सकते हैं बक्ल्क 
साथि-साथि किजटोर करने वाले और संभाक्वत रूप से जानलेवा हटो सकते हैं। 

अिसवाि (द्िपै्रशन) ऐसा सािान्य और गंभीर िनटोदशा क्वकार है क्जसका प्रते्क वर्ल लािटो ंलटोग 
अनुभव करते हैं। रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंिें अवसाद की अनुिाक्नत दरें  सािान्य लटोगटो ं
की तुलना िें 11% से 37% तक अक्धक है। िात् 'हताश िहसूस करने' से अक्धक, अवसाद संबंधी 
प्रकरण (क्डपे्रक्सव एक्पसटोड) कि से कि दटो सप्ताह तक िलते हैं और इनिें दैक्नक जीवन िें आनंद 
एवं रुक्ि न रहने और सटोने, िाने, ऊजा्ल स्तरटो,ं एकाग्ता और आत्म-िहत्ा से संबंक्धत सिस्ाएँ हटोती 
हैं। िृतु् और आत्महत्ा के बारे िें सटोिना भी अवसाद के लक्ण हैं। ऐसे क्विारटो ंसे गुजर रहे क्कसी 
भी व्यक्क्त कटो तुरंत क्कसी पररजन, क्ित् या क्िक्कत्सा पेशेवर से संपक्ल  करना िाक्हए। रीव सं्थिान के 
सहयटोग से ब़ॉयज टाउन के यहाँ भावनात्मक संकट का सािना करने वाले लकवा पीक़्ित व्यक्क्तयटो ंके 
क्लए क्वशेर संपक्ल  नंबर है जटो क्क प्रक्तक्दन 24 घंटे िुला रहता है--866-697-8394 पर क़ॉल करें। 
नेशनल सुसाइड क्प्रवेंशन लाइफलाइन 24 घंटे िुला रहने वाला अन्य संसाधन है, संकट कें द्र (रिाइसेस 

https://eldercare.acl.gov
https://ncea.acl.gov
https://www.nia.nih.gov/health
%20https://ltcombudsman.org
%20https://ltcombudsman.org
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सेंटर) या प्रक्शक्क्त परािश्लदाता से जु़िने के क्लए 1-800-273- 8255 पर क़ॉल करें।

अवसाद (क्डपै्रशन) की शुरुआत डायक्बटीज, कैं सर, हृदय रटोग, और पाक्कगं संस रटोग या जीवन िें क्कसी 
ब़ेि बदलाव, अक्भघात (टरि ़ॉिा) या तनाव जैसी गंभीर क्िक्कत्सा बीिाररयटो ंकी शुरुआत के साथि हटो 
सकती है। उपिार जरूरी है और यह क्जतनी जल्ी शुरू हटो, उतना ही अछिा है; उपिार न क्कए जाने 
पर, ऐसे प्रकरण एक वर्ल या उससे अक्धक सिय तक रह सकते हैं, िटोट से िौजूदा दद्ल  कटो और बढ़ा 
सकते हैं और आत्महत्ा के जटोक्िि िें वृक्द्ध कर सकते हैं। अवसाद का उपिार ‘बातिीत क्िक्कत्सा’ 
‘(talk therapy)’ के रूप िें जानी जाने वाली िनक्चिक्कत्सा - दवा या दटोनटो ंके संयटोजन से क्कया 
जाता है। क्जनकी लत नही ंलगती, ऐसी अवसाद-रटोधी दवाएँ िनटोदशा और तनाव कटो क्नयंक्त्त करने िें 
सहायक िक्स्तष्क के रसायनटो ंकटो लक्क्त करती हैं। कौन से अवसाद-रटोधी लक्णटो ंिें बेहतरीन सुधार 
लाते है और क्कसके क्नयंत्णीय दुष्प्रभाव हटोते हैं, यह क्नधा्लररत करने से पहले शायद क्वक्भन्न अवसाद-
रटोधी आजिाना जरूरी हटो सकता है। क्वशेर तौर पर अवसाद के उपिार के क्लए साक्ष्य-आधाररत 
पहलटो ंवाले क्िक्कत्सा क्वकल्पटो ंिें संज्ानात्मक-व्यवहारात्मक क्िक्कत्सा, पारस्ररक क्िक्कत्सा और 
सिस्ा-सिाधान क्िक्कत्सा शाक्िल हैं। क्नयक्ित व्यायाि और सिुदाय एवं पररवार सहायता काय्लरििटो ं
िें शाक्िल हटोना भी लक्णटो ंकटो प्रबंक्धत करने िें सहायता कर सकते हैं।

अद्िघवात-पश्वात तनवाि द्िकवार (PTSD) ऐसी दीघ्लकाक्लक क््थिक्त है जटो कार दुघ्लटनाओ,ं गटोता लगाने 
की दुघ्लटनाओ,ं क्गरने या क्हंसक घटनाओ ंजैसी सदिे वाली घटनाओ ंसे गुजरने वाले लटोगटो ंिें क्वकक्सत 
हटो सकती है। लक्ण अक्भघात (टरि ़ॉिा) के तुरंत बाद या वरदों बाद प्रकट हटो सकते हैं, और इसिें लक्णटो ं
कटो क्फर से अनुभव करना, पररहार (एव़ॉएडेंस) लक्ण, उद्ीपन और अनुक्रियाशीलता लक्ण, और बटोध 
तथिा िनटोदशा लक्ण शाक्िल हैं। अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) से ग्स्त व्यक्क्त कटो शारीररक 
और भावनात्मक पररवत्लनटो ंकी एक क्वसृ्तत शंृ्िला का अनुभव हटो सकता है जैसे क्क बार-बार बुरे 
सपने आना और घटना के ज्वलंत फै्शबैक; िानने से इनकार करना, आघात से संबंक्धत गक्तक्वक्धयटो ं
के बारे िें सटोिने, ििा्ल करने या भाग लेने की अक्नछिा द्ारा क्िक्ह्नत; याददाश्त संबंधी सिस्ाएँ, क्वशेर 
रूप से उत्पन्न करने वाली घटना से संबंक्धत; आत्म-िहत्ा का नकारात्मक बटोध और आशाहीनता; 
सटोने और एकाग्ता िें परेशानी; पररवार, क्ित्टो ंऔर कभी प्रसन्नता प्रदान करने वाली गक्तक्वक्धयटो ंके 
प्रक्त अनासक्क्त; ितरे के प्रक्त आसानी से िौकंा हआ, भयभीत या लगातार सतक्ल  िहसूस करना; और 
अत्क्धक शराब पीने या लापरवाह डरि ाइक्वंग जैसे क्वनाशकारी व्यक्क्तगत व्यवहार िें संलनि हटोना। 

अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) के रूप िें क्नदान के क्लए लक्ण एक िाह से अक्धक सिय 
तक अवश्य बरकरार रहने िाक्हए और संबंधटो ंया कािकाज िें रुकावट डालने के क्लए पया्लप्त गंभीर 
हटोने िाक्हए। व्यक्क्त इससे अवगत हटोने िाक्हए क्क यह क्वकार िादक द्रव्यटो ंके सेवन, अवसाद और 
आत्महत्ा की भावनाओ ंजैसी अन्य क््थिक्त के सह-अक्स्तत्व िें हटो सकता है, या उनके साथि-साथि 
क्वकक्सत हटो सकता है; प्रते्क क््थिक्त पर अवश्य ध्ान क्दया जाना िाक्हए और इसका तुरंत उपिार 
क्कया जाना िाक्हए। अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) उपिार िें आितौर पर दवा और 
संज्ानात्मक व्यवहार क्िक्कत्सा (CBT) जैसे परािश्ल शाक्िल हैं। संज्ानात्मक व्यवहार क्िक्कत्सा (CBT) 
लटोगटो ंद्ारा अनुभूत क्कए गए अक्भघात (टरि ़ॉिा) के प्रक्त उन्ें धीरे-धीरे, क्नयंक्त्त तरीके से इसके संपक्ल  
िें लाकर भयटो ंका सािना करने और इन्ें क्नयंक्त्त करने िें उनकी सहायता कर सकती है। यह 
नकारात्मक सृ्क्तयटो ंकटो सिझने और इनका हल करने िें भी अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) 
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पीक़्ित लटोगटो ंकी सहायता कर सकती है। उपिार का लक्ष्य यह है क्क लटोगटो ंकटो लक्णटो ंकटो प्रबंक्धत 
करने और अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) हटोने से पहले वे क्जन गक्तक्वक्धयटो ंिें आनंद लेते थेि, 
उन गक्तक्वक्धयटो ंिें क्फर से शाक्िल हटोने िें उनकी सहायता की जाए। 

िवािक द्रव्ो ंकवा सरेिन द्िकवार ऐसी बीिारी है जटो व्यक्क्त के िक्स्तष्क और व्यवहार कटो बदल देती है 
क्जसके पररणािस्रूप शराब, िैरूआना और नुसे्ख की दवाओ ंसक्हत कानूनी या गैर-कानूनी दवाओ ं
के इसे्तिाल पर क्नयंत्ण की किी हटोती है। रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोग सािान्य लटोगटो ंकी 
तुलना िें िादक द्रव्यटो ंके सेवन की उच्च दरटो ंका अनुभव करते हैं; इसे रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) 
के क्लए जटोक्िि कारक के रूप िें पहिाना गया है और यह नए घायल व्यक्क्तयटो ंिें असिर ररपटोट्ल की 
जाने वाली सहवतसी रटोग क््थिक्त है। 

िादक द्रव्यटो ंका सेवन हालाँक्क क्कसी भी व्यक्क्त के क्लए गंभीर स्ास्थ्य सिस्ा है, क्फर भी रीढ़ की 
हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए यह क्वशेर रूप से हाक्नकारक हटो सकती है, पुनसु्लधार 
की प्रगक्त िें बाधा, और िराब स्ास्थ्य पररणािटो ंकी ओर अग्सर, जीवन की संतुक्ष्ट िें किी, अवसाद, 
रिटोध और क्िंता। इसके अक्तररक्त, इससे दौरटो,ं दाब वाले अल्सरटो,ं िूत् िाग्ल के संरििणटो ंऔर क्फर से 
िटोट लगने का जटोक्िि बढ़ सकता है। लक्णटो ंिें िादक द्रव्यटो ंकी तीव्र लालसा और लगातार जरूरत, 
लंबे सिय तक इनकी अक्नयटोक्जत और ब़िी िात्ाएँ लेना, इक्छित प्रभावटो ंकटो िहसूस करने के क्लए 
िादक द्रव्य की पहले से अक्धक िात्ा की जरूरत हटोना और इसे रटोकने के इछुिक हटोने या यह जान 
लेने के बावजूद क्क यह कािकाज, स्ास्थ्य और जीवन की अन्य सिस्ाएँ उत्पन्न कर रहा है, इसे रटोक 
न पाना। 

िादक द्रव्यटो ंका सेवन उपिार यटोग्य है िाहे इसे िटोट से पहले या बाद िें प्रारंभ क्कया गया हटो। पहले 
से लत वाले रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के नए रटोगी पहली बार अस्ताल िें भतसी हटोने पर िादक 
द्रव्यटो ंकटो छटो़िने पर बीिार अनुभव करें गे; कुछ के क्लए, िटोट िेतावनी-संकेत देती है और उपिार लेने 
की इछिा पे्रररत करती है। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंिें दद्ल  प्रबंधन की सावधानी से 
क्नगरानी की जानी हटोगी क्टोंकक्क क्नधा्लररत ओक्पओइड्स के अत्क्धक सेवन से क्वकार हटो सकता है। 
िादक द्रव्य के आधार पर उपिार अलग-अलग हटोगें लेक्कन अक्धकांश काय्लरििटो ंिें क्िक्कत्सा और 
सहायता सिूह शाक्िल हैं। लाइसेंस प्राप्त क्िक्कत्सक या 
लाइसेंस प्राप्त दवा और शराब परािश्लदाताओ ंके साथि 
काि करने से िादक द्रव्यटो ंके सेवन और अन्य सहवतसी 
िानक्सक स्ास्थ्य क्िंताओ ंसे संबंक्धत सिस्ाओ ंकटो 
हल और प्रबंक्धत करने िें सहायता क्िल सकती है। 
प्रते्क क्वकार का उपिार क्कया जाना हटोगा; अवसाद या 
अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) जैसी िानक्सक 
स्ास्थ्य क्दक्तटो ंका सािना करने वाले व्यक्क्तयटो ंिें 
िादक द्रव्यटो ंके सेवन संबंधी क्वकार क्वकक्सत हटोने की 
संभावना अक्धक हटोती है। गंभीर िािलटो ंिें अस्ताल िें 
भतसी हटोने या आंतररक रटोगी काय्लरििटो ंकी जरूरत हटो 
सकती है। क््थिक्त की क्जतनी जल्ी पहिान की जाएगी 
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और उपिार क्कया जाएगा, पररणाि उतना ही बेहतर हटोगा।

स्ोत:

नेशनल इंक्स्टू्ट ऑफ िेंटल हेल्थ, नेशनल सवदे ऑन डरि ग यूज एंड हेल्थ, ि़ॉडल क्सस्म्स ऩॉलेज केयर 
सेंटर, िेयटो क्क्क्नक, नेशनल सुसाइड क्प्रवेनशन लाइफलाइन, िेयटो क्क्क्नक प्रटोसीक्डंग्स, िई 2020, 
आका्लइवस ऑफ क्फक्जकल िेक्डक्सन एंड ररहैक्बलीटेशन, नवंबर 2004

िवानद्सक स्वास्थ्य संसवाधन

द्रिटिोफर एंि िैनवा रीि सं्थिवान पुक्स्तका "वीिेन्स िेंटल हेल्थ आ्टर पैराक्लक्सस"। 40-पृष्ठ 
की क्नशुल्क पुक्स्तका क्जसिें रीढ़ की हड्ी की िटोट, तनाव और क्िंता के सिायटोजन सक्हत अवसाद, 
अक्भघात-पचिात तनाव क्वकार (PTSD) कटो शाक्िल क्कया गया है। क्नः शुल्क प्रक्त के क्लए 1-800-
539-7309 पर क़ॉल करें  या www.ChristopherReeve.org/Ask पर जाएँ।

रिरे ग हॉसस्टल िें भावनात्मक और िानक्सक स्ास्थ्य के साथि-साथि िक्स्तष्क की िटोट और रीढ़ 
की हड्ी की िटोट से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए शराब और िादक द्रव्यटो ंके सेवन पर बहत से लेि हैं। 
https://craighospital.org/resources

िॉिल द्सटिम्स नॉलरेज ट्वंासलरेशन सेंटर: रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के पचिात जीवन िें तालिेल 
बैठाना  
https://msktc.org/lib/docs/Factsheets/SCI_Adjusting_To_Life_After.pdf

नरेशनल इंसटिटू्ट ऑफ िेंटल हरेल्थ: अद्िघवातज करे  बवाि कवा तनवाि द्िकवार 
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-
ptsd/index.shtml

पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा िें "क्डपे्रशन: वट यू शुड नटो—ए गाइड फ़ॉर पीपल क्वद 
स्ाइनल क़ॉड्ल इनजरी" शीर्लक वाली पुक्स्तका उपलब्ध है। www.pva.org

https://www.christopherreeve.org/get-support/ask-us-anything
https://craighospital.org/resources
https://msktc.org/lib/docs/Factsheets/SCI_Adjusting_To_Life_After.pdf%20
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd/index.shtml%20
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd/index.shtml%20
http://www.pva.org
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अिसवाि
लकवे से पीक़्ित वाले लटोगटो ंिें अवसाद आि है, लेक्कन यह सािान्य नही ंहै–क्नरुत्साक्हत हटोना, दुिी 
हटोना या उदास रहना सािान्य है, लेक्कन अवसाद एक ऐसी क््थिक्त का प्रक्तक्नक्धत्व करता है जटो  
अपने आप िें एक स्ास्थ्य सिस्ा है। हालाँक्क, अवसाद के अक्धकांश रूपटो ंका उपिार क्कया जा 
सकता है। 

अिेररका के जबक्क लगभग 10 प्रक्तशत गैर-क्वकलांग लटोगटो ंकटो िध्ि या गंभीर रूप से अवसाद 
ग्स्त बताया जाता है, वही ंशटोध से पता िलता है क्क दीघ्लकाक्लक क्वकलांगता वाले लटोगटो ंिें से लगभग 
20 से 30 प्रक्तशत िें अवसादग्स्तता की अव्थिा हटोती है।

अवसाद व्यक्क्त कटो कई तरह से प्रभाक्वत करता है। इसिें िनटोदशा, दृक्ष्टकटोण, िहत्वाकांक्ा, सिस्ा 
सिाधान, गक्तक्वक्ध स्तर और शारीररक प्रक्रियाओ ं(नीदं, ऊजा्ल और भूि) िें ब़ेि बदलाव शाक्िल 
हैं। यह स्ास्थ्य और कलाण कटो प्रभाक्वत करता है: हटो सकता है क्क क्कसी क्वकलांगता से पीक़्ित 
अवसादग्स्त लटोग अपनी देिभाल न कर पाएं; हटो सकता है क्क वे पया्लप्त पानी न पी पाएं, अपनी 
त्विा की देिभाल न कर पाएं या अपना आहार प्रबंधन न कर पाएं। यह व्यक्क्त की सािाक्जक 
दुक्नया कटो प्रभाक्वत करता है। क्ित्टो ंऔर पररवारटो ंकी उपेक्ा की जाती है। अवसादग्स्त लटोग आनंद, 
सफलता या अथि्ल नही ंतलाश पाते हैं। उनिें िादक द्रव्यटो ंके सेवन की सिस्ाएँ उत्पन्न हटो जाती हैं। 
जब िीजें अतं्त क्नराशाजनक लगती हैं, तब असिर आत्महत्ा के क्विार आते हैं। उदाहरण के क्लए, 
रीढ़ की हड्ी की िटोट िें िटोट के बाद पहले पांि वरदों िें जटोक्िि सवा्लक्धक हटोता है। अन्य जटोक्िि 
कारकटो ंिें शराब या िादक द्रव्यटो ंपर क्नभ्लरता, पक्त/पत्ी या करीबी सहायता नेटवक्ल  का अभाव, 
घातक साधनटो ंतक पहँि या आत्महत्ा के क्पछले प्रयास शाक्िल हैं। क्जन लटोगटो ंने पहले स्यं कटो 
िारने का प्रयास क्कया हटो, उनके द्ारा क्फर से प्रयास करने की संभावना हटोती है। आत्महत्ा रटोकने 
िें सबसे िहत्वपूण्ल कारक अवसाद का जल्ी पता लगाना, इसके क्लए सही उपिार प्राप्त करना और 
सिस्ा सिाधान कौशल क्वकक्सत करना हैं। 

अवसाद िें कई कारक यटोगदान देते हैं। इनिें क्वकलांगता के प्रभाव – दद्ल , थिकान, शारीररक छक्व िें 
बदलाव, शि्ल और आत्मक्नभ्लरता न रहना शाक्िल हटो सकते हैं। तलाक, क्कसी क्प्रयजन की िृतु्, नौकरी 
गंवाना या क्वत्ीय सिस्ाएँ जैसी जीवन की अन्य घटनाएँ भी अवसाद उत्पन्न कर सकती हैं या इसे बढ़ा 
सकती हैं। 

लकवे के तनावटो ंसे क्नपटने िें लटोगटो ंकी सहायता करने के कारगर तरीके हैं। िनक्चिक्कत्सा, 
फािा्लकटोथेिरेपी (अवसाद-रटोधी), या दटोनटो ंके संयटोजन का इसे्तिाल करके अवसाद पया्लप्त रूप से 
उपिार यटोग्य है। टरि ाइसाइक्क्क दवाएँ (जैसे, इक्िप्रािाइन) असिर अवसाद के क्लए कारगर हटोती हैं 
लेक्कन उनके असहनीय दुष्प्रभाव हटो सकते हैं। सेलेक्क्टव सेरटोटटोक्नन रीअपटेक इनक्हक्बटस्ल (SSRIs), 
जैसे प्रटोजैक, के कि दुष्प्रभाव हटोते हैं और ये आितौर पर टरि ाइसाइक्क्सि की तरह कारगर हटोते हैं। 
सेलेक्क्टव सेरटोटटोक्नन रीअपटेक इनक्हक्बटस्ल (SSRIs) कुछ व्यक्क्तयटो ंिें ऐठंन बढ़ा सकते हैं।

वेनलाफैक्सिन (जैसे, एफेसिटोर) रासायक्नक रूप से टरि ाइसाइक्क्सि के सिान है और इसके कि 
दुष्प्रभाव हैं। क्सद्धांत रूप िें, यह अवसाद िें ब़ेि यटोगदानकता्ल नू्यरटोजैक्नक दद्ल  के कुछ रूपटो ंकटो भी 
कि कर सकती है। असल िें, दद्ल  की सिस्ाओ ंका गहन उपिार अवसाद की रटोकथिाि के क्लए 
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िहत्वपूण्ल है। 

िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) से पीक़्ित लटोगटो ं
िें, कुछ लटोग िनटोदशा िें उतार-िढ़ाव और/
या बेकाबू हंसी या रटोने (िनटोदशा िें अक्नयंक्त्त 
पररवत्लन कहा जाता है) का अनुभव करते हैं। 
ऐसा िक्स्तष्क िें भावनात्मक पथिटो ंिें क्क्तग्स्त 
के्त्टो ंके पररणािस्रूप हटोता है। पररजनटो ंऔर 
देिभाल प्रदाताओ ंके क्लए यह जानना और 
सिझना िहत्वपूण्ल है क्क हटो सकता है क्क 
िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) से पीक़्ित लटोग 
हिेशा अपनी भावनाओ ंकटो क्नयंक्त्त न कर 
पाएँ। इन भावनात्मक पररवत्लनटो ंके उपिार 
के क्लए एक्िक्टरि क्प्टलाइन (जैसे एलाक्वल) और 
वैल्प्रटोइक एक्सड (जैसे डेपकटोट) जैसी िनटोदशा 
कटो क््थिर करने वाली दवाओ ंका इसे्तिाल क्कया 
जाता है। यह पहिानना भी िहत्वपूण्ल है क्क 
िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) िें अवसाद अन्य 
सिान रूप से अक्ि करने वाली दीघ्लकाक्लक 

बीिाररयटो ंसे भी अक्धक – बहत आि है।

जीवन जीने लायक है भले ही स्ास्थ्य पेशेवर कभी-कभी कुछ भी धारणा बना लें: कटोलटोराडटो के एक 
सवदेक्ण के अनुसार, 86 प्रक्तशत रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) उच्च-स्तरीय विाक्डरि लेिक्जक पीक़्ितटो ं
ने अपनी जीवन की गुणवत्ा का औसत या औसत से बेहतर के रूप िें िूलांकन क्कया, जबक्क 
उनके ER क्िक्कत्सकटो,ं नसदों और तकनीक्शयनटो ंिें से िात् 17 प्रक्तशत ने यह सटोिा क्क यक्द उन्ें 
विाक्डरि लेिक्जया हटो जाता है तटो उनके जीवन की गुणवत्ा औसत या बेहतर हटोगी। 

यक्द आप अवसाद से ग्स्त हैं तटो पेशेवर परािश्ल या सहायता सिूह िें भाग लेने सक्हत सहायता प्राप्त 
करें। सक्रिय जीवन शैली भी अवसाद से बाहर क्नकलने िें सहायता कर सकती है। 

स्ोत: 

रैंिटो ल़ॉस एक्िगटोस नेशनल ररहेक्बक्लटेशन सेंटर, पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका, नेशनल िल्ीपल 
सलेरटोक्सस सटोसाइटी

अिसवाि संबंधी संसवाधन

एनकज़वाइटी एंि द्िप्ररेशन एसोद्सएशन ऑफ अिरेररकवा (ADAA) क्िंता, अवसाद और तनाव से 
संबंक्धत क्वकारटो ंके क्लए क्शक्ा, प्रक्शक्ण और अनुसंधान कटो बढ़ावा देती है। यह उपिार की जरूरत 
वाले लटोगटो ंकटो स्ास्थ्य देिभाल पेशेवरटो ंसे जटो़िती है। www.adaa.org

ध्वान रखनवा

अिसवाि कि करनरे करे  द्लए 
िेंटल हरेल्थ अिरेररकवा करे  द्नम्नद्लसखत 
सुझवाि हैं:
• जु़ेि रहें
• सकारात्मक बने रहें
• शारीररक रूप से सक्रिय हटों
• अन्य लटोगटो ंकी सहायता करें
• पया्लप्त सिय तक सटोएं
• िुशी और संतुक्ष्ट सृक्जत करें
• भली-भांक्त िाएँ
• अपनी आत्मा का ध्ान रिें
• जरूरत प़िने पर सहायता लें

http://www.adaa.org
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िेंटल हैल्थ अिरेररकवा अवसाद सक्हत िानक्सक स्ास्थ्य और िानक्सक बीिारी के सभी पहलुओ ं
का सिाधान करने के क्लए सिक्प्लत है। 1-800-969-6642 पर टटोल-फ्ी संपक्ल  करें ; या यहाँ जाएँ 
www.mhanational.org

नॉट िरेि यट (Not Dead Yet) कानूनी सहायता प्राप्त आत्महत्ा और इछिािृतु् का क्वरटोध करता 
है। NDY ध्ान देता है क्क क्वकलांगता की अवक्ध लगभग सदैव रीढ़ की हड्ी की िटोट के लकवे वाले 
व्यक्क्तयटो ंिें स्ीकृक्त से सह-संबद्ध हटोती है। www.notdeadyet.org

द कन्सटोक्ट्लयि फ़ॉर स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सहयटोग से पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा 
लकवे की क्द्तीयक अव्थिा के रूप िें अवसाद के क्लए नैदाक्नक व्यवहार क्दशाक्नददेश उपलब्ध 
करवाता है। PVA, टटोल-फ्ी 1-800-424-8200, www.pva.org

आत्महत्वा रोकथिवाि हॉटलवाइन्स (सिी द्नशुल्क):
रीि सं्थिवान करे  सवाथि संयोजन िें बॉयज़ टवाउन हॉटलवाइन: 866-697-8394

रवाट्िीय आत्महत्वा रोकथिवाि लवाइफलवाइन: 800-273-TALK (8255), पूव्ल सैक्नकटो ंकटो ‘1’ दबाना 
िाक्हए 

ट्रेिर प्रोजरेट्: 866-488-7386 (13-24 वर्ल की आयु के बीि के LGBTQ युवाओ ंके क्लए)
ट्वंासलवाइफ लवाइन: 877-565-8860 (टरि ांसजेंडर लटोगटो ंके क्लए)

सवािनवा करनवा एिं सिवायोजन
िाहे अिानक दुघ्लटना से या क्कसी बीिारी के बढ़ने से, लकवे के नए रटोगी संभवतः  दुि िहसूस करें गे। 
पररवार भी इस अजीब, नई "िैं ही क्टो"ं दुक्नया िें प्रवेश करते हैं क्जस पर शटोक, बेबसी, दूसरे अनुिान 
और िेद की छाप हटोती है। हालाँक्क प्रते्क व्यक्क्त नुकसान और पररवत्लन से अपने तरीके से क्नपटता 
है, क्फर भी सिायटोजन प्रक्रिया के कुछ ऐसे पहलू हैं जटो बहत से लटोगटो ंके क्लए सिान हैं। 

सबसे पहले, कई लटोग लकवे के प्रक्त ऐसे प्रक्तक्रिया करते हैं िानटो वास्तव िें कुछ हआ ही नही,ं इसिें 
यह स्ीकार करने से इनकार क्कया जाता है क्क उनके शरीर िें पररवत्लनटो ंऔर िलने की उनकी 
क्िता िें सुधार नही ंहटोने वाला है या वे जैसे थेि, उस तरह से ठीक नही ंहटो पाएंगे। कुछ लटोग िटोट कटो 
फू् के सिान झंुझलाहट के रूप िें देि सकते हैं जटो सिय के साथि बीत जाएगी। िनटोवैज्ाक्नक इसे 
नकारना कहते हैं। एक्लजाबेथि कुबलर-ऱॉस, क्जन्टोंकने प्रक्सद्ध रूप से शटोक के िरणटो ंका क्ववरण क्दया 
है, उले्ि करती हैं क्क क्कसी अप्रत्ाक्शत िौकंाने वाले सिािार के बाद नकारने का "बफर" के रूप 
िें लाभकारी काय्ल हैं। 

कुछ लटोग लंबे सिय के क्लए नकारने के िरण िें रहते हैं, इसका कुछ न करने या सीिाओ ंकटो पार 
करने और "सािान्य" काय्ल करने के क्लए बहत अक्धक करने के क्लए बहाने के रूप िें इसे्तिाल क्कया 
जाता है। हालाँक्क अक्धकांश लटोग अपनी अव्थिा के बारे िें ज्ान प्राप्त करना शुरू कर देंगे और जटो 
कुछ हआ है, उस पर अपनी कुछ सटोि रिेंगे। जैसे ही नकारने का प्रभाव कि हटोता है, आशा उभरती 
है। इस तरह सिायटोजन की प्रक्रिया शुरू हटोती है। 

जब नकारने कटो आगे बरकरार नही ंरिा जा सकता है, तब असिर अन्य अंधेरी भावनाएं—रिटोध, रटोर, 

https://www.mhanational.org/
http://www.notdeadyet.org
http://www.pva.org
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ईष्या्ल और आरिटोश इसका ्थिान ले लेती हैं। इन्ें ऐसे रक्ा तंत्टो ंके रूप िें देिा जा सकता है क्जनसे 
व्यक्क्त कटो अन्य बिावटो ंकटो जुटाने के क्लए सिय क्िलता है। अपराध बटोध भी इस क्िश्ण का क्हस्ा हटो 
सकता है, क्वशेरकर उन लटोगटो ंिें क्जनकी क्नण्लय-क्िता िराब है या क्जनिें स्यं-क्वनाशकारी व्यवहार 
ने उनकी क्वकलांगता िें यटोगदान क्दया हटो। आत्म-घृणा भी तब प्रकट हटो सकती है जब व्यक्क्त की 
"सािान्य" की धारणा अस्त-व्यस्त हटो जाती है।

स्यं के साथि-साथि पररजनटो ंिें लकवा अनुभव करने वाले लटोगटो ंसक्हत व्यापक क्दव्यांगता के भीतर 
रहने वाले कई लटोग बेहद हताश हटो सकते हैं। वे स्यं कटो ऐसे पीक़्ितटो ंके रूप िें देि सकते हैं क्जनका 
जीवन बबा्लद हटो गया है क्टोंकक्क वे कभी भी उस सुिी जीवन कटो नही ंजी सकते क्जसे वे हिेशा से िानते 
थेि क्क वे क्जएंगे; उन्ें कटोई सिाधान नही ंक्दिता। ये लटोग दूसरटो ंके प्रक्त शतु्ता के साथि प्रक्तक्रिया कर 
सकते हैं। इससे क्नसं्देह देिभाल प्रदाताओ ंऔर क्प्रयजनटो ंके क्लए तनाव बढ़ता है। रिटोध करने िें 
कुछ भी गलत नही ंहै—जब तक क्क आप इस पर काबू न पाएं और इसे सुलगने दें। कहना हालाँक्क 
करने से आसान है, क्फर भी सबसे सही सलाह यही है क्क रिटोध कटो अपना काि करने दें  और उसे 
क्नकलने दें। कैसे? कुछ लटोग धि्ल िें राहत पाते हैं, तटो कुछ ध्ान द्ारा िन कटो शांत करने से। 

भय एक अन्य आि भावना है: यह सब अव्यव्थिा कहाँ ले जा रही है? क्ा क््थिक्त इससे बदतर हटो 
जाएगी? क्ा िेरी पत्ी/िेरा पक्त िेरे साथि रहेगी/रहेगा? क्ा िैं कभी प्ार या काि कर पाऊँगा/
पाऊँगी या िुझे क्फर से गंभीरता से क्लया जाएगा? बहत से लटोगटो ंके क्लए, सबसे ब़िा भय अपने जीवन 
पर से क्नयंत्ण िटोना है। लकवे से हाल ही िें ग्स्त व्यक्क्तयटो ंके क्लए ये क्विार आि हैं; बहत से लटोग 
िटोक्टल हटोने के लंबे सिय बाद भी इन्ें या यहाँ तक क्क तक्ल हीन क्विारटो ंकटो भी पक़ेि रहते हैं। 

लकवे के बाद अत्क्धक दुि हटोना स्ाभाक्वक है – बेशक बहत ब़िी क्क्त हई है। उदासी बीत जाती 
है। यह िहत्वपूण्ल है क्क हि अवसाद कटो कुछ बुरा हटोने पर हि सभी द्ारा अनुभव क्कए जाने वाले दुि 
न सिझ लें। अवसाद ऐसी क्िक्कत्सा क््थिक्त है क्जससे क्नक््रियता, ध्ान कें कक्द्रत करने िें सिस्ा, भूि 
या सटोने के सिय िें अत्क्धक पररवत्लन और हताशा, क्नराशा या िहत्वहीन हटोने की भावनाएं सृक्जत 
हटो सकती हैं। अवसाद से ग्स्त व्यक्क्त के िन िें आत्महत्ा के क्विार आ सकते हैं। गैर-क्वकलांग 
व्यक्क्तयटो ंकी तुलना िें रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए आत्महत्ा अक्धक है। यह 
55 से कि उम्र के रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए िृतु् का प्रिुि कारण है।

क्नक्चित रूप से, लकवा क्वक्भन्न संवेदनाओ ंऔर भावनाओ ंकटो प्रज्वक्लत करता है, उनिें से अक्धकांश 
नकारात्मक हैं। इस सब बटोझ के प्रक्त व्यक्क्त की प्रक्तक्रियाएँ ऐसे व्यवहार का रूप ले सकती हैं जटो 
स्ास्थ्य और प्रसन्नता के क्लए ठीक नही ंहै। उदाहरण के क्लए, िहत्वहीन िहसूस करने वाला व्यक्क्त 
शायद अपने िूत्ाशय या त्विा या पटोरण की उक्ित देिभाल नही ंकरे। साथि ही, शराब और/या िादक 
द्रव्यटो ंके सेवन के इक्तहास वाले लटोग आत्म-क्वनाश के पुराने पैटन्ल पर वापस लौट सकते हैं। अन्य लटोग 
अपनी क्िंताओ ंकटो शांत करने के क्लए शराब पीना या डरि ग्स लेना शुरू कर सकते हैं। अस्ास्थ्यकर 
व्यवहार से अस््थि पररणाि क्िलते हैं। व्यक्क्तगत देिभाल की उपेक्ा (क्जसे "अक्स्तत्ववादी आत्महत्ा" 
कहा गया है) श्सन संबंधी जक्टलताएँ िूत् िाग्ल संरििण और दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंजैसी बहत से 
प्रकार की स्ास्थ्य सिस्ाओ ंके जटोक्िि िें डालती है।
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सिय के साथि, व्यक्क्त क्वराक्त भावनाओ ंकटो संसाक्धत करता है। सिायटोजन का एक अन्य िरण शुरू 
हटोता है। आि तौर पर, लकवे के बाद क्कसी क्बंदु पर, लटोग यह स्ीकार करना शुरू कर सकते हैं क्क 
उनकी गंभीर क््थिक्त है, हालाँक्क वे इस क्वश्ास पर कायि रह सकते हैं क्क यह क््थिक्त दीघ्लकाक्लक 
सिस्ा नही ंहै। 

प्रक्रिया जारी रहती है, इसक्लए लटोगटो ंके क्लए सिान अनुभव साझा करने वाले अन्य लटोगटो ंसे संपक्ल  
करना िहत्वपूण्ल है। रीव सं्थिान पीयर एंड फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि सक्हत अक्धकांश सिुदायटो ंिें लकवे 
से संबंक्धत प्रते्क प्रकार की क््थिक्त के क्लए सिकक् व्यक्क्त (पीयर) सहायता सिूह हैं। इंटरनेट लकवे 
से जीक्वत बिे ऐसे लटोगटो ंसे जु़िने का एक बक्ढ़या उपकरण है जटो इसी िाग्ल के पक्थिक रहे हैं और यह 
बता सकते हैं क्क भक्वष्य अभी भी जीवंत और आनंददायक है। 

सिय बीतने के साथि, व्यक्क्त अंततः  अपने नुकसान से सिझौता कर लेगा और शटोक प्रक्रिया के अंक्ति 
िरण अथिा्लत स्ीकृक्त तक पहँि जाएगा। अक्धकांश लटोग अपनी क््थिक्त के बारे िें यथिाथि्लवादी दृक्ष्टकटोण 
कटो स्ीकार करने, जीवन िें अथि्ल िटोजने और अपने आगे के जीवन की यटोजना बनाने लगते हैं। 

सिायटोजन अंततः  पे्ररणा पर क्नभ्लर हटो सकता है। प्रारंभ िें, सािथ्य्ल और प्रकाय्ल प्राप्त करने के क्लए 
लटोग क्िक्कत्सा िें क़िी िेहनत के क्लए पे्रररत हटो सकते हैं, क्जसिें अभी भी यह क्वश्ास हटोता है क्क 
शायद दृढ़ इछिा शक्क्त से लकवे कटो हराया जा सकता है। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित 
बहत से लटोग उमिीद करते रहते हैं क्क वे क्फर से िलेंगे। लकवे के क्लए हालाँक्क उपिार सािने 
आ रहे हैं, क्फर भी सबसे अछिा तरीका यह है आगे बढ़ा जाए और अब भरपूर जीवन क्जया जाए। 
प्रकाय्ल बहाल हटोने की आशा ठीक है और यह अवास्तक्वक नही ंहै लेक्कन यक्द इसका अथि्ल क्िक्कत्सा 
अनुसंधान से उपिार हटोने तक प्रतीक्ा करना है, तब यह इनकार का ही पहलू है। 

जटो लटोग लकवे के बाद जीवन से भली-भांक्त सािंजस् बना लेते हैं, वे व्यक्क्तगत लक्ष्यटो-ं क़ॉलेज िें 
पढ़ना, अछिी नौकरी प्राप्त करना, पररवार का पालन-पटोरण करना, से पे्रररत हटोते हैं। जटो लटोग ऐसे 
लक्ष्य क्नधा्लररत करते हैं, वे अक्धक जीवन संतुक्ष्ट के बारे िें ररपटोट्ल करते हैं, और वे अपनी क््थिक्त के बारे 
िें कि शक्िगंदगी िहसूस करते हैं। आप कैसे पे्रररत हटोते हैं? यह सटोिने से सहायता क्िल सकती है क्क 
आप पहले सदैव ही अपने जीवन से क्ा िाहते थेि। अक्धकांश लटोगटो ंका व्यक्क्तत्व, अंदाज और हास् 
बटोध वैसा ही हटोता है जैसा लकवाग्स्त हटोने से पहले थिा; उन्ी ंिीजटो ंके क्लए प्रयास न करने का कटोई 
कारण नही ंहै। 

क्नचिय ही लकवे के कारण प्रकाय्ल गंवाने के बाद जीवन गक्तशील रिना एक िुनौती है। इसका अथि्ल यह 
हटो सकता है क्क सिस्ाएँ हल करने के क्वक्भन्न नए तरीके सीिे जाएँ। दूसरटो ंसे सहायता िाँगना जरूरी 
हटो सकता है, तब भी जब सब कुछ स्यं करना अपनी आत्मक्नभ्लरता का दावा करने का अक्ख़ि 
तरीका हटो। सहायता िाँगना सािान्य है – यह आपकटो क्जसकी जरूरत है, उसे हाक्सल करने और काि 
पूरे करने के तरीकटो ंिें से एक है। 

लकवे के क्लए सािंजस् एक प्रक्रिया है; अपने क्विारटो,ं भावनाओ ंऔर व्यवहार कटो बदलना रातटो-ंरात 
नही ंहटोता है। यह जानने िें सिय लगता है क्क सि क्ा है, यथिाथि्लवादी क्ा है, तक्ल संगत क्ा है। 
व्यक्क्त की पहिान क्फर से बनाने, संबंधटो ंिें नया संतुलन िटोजने, जटो अभी हटो रहा है, वह िहत्वपूण्ल है, 
यह जानने िें सिय लगता है। नकारात्मक भावनाएँ स्यं कटो सीक्ित करने वाली हटोती हैं, लेक्कन उन्ें 
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बदला जा सकता है। अपने क्वकल्पटो ंकटो यथिासंभव िुला रिें। सिान पररक््थिक्तयटो ंिें अन्यटो ंके सहयटोग 
और सिस्ा-सिाधान के अनुभवटो ंकी उपेक्ा न करें। पता लगाएँ क्क आगे क्ा है और वहाँ कैसे पहँिा 
जाए। 

स्ोत:

बक्िगंघि िें यूक्नवक्स्लटी ऑफ अलबािा ररसि्ल एंड टरि े क्नंग सेंटर ऑन सेकंडरी कंडीशन्स ऑफ स्ाइनल 
क़ॉड्ल इनजरी/ UAB से्न ररहेक्बक्लटेशन सेंटर, नेशनल िल्ीपल सलेरटोक्सस सटोसाइटी, कू्बेक 
पैरालेिक्जक एसटोक्सएशन, पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका, अिेररकन स्रि टोक एसटोक्सएशन

सवािनवा करनवा और सिवायोजन संसवाधन

रीि सं्थिवान पीयर एंि फैद्िली सपोट्थ प्रोग्वाि (PFSP) लकवे के बाद भली-भांक्त जी रहे 
सलाहकारटो/ंसिकक् व्यक्क्तयटो ंसे भावनात्मक सहयटोग, िाग्लदश्लन और वास्तक्वक दुक्नया के अनुभव 
प्रदान करता है। 1-800-539-7309 पर टटोल-फ्ी क़ॉल करें  या  
www.ChristopherReeve.org/peer देिें।

रिोध कवा प्रबंधन 

आप रिटोध सिाप्त नही ंकर सकते हैं, और यक्द आप ऐसा कर भी सकते हटो ंतटो भी यह अछिा क्विार 
नही ंहै। जीवन आपकटो सदैव आपके क्हसे् की हताशा, दद्ल , हाक्न और अन्यटो ंके अप्रत्ाक्शत काय्ल 
सौंकपेगा। आप इसे बदल नही ंसकते; लेक्कन आप ऐसी घटनाओ ंद्ारा स्यं कटो प्रभाक्वत करने का 
तरीका बदल सकते हैं, िासकर जब रिटोध एक सिस्ा बन जाता है।

गहरी साँस लेना और िनभावन कल्पना जैसी सरल तनाविुक्क्त तकनीकें  रिटोध की भावनाओ ंकटो शांत 
करने िें सहायता कर सकती है। इसे आजिाएं:

•  अपने डायाफ्ाि से गहरी साँस लें; आपके सीने से साँस लेने से आपकटो आराि नही ंक्िलेगा। अपनी 
साँस कटो अपने पेट से ऊपर आते हए देिें।

•  धीरे-धीरे "तनाविुक्त हटो," या "परवाह न करें" जैसे शांत शब् या वाक्ांश दटोहराएँ। गहरी साँस 
लेते हए इसे स्यं दटोहराएँ। 

•  कल्पना क्बंबटो ंका इसे्तिाल करें ; अपनी याददाश्त या अपनी कल्पना से तनाविुक्क्त के अनुभव 
की कल्पना करें। इन तकनीकटो ंका प्रक्तक्दन अभ्ास करें  और स्यं कटो याद क्दलाएँ क्क दुक्नया 
"आपके पीछे नही ंप़िी है।" 

स्टोत: अिेररकन साइकटोल़ॉक्जकल एसटोक्सएशन; www.apa.org

http://www.ChristopherReeve.org/peer
http://www.apa.org
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आपकरे  पवास जो जीिन है, उसरे द्जएं
िुख करे  बवाि शवंाद्त खोजनवा संिि है।" यह नैिवाद्नक   िनोिैज्ञवाद्नक िरेद्नयल 
गॉटलवाइब करे  िुख्य संिरेशो ंिें सरे एक है। एक अन् संिरेश यह है द्क "द्िकलवंागतवा और 

प्रसन्नतवा करे  बीच कोई संबंध नही ंहै।” तीसरवा संिरेश द्जसकवा िरे असिर द्िद्िन्न संबोधनो ंिें 
इतिरेिवाल करतरे हैं, यह है: "आप जो जीिन चवाहतरे हैं, उसरे पवानरे और द्जस जीिन सरे िरतरे हैं, 
उससरे बचनरे करे  द्लए अपनी बरेतहवाशवा ऊजवा्थ न खचचें। आपकरे  पवास जो जीिन है उसरे जीनरे कवा 
द्िश्ववास रखें—और इसरे सिग्तवा, बड़रे प्वार और कृतज्ञतवा सरे द्जएं।" 

  

रॉ. रैन गॉर्लाइब, पीएच.री.
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अपना आधा जीवन विाक्डरि लेिक्जक के रूप िें क्बताने वाले घायल क्िक्कत्सक के प्रक्तरूप 
ग़ॉटलाइब की पे्ररणा और ज्ान का व्यक्क्तगत कथिानक उन संदेशटो ंकटो गढ़ता है। ड़ॉ. डैन 
क्फलाडेक्ल्या के्त् िें जाना-पहिाना नाि है, यह उनका घर है और यहाँ वे साव्लजक्नक रेक्डयटो 
पर साप्ताक्हक काय्लरिि आयटोक्जत करते हैं, "व़ॉयसेस इन द फैक्िली।" उन्टोंकने 1969 िें अपनी 
िनटोक्वज्ान पै्रक्क्टस शुरू की; उनकी और उनकी पत्ी की दटो बेक्टयाँ थिी।ं 1979 िें वे एक 
भयानक वाहन दुघ्लटना िें बाल-बाल बिे क्जससे उन्ें सीने से नीिे लकवा हटो गया। वे क्नराशा के 
वरदों का वण्लन करते हैं जटो अक्धकाक्धक दद्ल  और हाक्न से और भी बदतर हटो गए। वे कहते हैं क्क 
वह आत्म-घृणा, असुरक्ा, शि्ल और अवसाद से भर गए थेि; वे अपने शरीर से घृणा करने लगे क्जसे 
उन्टोंकने "आतंकवादी" के रूप िें वक्ण्लत क्कया। 

ग़ॉटलाइब कहते हैं, "िैं जटो कुछ भी कर रहा थिा, उनिें से अक्धकांश िें िैं आत्म-दया और पीक़्ित 
िहसूस कर रहा थिा।" उनके िाता-क्पता 
और बहन की िृतु् हटो गई; उनकी शादी टूट 
गई और उनकी पूव्ल पत्ी की बाद िें कैं सर 
से िृतु् हटो गई। उनका पटोता सीिने संबंधी 
अक्िता के साथि पैदा हआ थिा। क्पछले 
कुछ वरदों िें उनके अपने स्ास्थ्य िें कई 
अप्रत्ाक्शत िटो़ि आए हैं। 

आगे बढ़ते-बढ़ते, ग़ॉटलाइब ने शक्क्तशाली 
लिीलेपन की िटोज की। अपने करुणा के 

भंडार का दटोहन करते हए, उन्टोंकने तूफानटो ंसे बाहर क्नकलने के क्लए स्यं कटो तैयार कर क्लया 
है। वे कहते हैं, "आपके पास जटो जीवन है उससे ित ल़िटो"। "हाँ, बाहर दुक्नया िें बहत सा दुि 
िौजूद है। और दुि कटो कि करने के उपाय िौजूद हैं। लेक्कन हि सभी के क्दिाग िें एक क्नक्चित 
कथिानक है क्क इसे कैसे ठीक क्कया जाए, यह कैसे हटोगा। यह या तटो तब हटोता है जब हि क्फर 
से िलते हैं, या जब हिारा िूत्ाशय काि करना शुरू कर देता है, या जब हि अपना वजन घटा 
लेते हैं, या जब हिारी पत्ी/पक्त बदल जाती/जाता है, या जब बीिा कंपनी आती है – हिें हिारे 
क्दिाग िें उन पररक््थिक्तयटो ंके बारे िें तस्ीर क्िलती है क्जनकी हिें स्यं कटो िुश बनाने के क्लए 
जरूरत हटोती है। आप जटो जीवन िाहते हैं या क्जसकी कािना करते हैं, उसकी प्रतीक्ा करने की 
बजाय आपके पास जटो जीवन है, उसे क्जएं।

ग़ॉटलाइब असिर ऐसे क्वकलांग लटोगटो ंका सािना करते हैं क्जन्ें एक क्नक्चित पररणाि की आशा 
हटोती है। "वे अपना जीवन कल की प्रतीक्ा िें जीते हैं और स्यं से कहते हैं क्क 'ऐसा तब हटोगा 
जब िैं िुश रहँगा।’ िेरे क्लए, आशा का अथि्ल यह क्वश्ास करना है क्क आज िाहे कुछ भी 
पररक््थिक्तयाँ हटो, कल िुशी ला सकता है।”

आपकरे  पवास जो जीिन है,  
उसरे द्जएं 

अपनरे इसछित जीिन  
की प्रतीक्षवा करनरे 

यवा उस जीिन की लवालसवा करनरे 
करे  बजवाय जो आपकरे  पवास थिवा।
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पीयर एंि फैद्िली सपोट्थ प्रोग्वाि (सिकक्ष व्सक्त एिं पररिवार सहयोग 
कवाय्थरिि)
नई िटोट या क्नदान पूरे पररवार पर बटोझ डालने वाला और भयावह हटो सकता है। भ्रि से क्नपटने और 
आगे एक पूण्ल और सक्रिय जीवन देिना शुरू करने के सबसे आरािदायक तरीकटो ंिें से एक यह है 
क्कसी ऐसे व्यक्क्त से जु़िा जाए जटो पहले ही उस जगह रह िुका हटो, जहाँ आप हैं, उन प्रशटो ंका सािना 
कर िुका हटो, जटो आपके प्रश हैं और अब जीवन िें फल-फूल रहा है। रीव सं्थिान का पीयर एंड 
फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि (PFSP) सुक्नक्चित करता है क्क कटोई व्यक्क्त सहायता करने के क्लए िौजूद रहे। 
पूरे अिेररका िें क्वक्भन्न सिुदायटो ंिें, पीयर एंड फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि (PFSP) सेवा करने वाले सदस्टो ं
और उनके पररजनटो ंएवं देिभाल प्रदाताओ ंसक्हत लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंकटो भावनात्मक सहयटोग के 
साथि-साथि ्थिानीय और राष्टरि ीय संसाधनटो ंपर जानकारी देता है। सिकक् व्यक्क्त (पीयर) परािश्लदाता 
लकवे से प्रभाक्वत लटोगटो ंकटो यथिासंभव स्तंत् रूप से जीने, अपने सिुदायटो ंसे जु़िने और जीवन की 
क्वक्भन्न अव्थिाओ ंिें बदलावटो ंसे क्नपटने के क्लए सशक्त बनाते हैं। पीयर एंड फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि 
(PFSP) के अंतग्लत क्कसी भी व्यक्क्त कटो िाहे वह लकवे से हाल ही िें पीक़्ित हआ हटो या इससे वरदों 
से जूझ रहा हटो, जटो परािश्लदाता से बात करना िाहता हटो, कटो व्यक्क्तगत रूप से सहयटोग प्रदान क्कया 
जाता है। परािश्लदाता ऐसा व्यक्क्त हटोता है क्जसने सिान व्यक्क्तगत पररक््थिक्तयटो ंका सािना क्कया 
है एवं इन्ें सिझता है और जटो व्यक्क्तगत अनुभव से सलाह, कनेक्शन्स एवं सहयटोग और व्यक्क्त कटो 
शायद क्फर से आगे बढ़ने की ऊजा्ल प्रदान कर सकता है। 

कुछ िीजें ऐसी हटोती हैं जटो इतनी िहत्वपूण्ल और व्यक्क्तगत हटोती हैं क्क उन्ें क्कसी ऐसे व्यक्क्त के 
अलावा कटोई अन्य नही ंसिझ सकता है जटो इनसे गुजरा हटो। 
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पीयर एंड फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि (PFSP) इसी बारे िें है; क्िक्कत्सा देिभाल और अनुकूली उपकरण 
के संबंध िें सिस्ाएँ हैं या ऐसी बेहद व्यक्क्तगत सिस्ाएँ हैं क्जनिें कटोई अनुभवी व्यक्क्त आपकी 
सहायता करने के क्लए उपयुक्त है। 

यक्द आप लकवे से पीक़्ित हैं या आप लकवे से पीक़्ित क्कसी व्यक्क्त के िाता/क्पता, पत्ी/पक्त या 
पररजन हैं, तटो आप क्कसी ऐसे व्यक्क्त से बात करने से लाभाक्न्वत हटो सकते है क्जसने आप द्ारा सािना 
की जा रही क्दन-प्रक्तक्दन की वास्तक्वकताओ ंऔर दीघ्लकाक्लक िुनौक्तयटो ंका अनुभव क्कया हटो। रीव 
सं्थिान के पीयर परािश्लदाता आपकटो सशक्त बनाने के क्लए अपना व्यक्क्तगत ज्ान साझा करने 
िें िाक्हर हैं और उनकी सेवाओ ंके क्लए कभी कटोई शुल्क नही ंक्लया जाता है। पीयर एंड फैक्िली 
सपटोट्ल प्रटोग्ाि (PFSP) लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंऔर पररजनटो ंदटोनटो ंकटो ऐसे प्रक्शक्क्त और प्रिाक्णत 
परािश्लदाता से क्िलाता है जटो उम्र, क्लंग, लकवे के स्तर, और जहाँ संभव हटो, वहाँ लकवे की क््थिक्त के 
प्रकार, िें सिान हटोते हैं। काय्लरिि के बारे िें अक्धक जानने या परािश्लदाता के बारे िें अनुरटोध करने 
के क्लए, 1-800-539-7309 पर पीयर एंड फैक्िली सपटोट्ल प्रटोग्ाि (PFSP) से क्नशुल्क संपक्ल  करें  
या peer@ChristopherReeve.org पर ईिेल करें।

पीयर एंि फैद्िली सपोट्थ प्रोग्वाि (PFSP) कैसरे कवाि करतवा 
है इसकवा एक उिवाहरण यहवँा द्ियवा गयवा है: 

          जब िैं अपनी रीढ़ की हड्ी की िटोट के बाद स््थि हटो रहा थिा, तब िुझे िेरे परािश्लदाता 
रेिग का साथि क्िला। िैं इस बात कटो लेकर बहत क्िंक्तत थिा क्क कैसे एक सक्रिय क्पता और पक्त बना 
रहँ। रेिग घायल हटोने के बाद अपनी पत्ी से क्िले और बाद िें उसके तीन ल़िके पैदा हए; रीढ़ की 
हड्ी की िटोट के साथि जीते हए वे पक्त और क्पता हटोने के बारे िें बक्ढ़या गहन जानकारी और सलाह 
देने िें सक्ि थेि। जैसे-जैसे हि क्िलते रहे, रेिग ने इस बारे िें सुझाव देने िें बहत सहायता की क्क 
िुझे अपने स्ास्थ्य-लाभ के क्लए क्कस तरह के लक्ष्य क्नधा्लररत करने िाक्हए। िैंकने असाधारण रूप से 
अछिा प्रदश्लन क्कया और िैं अपनी सफलता का बहत-सा शे्य उस सिय रेिग से क्िले सहयटोग और 
िाग्लदश्लन कटो देता हँ।

जब िुझे छुट्टी क्िल गई और िैं घर पहँि गया, तब िैंकने रेिग से इस बारे िें सलाह िाँगी क्क पुनसु्लधार 
कें द्र से दूर व्ीलिेयर िें अपने नए जीवन कटो कैसे सिायटोक्जत क्कया जाए। रेिग ने िुझे बहत प्रटोत्साहन 
क्दया और अपने दैक्नक जीवन के बारे िें क्वस्तार से बताया। रेिग ने यह क्नधा्लररत करने िें िेरी सहायता 
की क्क िेरे पररवार कटो कैसा वाहन िरीदना िाक्हए, जटो उस सिय िेरे क्लए सबसे अनुकूल रहेगा और 
क्जसे क्नकट भक्वष्य िें िेरे द्ारा डरि ाइव करने के क्लए आसानी से अनुकूक्लत क्कया जा सकेगा। रेिग के 
साथि िेरे संबंध के अलावा, उनकी पत्ी ने यह सिझने िें िेरी पत्ी की सहायता की क्क क्ा उमिीद 
करनी िाक्हए और कुछ क््थिक्तयटो ंसे कैसे क्नपटा जाना िाक्हए। 

हिारे पूरे संबंध के दौरान, रेिग ने िुझे सबसे िहत्वपूण्ल बात यह क्सिाई क्क िैं अब भी वही व्यक्क्त, 
क्पता और पक्त हँ जटो िैं अपनी िटोट से पहले थिा और िैं िटोट कटो अपने बारे िें कुछ भी बदलने न दँू। 
रेिग की सहायता और सहयटोग के कारण िुझे लगता है क्क िैं दुक्नया का सािना कर सकता हँ।”

mailto:peer%40ChristopherReeve.org
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िैकसल्पक द्चद्कत्वा
ऐसे बहत से वैकक्ल्पक क्िक्कत्सा दृक्ष्टकटोण हैं जटो रीढ़ की हड्ी की िटोट या बीिारी वाले लटोगटो ंके क्लए 
लाभकारी हटो सकते हैं। कलाण और आरटोग्य प्राक्प्त के ये दृक्ष्टकटोण हालाँक्क िुख्धारा की परंपराओ ं
से बाहर हैं, क्फर भी वे पूवसी और पक्चििी दवाओ ंके बीि सेतु बन सकते हैं। इन क्वकल्पटो ंकटो अपनी 
क्नयक्ित देिभाल के प्रक्त्थिापक के रूप िें न सिझें, बक्ल्क पूरक के रूप िें सिझे। 

पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका के क्लए शटोध के पूव्ल प्रिुि ल़ॉरेंस ज़ॉनस्न, पीएि. डी. ने रीढ़ की 
हड्ी की िटोट (SCI) के क्लए वैकक्ल्पक क्िक्कत्साओ ंपर जानकारी संकक्लत की है। उनकी क्कताब, 
आल्रनेक्टव िेक्डक्सन एंड स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी: क्बयाँड द बैंसि ऑफ द िेनस्रि ीि, िें ऐसे असंख् 
उपिारटो ंका वण्लन क्कया गया है क्जनके बारे िें आपने अक्धकांश पुनसु्लधार कें द्रटो ंिें नही ंसुना हटोगा। इस 
पर उनका ित िुले क्विारटो ंवाला है: "शारीररक अक्िता, क्वशेर रूप से रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) 
और िल्ीपल सलेरटोक्सस से पीक़्ित व्यक्क्तयटो ंके क्लए उपलब्ध आरटोग्यकर क्वकल्पटो ंका क्वस्तार करने 
और इन व्यक्क्तयटो ंकटो अपनी स्यं की स्ास्थ्य देिभाल के बारे िें सूक्ित क्नण्लय लेने यटोग्य बनाने के 
क्लए।"

ज़ॉनसन बताते हैं क्क क्िक्कत्सक क्वकल्पटो ंका इसे्तिाल करने के बारे िें लटोगटो ंकटो िेतावनी दे सकते हैं 
लेक्कन िुख्धारा की दवा सुरक्क्त नही ंहै: अस्तालटो ंिें दवा की प्रक्तकूल प्रक्तक्रियाओ ंसे 100,000 
से अक्धक लटोग िर जाते हैं; 20 लाि लटोग अस्तालटो ंिें पहँिते हैं और वहाँ ऐसे संरििण प्राप्त करते 
हैं जटो उन्ें पहले नही ंथेि; क्िक्कत्सा संबंधी गलक्तयाँ प्रक्त वर्ल 100,000 से अक्धक लटोगटो ंकी जान लेती 
हैं। ज़ॉनसन कहते हैं, "ये आंक़ेि रीढ़ की हड्ी िें िराबी वाले लटोगटो ंके क्लए क्वशेर रूप से प्रासंक्गक 
हैं क्जनिें असिर दवा की अक्धकता, जानलेवा संरििणटो ंऔर अस्ताल िें अक्धक बार भतसी हटोने की 
संभावना हटोती है"। 

क्ा आप इसे लेकर क्िंक्तत हैं क्क वैकक्ल्पक-दवा क्िक्कत्साएँ क़ेि नैदाक्नक     अध्यनटो ंद्ारा िान्य नही ं
हैं? वाकई, वे उच्च-शे्णी के साक्ष्यटो ंद्ारा सिक्थि्लत नही ंहैं। लेक्कन ज़ॉनसन के अनुसार, क्िक्कत्सक जटो 
भी करते हैं, उसका िात् 10-20 प्रक्तशत ही वैज्ाक्नक रूप से क्सद्ध है। ज़ॉनसन कहते हैं, "अक्धकांश 
पारंपररक क्िक्कत्सा के साथि-साथि वैकक्ल्पक क्िक्कत्सा इसे्तिाल और अनुभव के इक्तहास पर आधाररत 
है"। यहाँ क्िक्कत्सा क्वकल्पटो ंकी कुछ झलक्कयाँ दी गई हैं:

एकू्पंक्चर: ऐसे दावे हैं क्क यह संवेदना, िलत्ाग और िूत्ाशय प्रकाय्ल िें सुधार लाता है, यह 
िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) से पीक़्ित लटोगटो ंिें िांसपेशी ऐठंन, दृक्ष्ट, नीदं, यौन क्रिया और िूत्ाशय 
क्नयंत्ण िें सुधार ला सकता है।

द्कगोगं: कें द्रीय क़ॉड्ल के दद्ल  कटो कि कर सकता है।

आयुिवेि: भारत की प्रािीन सिग् क्िक्कत्सा व्यक्क्त कटो स््थि और रटोगिुक्त रिने का प्रयास करती है। 
हल्ी, काली क्िि्ल, अदरक, धक्नया, सौफं और िुलैठी सक्हत कुछ िसालटो ंकी क्कसी भी प्रकार की िटोट 
के बाद क्वराक्त पदाथिदों कटो हटाने के क्लए क्सफाररश की जाती है। 

हब्थल उपचवार: कई ज़िी-बूक्टयाँ क्वशेर रूप से तंक्त्का तंत् कटो लाभ पहँिाती हैं और उसका पटोरण 
करती हैं। (पुदीना पररवार के) सलकैप का ताजा अक्ल  तंक्त्का शटोथि कटो कि कर सकता है; दूक्धया 
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जई (अथिा्लत, अपररपवि जई के 
बीज) का क्टंक्चर नू्यरटोनल िायक्लन 
आवरण का पुनक्न्लिा्लण कर सकता 
है; (अजिटोद पररवार की सािान्य 
िरपतवार) काओ पास्लक्नप का 
बाहरी लेप घायल नसटो ंके इलाज 
और पुनः  उत्पक्त् कटो उद्ीपत करने 
के क्लए पारंपररक दक्क्ण-पक्चििी 
क्हसै्क्नक उपाय है। 

सुगंध द्चद्कत्वा: जरूरी तेलटो ंका 
इसे्तिाल श्सन संरििण रटोकने, 
बलगि क्नकालने कटो बढ़ावा देने, 
अवसाद से ल़िने और नीदं कटो 
बढ़ावा देने के क्लए क्कया जाता 
है। ये ससे्त हैं और इनका कटोई 
दुष्प्रभाव नही ंहै।

चंुबक: ऐसे दावे हैं क्क वे रक्त 
संिार बढ़ाते हैं, घाव भरने िें तेजी लाते हैं और काप्लल टनल क्संडरि टोि कटो कि करते हैं। 

एिगर कवायसरे: अिेररका के सबसे प्रक्सद्ध सहज ज्ान क्िक्कत्सक का िानना     थिा क्क िल्ीपल 
सलेरटोक्सस का िुख् कारण सटोने की किी थिी; उनकी क्िक्कत्सा िें दटो इलेक्टरि टोथेिरेपी उपकरणटो,ं वैट 
सेल बैटरी और रेक्डयल यंत् के िाध्ि से सटोने की कंपन ऊजा्ल क्दया जाना शाक्िल थिा। रीढ़ की हड्ी 
की िटोट (SCI) के क्लए कायसे की क्सफाररशटो ंिें सटोने की कंपन ऊजा्ल के इसे्तिाल पर भी बल क्दया 
गया। 

www.healingtherapies.info और नेशनल सेंटर फ़ॉर क़ॉपिलीिेंटरी एंड इंटीगे्क्टव हैल्थ, 
www.nccih.nih.gov देिें

द्फटनरेस और व्वायवाि
अभी नही,ं तटो कब? क्फटनेस काय्लरिि क्कसी भी उम्र िें शुरू क्कया जा सकता है। व्यायाि िन और 
शरीर के क्लए अछिा है और इसे लगभग प्रते्क व्यक्क्त कर सकता है, भले ही उसकी प्रकाया्लत्मक 
क्िताएँ कुछ भी हटो।ं कुछ लटोग शरीर कटो शक्क्तशाली बनाने के क्लए व्यायाि करते हैं। अन्य लटोग 
ताकत हाक्सल करने, सहनशक्क्त और दििि बनाने, जटो़िटो ंकटो ढीला और लिीला बनाए रिने िें 
सहायता करने, तनाव कि करने, अक्धक आरािदायक नीदं लेने या िात् इसक्लए ऐसा करते हैं क्टोंकक्क 
इससे उन्ें बेहतर िहसूस हटोता है। 

इसिें कटोई संदेह नही,ं व्यायाि आपके क्लए अछिा है। यह हृदय रटोग, डायक्बटीज, दबाव से हटोने 

http://www.healingtherapies.info
http://www.nccih.nih.gov
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सचरेतनतवा, ध्वान लगवानवा, प्रवाथि्थनवा करनवा

सिेतनता इसका अभ्ास है क्क हि अपने क्दिाग कटो कटोलाहल से िुक्त 
करें। सब कुछ करने और हर िीज पर प्रक्तक्रिया देने और सब 
कुछ ठीक करने की कटोक्शश करने की बजाय सिेतन रहने का 
अथि्ल शांत रहना, इस वत्लिान क्ण िें जटो हटो रहा है, उस बारे िें 
जागरूक हटोना है—ऐसा िात् शब्टो ंऔर सटोि तक ही सीक्ित नही ं
है बक्ल्क इसिें क्नण्लयात्मक हए क्बना एवं ितटो ं से िुक्त हटोकर और 
तनाव के प्रिुि स्टोत बनने वाले बटोझ कटो त्ाग कर सिग्ता से सुनना 
भी शाक्िल है। क्विारटो ंऔर भावनाओ ंका अवलटोकन करें  लेक्कन उन्ें 
क्बना क्नण्लयात्मक हए गुजरने दें।

सिेतनता के साथि ध्ान लगाना िुक्किल नही ंहै, इसे करने का कटोई सही या गलत तरीका नही ंहै, 
लेक्कन इसिें िन कटो लंबे सिय तक शांत करने के क्लए अभ्ास करना प़िता है। आपका िन भटक 
जाएगा। ऐसा हटोना सािान्य है, बस क्विारटो ंपर ध्ान दें  और उन्ें जाने दें।

पहले इसके क्लए क्दन िें 10 से 20 क्िनट अलग रिकर शुरुआत करें। क्कसी क्वशेर साजटो-सािान की 
जरूरत नही ंहै। कटोई कीित नही।ं आपकटो बस शांत जगह िाक्हए। अक्धकांश लटोग आंिें बंद करके 
ध्ान करते हैं, लेक्कन आप क्कसी वसु्त जैसे िटोिबत्ी आक्द पर भी ध्ान कें कक्द्रत कर सकते हैं। जटोक्त 
पर ध्ान कें कक्द्रत करने से कटोलाहल से िुक्त हटोना संभवतः  आसान हटो।

िुख् क्विार यह है क्क आप अपना ध्ान कें कक्द्रत करें ; आपकटो इससे ही अपने िन कटो तनाव और 
क्िंता उत्पन्न करने वाली ध्ान भटकाने वाली क्वक्भन्न िीजटो ंसे िुक्त हटोने िें सहायता क्िलती है। क्कसी 
क्वक्शष्ट वसु्त, छक्व, िंत् जैसी िीजटो ंपर ध्ान कें कक्द्रत करें। साँस लेने पर ध्ान कें कक्द्रत करना शुरुआत 
करने का तरीका है। धीिे और आराि से, श्ास लेने और श्ास छटो़िने पर ध्ान कें कक्द्रत करें। भटकते 
हए िन कटो सदैव वापस श्ास पर लाएँ। 

जैसे-जैसे आपके ध्ान कौशल बढ़ते हैं, सिेतन रूप से तनाव छटो़िने की कल्पना करें  जटो क्सर, पलकटो,ं 
कंधटो,ं उंगक्लयटो ंसे शुरू हटोकर धीरे-धीरे पैर की उंगक्लयटो ंतक नीिे जाए। साँस लेते हए िांसपेक्शयटो ं
और शरीर के सभी अंगटो ंकटो तनाविुक्त करें। 

प्राथि्लना ध्ान का सबसे प्रक्सद्ध और सबसे व्यापक रूप से प्रिक्लत उदाहरण है। कुछ लटोग िन कटो 
एकाग् करने, तनाविुक्त करने और शांत करने के क्लए धाक्ि्लक िंत्टो ंका इसे्तिाल करते हैं। 

ध्ान के नैदाक्नक   प्रभाव अक्धक स्ष्ट हटोते जा रहे हैं। कई क्िक्कत्सा कें द्रटो ंिें क्िंता, दद्ल  एवं अवसाद 
कटो कि करने, िनटोदशा एवं आत्म-समिान कटो बेहतर बनाने और तनाव कटो कि करने सक्हत क्वक्वध 
शारीररक और िनटोवैज्ाक्नक लक्णटो ंका िुकाबला करने िें लटोगटो ंकी सहायता करने के क्लए सिेतनता 
क्सिाई जाती है। कुछ लटोग रिनात्मकता बढ़ाने या क्नष्ादन िें सुधार लाने के क्लए ध्ान का इसे्तिाल 
करते हैं।

जानकारी के क्लए नेशनल सेंटर फ़ॉर क़ॉपिलीिेंटरी एंड इंटीगे्क्टव हैल्थ देिें।  
www.nccih.nih.gov/health/meditation/overview.htm

http://www.nccih.nih.gov/health/meditation/overview.htm


स्वास्थ्य प्रबंधन और कल्वाण

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  144

वाली िटोटें, काप्लल टनल क्संडरि टोि, रटोधक फेफ़िा सबंधी (ऑबस्रि क्क्टव पुल्टोनरी) रटोग, उच्च रक्तिाप, 
िूत् िाग्ल के संरििणटो ंऔर श्सन रटोग जैसी क्द्तीयक क््थिक्तयटो ंसे बिाता है। अनुसंधान दशा्लता है 
क्क एरटोक्बक व्यायाि काय्लरिि िें शाक्िल हटोने वाले िल्ीपल सलेरटोक्सस पीक़्ित लटोगटो ंिें बेहतर 
हृदवाक्हका (काक्ड्लयटोवैसुलर) क्फटनेस, बेहतर िूत्ाशय और िलत्ाग संिालन प्रकाय्ल, थिकान और 
अवसाद िें किी, अक्धक सकारात्मक दृक्ष्टकटोण और सािाक्जक गक्तक्वक्धयटो ंिें भागीदारी िें वृक्द्ध हई 
थिी। 

2002 िें, अपनी िटोट के सात वर्ल बाद, क्रिस्टोफर रीव ने क्वश् कटो क्दिाया क्क उनकी गक्तशीलता 
और संवेदना िें िािूली स्ास्थ्य-लाभ हआ है। रीव के स्ास्थ्य-लाभ ने क्िक्कत्सीय अपेक्ाओ ंकटो 
िुनौती दी, लेक्कन उनके दैक्नक जीवन पर इसका नाटकीय प्रभाव प़िा। उनका िानना     थिा क्क उनका 
बेहतर प्रकाय्ल सशक्त शारीररक गक्तक्वक्ध का पररणाि थिा। क्जस वर्ल वे घायल हए थेि, उन्टोंकने उसी 
वर्ल से व्यायाि करना शुरू कर क्कया थिा। पांि वर्ल बाद, जब उन्टोंकने पहली बार देिा क्क वे से्छिा 
से अपनी तज्लनी क्हला सकते हैं, रीव ने तब सेंट लुइस िें वाक्शंगटन यूक्नवक्स्लटी िें स्गसीय ड़ॉ. ज़ॉन 
िैकडटोनाल्ड की देिरेि िें गहन व्यायाि काय्लरिि शुरू क्कया। ड़ॉ. िैकडटोनाल्ड ने सुझाव क्दया क्क 
इन गक्तक्वक्धयटो ंने संभवतः  क्नक््रिय तंक्त्का पथिटो ंकटो जागृत क्कया है क्जससे स्ास्थ्य-लाभ हआ।

रीव ने अपनी बांहटो,ं विाक्डरि सेप्स, हैिक्स्रि ंग और अन्य िांसपेशी सिूहटो ंिें द्रव्यिान बनाने के क्लए दैक्नक 
क्वद् युत उद्ीपन कटो शाक्िल क्कया। उन्टोंकने प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) साइक्कल िलाई, 
सहज श्ास प्रक्शक्ण प्राप्त क्कया और जल क्िक्कत्सा िें भी भाग क्लया। 1998 और 1999 िें, रीव ने 
प्रकाया्लत्मक टहलने कटो प्रटोत्साक्हत करने के क्लए टरि ेडक्िल (लटोकटोिटोटर) प्रक्शक्ण क्लया। प्रकाया्लत्मक 
क्वद् युत उद्ीपन (FES) साइक्कल एगथोिेटरि ी पर अक्धक जानकारी के क्लए नीिे देिें; लटोकटोिटोटर 
प्रक्शक्ण पर अक्धक जानकारी के क्लए पृष्ठ 63-66 देिें। 

व्यायाि करने से प्रते्क कटो प्रकाय्ल वापस नही ंक्िल सकता या उन्ें इसकी उमिीद नही ंकरनी िाक्हए। 
लेक्कन क्फट हटोने का एक अन्य ब़िा कारण यह है: व्यायाि स्ाट्ल रहने िें हिारी सहायता करता है 
और यह िक्स्तष्क कटो स््थि रिता है। तंक्त्का क्वज्ान अनुसंधान इस धारणा का सिथि्लन करता है क्क 
व्यायाि िक्स्तष्क सेल की तीव्र वृक्द्ध कटो बढ़ाता है, अपह्ासी रटोग से ल़िता है और याददाश्त िें सुधार 
लाता है। क्वक्भन्न िानव अध्यनटो ंसे पता िला है क्क व्यायाि सतक्ल ता बढ़ाता है और अक्धक स्ष्ट रूप 
से सटोिने िें लटोगटो ंकी सहायता करता है। 

आप क्जससे भी व्यायाि के क्लए पे्रररत हटो,ं वह सिुक्ित कारण है। वजन कि करना एक शुरुआत है। 
अिेररका िें िटोटापा एक िहािारी है। दुभा्लग्य से, क्वकलांग लटोगटो ंिें सािान्यतः  कि गक्तक्वक्ध स्तर के 
साथि-साथि पररवक्त्लत िैटाब़ॉक्लज्म और िांसपेक्शयटो ंका द्रव्यिान घटने के संयटोजन के कारण अक्धक 
वजन हटोने की संभावना हटोती हैं। 

अक्तररक्त वजन घटाने के क्लए अकाट् कारण हैं। अनुसंधान बताता है क्क जटो लटोग व्ीलिेयर का 
इसे्तिाल करते हैं, उन्ें अपनी बांहटो ंपर डाले जाने वाले दबाव की िात्ा के कारण कंधे के दद्ल , जटो़िटो ं
के क्य और यहाँ तक   क्क दद्लयुक्त रटोटेटर कफ टीयस्ल हटोने का जटोक्िि अक्धक हटोता है। क्जतना 
अक्धक वजन धकेला जाना हटो, कंधे पर उतना ही अक्धक दबाव हटोगा। इसके अक्तररक्त, फालतू वजन 
से त्विा के क्लए जटोक्िि बढ़ता है। जब लटोगटो ंका वजन बढ़ता है, त्विा िें निी एकत् हटो जाती है क्जससे 
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दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंका ितरा बहत बढ़ जाता है। क्नक््रियता के पररणािस्रूप ध़ि क्नयंत्ण नही ं
हटोना, िांसपेक्शयटो ंका छटोटा या किजटोर हटोना, हक्ड्यटो ंके घनत्व िें किी और अकुशल श्सन भी हटो 
सकते हैं। 

लेक्कन लकवे से ग्स्त लटोग संभवतः  यह संदेश न सुन रहे हटो।ं पे्रक्जडेंट्स काउंक्सल ऑन क्फक्जकल 
क्फटनेस एंड स्टोट््लस के अनुसार, गैर-क्वकलांग लटोगटो ंकी तुलना िें क्वकलांग लटोगटो ंकी सािान्य हल्की 
शारीररक गक्तक्वक्ध िें शाक्िल हटोने की संभावना कि हटोती है। यह सािान्य लटोगटो ंके सिान ही है। 
व्यायाि का असिर "िेहनत" वाला क्हस्ा लटोगटो ंकटो क्फटनेस काय्लरिि अपनाने से रटोकता है। 

हालाँक्क, स्ास्थ्य लाभ प्राप्त करने के क्लए यह जरूरी नही ंहै क्क शारीररक गक्तक्वक्ध कठटोर हटो। 
आपकटो एथिलीट बनने की जरूरत नही ंहै। सािान्य िात्ा िें वरीय रूप से दैक्नक शारीररक गक्तक्वक्ध से 
उले्िनीय स्ास्थ्य लाभ प्राप्त क्कए जा सकते हैं। कि तीव्र गक्तक्वक्धयटो ंके लंबे सत्टो ंिें (जैसे 30-40 
क्िनट तक स्यं व्ीलिेयर िलाने) या अक्धक प्रबल गक्तक्वक्धयटो ंके छटोटे सत्टो ंिें (जैसे व्ीलिेयर 
बासेटब़ॉल के 20 क्िनट) िें पया्लप्त गक्तक्वक्ध प्राप्त की जा सकती है। 

शारीररक गक्तक्वक्ध की अक्धक िात्ाओ ंसे अक्तररक्त स्ास्थ्य लाभ प्राप्त क्कए जा सकते हैं। जटो लटोग 
लंबी अवक्ध या अक्धक तीव्रता की शारीररक गक्तक्वक्ध की क्नयक्ित क्दनिया्ल बरकरार रि सकते हैं, 
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उन्ें अक्धक लाभ प्राप्त हटोने की संभावना है। शारीररक गक्तक्वक्ध काय्लरिि शुरू करने वाले पहले 
िलने-क्फरने िें असिथि्ल लटोगटो ंकटो शारीररक गक्तक्वक्ध के छटोटे अंतरालटो ं(5-10 क्िनट) से शुरुआत 
करनी िाक्हए और धीरे-धीरे गक्तक्वक्ध के वांक्छत स्तर तक पहँिना िाक्हए।

सै्क्छिक व्यायाि करने िें असिथि्ल लकवे से ग्स्त लटोगटो ंके क्लए यह पाया गया है क्क प्रकाया्लत्मक  
क्वद् युत उद्ीपन (FES) िांसपेशी द्रव्यिान बनाता है, रक्त संिार और िैटाब़ॉक्लज्म िें सुधार लाता है 
और िांसपेशी फाइबर संरिना कटो अनुकूल रूप से बदलता है। क्ियािी प्रटोजेक्ट टू क्टोर पैराक्लक्सस 
की एक टीि के अनुसार, प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) साइक्कं्ग विाक्डरि लेिक्जया से पीक़्ित 
लटोगटो ंिें हृदय िांसपेशी क्ीणता (एटरि ़ॉफी) कटो पलट देती है। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) 
कारगर है, लेक्कन यह व्यापक रूप से उपलब्ध नही ंहै और यह सभी के क्लए उक्ित नही ंहै। इस बारे 
िें अपने क्िक्कत्सक से ििा्ल करें  और अक्धक जानकारी के क्लए अगला िंड देिें।

यथिाथि्लवादी क्फटनेस लक्ष्य क्नधा्लररत करें  लेक्कन काय्लरिि का अनुपालन रहें। यक्द आपकटो कटोई दद्ल , 
बेिैनी, ितली, िक्र आना, क्सर िकराना, सीने िें दद्ल , अक्नयक्ित ध़िकन, साँस फूलना या हाथिटो ं
िें क्िपक्िपाहट िहसूस हटो, तटो व्यायाि करना बंद कर दें। शरीर िें सदैव जल की पया्लप्त िात्ा बनाए 
रिें। लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंकटो शारीररक गक्तक्वक्ध का नया काय्लरिि शुरू करने से पहले क्िक्कत्सक 
से परािश्ल करना िाक्हए। अत्क्धक प्रक्शक्ण या अनुक्ित गक्तक्वक्ध प्रक्तकूल हटो सकते हैं। उदाहरण 
के क्लए, िल्ीपल सलेरटोक्सस पीक़्ित लटोगटो ंिें, व्यायाि से काक्ड्लयटोवैसुलर क्डसऑटटोनटोक्िया नािक 
क््थिक्त उत्पन्न हटो सकती है जटो हृदय गक्त घटाती है और रक्तिाप कि करती है। इसके अलावा, 
व्यायाि क्टोंकक्क शरीर कटो गि्ल करता है, इसक्लए गिसी के प्रक्त संवेदनशीलता (क्वशेरकर िल्ीपल 
सलेरटोक्सस (MS) पीक़्ित लटोगटो ंिें) थिकान, संतुलन नही ंरहने और दृक्ष्ट िें पररवत्लन उत्पन्न कर सकती 
है; जरूरत अनुसार कूक्लंग एड्स (कूल वेस्, आइस पैसि) का इसे्तिाल करें।  
www.steelevest.com 

स्ोत:

नेशनल सेंटर ऑन हैल्थ, क्फक्जकल एक्क्टक्वटी एंड क्डसएक्बक्लटी, पे्रक्जडेंट्स काउंक्सल ऑन क्फक्जकल 
क्फटनेस एंड सपटोट््लस, नेशनल MS सटोसाइटी, रेिग अस्ताल, पैरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ अिेररका

द्फटनरेस और प्रकवायवा्थत्मक द्िि् युत उद्ीपन (FES) संसवाधन

नरेशनल सेंटर ऑन हैल्थ, द्फद्जकल एसट्द्िटी एंि द्िसएद्बद्लटी (NCHPAD) क्फटनेस, 
व्यायाि और िनटोरंजन पर संसाधन प्रदान करता है। जब आप क्फट हटोने का क्नण्लय लेते हैं, तब यह 
शुरुआत के क्लए अछिी जगह है। टटोल-फ्ी 1-800-900-8086; www.nchpad.org

क्ीिलैंि प्रकवायवा्थत्मक द्िि् युत उद्ीपन (FES) कें द्र लकवे से पीक़्ित व्यक्क्तयटो ंके क्लए प्रकाय्ल 
बहाल करने के क्लए तकनीकटो ंकटो बढ़ावा देता है। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) जानकारी कें द्र 
का हटोि। 216-231-3257; http://fescenter.org 

http://www.steelevest.com
http://www.nchpad.org
http://fescenter.org
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प्रकवायवा्थत्मक द्िि् युत उद्ीपन (FES) बवाइसि
प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) लकवा ग्स्त शरीर िें िांसपेक्शयटो ंकटो क्नम्न-स्तरीय क्वद् युत प्रवाह 
प्रदान करने वाला सहायक उपकरण है। इलेक्टरि टोड्स कटो जरूरत के अनुसार त्विा पर लगाया जा 
सकता है या उन्ें त्विा के नीिे प्रत्ारटोक्पत क्कया जा सकता है। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) 
क््थिर बाइक (या एगथोिीटर जैसा क्क उन्ें कहा जाता है) कटो संिाक्लत करने के क्लए टाँगटो ंकटो शक्क्त 
प्रदान कर सकता है। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) प्रणाली कटो FDA द्ारा अनुिटोक्दत क्कया 
गया थिा और इसका कंधा उठाने का इसे्तिाल करके पक़ि शुरू करने के क्लए वाक्णजीकरण क्कया 
गया थिा (बेहद कारगर, रटोक्गयटो ंकटो अपने हाथिटो ंका इसे्तिाल करना पसंद थिा, लेक्कन कंपनी क्टक नही ं
पाई)। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) का इसे्तिाल ि़ेि हटोने, साँस लेने, िांसने और पेशाब करने 
कटो सुगि बनाने के क्लए क्कया गया है। 

इसके सबसे वाक्णक्जक रूप से क्वकक्सत रूप 
प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) बाइक्कंग ने 
1980 के दशक से दशा्लया है क्क यह लकवाग्स्त 
शरीर की कसरत के क्लए बहत अछिा साधन है। 
प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) िांसपेक्शयटो ंका द्रव्यिान 
बढ़ाता है, हृदय और फेफ़िटो ंके क्लए अछिा है, संभवतः  हक्ड्यटो ं
की ताकत और प्रक्तरक्ा प्रकाय्ल िें सहायक है। कुछ लटोगटो ंने 
बेक्सज से िलने िें सहायता के क्लए प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन 
(FES) प्रणाली का इसे्तिाल क्कया है। प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन 
(FES) या कटोई भी शारीररक गक्तक्वक्ध सिग् स्ास्थ्य 
और कलाण िें सुधार करती है। क्ा प्रकाया्लत्मक 
क्वद् युत उद्ीपन (FES) गक्तक्वक्ध स्ास्थ्य लाभ 
कटो भी प्रभाक्वत कर सकती है? 

रीढ़ की हड्ी की िटोट के पुनसु्लधार िें 
क्वशेरज्ता रिने वाले नू्यरटोल़ॉक्जस् क्दवंगत ज़ॉन 
िैकडटोनाल्ड, एिडी, पीएि.डी., का िानना     थिा क्क यह 
ऐसा करती है। उन्टोंकने दावा क्कया, "प्रकाय्ल के सहज स्ास्थ्य लाभ कटो अक्धकति करना कुछ ऐसा है 
जटो सबसे गंभीर िािले सक्हत लकवाग्स्त लटोगटो ंिें से अक्धकांश के क्लए संभव है"। 

िैकडटोनाल्ड कटो स्ष्ट रूप से यह अवधारणा पसंद आई; उन्टोंकने ररस्टोरेक्टव थैिरेपीज, इंक. कंपनी 
शुरू करने िें सहायता की (www.restorative-therapies.com)। RT बाइक, RT300 (बाँह 
प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) के साथि भी उपलब्ध) िूल प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) 
बाइक, एक्ग्लस से स्धा्ल करती है www.musclepower.com). प्राथिक्िक अंतर यह है क्क RT 
छटोटी है और इस पर व्ीलिेयर से हटे क्बना सवारी की जाती है। दटोनटो ंकी कीित $15,000 है; कुछ 
बीिा वाहक प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) के क्लए भुगतान करें गे। िायटोसाइकल (MyoCycle) 

रिस्ोिरे कर्र थिैरेपीज़, इंक. सरे 
RT300 

http://www.restorative-therapies.com
http://www.musclepower.com
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(https://myolyn.com) एक अन्य क्वकल्प है क्जसे घरेलू इसे्तिाल के क्लए क्डजाइन क्कया गया 
है। अब तक, िेक्डकेयर ने प्रकाया्लत्मक क्वद् युत उद्ीपन (FES) बाइक के क्लए धन-वापसी नही ंकी है।

जरेन फ्ें च: नू्रोटरेक

नू्यरटोप्रौद्टोक्गकी िात् क्वद् युत उद्ीपन से ही संबंक्धत नही ं है। 
यह क्िक्कत्सा उपकरणटो ंऔर उपिारटो ंकी ऐसी पूरी शे्णी है 
जटो िानव तंक्त्का तंत् पर परस्र प्रभाव डालती है। उनका 
इसे्तिाल क्वक्भन्न तरीकटो ंसे क्कया जा सकता है; साथि्लक प्रकाय्ल 
प्रदान करने के क्लए, क्वक्शष्ट क््थिक्त के उपिार के क्लए या 
क्िक्कत्सा के पूरक के क्लए। उपकरणटो ं का बाहरी रूप से 
इसे्तिाल क्कया जा सकता है जैसे त्विा की सतह पर या 
सक्ज्लकल प्रक्रिया से प्रत्ारटोक्पत क्कया जा सकता है। लकवे के 
क्लए, क्नम्नक्लक्ित क्वकल्प हटो सकते हैं:
• श्ास, िाँसी या श्सन प्रणाक्लयाँ
• हाथि, बाँह और कंधे की प्रणाक्लयाँ
• िूत्ाशय या िलत्ाग क्नयंत्ण
• संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) या दद्ल  प्रबंधन
• दबाव से हटोने वाली िटोट की रटोकथिाि और घाव भरना
• ि़ेि रहने और संिलन प्रणाक्लयाँ
• व्यायाि और पुनसु्लधार प्रणाक्लयाँ
िाहे आप पुनसु्लधार प्रक्रिया का क्वस्तार करना िाहते हटो ंया सािान्य क्द्तीयक क््थिक्तयटो ंका िुकाबला 
करना िाहते हटो,ं नू्यरटोटेक्टोल़ॉजी एक क्वकल्प हटो सकता है। यह िहत्वपूण्ल है क्क पहले प्रौद्टोक्गक्कयटो ं
के बारे िें जानें और क्फर क्कसी भी काय्लरिि कटो शुरू करने से पहले प्रक्शक्क्त क्िक्कत्सा पेशेवर से 
परािश्ल करें। 
िुझे कैसे पता िलेगा? िैं 1998 िें स्टोबटोक्डगंग दुघ्लटना िें रीढ़ की हड्ी िें िटोट लगने के बाद से 
नू्यरटोप्रौद्टोक्गकी उपकरणटो ंका इसे्तिाल कर रहा हँ। िैंकने अपने ऊपरी अग् अंगटो ंके पुनसु्लधार िें सहायता 
के क्लए सतही क्वद् युत उद्ीपन और िेरी पुनसु्लधार प्रक्रिया िें शुरुआती व्यायाि के क्लए प्रकाया्लत्मक  
क्वद् युत उद्ीपन (FES) साइक्कल िलाने का इसे्तिाल क्कया। बाद िें, क्ीवलैंड प्रकाया्लत्मक  
क्वद् युत उद्ीपन (FES) सेंटर द्ारा िेरे क्निले अग् अंगटो ं िें प्रायटोक्गक इलेक्टरि टोड्स प्रत्ारटोक्पत क्कए 
गए। यह प्रणाली िुझे िांसपेशी शटोर (एटरि ़ॉफी) और दाब िटोटटो ं जैसी सािान्य क्द्तीयक क््थिक्तयटो ं से 
ल़िने िें िदद करती है। िैं दैक्नक प्रकाय्ल के क्लए भी इसका इसे्तिाल करती हँ। अपनी व्ीलिेयर 
िें, िैं इसे ध़ि क्नयंत्ण और अपनी िैनुअल व्ीलिेयर कटो िलाने िें सहायता के क्लए इसे्तिाल करती 
हँ। इससे िुझे अपनी व्ीलिेयर से परे ि़ेि हटोने; ऊँिी वसु्तओ ंतक पहँिने, िुक्किल टरि ांसफर करने, 
समिान िें ि़ेि हटोने और िेरी शादी िें गक्लयारे पर िलने की भी आजादी क्िलती है। नू्यरटोप्रौद्टोक्गक्कयटो ं
और इस बारे िें अक्धक जानने के क्लए सिय क्नकालें क्क वे आपके क्लए कैसे उक्ित हटो सकती हैं। 
https://neurotechnetwork.org — जरेन फ्ें च

जेन फ्ें ि और JP रेिनिटो, रजत पदक 
क्वजेता, नौकायन, 2012 पैराक्लंक्पक। 

https://myolyn.com/
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पोषण
यह कहने की जरूरत नही ंहै अथिवा यह सीधी सी बात है क्क अछिा स्ास्थ्य अछेि पटोरण पर क्नभ्लर 
करता है। भटोजन हिारे क्दिने और िहसूस करने के तरीके और हिारे शरीर के काि करने के तरीके 
कटो प्रभाक्वत करता है। उक्ित भटोजन से ऊजा्ल क्िलती है, हिारी प्रक्तरक्ा प्रणाली कटो बल क्िलता है, 
हिारे शरीर का उक्ित वजन बरकरार रहता है और शरीर की सभी प्रणाक्लयटो ंिें सािंजस् बना रहता 
है। अनुक्ित आहार से वजन बढ़ना, डायक्बटीज, हृदय रटोग, कैं सर और अन्य "सभ्ता की बीिाररयाँ" 
हटो सकती हैं। 

लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए सही िाना और भी अक्धक जरूरी है। अक्भघात (टरि ़ॉिा) या बीिारी के 
बाद शरीर िें हटोने वाले पररवत्लनटो ंके कारण, स्ास्थ्य बरकरार रिने िें पटोरण की भूक्िका कटो सिझना 
पहले से कही ंअक्धक िहत्वपूण्ल है। 

रीढ़ की हड्ी की िटोट के बाद जादातर लटोगटो ंका वजन कुछ कि हटो जाता है। िटोट शरीर पर दबाव 
डालती है क्टोंकक्क यह स्यं कटो ठीक करने के क्लए अपनी ऊजा्ल और पटोरक तत्वटो ंका इसे्तिाल करती 
है। तनाव िैटाब़ॉक्लज्म दर कटो बढ़ाता है; शरीर तेजी से कैलटोरी इसे्तिाल करता है। इसके अलावा, कई 
नए घायल लटोग क्नयक्ित आहार नही ंले पाते हैं। िांसपेशी क्ीणता (एटरि ़ॉफी) के रूप िें, लगभग एक 
िाह तक वजन घटना जारी रहता है। बाद िें, वजन कि हटोने की बजाय वजन अक्धक हटोने की सिस्ा 
हटोती हैं। रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके क्नक््रिय हटोने की अक्धक संभावना हटोती है, 
और इस तरह वे कैलटोरी का इसे्तिाल नही ंकरते हैं। यही िटोटापे का िाग्ल है। 

सािान्य लटोगटो ंकी तुलना िें, रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंकटो आहार संबंधी दटो सिस्ाएँ हटोने 
की संभावना हटोती है: हृदय रटोग और डायक्बटीज। अभी तक पूण्ल रूप से न सिझे गए कारणटो ंकी वजह 
से रक्त रसायन िराब हटो जाता है: इंसुक्लन सह्यता बहत अक्धक हटोती है। (शरीर के ऊतकटो ंकटो ऊजा्ल 
पहँिाने के क्लए शरीर अक्धकाक्धक ह़ॉिथोन इंसुक्लन उत्पन्न करता है। यह डायक्बटीज के क्वक्भन्न कारणटो ं
िें से एक है।) इस बीि, "िराब" कटोलेस्रि ़ॉल और टरि ाइक्लिसराइड्स बेहद अक्धक हटोते हैं, और "अछिा" 
कटोलेस्रि ़ॉल बहत कि हटोता है। 

रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए उनका िैटाब़ॉक्लज्म प्रटोफाइल प्रबंक्धत करने के 
क्लए कटोई सुस्ष्ट क्दशाक्नददेश नही ंहैं। इसिें वही सिान परािश्ल है जटो क्िक्कत्सक प्रते्क व्यक्क्त कटो 
देते हैं: अपनी जीवन शैली संयत रिें; अत्क्धक न िाएं; थिटो़िा व्यायाि करें ; धूम्रपान न करें ; वजन न 
बढ़ने दें।

कुछ के क्लए िात् भटोजन ही नही,ं बक्ल्क भटोजन प्रसु्तत करने का तरीका िहत्वपूण्ल है। क्नगलने िें 
सिस्ा वाले एक्ियटोटरि टोक्फक लैटरल सलेरटोक्सस और अन्य क््थिक्तयटो ंसे पीक़्ित लटोगटो ंकटो भटोजन का 
गाढ़ापन और बनावट क्नयंक्त्त क्कए जाने िाक्हए। भटोजन नरि हटोना िाक्हए और इसे छटोटे टुक़िटो ंिें 
काटा जाना िाक्हए ताक्क इसे गले के नीिे धकेलने के क्लए कि से कि िबाना प़ेि। यक्द भटोजन या 
पेय अत्क्धक बहने वाला हटो, तटो कुछ तरल वायुिाग्ल िें फेफ़िटो ंतक पहँि सकता है और िाँसी उत्पन्न 
कर सकता है। यक्द भटोजन टटोस् की तरह अत्क्धक सूिा हटो, तटो इससे गले िें जलन पैदा हटोती है 
और इससे िाँसी हटोती है। िक्खन, जैि आक्द डालकर असिर इस सिस्ा का सिाधान क्कया जा 
सकता है। कस्ड्ल, शब्लत, पुक्डंग्स, सादा यटोगट्ल, क्डब्ाबंद फल, सेब की िटनी, िक्खन वाले पप़िी 
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रक्हत टटोस्, डाक्ल  क्िकन, सािन, गाढ़ा सूप, अंडे की भुजसी और िसले हए आलू जैसे िाद् पदाथिदों कटो 
प्रबंक्धत करना आसान है। अक्तररक्त िसालेदार या िटे्ट िाद् पदाथिदों, नरि बेड, कुकीज, रैिकस्ल, सूिे 
अनाज, ग्ाहि रैिकस्ल, िंूगफली िक्खन, सलाद पत्ा, अजिटोद, िावल और फलटो ंएवं सक्ब्जयटो ंया बीजटो ं
(िटर, िक्ा, सेब, बेरी) कटो िाने से बिें।

िलत्ाग प्रबंधन का सीधा संबंध आहार से है। िलत्ाग की िांसपेशी गक्तक्वक्धयटो ंकटो क्नयंक्त्त करने 
वाले िक्स्तष्क से संदेश िंूक्क िराब हैं, इसक्लए भटोजन कटो आंत प्रणाली से ले गुजारना िुक्किल हटोता 
है। प्रते्क क्दन 25-35 ग्ाि फाइबर वाले उच्च फाइबर आहार और ढेर सारे तरल पदाथि्ल लेने की 
क्सफाररश की जाती है। वाकई, यह अत्क्धक फाइबर है। यह कहाँ से आता है? सक्ब्जयाँ, फल, िेवे, 
प़ॉपक़ॉन्ल। कुछ लटोग िैटामू्क्सल जैसे सलिीिेंट लेते हैं। क्कससे बिें: उच्च वसा वाले िाद् पदाथि्ल। वे 
आसानी से प्रणाली से नही ंगुजरते हैं। 

बीिारी के कारण लकवे से पीक़्ित कुछ लटोगटो ंके क्लए आहार और पटोरण लगभग धाक्ि्लक िुद्ा 
बन जाता है, हालाँक्क कुछ भ्रि और क्ववाद बने रहते हैं। इसके कई अनुयायी हैं, जैसे, िल्ीपल 
सलेरटोक्सस से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए क्वशेर आहार। नेशनल िल्ीपल सलेरटोक्सस सटोसाइटी क्वक्भन्न 
प्रकार के अनाजटो,ं फलटो ंऔर सक्ब्जयटो ंसक्हत कि वसा वाले, उच्च काबथोहाइडरि ेट काय्लरिि के साथि 
िानक िाद् क्पराक्िड की क्सफाररश करती है। लगभग 50 वर्ल पहले ओरेग़ॉन क्िक्कत्सक द्ारा क्दया 
गया स्ैंक िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) आहार क़िी वसा रक्हत, दुग्ध पदाथि्ल रक्हत क्दनिया्ल क्नधा्लररत 
करता है। ऱॉय स्ैंक ने जानवरटो ंसे प्राप्त िबसी कि करके अपने िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) रटोक्गयटो ंिें 
पुनरावृक्त् की बारंबारता और गंभीरता कटो कि करने का दावा क्कया है – वे कहते हैं, यह MS पीक़्ित 
व्यक्क्त के क्लए जरूरी पहला कदि है। 

1950 के दशक िें ऑसर-नािांक्कत ह़ॉलीवुड लेिक रटोजर िैकड़ॉगल गंभीर िल्ीपल सलेरटोक्सस 
(MS) से पीक़्ित थेि – उनकी टाँगें लकवाग्स्त थिी,ं वे लगभग अंधे थेि, वह बटोल नही ंपा रहे थेि। वे बताते 
हैं "पुरापाराण युग का आहार" के रूप िें क्वख्ात उच्च प्रटोटीन, कि काबथोहाइडरि ेट वाले आहार का 
इसे्तिाल करके, वे क्बलु्कल ठीक हटो गए। "िैं िात् ठीक ही नही ंहआ हँ। िैं िुक्क्त का अनुभव कर रहा 
हँ – हालाँक्क यह ऐसी िुक्क्त है क्जसे िैं दृढ़तापूव्लक आत्म-पे्रररत िानता हँ।" िैकड़ॉगल का िूलभूत 
तक्ल  यह है क्क 10,000 वर्ल पहले कृक्र के प्रिक्लत हटोने तक हि सभी क्शकारी थेि और प्राकृक्तक 
स्टोतटो ंसे िांस एवं िेवे एवं बेरी िाते थेि; हि आधुक्नक कृक्र के प्रसंसृत िाद् उत्पादटो ंके इसे्तिाल के 
क्लए क्वकक्सत नही ंहए हैं और इस तरह हि कुछ प्रकार के िाद् पदाथिदों से एलजसी हटो सकते हैं - गेहं 
और अन्य लूिटेन, पररषृ्कत िीनी और उच्च वसा वाले िांस। उनका सुझाव है क्क इन एलक्ज्लयटो ंसे 
िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS), गक्ठया आक्द जैसी ऑटटोइमू्न बीिारी हटो सकती है। िैकड़ॉगल उत्र 
देते हैं: आक्द िानव की तरह िाएं। या कि से कि लंबे अंतरालटो ंपर िाएं। नए आहार रुझान: पांि 
क्दन िनिजसी से िाएं, दटो क्दन क्नराहार रहें। इसिें कुछ तक्ल संगत हटो सकता है: वैज्ाक्नक जानते हैं क्क 
बहत कि िाने वाले िूरक, िूहे और की़ेि सािान्य आहार िाने वालटो ंकी तुलना िें अक्धक सिय तक 
जीक्वत रहते हैं। यह बात िनुष्यटो ंके क्लए भी सि हटो सकती है – जटो लटोग सावधानीपूव्लक अपनी कैलटोरी 
और िाने के पैटन्ल कटो क्नयंक्त्त करते हैं, वे स््थि रहते हैं और लंबा जीवन जीते हैं। कटोई भी आहार या 
क्नराहार रहना शुरू करने से पहले अपनी स्ास्थ्य देिभाल टीि से परािश्ल करना सदैव उक्ित रहता 
है।
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स्ोत:

स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी इऩ्ॉिदेशन नेटवक्ल , रैंिटो ल़ॉस एक्िगटोस िें ररहेक्बक्लटेशन ररसि्ल एंड टरि े क्नंग सेंटर 
ऑन एक्जंग एंड स्ाइनल क़ॉड्ल इंजरी, ALS एसटोक्सएशन

पोषण संसवाधन 

Nutrition.gov रटोग, गक्तक्वक्ध आक्द से संबंक्धत आहार और भटोजन पर संसाधन है।  
www.nutrition.gov

नरेशनल इंसटिटू्ट ऑफ हैल्थ: ऑद्फस ऑफ िवाइटरी सप्ीिेंट्स पटोरक स्लीिेंट्स पर भरटोसेिंद 
जानकारी प्रदान करता है। www.ods.od.nih.gov

लकिरे सरे जुड़ी आहवार संबंधी द्चंतवाएँ 

िबवाि सरे होनरे िवाली चोटें: दबाव से हटोने वाली सक्रिय िटोट के क्लए प्रटोटीन, क्वटाक्िनटो ंऔर िक्नजटो ं
की अक्धक िात्ा वाले आहार की जरूरत हटोती है। 

गुिवे यवा िूत्वाशय की पथिरी: रीढ़ की हड्ी िें दटोर वाले कुछ व्यक्क्तयटो ंकटो पथिरी हटोने का ितरा हटो 
सकता है। कुछ पेय पदाथिदों से िूत् िें कैक्ल्शयि क्रिस्ल बनने की संभावना अक्धक हटोती है (बीयर, 
क़ॉफी, कटोकटो, कटोला पेय)। दुग्ध उत्पाद (दूध, पनीर, यटोगट्ल, आइसरिीि) भी परेशानी उत्पन्न कर 
सकते हैं। पया्लप्त पानी पीना गुददे  या िूत्ाशय की पथिरी से बिने का सबसे अछिा तरीका है।

िूत् िवाग्थ कवा संरििण: काबथोनेटेड पेय (सटोडा), संतरे का 
जूस और िकटोतरे का जूस िूत् कटो क्ारीय (ऐल्कलाइन) 
बना सकते हैं क्जससे यह िूत् िाग्ल का संरििण (UTI) 
उत्पन्न करने वाले बैक्टीररया के क्लए प्रजनन ्थिल 
बन सकता है। 

िजन द्नयंत्ण: पूरे अिेररका िें िटोटापा बढ़ रहा 
है और क्वकलांग लटोग भी इसी पररदृश्य का क्हस्ा 
हैं। अक्धक वजन गक्तशीलता, सहनशक्क्त और 
संतुलन कटो कि करता है। इससे टरि ांसफर िुक्किल 
हटो सकते हैं और दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंके हटोने का 
ितरा बढ़ सकता है। कि वजन हटोने के भी ितरे हैं; यह 
संरििण और दबाव से हटोने वाली िटोटटो ंके जटोक्िि कटो बढ़ाता 
है, क्जसके पररणािस्रूप कि ऊजा्ल और अक्धक थिकान हटोती है।

सवािवान् द्िशवाद्निवेश: अक्धकांश पटोरण क्वशेरज् िानक िाद् क्पराक्िड के बहत करीब रहते हैं 
(जक्टल काबथोहाइडरि ेट से अक्धकांश कैलटोरी - बेड और स्ाि्ल - बहत सारे डेयरी और पररषृ्कत 
िीनी और वसा से बिने के साथि)। प्रटोटीन आहारटो ंद्ारा हाल के वरदों िें अिेररकी िानपान 

http://Nutrition.gov
http://www.nutrition.gov
http://www.ods.od.nih.gov
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की आदतटो ंके इस आधार कटो िुनौती दी गई है। प्रिक्लत ित 
के क्वरुद्ध जाकर, ऐसा सुझाव देने वाला अनुसंधान उपलब्ध है 
क्क काबथोहाइडरि ेट िटोटापे, डायक्बटीज और हृदय रटोग िें भी 
सिस्ा है। क्फर भी, सािान्य पुनसु्लधार पटोरण काय्लरिि 
आि तौर पर कुल कैलटोरी के 50-60 प्रक्तशत क्हसे् 
के क्लए काबथोहाइडरि ेट के सेवन की क्सफाररश करता 
है क्जसिें प्रटोटीन कुल कैलटोरी का 20 प्रक्तशत हटोता 
है। 

प्रोटीन: क्हलने-डुलने िें क्दक्तटो ं वाले लटोगटो ं कटो 
आितौर पर ऊतक या िांसपेक्शयटो ंकटो टूटने से बिाने 
िें सहायता के क्लए अपने आहार िें अक्धक प्रटोटीन की 
जरूरत हटोती है। उच्च-प्रटोटीन भटोजन की 4-औसं सक्वगंग्स का 
प्रक्तक्दन कि से कि दटो बार सेवन क्कया जाना िाक्हए; दाब की िटोट 
सक्रिय हटोने पर उससे भी अक्धक िाएं। 

फवाइबर: सािान्य िलत्ाग कािकाज कटो बढ़ावा देने और कब्ज और दस्त कटो रटोकने के क्लए, 
पटोरण क्वशेरज् साबुत अनाज बेड और अनाजटो,ं ताजे फलटो ंऔर सक्ब्जयटो,ं कचे्च िेवे और सूिे फलटो ं
और िंूगफली वाले िक्खन के साथि बीज वाले क्िश्ण लेने की सलाह देते हैं।

तरल पिवाथि्थ: क्नज्ललीकरण से बिने और अपने गुददे  एवं िूत्ाशय िें पया्लप्त प्रवाह रिने के क्लए बहत 
सारे पानी की जरूरत हटोती है। 

खद्नज और द्िटवाद्िन: फल और सक्ब्जयाँ क्वटाक्िन A और क्वटाक्िन B सिूह के अछेि स्टोत हैं। 
ऐसा साक्ष्य है क्क अक्तररक्त क्वटाक्िन C और क्जंक सलिीिेंट लेने से त्विा कटो स््थि रिने िें सहायता 
क्िलती है।

एंटीऑसिीिेंट द्िटवाद्िन: ये शरीर की कटोक्शकाओ ंकटो नुकसान पहँिाने वाले और प्रक्तरक्ा प्रणाली 
उद्ीप्त कर सकने वाले िुक्त कणटो ंकटो एकत् करते हैं। दीघ्लकाक्लक नू्यरटोल़ॉक्जकल बीिारी वाले बहत 
से लटोग क्वटाक्िन A (बीटा-कैरटोटीन), C और E सक्हत पूरक आहार लेते हैं। फल और सक्ब्जयाँ इसके 
अछेि स्टोत हैं। अंगूर बीज अक्ल , सह-एंजाइि Q 10 और पाइकनटोजेऩॉल अन्य स्टोत हैं।

द्िटवाद्िन D: यक्द आप धूप िें जादा नही ंक्नकलते हैं, तटो सलिीिेंट लेना अछिा क्विार है। क्वटाक्िन D 
और िल्ीपल सलेरटोक्सस के बीि क्लंक क्दिाने वाला डेटा उपलब्ध है: व्यक्क्त भूिध् रेिा से क्जतना 
दूर रहता है, िल्ीपल सलेरटोक्सस (MS) का जटोक्िि उतना ही अक्धक हटोता है। 
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सरेसि संबंधी स्वास्थ्य

पुरुषो ंकरे  द्लए
लकवा व्यक्क्त की कािुकता कटो शारीररक और िनटोवैज्ाक्नक - दटोनटो ंरूप से प्रभाक्वत करता है।  
पुरुर हैरान हटोते हैं, "क्ा िैं अब भी यह कर सकता हँ?" पुरुर क्िंक्तत हटोते हैं क्क यौन सुि अब बीते 
क्दनटो ंकी बात हटो गई है। उन्ें क्िंता हटोती है क्क वे अब बच्चटो ंके क्पता नही ंबन पाएंगे, अब वे अपने 
साक्थियटो ंके क्लए आकर्लक नही ंरहेंगे, उनके पाट्लनर उन्ें छटो़ि देंगे। यह सि है क्क बीिारी या िटोट 
के बाद, पुरुरटो ंकटो असिर अपने संबंधटो ंऔर यौन गक्तक्वक्धयटो ंिें बदलाव का सािना करना प़िता है। 
उनिें बेशक भावनात्मक पररवत्लन हटोते हैं और ये पररवत्लन व्यक्क्त की कािुकता कटो भी प्रभाक्वत कर 
सकते हैं। 

लकवे के बाद क्लंग उते्जना सबसे ब़िी सिस्ा है। पुरुरटो ंिें क्लंग उते्जना आितौर पर दटो तरह से 
हटोती है। साइकटोजेक्नक क्लंग उते्जना यौन क्विारटो ंया कुछ उते्जक देिने या सुनने के पररणािस्रूप 
हटोती है। िक्स्तष्क इन कािटोते्जक संदेशटो ंकटो रीढ़ की हड्ी की नसटो ंके िाध्ि से भेजता है जटो 
T10-L2 स्तरटो ंपर बाहर क्नकलते हैं, क्फर उन्ें क्लंग तक प्रसाररत करता है क्जसके पररणािस्रूप 
फैलाव हटोता है। साइकटोजेक्नक क्लंग उते्जना हटोने की क्िता लकवे के स्तर और सीिा पर क्नभ्लर 
करती है। आि तौर पर, क्नम्न स्तर पर अपूण्ल िटोट वाले पुरुरटो ंिें उच्च स्तर पर अपूण्ल िटोटटो ंवाले पुरुरटो ं
की तुलना िें साइकटोजेक्नक क्लंग उते्जना हटोने की संभावना अक्धक हटोती है। पूण्ल िटोटटो ंवाले पुरुरटो ंिें 
साइकटोजेक्नक क्लंग उते्जना अनुभव हटोने की संभावना कि हटोती है। 

ररफे्सि क्लंग उते्जना तब हटोती है, जब क्लंग या कान, िूिुकटो ंया गद्लन जैसे अन्य कािुक के्त्टो ंसे 
सीधा शारीररक संपक्ल  हटोता है। ररफे्सि क्लंग उते्जना अनैक्छिक है और यह यौन या उते्जक क्विारटो ं
के क्बना हटो सकती है। व्यक्क्त की ररफे्सि क्लंग उते्जना की क्िता क्नयंक्त्त करने वाली नसें रीढ़ की 
हड्ी के क्त्क (सैरिल) िंडटो ं(S2-S4) िें क््थित हटोती हैं। यक्द S2-S4 िाग्ल क्क्तग्स्त न हटो, तटो लकवे से 
ग्स्त अक्धकांश पुरुर शारीररक उद्ीपन सक्हत ररफे्सि क्लंग उते्जना प्राप्त कर पाते हैं।

रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) से पीक़्ित कुछ लटोगटो ंिें संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) कटो यौन गक्तक्वक्ध िें 
हस्तके्प कारक िाना जाना जाता है। जननांग उते्जना के दौरान, संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) बढ़ने की 
संभावना अक्धक हटोती है और ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया हटो सकता है, इस तरह यौन गक्तक्वक्ध 
कटो अ्थिायी रूप से रटोकने की जरूरत हटोती है। इसके अलावा, यह बताया गया है क्क स्खलन 
(इजैकू्लेशन) से संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) िें 24 घंटे तक किी हटोती है। 

दरअसल, स्खलन दूसरी ब़िी सिस्ा है। अनुसंधानकता्ल बताते हैं क्क क्निले स्तर की अपूण्ल िटोटटो ं
वाले 70 तक प्रक्तशत पुरुरटो ंिें और क्निले स्तर की पूण्ल िटोटटो ंवाले कि से कि 17 प्रक्तशत पुरुरटो ंिें 
स्खलन हटोता है। ऊपरी स्तर की अपूण्ल िटोटटो ंवाले लगभग 30 प्रक्तशत पुरुरटो ंिें स्खलन हटोता है और 
ऊपरी स्तर की पूण्ल िटोटटो ंवाले पुरुरटो ंिें लगभग कभी भी स्खलन नही ंहटोता है।

हालाँक्क लकवे से ग्स्त कई पुरुर अभी भी "उते्क्जत हटो सकते हैं", परंतु हटो सकता है क्क क्लंग 
उते्जना पया्लप्त सख़्त न हटो या यह यौन गक्तक्वक्ध के क्लए पया्लप्त सिय तक न रहे। इस क््थिक्त कटो 



स्वास्थ्य प्रबंधन और कल्वाण

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  154

क्लंग उते्जना क्वकृक्त (इरेक्टाइल क्डसफंक्शन) (ED) कहा जाता है। क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) का 
उपिार करने के क्लए क्वक्भन्न उपिार और उत्पाद (गटोक्लयाँ, पेलेट्स, श़ॉट्स और प्रत्ारटोपण) उपलब्ध 
हैं, लेक्कन लकवे से ग्स्त पुरुरटो ंके क्लए उनके इसे्तिाल से क्वशेर क्िंताएं या सिस्ाएँ हटो सकती हैं। 
क्वक्भन्न उपिारटो ंके बारे िें सटीक जानकारी के क्लए अपने क्िक्कत्सक या िूत्-क्वज्ानी से परािश्ल 
िहत्वपूण्ल है क्टोंकक्क ये उपिार क्वक्शष्ट क््थिक्तयटो ंसे संबंक्धत हैं। 

लकवे से ग्स्त पुरुरटो ंके अनुसंधान और ररपटोट्ल क्कए गए अनुभव से पता िलता है क्क T6 और L5 के 
बीि की िटोटटो ंवाले क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) से पीक़्ित अक्धकांश पुरुरटो ंिें क्वयाग्ा, क्सयाक्लस और 

लेक्वटरि ा से क्लंग उते्जना की गुणवत्ा और यौन जीवन संतुक्ष्ट 
िें काफी सुधार हटोता है। क्जन पुरुरटो ंकटो कि या अक्धक 
रक्तिाप या हृदय रटोग हटो,ं उन्ें ये दवाएँ नही ंलेनी िाक्हए। 
कुछ दवाएँ क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) संबंधी दवाओ ंके 
साथि नही ंली जा सकती—ंइन्ें क्नधा्लररत करने क्िक्कत्सक 
से इसकी सिीक्ा करें , क्वशेरकर यक्द आपकटो ऑटटोनटोक्िक 
क्डसे्फे्क्सिया का अनुभव हटोने की संभावना हटो। 

क्लंग इंजेक्शन क्िक्कत्सा एक क्वकल्प है क्जसिें क्लंग के 
क्कनारे िें दवा (पैपावराइन या अल्प्रटोसै्क्डल) या दवाओ ं
का संयटोजन इंजेक्ट करना शाक्िल है। इससे क्लंग उते्जना 
पैदा हटोती है जटो एक या दटो घंटे तक बरकरार रह सकती 

है और लगभग 80 प्रक्तशत पुरुरटो ंिें संभटोग के क्लए पया्लप्त है, िाहे उनकी उम्र या क्लंग उते्जना 
क्वकृक्त (ED) का कारण कुछ भी हटो। यक्द सही तरीके से इसे्तिाल न क्कया जाए, तटो इन दवाओ ंके 
पररणािस्रूप अक्धक सिय तक क्लंग उते्जना हटो सकती है क्जसे क्प्रयाक्पज़ि कहा जाता है। यक्द 
इसका उपिार नही ंक्कया जाए तटो इससे क्लंग ऊतक कटो नुकसान पहँि सकता है। इंजेक्शन से हटोने 
वाले अन्य जटोक्िि िटोट, क्त क्िह्न या संरििण (इने्क्शन) हैं। सीक्ित हाथि प्रकाय्ल वाले लटोगटो ंके क्लए 
इंजेक्शन क्लंग उते्जना एक अक्धक िुक्किल क्वकल्प है। 

िेक्डकेक्टड यूरेथ्ल क्सस्ि इरेक्शन (MUSE) नािक अन्य क्वकल्प िें औरधीय पैलेट (अल्प्रटोसै्क्डल, 
क्लंग इंजेक्शन क्िक्कत्सा िें इसे्तिाल की जाने वाली सिान दवा) कटो आसपास के ऊतक िें अवशटोरण 
के क्लए िूत्िाग्ल िें रिा जाता है। इंटरि ायूरेथ्ल दवाएँ आितौर पर रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाले 
पुरुरटो ंिें कारगर नही ंिानी जाती हैं और कभी-कभार ही क्नधा्लररत की जाती हैं। 

दवा क्वकल्पटो ंसे परे, वैकू्ि पंप क्लंग उते्जना उत्पन्न करते हैं। क्लंग कटो क्सलेंडर िें रिा जाता है और 
हवा कटो बाहर िीिंा जाता है क्जससे रक्त क्लंग उते्जना ऊतकटो ंिें पहँि जाता है। क्शश के आधार 
पर लटोिदार कसावट ररंग डालकर फैलाव कटो बरकरार रिा जाता है। त्विा की रग़ि या टूट-फूट के 
जटोक्िि से बिने के क्लए संभटोग के बाद ररंग कटो हटाना आवश्यक है। बैटरी-संिाक्लत वैकू्ि ि़ॉडल 
का क्वकल्प उपलब्ध है। सिय से पहले क़ेिपन का सिाप्त हटोना और सहजता का अभाव इसके 
अवांक्छत दुष्प्रभाव हैं। 

पेनाइल प्रटो्थेिक्सस क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) के क्लए असिर अंक्ति उपिार क्वकल्प हटोता है क्टोंकक्क 
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यह ्थिायी है और इसिें सज्लरी की जरूरत हटोती है, इसिें सीधे क्लंग उते्जना ऊतकटो ंिें प्रत्ारटोपण 
(इप्लिांट) डालना शाक्िल है। अध्ल-कठटोर या लिीली छ़िटो ंऔर फैलाव यटोग्य उपकरणटो ंसक्हत क्वक्भन्न 
प्रकार के प्रत्ारटोपण उपलब्ध हैं। आि तौर पर, क्लंग प्राकृक्तक क्लंग उते्जना क्जतना क़िा नही ंहटो 
सकता है। िशीनी टूट-फूट के जटोक्िि हैं, और यह ितरा है क्क प्रत्ारटोपण से संरििण हटो सकता 
है या त्विा से बाहर क्नकल सकता है। अनुसंधान ने दशा्लया क्क साक्ात्ार िें शाक्िल 67 प्रक्तशत 
िक्हलाएँ अपने पाट्लनर की क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) के क्लए प्रत्ारटोपण उपिार के पररणािटो ंसे 
संतुष्ट थिी।ं 

कवािोन्वाि (ऑगवेज़ि): रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) और 6 सक्ि शरीर क्नयंत्ण वाले 45 पुरुरटो ंके 
अध्यन से पता िला क्क अपूण्ल घावटो ंवाले 79 प्रक्तशत पुरुरटो ंऔर पूण्ल िटोटटो ंवाले 28 प्रक्तशत लटोगटो ं
ने प्रयटोगशाला पररवेश िें कािटोन्माद प्राप्त क्कया। िटोट की पूण्लता और िटोट-पचिात कािटोन्माद का पूव्ल 
इक्तहास कािटोन्माद के पूव्ल सूिक थेि।

क्लंग उते्जना क्वकृक्त (ED) वाले लकवाग्स्त पुरुरटो ंकटो क्कसी भी दवा या सहायक उपकरण का 
इसे्तिाल करने से पहले अपनी क््थिक्त से अवगत िूत्-क्वज्ानी से गहन शारीररक जांि करवानी िाक्हए। 
T6 स्तर से ऊपर रीढ़ की हड्ी की िटोट वाले पुरुरटो ंकटो ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) के संकेतटो ं
के प्रक्त सतक्ल  रहना िाक्हए। इसके संकेतटो ंिें िेहरे का लाल हटोना, क्सरदद्ल , नाक बंद हटोना और/या 
नजर िें बदलाव आना शाक्िल हैं। ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) पर अक्धक जानकारी के क्लए 
पृष्ठ 90 देिें।

प्रजनन क्षितवा तीसरी सबसे ब़िी सिस्ा है: लकवाग्स्त पुरुर स्खक्लत (इजैकू्लेट) हटोने की अक्िता 
के कारण आितौर पर जैक्वक रूप से बचे्च का क्पता बनने की अपनी क्िता िें पररवत्लन का अनुभव 

करते हैं। कुछ पुरुर प्रक्तगािी स्खलन का 
अनुभव करते हैं: वीय्ल पलटकर वापस 
िूत्ाशय िें िला जाता है। व्यक्क्त द्ारा पैदा 
क्कए जाने वाले शुरिाणुओ ंकी संख्ा लकवे 
के बाद के िहीनटो ंया वरदों िें आितौर पर 
कि नही ंहटोती है। हालाँक्क, गैर-लकवाग्स्त 
पुरुरटो ंकी तुलना िें शुरिाणु गक्तशीलता 
(िाल) बहत कि हटोती है। बच्चटो ंके क्पता 
बनने की क्िता िें सुधार लाने के क्लए 
हालाँक्क कई क्वकल्प हैं। 

परेनवाइल िवाइब्ररेटरी सटििुलरेशन (PVS) घर 
पर स्खलन पैदा करने का सस्ता और काफी 
भरटोसेिंद तरीका है। T10 स्तर से ऊपर की 
रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाले पुरुरटो ंिें 
कंपन उद्ीपन सबसे सफल है। इस उदे्श्य 
के क्लए क्वक्भन्न प्रकार के वाइबेटर/िसाजर 
उपलब्ध हैं। कुछ वाइबेटर/िसाजर क्वशेर 
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रूप से त्विा की सिस्ाओ ंकटो नू्यनति करते हए स्खलन कटो पे्रररत करने के क्लए जरूरी आउटपुट 
पावर और बारंबारता सक्हत क्डजाइन क्कए गए हैं। देिें www.urologyhealthstore.com

यक्द कंपन क्वक्ध सफल नही ंरहती है, तटो ररेट्ल प्रोब इलरेट््ोएजरेकू्लरेशन (RPE) एक क्वकल्प है 
(हालाँक्क यह अनेक तकनीक्शयनटो ंके साथि क्क्क्नक िें की जाती है)। पशुपालन से क्लए गए रेक्टल 
प्रटोब इलेक्टरि टोइजेकू्लेशन (RPE) िें िलाशय (रेक्टि) िें इलेक्क्टरि क प्रटोब रिा जाता है; क्नयंक्त्त 
क्वद् युत उद्ीपन स्खलन पैदा करता है। शुरिाणु निूना प्राप्त करने के क्लए इलेक्टरि टोएजेकू्लेशन 
सािान्यतः  सुरक्क्त और कारगर तरीका है, हालाँक्क कंपन उद्ीपन के इसे्तिाल से आि तौर पर 
इलेक्टरि टोक्स्मू्लेशन की तुलना िें बेहतर शुरिाणु गक्तशीलता वाले निूने पैदा हटोते हैं।

रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाले पुरुरटो ंके शुरिाणु स््थि हटोते हैं परंतु वे आितौर पर िजबूत 
तैराक नही ंहटोते हैं, और असिर अंडे िें प्रवेश करने के क्लए पया्लप्त सुदृढ़ नही ंहटोते हैं। उनकी कि 
गक्तशीलता के कारण, शुरिाणु कटो थिटो़िी उच्च तकनीक की सहायता की जरूरत हटोती है। रीढ़ की 
हड्ी की िटोट (SCI) वाले पुरुरटो ंकटो यक्द क्वशेर क्क्क्नक और देिभाल उपलब्ध हटो, तटो उनके जैक्वक 
क्पता बनने का उक्ित अवसर हटोता है। एकल पररपवि शुरिाणु कटो सीधे क्डंबाणुजन कटोक्शका (ओसाइट) 
(अंडे) िें इंजेक्ट करने वाले इंटरि ासाइटटोलिाक्स्क स्ि्ल इंजेक्शन (ICSI) का हाक्लया क्वकास असिर 
गभा्लधान की सिस्ा कटो हल कर सकता है।

यक्द पेनाइल वाइबेटरी क्स्िुलेशन (PVS) या रेक्टल प्रटोब इलेक्टरि टोएजेकू्लेशन (RPE) का इसे्तिाल 
करके शुरिाणु कटो पुनः  प्राप्त नही ंक्कया जा सकता है, तटो अंडकटोश से शुरिाणु हटाने के क्लए िािूली 
सज्लरी की जा सकती है। 

सफलता की बहत सारी कहाक्नयाँ हैं लेक्कन उच्च तकनीक वाली सहायक प्रजनन क्िता आसान 
क्वकल्प नही ंहै। यह भावनात्मक रूप से थिकाऊ और बहत िहंगा भी हटो सकता है। लकवा संबंधी 
सिस्ाओ ंिें अनुभवी प्रजनन क्वशेरज् से तथ्य और उपिार क्वकल्प जानें। प्रजनन-अक्िता से जूझ 
रहे कुछ जटो़िटो ंने िक्हला कटो गभ्लवती करने के क्लए (शुरिाणु बैंक से) दाता शुरिाणु का सफलतापूव्लक 
इसे्तिाल क्कया है। जटो़ेि बचे्च गटोद लेने के क्लए उपलब्ध बेहद लाभदायक क्वकल्पटो ंका भी पता लगा 
सकते हैं।

आघवात (ट्िोक) करे  बवाि यौन संबंध: हृदय रटोग, आघात (स्रि टोक) या सज्लरी का अथि्ल यह नही ंहै क्क 
संतटोरजनक यौन जीवन सिाप्त हटो जाएँ। स्ास्थ्य-लाभ के पहले िरण के बाद, लटोग पाते हैं क्क वे 
यौन-क्रिया के क्जन रूपटो ंसे पहले आनंक्दत हटोते थेि, वे अब भी सुिदायक हैं। यह क्िथिक है क्क यौन 
संबंध क्फर से शुरू करने से असिर क्दल का दौरा, आघात (स्रि टोक) या अिानक िौत हटो जाते हैं। क्फर 
भी, प्रदश्लन के बारे िें डर यौन रुक्ि कटो बहत कि कर सकते हैं। ठीक हटोने के बाद, आघात से बिे 
लटोग अवसाद िहसूस कर सकते हैं। यह सािान्य है और 85 प्रक्तशत िािलटो ंिें यह अवसाद तीन 
िहीने के भीतर दूर हटो जाता है।

क्नक्चित रूप से, व्यक्क्त लकवाग्स्त करने वाली बीिारी या िटोट के बाद पाट्लनर से रटोिांक्टक और 
अंतरंग संबंध बरकरार रि या शुरू कर सकता है। पाट्लनर के साथि सिुक्ित संवाद करना जरूरी है। 
दटोनटो ंपाट्लनरटो ंके क्लए यह जरूरी है क्क वे हटो िुके शारीररक पररवत्लनटो ंकटो सिझें, हालाँक्क एक-दूसरे 
की भावनाओ ंके बारे िें बात करना भी उतना ही जरूरी है। क्फर जटो़ेि रटोिांक्टक और अंतरंग हटोने के 
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क्वक्भन्न तरीकटो ंकटो िटोज सकते हैं और इनका इसे्तिाल कर सकते हैं। 

बाँह और हाथि के सीक्ित प्रकाय्ल वाले लटोगटो ंके क्लए यौन गक्तक्वक्ध से पहले देिभाल प्रदाताओ ंसे 
शारीररक सहायता प्रदान करने का अनुरटोध करना असिर जरूरी हटोता है। कप़ेि उतारने, तैयारी करने 
और िुद्रा िें सहायता की जरूरत हटो सकती है। 

कई जटो़ेि िुि िैथुिन पर क्विार करते हैं। जटो कुछ भी संतटोरजनक और आनंददायक लगता है, वह तब 
तक स्ीकाय्ल है जब तक दटोनटो ंपाट्लनर सहित हटो।ं 

लकवे से पीक़्ित पुरुरटो ंके क्लए अनुकूली उपकरण के्त् िें कुछ जानकारी यहाँ उपलब्ध है: 
इंक्टिेटराइडर (IntimateRider) झलूने वाली कुससी है जटो कंपनी द्ारा पुकारे गए अनुसार "यौन 
गक्तशीलता" िें सुधार करने के क्लए सरकने की प्राकृक्तक गक्त प्रदान करती है। इंक्टिेटराइडर कटो 
रीढ़ की हड्ी की िटोट के बाद अपने यौन जीवन कटो बेहतर बनाने के क्लए C6-C7 विाक्डरि लेिक्जया 
पीक़्ित व्यक्क्त द्ारा क्डजाइन क्कया गया थिा। इस कुससी कटो िलाने के क्लए धकेलने के बहत कि प्रयास 
की जरूरत हटोती है क्जससे श्टोक्ण (पेक्ल्वस) सेसि के दौरान बल डाल पाती है।  
www.intimaterider.com

हालाँक्क ऐसा कहा गया है क्क सबसे ब़िा यौन अंग िक्स्तष्क है, व्यक्क्त के यौन व्यक्क्तत्व िें ब़ेि 
सिायटोजन करना सदैव आसान नही ंहटोता है। लकवे के बाद स््थि संबंध ्थिाक्पत करने या जारी 
रिने पर भय या क्िंता की भावनाओ ंके बारे िें काि करने िें पेशेवर परािश्ल सहायक हटो सकता है। 
परािश्लदाता जटो़िटो ंके साथि उनकी जरूरतटो ंऔर भावनाओ ंकटो संपे्रक्रत करने के स्ास्थ्यप्रद तरीकटो ं
पर भी काि कर सकता है। 

सुरद्क्षत सरेसि: लकवे से पहले और बाद िें यौन संिाररत रटोग (STD) का जटोक्िि सिान हटोता है। 
यौन संिाररत रटोगटो ं(STD) िें गटोनटोररया, क्सफक्लस, हरपीज और HIV वायरस जैसे रटोग शाक्िल हैं; 
ये रटोग प्रजनन-अक्िता, िूत् िाग्ल के संरििण पेक्ल्वक शटोथि बीिारी, यटोक्न स्ाव, जननांग वाट््लस और 
AIDS जैसी अन्य क्िक्कत्सा सिस्ाएँ उत्पन्न कर सकते हैं। यौन संिाररत रटोगटो ंकटो रटोकने का सबसे 
सुरक्क्त, सबसे कारगर तरीका शुरिाणुनाशक जेल के साथि कंडटोि का इसे्तिाल करना है।

स्ोत: 

अिेररकन यूरटोल़ॉक्जकल एसटोक्सएशन, यूक्नवक्स्लटी ऑफ क्ियािी सूल ऑफ िेक्डक्सन, क्ीवलैंड 
क्क्क्नक

यौन संबंधी और प्रजनन स्वास्थ्य संसवाधन

पैरवालवाइज़ि िरेटरेरन्स ऑफ अिरेररकवा, द कंसटोक्ट्लयि ऑफ स्ाइनल क़ॉड्ल िेक्डक्सन के सहयटोग िें, 
कािटोन्माद और प्रजनन स्ास्थ्य के क्लए प्रािाक्णक नैदाक्नक अभ्ास क्दशाक्नददेश प्रदान करता है। 
PVA, टटोल-फ्ी 1-800-424-8200, www.pva.org

स्वाइनल कॉि्थ इंजरी ररहरेद्बद्लटरेशन एद्ििेंस (SCIRE) प्रटोजेक्ट कनाडाई शटोध सहयटोग (वैज्ाक्नक, 
क्िक्कत्सक और उपभटोक्ता) है जटो रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के बाद सवथोत्ि पुनसु्लधार व्यवहारटो ं

http://www.intimaterider.com
http://www.pva.org
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कटो ्थिाक्पत करने के क्लए अनुसंधान के ज्ान की सिीक्ा, िूलांकन और रूपांतरण करता है। इसिें 
कािुकता पर अनुभाग शाक्िल है। www.scireproject.com 

िद्हलवाओ ंकरे  द्लए
लकवा स्यं क्कसी िक्हला की कािेछिा या स्यं कटो यौन रूप से व्यक्त करने की जरूरत प्रभाक्वत 
नही ंकरता है, न ही इससे गभ्लधारण करने की उसकी क्िता प्रभाक्वत हटोती है। सािान्यतया, 
लकवाग्स्त िक्हला िें कािुकता पुरुर की तुलना िें कि प्रभाक्वत हटोती है; िक्हला के क्लए अपनी यौन 
भूक्िका कटो अनुकूक्लत करना शारीररक रूप से आसान हटोता है, भले ही ऐसा करना गैर-क्वकलांग 
िक्हला की तुलना िें अक्धक क्नक््रिय हटो। क्वकलांग और गैर-क्वकलांग िक्हलाओ ंके बीि यौन 
क्रियाकलापटो ंिें िुख् अंतर इस कारण हटो सकता है क्टोंकक्क क्वकलांग िक्हलाओ ंकटो रटोिांक्टक पाट्लनर 
िटोजने िें कक्ठनाइयटो ंका सािना करना प़िता है। उनकी यौन इछिा का स्तर शायद सिान हटो, लेक्कन 
उनकी गक्तक्वक्ध का स्तर सािान्यतः  कि हटोता है क्टोंकक्क ऐसी क्वकलांग िक्हलाएँ कि हटोती हैं क्जनके 
पाट्लनर हैं।

लकवे के बाद ऐसा कटोई शारीररक पररवत्लन नही ंहटोता हैं जटो िक्हलाओ ंकटो यौन गक्तक्वक्धयटो ंिें शाक्िल 
हटोने से रटोकता हटो। िुद्रा सिस्ा हटो सकती है लेक्कन आितौर पर इसे सिायटोक्जत क्कया जा सकता है। 
ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया का पूवा्लनुिान लगाया जा सकता है और इसे क्नयंक्त्त क्कया जा सकता है। 
कई िक्हलाओ ंकटो यटोक्न िांसपेक्शयटो ंके क्नयंत्ण के अभाव का अनुभव हटोता है और कई िक्हलाएँ यटोक्न 
िें क्िकनाई पैदा नही ंकर पाती हैं। ऐसी संभावना है क्क दटोनटो ंसिस्ाएँ िक्स्तष्क से जननांग के्त् तक 
सािान्य तंक्त्का संकेतटो ंिें रुकावट का पररणाि हैं। िांसपेशी नुकसान के क्लए कटोई उपाय नही ंहै। 
क्िकनाई बेशक बढ़ाई जा सकती है। 

क्िकनाई आितौर पर, क्कसी यौन उद्ीपन या उते्जना के प्रक्त साइकटोजैक्नक (िानक्सक) और 
ररफे्सि (शारीररक) अनुक्रिया के रूप िें उत्पन्न हटोती है। यह सुझाया गया है क्क िक्हलाओ ंिें 
क्िकनाई पुरुर िें क्लंग उते्जना के शारीररक सिकक् है और संभवतः  उसी तरह से घक्टत हटोता 
है। िक्हलाएँ जल आधाररत क्िकनाई जैसे K-Y जेली का इसे्तिाल कर सकती हैं (वैसलीन जैसे 
तेल-आधाररत क्वकल्प का इसे्तिाल न करें )।

लकवे से पीक़्ित िक्हलाओ ंिें कि काि प्रवृक्त् हटोना आि है; वसु्ततः  इसे सभी िक्हलाओ ंके बीि 
ररपटोट्ल क्कया गया है। इस बीि, रीढ़ की हड्ी की िटोटटो ंवाली िक्हलाओ ंके सिूह द्ारा क्वयाग्ा का 
क्िक्कत्सकीय परीक्ण क्कया गया; लगभग सभी ने बताया क्क यह दवा कािेछिा उद्ीप्त करती है। कुछ 
िक्हलाओ ंिें, इसने संभटोग के दौरान क्िकनाई और संवेदना कटो बढ़ाया। 

िल्ीपल सलेरटोक्सस जैसी लकवे की कुछ क््थिक्तयटो ंिें संज्ानात्मक सिस्ाएँ कािुकता कटो क्ीण कर 
सकती हैं। अल्पकाक्लक याददाश्त या एकाग्ता अभाव वाले लटोग यौन गक्तक्वक्धयटो ंके दौरान इस तरह 
से सटोना प्रारंभ कर सकते हैं जटो पाट्लनर के क्लए क्नराशाजनक हटो सकता है। इसे प्रकट करने और 
जरूरी िनटोवैज्ाक्नक या क्िक्कत्सा उपिार प्राप्त करने के क्लए, पया्लप्त संिार के साथि पे्रि और धैय्ल की 
जरूरत हटोती है। 

http://www.scireproject.com
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लकवे से पीक़्ित िक्हलाएँ अंतरंगता के सिय असिर िलत्ाग और िूत्ाशय संबंधी अप्रत्ाक्शत 
घटनाओ ंसे भयभीत रहती हैं। अप्रत्ाक्शत घटनाओ ंकी संभावना कि करने के कई तरीके हैं। यक्द 
यौन संबंध बनाने की यटोजना हटो, तटो सबसे पहले तरल पदाथिदों का सेवन कि करें। सिय-सिय पर 
कैथेिटेराइजेशन का इसे्तिाल करने वाली िक्हलाओ ंकटो यौन गक्तक्वक्ध शुरू करने से पहले िूत्ाशय 
िाली कर देना िाक्हए। जटो िक्हलाएँ सुपरापू्क्बक या फटोले कैथेिटर का इसे्तिाल करती हैं, उन्ें पता 
िलता है क्क कैथेिटर टू्ब कटो जांघ या पेट पर टेप करने से यह िाग्ल से अलग रहता है। संभटोग के 
दौरान फटोले छटो़िा जा सकता है, क्टोंकक्क कई पुरुरटो ंऔर यहाँ तक   क्क िक्हलाओ ंकटो भी नही ंपता है 
क्क िूत्िाग्ल (िूत् क्छद्र) यटोक्न से अलग हटोता है। 

िलत्ाग की अप्रत्ाक्शत घटना से बिने का सबसे अछिा तरीका सुसंगत िलत्ाग काय्लरिि तय करना 
है। िक्हलाएँ यौन क्रिया िें शाक्िल हटोने से ठीक पहले िाने से बिना िाह सकती हैं। अछिा संवाद 
हटोने से, कभी-कभार हटोने वाली िूत्ाशय या िलत्ाग संबंधी आकक्स्क घटना सुिदायक यौन जीवन 
सिाप्त नही ंकरेगी। 

कवािोन्वाि (ऑगवेज़ि): यौन सफलता कटो असिर गलत तरीके से िापा जाता है, क्ा साथिी ने 
कािटोन्माद प्राप्त क्कया या नही।ं सिान स्तर के प्रकाय्ल वाले पुरुरटो ंकी तरह लकवे से पीक़्ित िक्हला 
कुछ अवक्शष्ट पेक्ल्वक इन्नरवेशन हटोने पर सािान्य कािटोन्माद के रूप िें वक्ण्लत आनंद प्राप्त कर 
सकती हैं। अलबािा यूक्नवक्स्लटी/बक्िगंघि सूल ऑफ िेक्डक्सन की ड़ॉ िाका्ल क्सप्सकी का िानना     है 
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क्क लकवाग्स्त िक्हलाओ ंिें कािटोन्माद ररफे्सि बरकरार रहता है क्जसके क्लए िक्स्तष्क इनपुट की 
जरूरत नही ंहटोती है। T5 स्तर तक के घावटो ंवाली िक्हलाओ ंिें कािटोन्माद प्राप्त करने की क्िता 
नू्यरटोल़ॉक्जकल क्ीणता के पररिाण से असंबद्ध प्रतीत हटोती है; उनके अनुसंधान से संकेत क्िलता है क्क 
संभावना बरकरार हटोती है, क्फर भी िक्हलाएँ कािटोन्माद प्राप्त करने का प्रयास करना छटो़ि सकती हैं 
क्टोंकक्क उनके पास जननांग के्त् िें स्श्ल िहसूस करने की क्िता नही ंहटोती है। 

कुछेक शटोधटो ंसे पता िलता है क्क रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाली िक्हलाएँ क्क्टटोरल वैकू्ि 
सक्शन क्डवाइस (इरटोस क्डवाइस) का इसे्तिाल करके कािटोन्माद प्राप्त कर सकती हैं, FDA ने 
िक्हला कािटोन्माद क्वकृक्त के उपिार के क्लए इसे अनुिटोक्दत क्कया। यह उपकरण रक्त प्रवाह बढ़ाता 
है, इस तरह क्क्टरस संबंधी अक्धरक्तता क्नक्ि्लत हटोती है; इससे यटोक्न िें क्िकनाई बढ़ सकती है और 
कािटोन्माद अनुक्रिया बढ़ सकती है। 

कुछ लकवाग्स्त पुरुर और िक्हलाएँ, अभ्ास और कें कक्द्रत क्विार से, यौन अनुक्रिया के पुन: 
असाइनिेंट के िाध्ि से "काल्पक्नक कािटोन्माद" का अनुभव करने िें सक्ि हटोते हैं; इसिें उनके 
शरीर के एक क्हसे् से िौजूदा संवेदन कटो िानक्सक रूप से तीव्र करना और संवेदन कटो जननांगटो ंकटो 
क्फर से सौपंना शाक्िल है।

पैरालेिक्जया या विाक्डरि लेिक्जया से पीक़्ित बच्चा जनने िें सक्ि उम्र की िक्हलाएँ, आितौर पर अपना 
िाक्सक धि्ल िरि क्फर से प्राप्त कर लेती हैं; लगभग 50 प्रक्तशत िक्हलाओ ंका िटोट के बाद एक भी 
िाक्सक धि्ल नही ंछूटता है। गभा्लव्थिा संभव है और आि तौर पर स्ास्थ्य जटोक्िि नही ंहै। अक्धकांश 
लकवाग्स्त िक्हलाओ ंिें हालाँक्क सािान्य यटोक्न प्रसव हटो सकता है, क्फर भी िूत् िाग्ल संरििणटो ंिें 
वृक्द्ध, दबाव से हटोने वाली िटोटें और संसं्तभता (स्ाक्स्क्सटी) सक्हत गभा्लव्थिा की कुछ जक्टलताएँ हटोना 
संभव हैं। ऑटटोनटोक्िक क्डलेिक्सिया (AD) T6 से ऊपर की िटोटटो ंवाले िक्हलाओ ंके क्लए प्रसव पी़िा 
के दौरान गंभीर जटोक्िि है। इसके अलावा, पेक्ल्वक के्त् िें संवेदन का अभाव िक्हला कटो यह जानने से 
रटोक सकता है क्क प्रसव पी़िा शुरू हटो गई है। 

गभा्लव्थिा का अन्य संभाक्वत जटोक्िि थ्टोम्टोइम्टोक्लज़ि हटोना है क्जसिें रक्त वाक्हकाएं थिक्टो ंसे 
अवरुद्ध हटो जाती हैं। गभा्लव्थिा के बढ़ते बटोझ या प्रसव पी़िा के कािकाज से उच्च वक् या सक्व्लकल 
घावटो ंसक्हत श्सन प्रकाय्ल क्ीण हटो सकता है क्जसके क्लए वेंकक्टलेटर सहायता की जरूरत हटोती है। 

क्वकलांग िक्हलाओ ंकटो असिर पया्लप्त स्ास्थ्य देिभाल सेवाएँ नही ंक्िलती हैं। जैसे जरूरत के बारे िें 
जागरूकता का अभाव, जाँि ्थिल तक पहँिने िें क्दक्तें, या अपनी क्वकलांगता के बारे िें जानकारी 
रिने वाले क्िक्कत्सक कटो िटोजने िें सक्ि न हटोने के कारण सािान्य पैक्ल्वक जाँिें नही ंकी जाती हैं। 
प्रदाता गलत तरीके से िान सकते हैं क्क क्वकलांग िक्हलाएँ, क्वशेरकर यक्द उनकी क्वकलांगता गंभीर 
है, तटो वे यौन संबंध नही ंबना रही हैं और इसक्लए वे इन िक्हलाओ ंकी यौन संरिक्ित रटोगटो ं(STDs) के 
क्लए जांि करने या यहाँ तक     क्क पूण्ल पेक्ल्वक परीक्ण करने की भी उपेक्ा कर सकते हैं। दुभा्लग्य से, 
कुछ स्ास्थ्य देिभाल प्रदाता क्वकलांग िक्हलाओ ंकटो यह भी सुझाव देते हैं क्क वे यौन संबंध न बनाएँ 
और बचे्च पैदा न करें , भले ही वे गभ्लधारण िें सक्ि हटो।ं

तिन स्वास्थ्य: क्वकलांग िक्हलाओ ंकटो यह अवश्य पता हटोना िाक्हए क्क वे उन आठ िें से एक 
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िक्हलाओ ंिें से हैं क्जन्ें स्तन कैं सर हटोगा। ्रिीक्नंग जरूरी है। अपनी बाँहटो ंऔर हाथिटो ंके सीक्ित 
इसे्तिाल वाली िक्हलाओ ंकटो वैकक्ल्पक क््थिक्तयटो ंका इसे्तिाल करके या क्कसी सहायक या पररजन की 
सहायता से परीक्ण करवाने की जरूरत हटो सकती है। क्क्क्नक िें, प्रवेश करते ही व्ीलिेयर प्राप्त 
करना आसान है; क्वकलांग रटोक्गयटो ंकटो प्रदान की जाने वाली सेवाएँ या काय्लरिि गैर-क्वकलांग व्यक्क्तयटो ं
कटो प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंया काय्लरििटो ंके अवश्य बराबर हटोने िाक्हए। 

गि्थ द्नरोध: लकवा क्टोंकक्क आितौर पर िक्हला िें प्रजनन क्िता कटो प्रभाक्वत नही ंकरता है, इसक्लए 
गभ्ल क्नरटोध िहत्वपूण्ल है। कुछ क्वशेर बातटो ंपर भी क्विार क्कया जाना िाक्हए। िौक्िक गभ्ल क्नरटोधकटो ंसे 
रक्त वाक्हकाओ ंिें शटोथि हटो जाता है और थिके् हटो जाते हैं और रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) िें इनका 
जटोक्िि अक्धक हटोता है। अंतग्लभा्लशयी उपकरणटो ंकटो लकवे से पीक़्ित िक्हलाओ ंिें हिेशा िहसूस नही ं
क्कया जा सकता है और इससे ऐसी जक्टलताएँ हटो सकती हैं क्जनका पता नही ंिल पाता है। ऐसे लटोगटो ं
के क्लए डायफ्ािटो ंऔर शुरिाणुनाशकटो ंका इसे्तिाल िुक्किल हटो सकता है क्जनके हाथि की दक्ता कि 
हटोती है। 

लकवे के बाद कािुकता सिाप्त नही ंहटो जाती है। िुक्त हृदय और िुक्त िन से कािुकता का अने्वरण 
करें। 

स्ोत: 

सेंटर फ़ॉर ररसि्ल ऑन वीिेन क्वद क्डसएक्बक्लटीज, से्न ररहेक्बलेटशन सेंटर, पेरालाइज़ड वेटेरन्स ऑफ 
अिेररका

द्िकलवंाग िद्हलवाओ ंसंबंधी संसवाधन

सेंटर फॉर ररसच्थ ऑन िीिरेन द्िि द्िसएद्बद्लटीज (CROWD) (प्रजनन और कवािुकतवा सद्हत) 
स्वास्थ्य, िृद्ध होनरे, नवागररक अद्धकवारो,ं िुव््थिहवार और स्तंत् जीिन सरे संबंद्धत िुद्ो ंपर ध्वान 
कें टद्द्रत करतवा है। सेंटर फ़ॉर ररसि्ल ऑन वीिेन क्वद क्डसएक्बक्लटीज (CROWD) कटो उमिीद है क्क 
क्वकलांग िक्हलाओ ंके जीवन क्वकल्पटो ंिें इस तरह क्वस्तार क्कया जाएगा क्जससे वे सािुदाक्यक जीवन 
िें पूरी तरह से भाग ले पाएंगी: स्यं पर क्वश्ास करें , शरीर का समिान करें , क्िथिकटो ंकी उपेक्ा करें , 
जवाब िाँगें। 832-819-0232; www.bcm.edu/crowd

रिरे ग अस्तवाल स्तन कैं सर, रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) के पचिात गभा्लव्थिा, रीढ़ की हड्ी की िटोट 
(SCI) के पचिात िक्हलाओ ंके क्लए यौन प्रकाय्ल और रीढ़ की हड्ी की िटोट (SCI) वाली िक्हलाओ ंके 
क्लए िूत्ाशय प्रबंधन उपकरणटो ंपर वीक्डयटो (रीव सं्थिान के साथि सह-क्नक्ि्लत) सक्हत क्वशेर रूप से 
िक्हलाओ ंके क्लए कुछ संसाधन प्रदान करता है। https://craighospital.org

नरेशनल ररसॉस्थ सेंटर ऑन पैरें ट्स द्िि द्िसएद्बद्लटीज, थू् ि लुद्कंग ग्वास से बचे्च के जन्म 
और पालन-पटोरण पर संसाधन, बाल देिभाल के क्लए अनुकूली उपकरण, नेटवक्कगं ग और सिथि्लन। 
1-800-644-2666; www.lookingglass.org

http://www.bcm.edu/crowd
https://craighospital.org
http://www.lookingglass.org
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OBGYN कवायवा्थलय िें नरेद्िगरेट करनवा
क्वकलांग िक्हलाओ ंकटो प्रसूक्त और स्त्री रटोग संबंधी देिभाल की िाँग करते सिय आज भी ब़िी 
बाधाओ ंऔर स्ास्थ्य असिानताओ ंका सािना करना प़िता है। लकवा पीक़्ित रटोक्गयटो ंके उपिार के 
क्लए गैर-प्रक्शक्क्त ड़ॉक्टरटो ंके साथि क्नराशाजनक अनुभव और दूरदराज क््थित क्िक्कत्सा कें द्रटो ंके िलते 
बहत-सी िक्हलाओ ंकटो आवश्यक, क्नवारक जाँिटो ंिें देरी झेलनी प़िती है। क्नयक्ित पैप स्ीयस्ल और 
िैिटोग्ाि कैं सर का शीघ्र पता लगाने की संभावना िें वृक्द्ध करते हैं लेक्कन हड्ी स्ास्थ्य, रजटोक्नवृक्त् और 
प्रजनन और पररवार क्नयटोजन अन्य ऐसी स्ास्थ्य सिस्ाएं हैं जटो आि लटोगटो ंकी तरह लकवे से पीक़्ित 
िक्हलाओ ंके क्लए भी िहत्वपूण्ल हैं। 

क्वकलांग लटोगटो ंकी पक्-सिथि्लक कटोडी अनसेर व़ॉक्शंगटन, D.C. िें स्ातक छात् के रूप िें देिभाल 
िाँगने के दौरान अपने स्यं के नकारात्मक अनुभवटो ंके बाद बेहतर पहँि और सिथि्लन के क्लए ल़िने के 
क्लए पे्रररत हईं। छाती से नीिे लकवे से ग्स्त अनसेर, जब पहले स्त्री रटोग क्वशेरज् के काया्ललय पहंिी, 
और उन्टोंकने जब अपने आपकटो सीक्ढ़यटो ंके शीर्ल पर पाया; जब उसने ररसेपशन कटो फटोन क्कया और 
सिझाया क्क वह व्ीलिेयर पर है, तटो उन्टोंकने उससे कहा क्क वे िदद नही ंकर सकते। जब उन्टोंकने 
दूसरे कें द्र िें प्रयास क्कया, तब अनसेर इिारत िें प्रवेश तटो कर सकी ंपरंतु क्नराशाजनक अप़ॉइंटिेंट 
के बाद उनके आँसू बहने लगे: उनके क्लए परीक्ण िेज तक पहँिना िुक्किल थिा और इसके बाद 
कि्लिाररयटो ंने उन्ें अन्य ्थिान पर ले जाने िें सहायता करने के क्लए ह़िब़िी की, और इन सब िीजटो ंके 
साथि प्रदाता के असंवेदनशील रवैये से उन्ें हताशा िहसूस हई।

वे कहती हैं "यह बहत अपिानजनक थिा"। "और िैंकने सटोिा, 'िैं व्ीलिेयर इसे्तिाल करने वाली ऐसी 
अकेली िक्हला नही ंहटो सकती क्जसे इतनी िुक्किल झेलनी प़िी हटो।'" 

अनसेर ने अपनी अगली कक्ा असाइनिेंट िें क्वकलांग िक्हलाओ ंके क्लए स्ास्थ्य देिभाल सिस्ाओ ं
का आकलन करने का क्नण्लय क्कया। यह पेपर बाद िें ’व्ीलिेयर बाबसी’ गटोज टू द गाइनटोकटोल़ॉक्जस् के 
शीर्लक से U.S. नू्यज एंड वल्ड्ल ररपटोट्ल का लेि बन गया। तब से, उन्टोंकने देश भर िें दज्लनटो ंOBGYN 
रेक्जडेंसी काय्लरििटो ंिें सिान देिभाल प्राप्त करने के क्लए आवश्यक तत्ाल पररवत्लनटो ंके बारे िें 
क्विार व्यक्त क्कए हैं। 

अनसेर कहती हैं, "प्रते्क िेक्डकल सूल िें क्वकलांग संबंधी िुद्टो ंके बारे िें अक्नवाय्ल, पूरे सत् की 
अवक्ध का पाठ्यरिि हटोना िाक्हए"। "िाहे छात् क्कसी भी के्त् िें जाएँ, िाहे वे OBGYN क्िक्कत्सक 
बनना िाहते हटो ंया प्राथिक्िक देिभाल क्िक्कत्सक, उन्ें कभी न कभी क्वकलांग रटोक्गयटो ंका उपिार 
करना हटोगा। इस पर अक्धक संवेदनशीलता की जरूरत है।"

पहँिने िें िुक्किल कें द्रटो ंिें नेक्वगेट करने और बेहतर देिभाल के पक्-सिथि्लन के क्लए अनसेर के ये 
सुझाव हैं:

सवाइट तक पहँुच

"िैंकने िुख् सबक यह सीिा है क्क आप कटोई भी अप़ॉइंटिेंट तय करने से पहले क़ॉल करके अपने प्रश 
पूछें । दुभा्लग्य से, हि यह नही ंिान सकते क्क सुगिता सब जगह उपलब्ध हटोगी” वे कहती हैं।
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अनसेर क्सफाररश करती हैं क्क इिारत तक पहँिने के साथि-साथि कें द्र के भीतर के बारे िें भी पूछें । क्ा 
ह़ॉलवे काफी िौ़ेि हैं? क्ा ररसेपशन डेस पया्लप्त रूप से नीिे है ताक्क िेक-इन के सिय व्ीलिेयर 
उपयटोगकता्लओ ंकी गटोपनीयता बरकरार रहे? क्ा बाथिरूि िें सहारे के क्लए छ़िें हैं? क्ा क्नधा्लररत 
अप़ॉइंटिेंट िें गक्तशीलता िुनौक्तयटो ंवाली िक्हला के क्लए जरूरी अक्तररक्त सिय क्िल पाएगा?

परीक्ण िेज तक पहँिना ही शायद सबसे ब़िी बाधा हटो। कई कें द्रटो ंिें कद के अनुसार ऊँिा-नीिा 
करने यटोग्य िेज नही ंहटोते हैं लेक्कन सािान्य प्रक्रियाओ ंके क्लए इसे्तिाल की जाने वाली नीिी िेज 
उपलब्ध हटोती हैं। अनसेर अनुरटोध करती है क्क उनका परीक्ण इस प्रक्रिया कक् िें हटो ताक्क वे स्तंत् 
रूप से िेज तक अक्धक आसानी से पहँि सकें । यक्द यह क्वकल्प न हटो, तब वे सुझाव देती हैं क्क 
इधर-उधर जाने िें सहायता के क्लए कटोई पररजन, क्ित् या देिभाल प्रदाता क्वकलांग िक्हला के साथि 
िौजूद रहे। 

संिवाि

अनसेर िक्हलाओ ंकटो अपना पक्सिथि्लन करने के क्लए प्रटोत्साक्हत करती हैं। क्िक्कत्सा इक्तहास के बारे 
िें स्ष्ट और क्वसृ्तत रूप से बताएँ; िक्हलाएँ क्जतनी अक्धक जानकारी साझा करती हैं, उन्ें अप़ॉइंटिेंट 
से उतना ही अक्धक लाभ हटोगा। संके्प िें बताएँ क्क क्ा जरूरी है और प्रश पूछने िें संकटोि न करें।

क्जन िक्हलाओ ंकटो ऐठंन का अनुभव हटोता है, उन्ें प्रदाता और कि्लिाररयटो ंकटो इसके बारे िें क्वस्तार से 
बताना िाक्हए; परीक्ण के दौरान टाँगटो ंकी क््थिक्त कटो धीरे-धीरे बदलने और हले्क क्िंिाव (स्रि ेक्िंग) से 
सहायता क्िल सकती है। ऐठंन हटोने पर क्गरने से बिाने के क्लए नस्ल से परीक्ण िेज के साथि ि़ेि हटोने 
का अनुरटोध करें।

प्रदाताओ ंकटो ऑटटोनटोक्िक क्डसे्फे्क्सिया (AD) कटो भी सिझने की जरूरत है जटो परीक्ण से शुरू हटो 
सकता है। अनसेर जटो क््थिक्त से अपररक्ित कि्लिाररयटो ंकटो देने के क्लए रीव सं्थिान AD व़ॉलेट काड्ल 
अपने साथि रिती हैं, कहती हैं क्क परीक्ण से पहले और बाद िें उनका रक्तिाप क्लया जाए। 

अनसेर अपने प्रदाता कटो भी उनके जीवन और उनकी रुक्ियटो ंके बारे िें प्रश पूछने के क्लए आिंक्त्त 
करती हैं। यह सभी कटो यह याद कराने का तरीका है क्क उसकी क्वकलांगता से परे भी उसकी एक 
पहिान है।

सरेसि संबंधी स्वास्थ्य

अनसेर कहती हैं, "िक्हलाओ ंकटो सेसि के बारे िें प्रश पूछने से घबराना नही ंिाक्हए"। "िुझे 
ऑक्स्यटोपटोरटोक्सस है। सेसि के दौरान िेरी हड्ी टूट सकती है। िुझे इन सिस्ाओ ंके बारे िें अपने 
क्िक्कत्सक से बात करने िें सक्ि हटोना िाक्हए।"

सेसि संबंधी स्ास्थ्य क्वकलांग िक्हलाओ ंसक्हत क्कसी भी िक्हला के जीवन का िहत्वपूण्ल पहलू है। 
अंतरंगता अक्धक जक्टल हटो सकती है: नई घायल िक्हलाओ ंकटो लकवाग्स्त शरीर की क्रियाक्वक्ध कटो 
सिायटोक्जत करना हटोगा; िूत्ाशय और िलत्ाग प्रबंधन पर सिय से पहले क्विार क्कया जाना िाक्हए 
ताक्क स्तः  प्रवृक्त् सीक्ित हटो; और कुछ दवाएँ यटोक्न िें सूिापन पैदा कर सकती हैं। अन्दर काय्लरििटो ं
िें जाने के दौरान, अनसेर क्िक्कत्सकटो ंसे आग्ह करती हैं क्क वे उन क्वकलांग िक्हलाओ ंके यौन जीवन 
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के बारे िें धारणा न बनाएँ क्जन्ें 
स्ास्थ्य, कािुकता और प्रजनन 
परािश्ल एवं पररवार क्नयटोजन के 
बारे िें अन्य रटोक्गयटो ंकी ही तरह 
वाता्ललापटो ंकी जरूरत हैं और वे 
इसकी हकदार हैं। 

स्ोत: 

नू्य इंलिैंड जन्लल ऑफ िेक्डक्सन, 
3 क्सतंबर, 2015; U.S. नू्यज 
एंड वल्ड्ल ररपटोट्ल, 15 क्सतंबर, 
2015; ऩॉथि्ल केरटोक्लना ऑक्फस 
ऑन क्डसएक्बक्लटी एंड हैल्थ; 
क्डसएक्बक्लटीज स्डीज विाट्लरली, 
िंड 35, सं. 3 (2015)

प्रसूद्त एिं स्ती रोग कें द्र करे  
संसवाधनो ंिें नरेद्िगरेट करनवा

द्रिटिोफर एंि िैनवा रीि सं्थिवान क्नशुल्क पुक्स्तका "सेसुिएक्लटी एंड ररप्रटोडक्क्टव हैल्थ आ्टर 
पैराक्लक्सस" के साथि-साथि "पैरें कक्टंग क्वद पैराक्लक्सस" पर क्नशुल्क पुक्स्तका प्रदान करती है। जानकारी 
क्वशेरज् से क्नशुल्क प्रक्त प्राप्त करने के क्लए 1-800-539-7309 पर क़ॉल करें  या www.
ChristopherReeve.org/Ask पर जाएँ।

शरेफि्थ सेंटर िें रीढ़ की हड्ी की िटोट से पीक़्ित िक्हलाओ ंके क्लए अन्यटो ंक्वरयटो ंसक्हत क्िक्कत्सक 
कें द्र िें जाने, सेसि और गभा्लव्थिा सक्हत वीक्डयटो शंृ्िला उपलब्ध है।  
www.myshepherdconnection.org/sci/women

कोरी अनसरेि

https://www.christopherreeve.org/get-support/ask-us-anything
https://www.christopherreeve.org/get-support/ask-us-anything
https://www.myshepherdconnection.org/sci/women
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भरोसेमंद जानकारी रखना रीढ़ की हड्ी की चोट की घबराहट  
और असहायता से ननपटने का सबसे अच्ा तरीका है। यहाँ से 

शुरुआत करें। 

तीव्र (एक्यूट) देखभाल और पुनसुसुधार
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तीव्र (एक्यूट) देखभाल और पुनसुसुधार के संबंध में
न्यूरटोट्ामा की दुक्नया कटो नेक्वगेट करना क्नक्चित रूप से घबरा देने वाला हटो सकता है। पक्ाघात 
संसाधन केद्र के सयूचना क्वशेषज्ञ नई चटोटटो ंके बारे में प्रशटो ंके उत्तर देने में क्वशेषज्ञ हैं। आप सयूचना 
क्वशेषज्ञ टीम के सदस्य से 1-800-539-7309 पर बात कर सकते हैं या पहले से चयक्नत समय 
के क्लए अपॉइंटमेंट तय कर सकते हैं। यक्द आपने अभी तक ऐसा नही ंक्कया है, तटो नए घायलटो ंके 
साथ-साथ रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से वषषों से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए जानकारी संग्रह के क्लए कृपया 
पक्ाघात संसाधन केद्र (PRC) की वेबसाइट www.ChristopherReeve.org पर जाएँ। आपकटो 
अन् संगठनटो ंके साथ-साथ रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के अनुसंधान में प्रगक्त के संबंध में क्वक्शष्ट 
जानकारी के क्वक्भन्न क्लंक क्मलेंगे। आपकटो इस मुश्किल में अकेले नही ंजयूझना है: ऐसे अन् लटोगटो ंसे 
संपक्क  करने और सहयटोग प्राप्त करने के क्लए ऑनलाइन पक्ाघात समुदाय में शाक्मल हटो ंक्जनकी 
पररश््थक्तयाँ आपकी पररश््थक्तयटो ंके समान हैं। रीव कनेक्ट:  
www.ChristopherReeve.org/community

क्नम्नक्लश्ित िंड रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) की सामान् से तीव्र समस्याओ ंसे संबंक्धत है। प्रते्क 
चटोट अपने स्तर और गंभीरता के अनुसार कटोंकक्क अलग हटोती है, इसक्लए इस बारे में सामान् रूप से 
जानकारी प्रदान की गई है।

तीव्र (एक्यूट) प्रबंधन
रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद पहले कुछ घंटे महत्वपयूर्क हटोते हैं कटोंकक्क जीवन रक्क पहलटो ंऔर चटोट 
की गंभीरता कटो सीक्मत करने के प्रयास महत्वपयूर्क हटो जाते हैं। अब दुघ्कटनाग्रस्त लटोगटो ंमें से पहले से 
कम लटोग पयूर्क लकवे का क्शकार हटो रहे हैं एक पीढ़ी पहले, तंक्रिका वैज्ञाक्नक (न्यूरटोलॉक्जकल) रूप से 
अपयूर्क माने जाने वाले रीढ़ की हड्ी में चटोक्टल लटोगटो ंकी संख्ा 38 प्रक्तशत थी; अब यह संख्ा आधे 
से अक्धक है, इस सुधार का शे्य घटना्थल पर क्चक्कत्ा आपात श््थक्तयटो ंके अक्धक सावधानी पयूर्क 
प्रबंधन कटो क्दया जाता है। आदश्क रूप से, रीढ़ की हड्ी में घायल व्यश्ति कटो बहु-क्वषयक क्वशेषज्ञता 
के क्लए लेवल I अक्भघात कें द्र में ले जाया जाना चाक्हए। यक्द गद्कन पर रीढ़ की चटोट का संदेह हटो, तटो 

यह जानना नक नकसी पररजन या नमत्र को रीढ़ की हड्ी में चोट लगी 
है, दुखद और बोनिल करने वाला समाचार है। अपनी असहायता और 
घबराहट की भावनाओ ंका मुकाबला करने का सबसे अच्ा तरीका यह 
है नक इस बारे में जानकारी प्राप्त करना है नक रीढ़ की हड्ी की चोट क्ा 
है और अल्पकानलक योजना बनाने और लंबी दयू री के लक्ो ंके संदभसु में 
इसका क्ा अरसु है। इस पुस्तक का यह खंड उन लोगो ंके नलए सहायक 
है जो हाल ही में घायल हुए नकसी नप्रयजन या नमत्र के नलए रीढ़ की हड्ी 
की चोट संबंधी जानकारी तलाशना शुरू कर रहे हैं। 

http://www.ChristopherReeve.org
https://community.christopherreeve.org/discussions
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क्सर और गद्कन कटो तुरंत श््थर 
क्कया जाता है। रीढ़ की हड्ी कभी 
भी मु़िनी नही ंचाक्हए। रीढ़ की 
हड्ी की चटोट (SCI) कटोंकक्क क्वरले 
ही कभी अन् जक्टलताओ ंके क्बना 
हटोती है, इसक्लए तीव्र (एकयूट) 
प्रबंधन में संभाक्वत मश्स्तष्क 
की चटोट (क्वशेष रूप से ऊपरी 
ग्रीवा की चटोटटो ंके क्लए), फै्क्चर, 
लैसरेशन्स, अंतक्व्करटोध आक्द कटो 
संबटोक्धत करना चाक्हए। 

1990 से, अमेररका में रीढ़ 
की हड्ी की चटोट (SCI) वाले 
अक्धकांश लटोगटो ंकटो से्रॉयड दवा 
मेथाइलपे्रडक्नसटोलटोन की ब़िी 
िुराकें  दी गईं; ऐसा माना जाता था 
क्क यह प्रारंक्भक अक्भघात (ट्ॉमा) 
के प्रक्त क्वितीयक जैव रासायक्नक 

अनुक्रियाओ ंके "भारी समयूह" के प्रक्त असुरक्क्त रीढ़ की हड्ी के ऊतकटो ंकटो संरक्क्त करती है। 
नेशनल इंश्स्ट्यूट ऑफ न्यूरटोलॉक्जकल क्डसऑड्कस्क एंड स््टोक के अनुसार, ऐसा प्रतीत हटोता है क्क 
से्रॉयड दवा मेथाइलपे्रडक्नसटोलटोन कटो यक्द चटोट के बाद पहले आठ घंटटो ंके भीतर क्दया जाता है, 
तटो यह तंक्रिका कटोक्शकाओ ंकटो नुकसान कम करती है। रीढ़ की हड्ी की कयू क्लंग (शीतलन) का 
नैदाक्नक   परीक्रटो ंमें परीक्र क्कया गया है और यह आशाजनक प्रतीत हटोता है लेक्कन तापमान, 
अवक्ध इत्ाक्द के क्लए प्रटोटटोकॉल क्नधा्कररत नही ंक्कए गए हैं। ररलुजटोल सक्हत रीढ़ की हड्ी की चटोट 
(SCI) के अन् तीव्र उपचारटो ंका भी अने्षर क्कया जा रहा है (नॉथ्क अमेररकन श्लिक्नकल ट्ायल्स 
नेटवक्क , पृष्ठ 62-63 देिें)।

जब कटोई व्यश्ति तीव्र देिभाल अस्पताल पहँुचता है, तब अनेक मयूलभयूत जीवन-सहायक प्रक्रियाएँ 
की जा सकती हैं। श्वसन संबंधी समस्याओ ंका अवश्य तुरंत समाधान क्कया जाना चाक्हए। 
टे्क्कयटोस्टोमी या एंडटोटै्क्कयल इनट्यूबेशन अक्सर चटोट की जगह क्नधा्कररत करने से पहले ही क्कया 
जाता है। मयूरिाशय प्रबंधन आमतौर पर ्थायी कैथेटर से शुरू क्कया जाता है। आमतौर पर, रीढ़ की 
हड्ी की चटोट (SCI) के रटोगी मैगनेक्टक रेजटोनेंस इमेक्जंग (MRI) करवाते हैं।

स्पाइनल कनाल पर से दबाव हटाने या इसे संरेश्ित करने के क्लए अक्सर (चटोट के कुछ घंटटो ंके 
भीतर) प्रारंक्भक सज्करी की जाती है। जानवरटो ंके अध्ययन से प्राप्त साक्ष्य न्यूरटोलॉक्जकल स्ास्थ्य 
लाभ में सुधार के साधन के रूप में इसका समथ्कन करते हैं लेक्कन इस पहल का समय बहस का 
क्वषय है; कुछ सज्कन कॉड्क से दबाव हटाने से पहले सयूजन कम हटोने देने के क्लए अनेक क्दनटो ंतक 
प्रतीक्ा करते हैं। 
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गद्कन की हड्ी टयू टने के क्लए, रीढ़ कटो अक्सर क्फबुला (क्पंडली की हड्ी), क्टक्बया (अंतजजंक्घका) या 
इक्लयाक रेिस् (कयू ले्) से ग्राफ्ट का इसे्तमाल करते हुए हक्ड्यटो ंकटो क्मलाकर श््थर क्कया जाता है। रीढ़ 
की हक्ड्याँ श््थर करने के क्लए धातु पे्टटो,ं पेचटो,ं तारटो ंऔर/या छ़िटो ंऔर कभी-कभार शरीर के अन् 
के्रिटो ंसे हड्ी के छटोटे टुक़िटो ंका उपयटोग करके रीढ़ के कशेरुकाओ ंकटो क्मलाकर क्कया जा सकता है। 

रीढ़ की हड्ी की चटोट वाले रटोगी कटो आमतौर पर बे्सेस, टै्क्शन पुली, स्कल टटोगं्स, टक्नजंग फे्म्स, 
मटोले्ड प्ाश्स्क जैकेट्स, कॉलर और कॉससेट सक्हत क्वक्भन्न बाहरी उपकररटो ंका सामना करना 
प़ेिगा। बे्क्संग उपकररटो ंका इसे्तमाल अक्सर जल्ी क्कया जाता है; वे कशेरुका हक्ड्यटो ंकटो ठीक हटोने 
देते हैं लेक्कन साथ ही रटोक्गयटो ंकटो क्बस्तर पर आराम करने के प्रभाव से बचाते हुए उन्ें ऊपर उठने 
और इधर-उधर हटोने में सक्म बनाते हैं। हेलटो बे्स से्नलेस स्ील का ब़िा छल्ा हटोता है क्जसे रटोगी 
के क्सर के चारटो ंतरफ रिा जाता है और चार से्नलेस स्ील क्पनटो ंविारा िटोप़िी से बांधा जाता है। इसे 
आपातकालीन कक् में लगाया जा सकता है। बे्स कटो पेश्विक गड्कल से ऊपर की ओर फैले हुए सीधे 
टुक़िटो ंसे बांधा जाता है।

चटोट का वगगीकरर करना: जब क्चक्कत्क चटोट का स्तर और क्वस्तार क्नधा्कररत कर लेते हैं, तब रटोगी कटो 
गहन न्यूरटोलॉक्जकल परीक्र से गुजरना हटोगा। इसमें सभी अग्र अंगटो ंऔर ध़ि की संवेदना, क्शक्थलता 
की श््थक्त में मांसपेशी के तनाव और अनैश्छिक क्रियाओ ं(ररफे्क्स) के संकेतटो ंकी तलाश की जाती है। 
चटोट का वगगीकरर एक्स-रे या सै्कन में क्दिाई देने वाली चीजटो ंसे क्भन्न हटो सकता है कटोंकक्क ऐसा ASIA 
नामक से्कल में दशा्कए अनुसार प्रकाय्क पर आधाररत हटोता है। यह ऐसा उपकरर है जटो रीढ़ की हड्ी 
की चटोट के रटोगी के क्लए शे्री क्नधा्कररत करता है: ASIA A (कटोई संचालन क्नयंरिर नही,ं कटोई सनसनी 
नही)ं; B (कटोई संचालन नही,ं कुछ सनसनी); C (कुछ संचालन प्रकाय्क), D (घाव के्रि के नीचे अक्धक 
प्रकाय्क सक्हत अधयूरा संचालन प्रकाय्क); या E (सामान्)। ASIA वगगीकरर परीक्र के दौरान क्चक्कत्क 
क्नम्नक्लश्ित पर ध्यान देता है मांसपेक्शयटो ंकी हरकत और गक्त की सीमा जैसे क्वक्भन्न प्रकार के 
क्नधा्करक, और यह नटोट करता है क्क व्यश्ति हले् स्पश्क या तेज और मंद संवेदनाओ ंकटो महसयूस कर 
सकता है या नही।ं

रीढ़ की हड्ी की चोट क्ा है?

रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंसे आमतौर पर लकवा हटोता है; ये स्पाइनल कनाल की अश््थ सुरक्ा के भीतर नसटो ं
कटो नुकसान पहँुचाती हैं। (मटोटर वाहन दुघ्कटनाओ,ं क्गरने, गटोतािटोरी हादसे, क्हंसक कृत् और िेल चटोटटो ं
सक्हत) आघात (ट्ॉमा) रीढ़ की हड्ी के क्वकार का सबसे आम कारर है। जन्म के समय हटोने वाली क्वक्भन्न 
बीमाररयटो ंया जीवन में बाद में ट्यूमर, क्बजली के झटके और सक्ज्ककल या पानी के नीचे दुघ्कटनाओ ंसे संबंक्धत 
ऑक्सीजन अभाव से भी नुकसान हटो सकता है। प्रकाय्क की क्क्त हटोने के क्लए रीढ़ की हड्ी का िंक्डत हटोना 
आवश्यक नही ंहै। रीढ़ की हड्ी में िरटोचं लग सकती है, इसमें श्िंचाव हटो सकता है या यह कुचली जा सकती 
है। रीढ़ की हड्ी कटोंकक्क शरीर की गक्त और संवेदना का समन्य करती है, इसक्लए चटोक्टल रीढ़ की हड्ी 
मश्स्तष्क से संवेदी, मटोटर और ऑटटोनटोक्मक प्रकाय्क कटो क्नयंक्रित करने वाली शरीर प्रराली कटो संदेश भेजने 
और प्राप्त करने की क्मता िटो देती है। 
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अक्सर होने वाले पररणाम

चटोट के स्तर के अनुसार, यहाँ पररराम अपेक्ाओ ंके सारांश क्दए गए हैं (याद रिें, ये औसत हैं, ये सटीक तथ्य 
नही ंहैं): चटोट स्तर और प्रकाय्क बदल सकते हैं।

स्तर C1-3: ध़ि और सभी अग्र अंगटो ंका पयूरी तरह से लकवा। ऐसे लटोगटो ंके वेंकक्टलेटर पर क्नभ्कर हटोने की सबसे 
अक्धक संभावना है और आमतौर पर उन्ें मलत्ाग और मयूरिाशय प्रबंधन, क्बस्तर पर इधर-उधर हटोने, एक 
्थान से दयू सरे ्थान पर जाने, भटोजन, कप़ेि पहनने, सवरने, नहाने और पररवहन में पयूरी सहायता सक्हत 24 
घंटे सहायक की देिभाल की जरूरत हटोती है। वे क्वद्त व्ीलचेयर संचाक्लत कर सकते हैं और सही उपकरर 
से स्तंरि संचार कर सकते हैं; उनके क्लए यह जरूरी है क्क वे सहायक कटो वह सब कुछ समझा सकें  जटो उनकी 
देिभाल के बारे में सहायक कटो पता हटोना चाक्हए। 

स्तर C4: पयूरी तरह लकवा हालाँक्क कुछ श्वसन संचय संभव है। वेंटीलेटर के क्बना सांस लेने में सक्म हटो सकते 
हैं, अन्था उनका प्रटोफाइल C1-3 समयूह के समान ही हटोता है: पावर व्ीलचेयर के उपयटोग के क्सवाए अन् सभी 
कायषों के क्लए पयूर्क सहायता की जरूरत हटोती है। गद्कन और कंधे में कुछ हरकत हटोती है।

स्तर C5: कंधे मटो़िना, कटोहनी मटो़िना, कमजटोर हाथ और कलाइयाँ संभव हैं। कम श्वसन सहनशश्ति; स्ावटो ंकटो 
साफ करने में सहायता की जरूरत हटो सकती है। यक्द इन लटोगटो ंके क्लए भटोजन व्यवश््थत रूप से रिा जाता 
है, तटो ये स्तंरि रूप से िा सकते हैं लेक्कन क्फर भी उन्ें संवरने, क्बस्तर से दयू सरे ्थान पर जाने और कप़ेि 
पहनने के क्लए कुछ सहायता की जरूरत हटोती है। व्यश्तिगत देिभाल सहायता की प्रक्तक्दन जरूरत हटोती है। 
C5 चटोट से पीक़्ित कुछ लटोग उक्चत क्वशेषीकृत उपकरर और प्रक्शक्र से वाहन चला सकते हैं। 

स्तर C6: ध़ि और टाँगटो ंका पयूरी तरह से लकवा लेक्कन अक्धक आत्मक्नभ्कर। कुछ लटोगटो ंकटो मलत्ाग देिभाल, 
ऊब़ििाब़ि जगह में एक ्थान से दयू सरे ्थान पर जाने और स्ान में कुछ सहायता की जरूरत हटो सकती है। 
कलाई मटो़िना या हाथ की हरकत क्बलु्ल नही ंहटोते परंतु वे मैनुअल चेयर कटो धकेल सकते हैं और वजनदार 
चीजें इधर-उधर कर सकते हैं। व्यश्तिगत देिभाल की जरूरत हटोती है हालाँक्क यह जरूरत बहुत सीक्मत हटोती 
है; सुबह उठना, संवरना, सटोना। गा़िी चलाना बहुत संभव हटोता है।

स्तर C7/8: ध़ि और टाँगटो ंका लकवा, लेक्कन कटोहनी, कलाई और अंगयूठे की हरकत सक्हत बाँह और हाथ 
अक्धक दक् हटोते हैं। क्फर भी श्वसन सहनशश्ति की कुछ सीमाएं और कमतर प्राराधार क्मता हटोती है। मयूरिाशय 
और मलत्ाग स्-देिभाल, िाने, संवरने आक्द के क्लए सामान्तः  आत्म-क्नभ्कर हटोते हैं। व्यश्तिगत देिभाल 
सहायक की सीक्मत आधार पर जरूरत हटोती है। 

स्तर T1-9: ध़ि के क्नचले भाग का लकवा परंतु बाँह और हाथ के पयूर्क प्रकाय्क। कुछ कमतर प्राराधार क्मता 
परंतु लगभग सभी प्रकाया्कत्मक स्-देिभाल गक्तक्वक्धयटो ंके क्लए आत्म-क्नभ्करता। दैक्नक जीवन, कामकाज और 
घर के काम क्नपटाने के क्लए बेहद कम सहायता की जरूरत हटोती है। 

स्तर T10-L1: टाँगटो ंका पक्ाघात परंतु समुक्चत ध़ि श््थरता; अक्त श्वसन प्रराली। काया्कत्मक गक्तक्वक्धयटो ंमें 
आत्म-क्नभ्करता। घर में बेहद कम सहायता की जरूरत हटोती है। 

स्तर L2-S5: टाँगटो,ं कयू ल्टो,ं घुटनटो,ं टिनटो ंऔर पैरटो ंका आंक्शक लकवा, ध़ि का समुक्चत सहारा। व्ीलचेयर 
जीवन के सभी प्रकायषों के क्लए आत्म-क्नभ्कर। घर में क्कसी सहायता की जरूरत नही।ं 

अपेक्क्त परररामटो ंकी प्रक्त प्राप्त करें , आपकटो का जानना चाक्हए, (अपने चटोट स्तर के क्लए कटोई 
एक चुनें)। www.pva.org से क्नशुल् डाउनलटोड।

http://www.pva.org


पक्ाघात संसाधन गाइड  |  170

तीव्र (एक्यूट) देखभाल और पुनरुसुधार

रीढ़ की हड्ी की चटोट का ्थान और गंभीरता यह क्नधा्कररत करते हैं क्क शरीर के कौन से अंग प्रभाक्वत 
हैं। क्चक्कत्क यह भी क्नधा्कररत करेगा क्क चटोट पयूर्क है या अपयूर्क। अपयूर्क चटोट का अथ्क है क्क रीढ़ की 
हड्ी की मश्स्तष्क तक या मश्स्तष्क से संदेश भेजने की क्मता पयूर्कतया नष्ट नही ंहुई है। चटोट स्तर से 
नीचे संवेदी और मटोटर प्रकाय्क के पयूर्क अभाव से पयूर्क चटोट का संकेत क्मलता है। लेक्कन चटोट के ्थल के 
नीचे संचालन और संवेदी प्रकाय्क न हटोने का अथ्क आवश्यक रूप से यह नही ंहै क्क ऐसे कटोई एक्सॉन या 
तंक्रिकाएँ शेष नही ंहैं जटो चटोट के ्थल कटो रिास कर रहे हटो;ं इसका अथ्क मारि इतना है क्क वे चटोट के बाद 
उक्चत रूप से काम नही ंकर रहे हैं। 
त्वचा की रक्ा करने के क्लए अक्तररति देिभाल अवश्य की जानी चाक्हए; रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) 
के नए रटोक्गयटो ंमें से आधे रटोक्गयटो ंकटो चटोट लगने के बाद पहले महीने में कुछ सीमा तक दबाव वाला 
अल्सर हटो जाता है। कम से कम प्रते्क 30 क्मनट में दबाव से राहत क्दए जाने की जरूरत हटोती है। 
रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के बाद के शुरुआती क्दन औपचाररक पुनसु्कधार शुरू करने के क्लए भी 
सबसे महत्वपयूर्क हैं। थ्टोम्टोइम्टोक्लज़म, त्वचा टयू ट-फयू ट और श्वसन संबंधी समस्याओ ंसक्हत क्वितीयक 
जक्टलताओ ंकी रटोकथाम करने के क्लए चटोट के तुरंत बाद पुनसु्कधार पहल शुरू करना सववोतृ्ष्ट 
स्ास्थ्य-लाभ के क्लए जरूरी है। मलत्ाग और मयूरिाशय की देिभाल के क्लए भी अवश्य प्रबंध क्कया 
जाना चाक्हए।
रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से संबंक्धत मनटोसामाक्जक समस्याओ ंका तुरंत समाधान करना; 
पाररवाररक समस्याओ,ं अवसाद, सामाक्जक सहयटोग, मुकाबला ररनीक्तयटो ंऔर आत्महत्ा के क्वचार 
पर ध्यान देना भी महत्वपयूर्क है। यह सहायक उपकररटो ंऔर जानकारी देने वाली सेवाओ,ं बीमा 
समस्याओ,ं इंटरनेट संसाधनटो ंआक्द पर चचा्क करने के क्लए भी महत्वपयूर्क समय है। 
चटोट से संबंक्धत अन् क्चक्कत्ा समस्याओ ंके आधार पर, अक्धकांश लटोग तीव्र (एकयूट) अस्पताल क्दनटो ं
के भीतर छटो़ि देते हैं और पुनसु्कधार में प्रवेश करते हैं।
कन्सटोक्ट्कयम फॉर स्पाइनल कॉड्क मेक्डक्सन की गाइड, "अलगी एकयूट मैनेजमेंट इन एडल्स क्वद 
स्पाइनल कॉड्क इंजरी" देिें। ग्ारह नैदाक्नक  व्यवहार क्दशाक्नदसेशटो ंसक्हत इस प्रकाशन कटो क्नशुल् 
डाउनलटोड क्कया जा सकता है; www.pva.org पर जाएँ।

पुनसुसुधार पररवेश चुनना
आप पुनसु्कधार काय्करिम में प्रवेश करने पर आपकटो या आपके क्कसी क्प्रयजन कटो क्मलने वाली 
देखभाल गुणवत्ा का कैसे पयूवासुनुमान लगा सकते हैं? आप यह कैसे जान पाते हैं क्क क्कस सुक्वधा-
कें द्र कटो चुना जाए? का वाकई कटोई क्वकल्प हटोता है? का पुनसु्कधार वास्तव में मायने रिता है?

अक्धकांश लटोगटो ंकटो पुनसु्कधार या लकवे के प्रभावटो ंका कटोई अनुभव नही ंहटोता है, इसक्लए पुनसु्कधार 
काय्करिम की गुरवत्ता का आकलन करना तनावपयूर्क और जक्टल हटो सकता है। अंक्तम क्वकल्प इस 
आधार पर चुना जा सकता है क्क कौन-सा काय्करिम बीमा में शाक्मल है या क्कसके विारा व्यश्ति अपने 
पररवार और समुदाय की सहायता प्रराक्लयटो ंके सबसे करीब रहता है, हालाँक्क सयूक्चत क्नर्कय लेना 
संभव है। सभी पुनसु्कधार कें द्र एक जैसे नही ंहटोते हैं; उनकी तुलना की जा सकती है। 

अह्कता कारकटो ंकी सयूची में सबसे ऊपर आपकी क्वक्शष्ट जरूरतटो ंके क्लए पुनसु्कधार में अनुभव है। 

http://www.pva.org
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मेरे पास कोई स्ास्थ्य बीमा नही ंहै

बीमा न हटोने या कम धनराक्श का बीमा हटोने का अथ्क यह नही ंहै क्क स्ास्थ्य कवरेज पाने का कटोई माग्क नही ं
है। संघीय सरकार से धन प्राप्त करने वाले अस्पतालटो ंकटो क्नक्चित मारिा में क्नशुल् या कम शुल् वाली देिभाल 
प्रदान करनी हटोगी। यह जानने के क्लए अस्पताल के क्वत्तीय सहायता क्वभाग से संपक्क  करें  क्क आप कम लागत 
या परटोपकार देिभाल के क्लए पारि हैं या नही।ं प्रक्रिया शुरू करने के क्लए, संबंक्धत कागजी कार्कवाई एकरि 
करने के क्लए अस्पताल में केसवक्क र से क्मलें और मेक्डकेयर/मेक्डकेड और सामाक्जक सुरक्ा के क्लए आवेदन 
करना शुरू करें। कम आय वाले व्यश्तियटो ंऔर पररवारटो ंकटो स्ास्थ्य देिभाल प्रदान करने के क्लए ्थाक्पत, 
राज्य-प्रशाक्सत काय्करिम मेक्डकेड के क्लए प्रते्क व्यश्ति पारि नही ंहटोगा। अलग-अलग राज्यटो ंमें आवेदन और 
क्नयम अलग-अलग हटोते हैं, इसक्लए सीधे अपने ्थानीय मेक्डकेड काया्कलय से संपक्क  करें  या अस्पताल के 
केसवक्क र के साथ काम करें। प्रते्क समय-सीमा या आवश्यक दस्तावेज से अवगत रहें। प्रक्रिया में तेजी लाने 
के क्लए जरूरी कटोई भी अपॉइंटमेंट या साक्ात्ार क्नधा्कररत करने के क्लए संबंक्धत लाभ काया्कलयटो ंसे संपक्क  
करें ; जरूरी दस्तावेजटो ंकी पुक्ष्ट करें। आप क्जसके भी संपक्क  में हटो,ं उन सभी लटोगटो ंका सटीक और संपयूर्क ररकाड्क 
रिना सुक्नक्चित करें। यक्द आपकटो अपनी पारिता पर संदेह हटो, तटो आवेदन करना और केसवक्क र या वकील से 
अपने आवेदन की समीक्ा करवाना सबसे अछिा है। केसवक्क रटो ंया सामाक्जक काय्ककता्कओ ंकटो कई बार आपके 
अस्पताल विारा क्नधा्कररत क्कया जाता है (हालाँक्क हटो सकता है क्क आपकटो इसके क्लए अनुरटोध करना प़ेि)। वे 
आपके पररजन की देिभाल के प्रबंधन में आपकी सहायता करने के क्लए वहाँ मौजयूद हैं।

मेनडकेड सहायता काय्करिम है। क्चक्कत्ा क्बलटो ंका भुगतान संघीय, राज्य और ्थानीय कर धनराक्श से क्कया 
जाता है। इसमें 65 वष्क से कम आयु के क्नम्न आय वाले लटोगटो ंकटो सेवा प्रदान की जाती है। रटोगी सामान्तः 
कवर क्कए गए क्चक्कत्ा िचषों के क्लए कटोई लागत भुगतान नही ंकरते हैं, हालाँक्क छटोटा-सा सह-भुगतान 
अपेक्क्त हटो सकता है। अक्धक जानकारी के क्लए, सेंटर फॉर मेक्डकेयर एंड मेक्डकेड सक्व्कसेज (CMS),  
1-877-267-2323 पर कॉल करें। 

मेनडकेयर बीमा काय्करिम है। क्चक्कत्ा क्बलटो ंका भुगतान उन ट्स् धनराक्शयटो ंसे क्कया जाता है क्जनमें कवर 
क्कए गए लटोगटो ंने भुगतान क्कया है। यह काय्करिम मुख्तः  65 वष्क और उससे अक्धक उम्र के लटोगटो ंके क्लए है, 
चाहे उनकी आय कुछ भी हटो, और यह युवा क्वकलांग लटोगटो ंविारा 24 माह के क्लए ‘सामाक्जक सुरक्ा’ (सटोशल 
क्सकटोररटी) से क्वकलांगता लाभ प्राप्त करने के बाद उन्ें सेवा प्रदान करता है। रटोगी अस्पताल और अन् 
लागतटो ंके क्लए कटौती राक्शयटो ंके माध्यम से लागतटो ंके भाग का भुगतान करते हैं। गैर-अस्पताल कवरेज के 
क्लए छटोटे माक्सक प्रीक्मयम अपेक्क्त हटोते हैं। मेक्डकेयर संघीय काय्करिम है। मेक्डकेयर पर अक्धक जानकारी के 
क्लए 1-800- MEDICARE पर कॉल करें।

बचे्: यक्द रटोगी की आयु 18 वष्क से कम हटो तटो अपने राज्य का हैल्थ इंश्यटोरेंस प्रटोग्राम फॉर क्चल््न (बाल स्ास्थ्य 
बीमा काय्करिम) (SCHIP) देिें। से्ट्स हैल्थ इंश्यटोरेंस प्रटोग्राम फॉर क्चल््न (SCHIP) पररवारटो ंऔर बचटो ंकटो 
कम लागत वाली बीमा कवरेज प्रदान करते हैं। पारिता प्रते्क राज्य विारा क्नधा्कररत की जाती है और यह आय-
और क्वकलांगता पर आधाररत हटोती है। प्रते्क राज्य के से्ट्स हैल्थ इंश्यटोरेंस प्रटोग्राम फॉर क्चल््न (SCHIP) 
काय्करिम का अलग नाम हटो सकता है। यह ध्यान रिना महत्वपयूर्क है क्क आपका बचा से्ट्स हैल्थ इंश्यटोरेंस 
प्रटोग्राम फॉर क्चल््न (SCHIP) कवरेज के क्लए अह्कता प्राप्त कर सकता है, भले ही मेक्डकेड ने इसे अस्ीकार 
कर क्दया गया हटो। बचे पयूरक सुरक्ा आय से कुछ क्वकलांगता लाभटो ंके क्लए भी पारि हटो सकते हैं। 

मेक्डकेड/मेक्डकेयर प्रक्रिया या से्ट्स हैल्थ इंश्यटोरेंस प्रटोग्राम फॉर क्चल््न (SCHIP) काय्करिम कटो नेक्वगेट 
करने में आपकी सहायता के क्लए: मेक्डकेयर और मेक्डकेड सेवा के क्लए कें द्र: www.cms.gov या  
www.medicaid.gov

http://www.cms.gov
http://www.medicaid.gov
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तीव्र (एक्यूट) देखभाल और पुनरुसुधार

क्चक्कत्ा पुनसु्कधार तेजी से क्वशेषीकृत हटो रहा है; कटोई सुक्वधा-कें द्र आप जैसी जरूरतटो ंवाले क्जतने 
अक्धक रटोक्गयटो ंका क्नयक्मत रूप से उपचार करता है, कम्कचाररयटो ंकी क्वशेषज्ञता उतनी ही अक्धक 
हटोती है। आप कैसे जानते हैं क्क सुक्वधा-कें द्र क्कस के्रि में बेहतरीन है? सुक्वधा-कें द्र में यह पयूछें  क्क 
आपकी पुनसु्कधार श््थक्त के क्लए क्कतने क्बस्तर समक्प्कत हैं। जैसे, यक्द क्कसी इकाई के 85 प्रक्तशत 
क्बस्तर आघात (स््टोक) से बचे लटोगटो ंके क्लए समक्प्कत हैं, तटो हटो सकता है क्क यह रीढ़ की हड्ी की चटोट 
वाले युवा व्यश्ति के क्लए आदश्क ्थान न हटो। सुक्वधा-कें द्र की प्रक्तष्ठा और पहचान का जायजा लें। 
आसपास पयूछें ; सहयटोग समयूहटो ं(जैसे, रीव कनेक्ट, अमेररकन स््टोक एसटोक्सएशन, नेशनल मलीपल 
स्कलेरटोक्सस सटोसाइटी; ऑनलाइन समुदायटो ंकी सयूची के क्लए पृष्ठ 375 पर जाएँ) के माध्यम से अन् 
लटोगटो ंसे जु़िें। 

उच गुरवत्ता काय्करिम अक्सर क्वशेष रूप से पुनसु्कधार सेवाएँ प्रदान करने के क्लए समक्प्कत सुक्वधा-
कें द्रटो ंया क्नधा्कररत इकाइयटो ंवाले अस्पतालटो ंमें श््थत हटोते हैं। 

सुनवधा-कें द्र चुनने के संबंध में नवचार करने के नलए यहाँ कुछ प्रश्न नदए गए हैं:
•  क्ा यह सरान मान्यता प्राप्त है, अरासुत क्ा यह आपकी नवनशष्ट ज़रूरतो ंके नलए देखभाल 
के पेशेवर मानको ंको पयूरा करता है? सीधे शबटो ंमें, मान्ता प्राप्त क्वशेषज्ञता वाला सुक्वधा-कें द्र 
सामान् पुनसु्कधार काय्करिम से बेहतर हटोता है। उदाहरर के क्लए, रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्लए 
कमीशन ऑन एरेिक्डटेशन ऑफ ररहेक्बक्लटेशन फैक्सक्लटीज (CARF) विारा मान्ता इंक्गत करती 
है क्क सुक्वधा-कें द्र देिभाल के न्यूनतम मानक स्तर पयूरा करता है, इसमें बहुत से प्रकार की क्वशेष 
सेवाएँ हैं और यह ्थानीय समुदाय से भली-भाँक्त जु़िा है। कमीशन ऑन एरेिक्डटेशन ऑफ 
ररहेक्बक्लटेशन फैक्सक्लटीज (CARF) सहायता प्राप्त जीवन, मानक्सक स्ास्थ्य और मादक द्रव्यटो ंके 
सेवन, मश्स्तष्क चटोट और बाल क्चक्कत्ा पुनसु्कधार संबंधी काय्करिमटो ंकटो भी मान्ता देता है।

रीढ़ की हड्ी या मश्स्तष्क चटोट वाले लटोगटो ंके क्लए ऐसे क्वशेष अस्पतालटो ंके समयूह हैं क्जन्ें मॉडल 
क्सस्म सेंटर कहा जाता है। ये ऐसे समुक्चत रूप से ्थाक्पत सुक्वधा-कें द्र हैं जटो क्चक्कत्ा क्वशेषज्ञता 
प्रदक्श्कत और साझा करने के क्लए क्वशेष संघीय अनुदानटो ंके क्लए अह्कता प्राप्त हैं (पृष्ठ 12 और 54-55 
देिें)।

•  क्ा यह सरान समन्वित टीम दृनष्टकोण के सार उपचार प्रदान करने वाले नवनभन्न प्रकार 
की नवशेषज्ञता वाले कनमसुयो ंको उपलब्ध करवाता है? पुनसु्कधार टीमटो ंमें क्चक्कत्क और नससें, 
सामाक्जक काय्ककता्क, व्यावसाक्यक और शारीररक क्चक्कत्क, मनटोरंजन क्चक्कत्क, पुनसु्कधार नससें, 
पुनसु्कधार मनटोवैज्ञाक्नक, संभाषर रटोगक्वज्ञानी, पेशेवर परामश्कदाता, पटोषर क्वशेषज्ञ, श्वसन क्वशेषज्ञ, 
कामुकता परामश्कदाता, पुनसु्कधार इंजीक्नयररंग क्वशेषज्ञ, केस प्रबंधक आक्द शाक्मल हटोने चाक्हए। 

•  क्ा यह सुनवधा-कें द्र आपके समान नवकलांगता वाले अन्य लोगो ंसे समकक्ष व्यन्ति सहयोग 
और संपकसु  के नलए कनेक्शन्स प्रदान करता है? जब लटोग पुनसु्कधार और स्ास्थ्य-लाभ की नई 
दुक्नया में अपना माग्क क्नक्म्कत करते हैं, तब समकक् व्यश्ति सहयटोग अक्सर जानकारी का सबसे 
भरटोसेमंद और उत्ाहजनक स्टोत हटोता है। 

आप इस तरह के प्रश्न भी पयूछ सकते हैं: मेरे जैसे नजन लोगो ंने आपकी सेवाओ ंका उपयोग 
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नकया है, उनके नलए क्ा पररणाम रहे हैं? सेवाओ ंको वैयन्तिकृत कैसे नकया जाएगा? मेरा 
पररवार इस कायसुक्रम में नकस सीमा तक भाग ले सकता है? क्ा आप सावसुजननक पररवहन 
के करीब हैं? क्ा नविभाषी कमसुचारी या सांकेनतक भाषा दुभानषए उपलब्ध हैं? अछेि पुनसु्कधार 
का अंक्तम मापक मौजयूद पेशेवर कम्कचाररयटो ंकी व्यापकता और गुरवत्ता है। पुनसु्कधार टीम में आप 
क्नम्नक्लश्ित व्यवसायटो ंकी अपेक्ा कर सकते हैं: 

भौनतक नचनकत्सक
भौक्तक क्चक्कत्क (क्फक्जयाक्ट्स् क्जसका उचारर क्फज-ई-एट-क्ट्स्, या अक्धक आम तौर पर 
क्फज-आई-ए-क्ट्स् के रूप में क्कया जाता है) भौक्तक क्चक्कत्ा और पुनसु्कधार में क्वशेषता वाला 
क्चक्कत्क है। भौक्तक क्चक्कत्क कंधटो ंमें दद्क  से लेकर तीव्र और दीघ्ककाक्लक दद्क  और पेशीकंकाली 
(मसु्कलटोसे्कलेटल) क्वकारटो ंतक अनेक प्रकार की समस्याओ ंका उपचार करते हैं। भौक्तक क्चक्कत्क 
रीढ़ की हड्ी में चटोट, कैं सर, आघात (स््टोक) या अन् तंक्रिका संबंधी क्वकार, मश्स्तष्क चटोटटो,ं कटे अंगटो ं
और मलीपल स्कलेरटोक्सस वाले लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए दीघ्ककाक्लक पुनसु्कधार प्रक्रिया का 
समन्य करते हैं। भौक्तक क्चक्कत्क कटो चार वष्क की स्ातक क्चक्कत्ा क्शक्ा और चार वष्क का पटोस्-
डॉक्टटोरल रेक्जडेंसी प्रक्शक्र पयूरा करना हटोगा। रेक्जडेंसी में मयूलभयूत नैदाक्नक     कौशल क्वकक्सत करने में 
क्बताया गया एक वष्क और क्वशेषता के पयूर्क दायरे में तीन वष्क का प्रक्शक्र शाक्मल है। 

पुनसुसुधार नससु
पुनसु्कधार नससें चटोट या बीमारी की शुरुआत के तुरंत बाद व्यश्तियटो ंऔर उनके पररवारटो ंके साथ काम 
करना शुरू कर देती हैं। उन्टोंकने पुनसु्कधार में क्वशेष प्रक्शक्र प्राप्त क्कया हटोता है और वे व्यावसाक्यक, 
शैक्क्क, पया्कवरर संबंधी और आध्याश्त्मक जरूरतटो ंसक्हत मयूरिाशय और मलत्ाग, पटोषर, दद्क , त्वचा 
सुरक्ा और बहुत कुछ से संबंक्धत क्चक्कत्ा जक्टलताओ ंकी पयूरी शंृ्िला कटो समझें। पुनव्कसन नससें 
आराम, क्चक्कत्ा और क्शक्ा प्रदान करती हैं और कल्ार एवं आत्म-क्नभ्करता कटो बढ़ावा देती हैं। 
पुनसु्कधार नक्सजंग का लक्ष्य सववोतृ्ष्ट स्ास्थ्य की बहाली और रिरिाव में क्वकलांग और पुरानी बीमारी 
वाले व्यश्तियटो ंकी सहायता करना है। नससें व्यावहाररक अनुभव प्राप्त हटोती हैं जटो क्चक्कत्ा टीम के 
क्नदसेशटो ंका पालन करती हैं।

व्यावसानयक नचनकत्सक
व्यावसाक्यक क्चक्कत्क (OTs) ऐसे कुशल पेशेवर हैं क्जन्टोंकने बीमारी और चटोट के सामाक्जक, 
भावनात्मक और शारीररक प्रभावटो ंका अध्ययन क्कया है। व्यावसाक्यक क्चक्कत्क (OT) अक्धकतम 
आत्म-क्नभ्करता के क्लए क्दन-प्रक्तक्दन की गक्तक्वक्धयटो ंकटो सीिने या क्फर से सीिने में व्यश्तियटो ंकी 
सहायता करता है। व्यावसाक्यक क्चक्कत्क (OTs) स्ान, कप़ेि पहनने, भटोजन तैयार करने, घर 
की सफाई, कला और क्शल्प या बागवानी में व्यस्त हटोने में सहायता करने के क्लए उपचार काय्करिम 
प्रदान करते हैं। वे िटोए हुए प्रकाय्क कटो बदलने के क्लए लटोगटो ंकटो अनुकयू ली उपकररटो ंके उपयटोग की 
क्सफाररश करते हैं और उन्ें प्रक्शक्क्त करते हैं। व्यावसाक्यक क्चक्कत्क (OTs) घर और रटोजगार के 
माहौल का भी मयूल्ांकन करते हैं और अनुकयू लन की क्सफाररश करते हैं। व्यावसाक्यक क्चक्कत्क घर 
की देिभाल के सुरक्क्त और कारगर तरीकटो ंमें पररजनटो ंऔर देिभाल प्रदाताओ ंका माग्कदश्कन करता 
है; वे अस्पताल के बाहर भी समुदाय से संपक्क  करने में सुक्वधा प्रदान करें गे। 



पक्ाघात संसाधन गाइड  |  174

तीव्र (एक्यूट) देखभाल और पुनरुसुधार

पुनसुसुधार के नलए धन
मैं पुनसुसुधार और उपकरण के नलए धन प्राप्त करने का कैसे पता लगा सकता/ती हँ? चटोट के 
कारर और प्रकृक्त के आधार पर, आपकटो ऐसी क्वक्भन्न बीमा पॉक्लक्सयटो ंकटो िटोजना चाक्हए जटो आपके 
स्ास्थ्य बीमा के अक्तररति क्चक्कत्ा आपात श््थक्तयटो ं (गृह स्ामी, वाहन और कम्कचारी क्क्तपयूक्त्क) कटो 
कवर कर सकें । यक्द आपकटो क्फर भी सहायता की जरूरत हटो, तटो कुछ ऐसे लाभ-क्नरपेक् संगठन हैं 
जटो व्यश्तियटो ंकटो अनुदान प्रदान करते हैं। क्फर भी, धनराक्श स्तर और क्दशाक्नदसेश अलग-अलग संगठनटो ं
में अलग-अलग हटोते हैं। व्यश्तियटो ंकटो अनुदान प्रदान करने वाले संगठनटो ं के साथ-साथ व्ीलचेयर और 
अन् उपकरर प्रदान करने वाले संगठनटो ं के बारे में अक्धक जानकारी के क्लए कृपया रीव सं्थान कटो  
1-800-539-7309 पर कॉल करें। धन जुटाना (फंडरेक्संग) क्वचार करने के क्लए एक अन् क्वकल्प है। हेल्प 
हटोप लाइव नामक संगठन व्यश्तियटो ंकटो उनके समुदायटो ंऔर सामाक्जक नेटवकषों से क्वनाशकारी चटोट से संबंक्धत 
गैर-बीक्मत िचषों के क्लए धन जुटाने में सहायता करते हैं। दाताओ ंकटो कर कटौक्तयाँ क्मलती हैं और प्राप्तकता्क 
आय-क्नभ्कर लाभ प्राप्त करने की अपनी क्मता बचाते हैं। हेल्प हटोप लाइव: टटोल-फ्ी 1-800-642-8399;  
www.helphopelive.org

शारीररक नचनकत्सक
शारीररक क्चक्कत्क (PTs) शश्ति और सहनशश्ति बढ़ाने, समन्य में सुधार लाने, संसं्तभता 
(स्पाश्स्क्सटी) और दद्क  कम करने, मांसपेक्शयटो ंकटो बनाए रिने, दाब घावटो ंसे त्वचा की रक्ा करने और 
मयूरिाशय एवं मलत्ाग प्रकाय्क पर अक्धक क्नयंरिर प्राप्त करने में सहायता करके मटोटर और/या संवेदी 
अक्मताओ ंवाले लटोगटो ंका उपचार करते हैं। शारीररक क्चक्कत्क (PTs) जटो़िटो ंका भी उपचार करते 
हैं और उनकी गक्त की सीमा बढ़ाने में सहायता करते हैं। शारीररक क्चक्कत्क (PTs) (प्रकाया्कत्मक 
क्वद्त उद्ीपन प्रकार सक्हत) वजन, पयूल्स और बाइक्स समेत क्वक्भन्न उपकररटो ंका उपयटोग करते 
हैं। दद्क  की समस्या हटोने पर, शारीररक क्चक्कत्ा अक्सर बचाव की पहली पंश्ति हटोती है; क्चक्कत्क 
क्शक्थलता की श््थक्त में मांसपेक्शयटो ंतनाव में सुधार लाने और अवकंुचन (कांटे्क्चर), संसं्तभता 
(स्पाश्स्क्सटी) एवं दद्क  कटो कम करने के क्लए क्वद्त उद्ीपन और व्यायाम सक्हत क्वक्भन्न तरीकटो ंका 
इसे्तमाल करते हैं।

शारीररक क्चक्कत्क (PTs) व्ीलचेयर, बेंत या बे्सेस जैसे सहायक उपकररटो ंका इसे्तमाल करने 
के क्लए तकनीकटो ंका भी प्रदश्कन करें गे। शारीररक उपचार ऐसी क्नश््रिय गक्तक्वक्ध नही ंहै जटो आपके 
क्लए "की" जाती है; शारीररक क्चक्कत्ा (PT) काय्करिम के क्लए क्चक्कत्क और रटोगी दटोनटो ंकी सक्रिय 
भागीदारी की जरूरत हटोती है, चटोट या बीमारी के कारर िटोए हुए शरीर प्रकाय्क कटो बहाल करना 
मुश्किल काम है। शारीररक क्चक्कत्क विारा जब रिरिाव काय्करिम क्वकक्सत कर क्लया जाए, तटो यह 
लिायंट की क्जमे्दारी है क्क वह घर पर इसका पालन करे। 

मनोरंजन नचनकत्सक
मनटोरंजन क्चक्कत्क समुदाय में सक्रिय रूप से रहन-सहन के क्लए क्वक्भन्न क्वकल्प िटोजने में लटोगटो ंकी 
सहायता करते हैं। यह भली-भांक्त ्थाक्पत है क्क व्यायाम, क्फटनेस और क्वश्ाम तनाव कटो कम करते 
हैं और बेहतर हृदवाक्हका और श्वसन प्रकाय्क में यटोगदान देते हैं और ताकत, सहनशश्ति और समन्य 

http://www.helphopelive.org
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में वृश्धि करते हैं। गक्तक्वक्ध लकवे से संबंक्धत क्वितीयक क्चक्कत्ा जक्टलताओ ंकटो सुस्पष्ट रूप से कम 
करती है। उदाहरर के क्लए, गैर-सक्रिय लटोगटो ंकी तुलना में व्ीलचेयर पर सक्रिय लटोगटो ंमें त्वचा के 
घाव और मयूरि माग्क के संरिमर बहुत कम हटो जाते हैं। मनटोरंजन क्चक्कत्क सामाक्जक के साथ-साथ 
क्चक्कत्ा काररटो ंसे शारीररक गक्तक्वक्ध कटो आगे बढ़ाते हैं। मनटोरंजन में सक्रिय भागीदारी से जीवन 
संतुक्ष्ट में सुधार हटोता है, सामाक्जक संबंध बेहतर हटोते हैं और अवसाद का स्तर कम हटोता है। 

व्यावसानयक परामशसुदाता
व्यावसाक्यक परामश्कदाता ऐसे कई प्रकाय्क करते हैं जटो कररयर परामश्कदाता करते हैं—वे लिायंट के 
कामकाज कौशलटो ंका आकलन करते हैं और कामकाजी लटोगटो ंया स्कयू ल में आसानी से दटोबारा प्रवेश 
करने में सहायता करते हैं। क्फर वे उपकरर, प्रक्शक्र और पे्समेंट प्राप्त करने के क्लए क्वक्भन्न 
सरकारी एजेंकक्सयटो ंके साथ काम करते हैं। व्यावसाक्यक क्चक्कत्क अमेररकन्स क्वद क्डसएक्बक्लटीज 
एक्ट क्जसमें क्नयटोतिाओ ंसे क्वकलांग कम्कचाररयटो ंके क्लए "उक्चत सांमजस्य" करने अपेक्क्त हैं, के 
तहत क्वकलांग व्यश्तियटो ंकटो उनके अक्धकारटो ंऔर सुरक्ाओ ंके बारे में क्शक्क्त करते हैं। व्यावसाक्यक 
क्चक्कत्क उक्चत सांमजस्यटो ंपर बातचीत करने के क्लए क्नयटोतिाओ ंऔर कम्कचाररयटो ंके बीच 
मध्य्थता कर सकते हैं। 

संभाषण-भाषा रोगनवज्ञानी
संभाषर-भाषा रटोगक्वज्ञानी भाषा दटोबारा सीिने या संचार के वैकश्ल्पक साधन क्वकक्सत करने में 
वाचाघात (अफेक्शया) या अन् संवाद समस्याओ ंवाले लटोगटो ंकी सहायता करते हैं। वे लटोगटो ंकी क्नगलने 
की क्मता में सुधार लाने में भी सहायता करते हैं। कभी-कभी, िाने के दौरान शरीर की श््थक्त और 
मुद्रा में बदलाव से सुधार हटो सकता है। क्नगलना आसान बनाने के क्लए िाद्य पदाथषों का गाढ़ापन 
संशटोक्धत क्कया जा सकता है। संभाषर-भाषा रटोगक्वज्ञानी प्रतीक बटोडषों या संकेत भाषा के इसे्तमाल 
सक्हत भाषा अक्मताओ ंके क्लए ररनीक्त क्वकक्सत करने में लकवाग्रस्त लटोगटो ंकी सहायता करते हैं। 
वे संवाद में वृश्धि करने के क्लए कंप्यूटर प्रौद्यटोक्गकी और अन् प्रकार के उपकररटो ंका अपना ज्ञान भी 
साझा करते हैं। 

संपकसु  में बने रहना
स्ास्थ्य देिभाल चुनौती से क्नपटने के दौरान क्प्रयजनटो ंऔर क्मरिटो ंके संपक्क  में रहना मुश्किल हटो सकता है। 
लेक्कन स््थ हटोने और स््थ रहने के क्लए रटोक्गयटो ंऔर देिभाल प्रदाताओ ंदटोनटो ंके क्लए संपक्क  में रहना 
महत्वपयूर्क घटक है। अस्पताल में भतगी हटोने और पुनसु्कधार से पहले, उसके दौरान और बाद में पररजनटो,ं 
क्मरिटो ंऔर सहकक्म्कयटो ं के संपक्क  में रहने का एक बहुत अछिा तरीका केयररंग क्ब्ज (Caring Bridge) 
या लौट्सा हैश्लं्पग हैंड्स (Lotsa Helping Hands) जैसी क्नजी, वैयश्तिकृत वेबसाइट के माध्यम से 
संपक्क  में रहना है। इन क्नशुल् वेबसाइटटो ंपर आप अस्पताल या पुनसु्कधार कें द्र की देिभाल में अपने 
क्प्रयजन की श््थक्त और देिभाल पर प्रक्वक्ष्टयाँ पटोस् कर सकते हैं। आप अपने जीवन में इस मुश्किल 
बदलाव के दौरान अपना उत्ाह बरकरार रिने में सहायता के क्लए प्रटोत्ाहन संदेश भी प्राप्त कर सकते हैं।  
www.caringbridge.org, www.lotsahelpinghands.com.

http://www.caringbridge.org
http://www.lotsahelpinghands.com
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तंनत्रका नवज्ञानी (न्ययूरोलॉनजस्ट)
तंक्रिका क्वज्ञानी ऐसा क्चक्कत्क है जटो तंक्रिका तंरि (मश्स्तष्क, रीढ़ की हड्ी, नसें और मांसपेक्शयाँ) के 
क्वकारटो ंके क्नदान और उपचार में क्वशेषज्ञ हटोता है। तंक्रिका क्वज्ञानी प्रारंक्भक मयूल्ांकन एवं चटोट का 
क्नदान करता है और व्यश्ति कटो तत्ाल देिभाल पर सलाह देता है।

पुनसुसुधार मनोवैज्ञाननक
पुनसु्कधार मनटोवैज्ञाक्नक लटोगटो ंकटो जीवन बदलने वाली चटोट या रटोग से क्नपटने में सहायता करता है, 
क्वकलांगता के प्रभावटो ंसे क्नपटने के क्लए उपकरर प्रदान करता है। मनटोवैज्ञाक्नक पररवारटो ंके क्लए 
भी सहायता प्रदान करता है। शारीररक, संज्ञानात्मक और भावनात्मक कामकाज में बदलावटो ंके 
प्रक्त समायटोजन में तेजी लाने के क्लए क्चक्कत्ा व्यश्तिगत रूप से या समयूह में प्रदान की जा सकती 
है। मनटोक्वज्ञान टीम वैवाक्हक एवं पाररवाररक क्चक्कत्ा और यौन या पररवार क्नयटोजन परामश्क भी 
प्रदान करता है। बायटोफीडबैक (एक प्रक्रिया क्जसके विारा सामान् रूप से स्चाक्लत शारीररक काय्क 
की इलेक््टॉक्नक क्नगरानी का उपयटोग क्कसी कटो उस काय्क का सै्श्छिक क्नयंरिर प्राप्त करने के क्लए 
प्रक्शक्क्त करने के क्लए क्कया जाता है) और तनाव-मुश्ति तकनीकटो ंकटो शाक्मल क्कया जा सकता है। 

केस प्रबंधक 

केस प्रबंधक अस्पताल से छुट्ी की यटोजना तैयार करने और पुनसु्कधार टीम के लक्ष्यटो ंकटो संपे्रक्षत 
करने के क्लए बीमा कंपक्नयटो ंके साथ काम करने सक्हत पुनसु्कधार के बहुत से पहलुओ ंकी क्नगरानी 
करता है। केस प्रबंधक क्वशेष उपकरर और/या घरेलयू संशटोधनटो ंकी िरीद की व्यव्था कर सकता 
है।

सामानजक कायसुकतासु
पुनसु्कधार टीम कटो अस्पताल के भीतर और समुदाय में घर वापस आने के क्लए एक इष्टतम पुनसु्कधार 
काय्करिम बनाने में मदद करने के क्लए पुनसु्कधार समाज सेवी रटोगी के व्यश्तित्व, जीवन शैली, 
भावनात्मक व्यवहार, क्पछले संबंधटो,ं क्शक्ा, कामकाज के इक्तहास, क्वशेष रुक्चयटो ंऔर क्वत्तीय 
पृष्ठभयूक्म का क्वशे्षर करके स्ास्थ्य-लाभ प्रक्रिया के क्वक्भन्न पहलुओ ंकटो जटो़िता है।

स्ोत

अमेररकन ऑकयूपेशनल थेरेपी एसटोक्सएशन, अमेररकन क्फक्जकल थेरेपी एसटोक्सएशन, अमेररकन 
एकेडमी ऑफ क्फक्जकल मेक्डक्सन एंड ररहेक्बक्लटेशन, कमीशन ऑन एरेिक्डटेशन ऑफ 
ररहेक्बक्लटेशन फैक्सक्लटीज, एसटोक्सएशन ऑफ ररहेक्बक्लटेशन नससेस, अमेररकन थेरेप्यूक्टक 
ररक्रिएशन एसटोक्सएशन

पुनसुसुधार संसाधन

अमेररकन एकेडमी ऑफ न्ययूरोलॉजी (AAN) तंक्रिका-क्वज्ञान (न्यूरटोलॉजी) की कला और क्वज्ञान 
कटो आगे बढ़ाने और तंक्रिका क्वज्ञान संबंधी क्वकारटो ंवाले रटोक्गयटो ंके क्लए सववोत्तम संभव देिभाल कटो 
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बढ़ावा देने के क्लए ्थाक्पत क्चक्कत्ा क्वशेषता सटोसाइटी है। टटोल-फ्ी 1-800-879-1960;  
www.aan.com

अमेररकन एकेडमी ऑफ नफनजकल मेनडनसन एंड ररहेनबनलटेशन भौक्तक क्चक्कत्ा और पुनसु्कधार 
(भौक्तक क्चक्कत्क) के के्रि में क्वशेषज्ञ क्चक्कत्कटो ंके क्लए राष््टीय क्चक्कत्ा सटोसाइटी है। वेबसाइट में 
क्चक्कत्क डायरेक्टरी शाक्मल है। 847-737-6000; www.aapmr.org

अमेररकन कांगे्स ऑफ ररहेनबनलटेशन मेनडनसन पुनसु्कधार अनुसंधान और प्रौद्यटोक्गकी के हस्तांतरर 
कटो बढ़ावा देकर क्वकलांग लटोगटो ंकटो सेवा प्रदान करता है। 703-435-5335; www.acrm.org

अमेररकन ऑक्यूपेशनल रेरेपी एसोनसएशन (AOTA) पेशेवर सटोसाइटी है जटो मानक पररवेश, 
पक्-समथ्कन, क्शक्ा और अनुसंधान के माध्यम से पेशेवर क्चक्कत्ा के के्रि कटो आगे बढ़ाती है।  
301-652-6611; www.aota.org

अमेररकन नफनजकल रेरेपी एसोनसएशन PT पेशे के क्लए मुख् सदस्यता संगठन है जटो गक्तशीलता 
क्वकार की रटोकथाम, क्नदान और उपचार कटो आगे बढ़ाती है। टटोल-फ्ी 1-800-999-2782;  
www.apta.org

अमेररकन स्ीच-लैंगे्ज-नहयररंग एसोनसएशन (ASHA) श्व्य क्वशेषज्ञटो,ं संभाषर-भाषा 
रटोगक्वज्ञाक्नयटो ंऔर संभाषर, भाषा और श्वर वैज्ञाक्नकटो ंकी पेशेवर एसटोक्सएशन है। टटोल-फ्ी  
1-800-638-8255; www.asha.org 

अमेररकन रेरेप्यूनटक रेनक्रएशन एसोनसएशन (ATRA) मनटोरंजन क्चक्कत्क के क्हतटो ंका 
प्रक्तक्नक्धत्व करती है और स्ास्थ्य और कल्ार में सुधार के साधन के रूप में मनटोरंजन कटो बढ़ावा 
देती है। 703-234-4140; www.atra-online.com

एसोनसएशन ऑफ ररहेनबनलटेशन ननससुस पुनसु्कधार नसषों कटो बढ़ावा और मान्ता देती है और नक्सजंग 
पेशेवर के देिभाल के दश्कनशास्त्र कटो प्रक्तपाक्दत करती है। टटोल-फ्ी 1-800-229-7530;  
www.asha.org

नक्रस्टोफर एंड डैना रीव संसरान और शेफडसु सेंटर ने "ररस्टोररंग हटोप: प्रीपेयररंग फॉर 
ररहेक्बक्लटेशन आफ्टर स्पाइनल कॉड्क इंजरी” प्रकाक्शत की है, यह रीढ़ की हड्ी की चटोटटो ंकी प्रारंक्भक 
तत्ाल देिभाल के क्लए पररवारटो ंकटो तैयार करने और पुनसु्कधार कें द्रटो ंसे गुजरने के माध्यम से उनका 
माग्कदश्कन करने के क्लए क्डजाइन की गई पुश्स्तका है। क्नशुल् प्रक्त के क्लए रीव सं्थान कटो  
800-539-7309 पर कॉल करें।

कमीशन ऑन एके्रनडटेशन ऑफ ररहेनबनलटेशन फैनसनलटीज (CARF) स्तंरि, लाभ-क्नरपेक् 
मान्ता प्रदान करने वाला क्नकाय है जटो पुनसु्कधार सेवाओ ंकी गुरवत्ता, महत्व और पररराम सुक्नक्चित 
करने के क्लए क़ेि मानक ्थाक्पत करता है। टटोल-फ्ी 1-888-281-6531; www.carf.org

नेशनल इंश्स्ट्यूट ऑफ चाइल् हैल्थ एंड ह्मन डेवलपमेंट (NICHD) का घटक नेशनल सेंटर फॉर 
मेनडकल ररहेनबनलटेशन ररसचसु (NCMRR) दैक्नक जीवन में क्वकलांग लटोगटो ंके कामकाज कटो बढ़ाने 
के संबंध में अनुसंधान के क्लए सहयटोग करता है। www.nichd.nih.gov/about/org/ncmrr

http://www.aan.com
http://www.aapmr.org
http://www.acrm.org
http://www.aota.org
http://www.apta.org
http://www.asha.org
http://www.atra-online.com
http://www.rehabnurse.org
http://www.carf.org
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नेशनल इंन्स्टट्यूट ऑन नडसएनबनलटी, इंनडपेंडेंट नलनवंग एंड ररहैनबनलटेशन ररसचसु (NIDILRR) 
जन्म से लेकर वयस्कता तक क्वकलांग व्यश्तियटो ंके जीवन में सुधार लाने के उदे्श्य वाले अनुसंधान के 
क्लए सहयटोग करता है। 202-795-7398; 
https://acl.gov/about-acl/about-national-institute-disability-independent-
living-and-rehabilitation-research

स्ाइनल कॉडसु इंजरी मॉडल नसस्टम्स और ट्ॉमेनटक बे्न इंजरी मॉडल नसस्टम्स पयूरे अमेररका 
में संघीय सरकार विारा क्वत्तपटोक्षत क्चक्कत्ा और/या पुनसु्कधार कें द्र हैं। ये कें द्र रीढ़ की हड्ी की चटोट 
(SCI) और अक्भघातज मश्स्तष्क चटोट (TBI) के क्लए सव्कशे्ष्ठ पधिक्तयटो ंपर अनुसंधान करते हैं। सयूची के 
क्लए, यह देिें www.msktc.org

पूल में चिचित्सा प्साप्त िरते हुए चरिस्टोफर रीव और उनिसा पुनरुसुधसार दल।
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http://www.msktc.org
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हमारी धरती बहुत बडी है। आपको इसे देखना चाहहए। 
यहाँ बताया गया है हक आप घूमने-हिरने, तनावमुक्त होने और अद् भुत 

संस्कृ हतयो ंका आनंद लेने के हलए कैसे तैयार हो सकते हैं।

यात्ा

4

बैग पैक हटो चुके हैं, जाने के क्िए तैयार हैं।

एश
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चाहे आप पय्यटक हो ंया यात्ी, या भले ही आप अंतर न जानते हो,ं दुहनया का अनुभव करने के 
हलए घर से दूर जाना बेहद आकर्यक है—चाहे यह यात्ा पडोसी राज्य में सडक यात्ा हो या यह 
यात्ा हकसी दूरदराज की ज़मीन और समुद्र की हो। हमारे उदे्शो ंके हलए, यात्ा के उदे्श, या 
गंतव्य, या दृशो ंकी बजाय स्वयं यात्ा ही सबसे महत्वपूर्य है। यात्ा एक प्रहरिया है; कभी-कभी यह 
पररहचत और आरामदायक होती है और कभी-कभी बेतरतीब या परेशान करने वाली भी होती है। 
जब तक आपके पास अप्रत्ाहशत चीजें सहने के हलए असामान्य रूप से अत्हधक सहन सीमा न 
हो, तब तक सबसे अच्ी यात्ा योजना यही है हक आप कोई योजना बनाएँ। इसका अर्य आवशक 
रूप से यह नही ंहै हक आप कुकी-कटर (मशीनी) यात्ा काय्यरिम के सार पैकेज वाले हटरि प पर 
जाएँ। लेहकन अनुकूली हगयर का इसे्माल करने वाले या घटी हुई गहतशीलता के सार घूम पाने 
की सीमा वाले लोगो ंके हलए योजना बनाना हवशेर रूप से महत्वपूर्य है। कोई भी योजना ऐसी 
नही ंहै हजसमें चूक की आशंका न हो, हवशेरकर जब पररवहन, आवास, समय-हनधा्यरर, मौसम 
और उन सभी अप्रत्ाहशत तकलीिो ंकी बात आती है जो आपको याद हदलाती हैं हक यात्ा कला 
है, हवज्ान नही।ं हम योजना बनाने को तीन चररो ंमें हवभाहजत करें गे: तैयार होना, वहाँ पहंुचना 
और वहाँ होना। 

तैयार होना
ऐसे िटोगटो ंक्जनटोंनने व्ीिचेयर, वॉकर और िकवे संबंधी साज-सामान के साथ बहुत अक्धक यात्ा नही ं
की है, के क्िए यह अच्ा क्वचार है क्क वे क्कसी ऐसे व्यक्ति की सहायता िें क्जसके पास बहुत अक्धक 
व्यक्तिगत अनुभव हटो या शायद क्कसी ऐसे टे्वि एजेंट से सहायता प्ाप्त करें  जटो क्वकिांगता यात्ा 
बाजार में क्वशेषज्ञ हटो। यात्ा पेशेवरटो ंकटो यह पता हटोता है क्क आप जहाँ जाना चाहते हैं, वहाँ आपकटो 
कैसे पहँुचाया जाए और वहाँ पहँुचने पर आप क्ा उम्ीद कर सकते हैं, वह आपके साहक्सक स्तर 
कटो आपके मानवीय आराम की ज़रूरत के अनुरूप रखते हैं। बहुत से मामिटो ंमें, सबसे अच्ा तरीका 
यह है क्क अपनी पहिी यात्ा ऐसे गंतव्य पर करें  क्जससे क्वकिांग िटोग पररक्चत हटो।ं इसमें बहुत 
से अन्य सथानटो ंके साथ सैन क्डएगटो, िास वेगस, ऑरिैंडटो में क्डजनी वर्ल्ड, न्ययूयॉकल्ड  और वाक्शंगटन, 
डी.सी. शाक्मि हैं।

COVID-19 के दौर में यात्ा करना

CDC के पास ऐसे प्रशो ंकी सूची है हजन्ें महामारी के दौरान यात्ा करने 
से पहले आपको स्वयं से पूछना चाहहए। वे यात्ा के दौरान आपकी रक्ा 
करने, यात्ा के प्रकार (हवाई जहाज, माग्य, टरि ेन इत्ाहद) संबंधी हवचारो,ं 
आपकी यात्ा ज़रूरतो ंका अनुमान लगाने, हवहभन्न सरानीय, राज्य और 
देशो ंके प्रहतबंधो ंकी जानकारी और पररवहन का उपयोग करते समय 
अपनी रक्ा करने के तरीको ंके संबंध में सुझाव भी प्रदान करते हैं। आप 
अपनी स्वयं की ससरहत और जोसखमो ंपर चचा्य करने के हलए यात्ा करने 
से पहले अपने हचहकत्सक से परामश्य ले सकते हैं।

स्ोत: रोग हनयंत्र और रोकराम कें द्र (सेंटस्य िॉर हिसीज़ कंटरि ोल एंि प्रीवेनशन)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
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आपका एजेंट समुद्ी यात्ा की भी क्सफाररश कर सकता है—यह सुिभ, उक्चत भटोजन सक्हत और 
मैत्ीपयूरल्ड वातावरर में क्दिचस्ी के अनटोखे बंदरगाहटो ंकटो देखने का बहुत रटोचक तरीका है क्जसमें 
बहुत से मामिटो ंमें रटोि-इन शावर वािे केक्बन शाक्मि हटोते हैं। कुि क्मिाकर, समुद्ी यात्ा व्यवसाय 
क्वकिांग याक्त्यटो ंकी ज़रूरतटो ंका अनुमान िगाने के क्िए अच्ा काम करता है, क्वशेष रूप से सबसे 
आधुक्नक नौकायन जहाजटो ंपर।

आपके क्वशेषज्ञ क्मत् या टै्वि एजेंट कटो कुछ बुक्नयादी तरकीबें पता हटोनी चाक्हए (यांक्त्क हवादारी 
का उपयटोग करने वािे व्यक्तियटो ंसक्हत पयूवल्ड सैक्नक व्ीिचेयर याक्त्यटो ंसे सुझावटो ंकी सयूची देखें। यह 
पयूरल्डतया आवश्यक नही ंहै परंतु एयरिाइन कटो बताएँ क्क आप व्ीिचेयर से आ रहे हैं। यक्द आप िॉस 
एंजेक्िस से सैन फांक्सस्टो के क्िए एक घंटे की संक्क्प्त यात्ा कर रहे हैं, तटो हटो सकता है क्क अक्रिम 
सयूचना कटोई बडी बात न हटो परंतु यक्द आपकी उडान िंबी है और इसमें क्वमानटो ंकटो बदिना शाक्मि 
हैं, तटो उनें सदैव सयूक्चत करें। यक्द क्वमान में साठ से कम सीटें हटो,ं तटो पावरचेयर उपयटोगकताल्डओ ंके 
क्िए दटो क्दन का नटोक्टस देना भी अपेक्क्त हटो सकता है। यक्द आप ऑक्ीजन या श्वसन यंत् कटो चिाने 
के क्िए क्वमान की क्वद् युत आपयूक्तल्ड का उपयटोग करने की यटोजना बना रहे हैं तटो क्वमान संचािक कटो 

शौचालय संबंधी समस्ाएँ 

व्ीिचेयर का उपयटोग करने वािे व्यक्ति के क्िए िंबी हवाई यात्ा के दौरान बाथरूम संबंधी समस्ाओ ं
से कैसे क्नपटा जाए? पैरापे्क्जक बॉब वटोगेि िगभग तीस वषल्ड से और आधा क्मक्ियन हवाई मीि की 
दयू री तय कर चुके हैं, उनका कहना है: 

सवल्डप्थम, जब तक आप बडे एवं चौडे क्वमान में न हटो,ं यात्ा के दौरान पहँुच प्ाप्त करने यटोग्य शौचािय 
नही ं क्मिता है; एयर कैररयर एके्स एक्ट के अनुसार, "एक से अक्धक गक्ियारे वािे क्वमानटो ंमें 
(दरवाजे के तािे, कॉि बटन, पकडने की छडटो ंऔर िीवर नि सक्हत) कम से कम एक पहँुच प्ाप्त 
करने यटोग्य शौचािय उपिब्ध हटोना चाक्हए क्जसमें यात्ा के दौरान व्ीिचेयर का उपयटोग करने वािे 
यात्ी कटो अन्य याक्त्यटो ंके समान गटोपनीयता सक्हत प्वेश करने, इधर-उधर हटोने और सुक्वधाओ ंका 
उपयटोग करने के क्िए पयाल्डप्त सथान उपिब्ध हटोगा।" मैंनने "गैर-पहँुच प्ाप्त करने यटोग्य" बाथरूमटो ंमें 
जाने के क्िए गक्ियारे की कुससी का उपयटोग क्कया है—बहरहाि सीधे शबटो ंमें यह ट्ांसफर "केवि 
क्वशेषज्ञ" ही कर सकते थे, क्फर भी ऐसा क्कया जा सकता था।

अक्धकांश सथानीय हवाई यात्ाएं दटो-गक्ियारे वािे क्वमानटो ंपर नही ंहटोती हैं; कुछ में गक्ियारा कुससी हटोती 
है, कुछ में नही ंहटोती है, इसक्िए उडान से पहिे तरि पदाथल्ड का सेवन सीक्मत करना अच्ा क्वचार है। 
हवाई-जहाज में सवार हटोने से ठीक पहिे टॉयिेट का इसे्तमाि करें  और कैथेटेर डािें। क्नजल्डिीकरर 
से बचना संतुिन बनाने का कायल्ड है—हवाई-जहाज के केक्बन में शुष्क हवा क्नजल्डिीकरर में वृक्धि कर 
सकती है। मैं पानी की पयाल्डप्त मात्ा बनाए रखने के क्िए हवाई यात्ा के दौरान पानी पीता हँ—हािाँक्क 
ज्ादा पानी पीने से बचता हँ। यक्द आप िंबी हवाई यात्ा के बारे में क्चंक्तत हटो,ं तटो सथायी कैथेटर और 
िैग बैग का इसे्तमाि करने पर क्वचार करें। ओह, कुछ िटोग पैड पहनते हैं या बचाव के क्िए क्डपेंड्स 
अंडरक्वयर पहनते हैं। तटो, यहाँ उम्ीद है क्क आप गक्ियारे की चेयर और सुगम बाथरूम वािे क्वमान 
पर ढेर सारे क्नशुल्क पेय सक्हत प्थम शे्री में पहँुच जाएँ। आपकी यात्ा सुरक्क्त रहे!
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अडतािीस घंटे तक की अक्रिम सयूचना देने की ज़रूरत हटो सकती है। ऑक्ीजन पर नटोट: अक्धकांश 
अमेररकी एयरिाइंस ऑक्ीजन की ज़रूरत वािे याक्त्यटो ंके क्िए व्यवसथा कर सकती हैं, हािाँक्क 
FAA कटो क्चक्कत्सक के बयान की ज़रूरत हटोती है। इसके अिावा, क्वक्नयमटो ंमें हवाई यात्ा के 
दौरान याक्त्यटो ंद्ारा क्दए जाने वािे ऑक्ीजन उपकरर के उपयटोग पर रटोक है। एयरिाइन्स अपनी 
ऑक्ीजन के क्िए आपसे अक्तररति शुल्क िेंगी और यह सस्ती नही ंहै, इसक्िए कैररयर से पयूछ िें।

जब भी संभव हटो सीधी उडान बुक करें। क्वमानटो ंकटो बदिना झंझट है और इसमें काफी परेशानी हटो 
सकती है, क्वशेषकर यक्द आपके पास समय कम हटो, आपकटो यह क्बलु्कि सुक्नक्चित करना हटोगा क्क 
आपकी व्ीिचेयर और अन्य क्गयर कनेक्कं्टग फ्ाइट में पहँुच जाएँ। एयरिाइन्स आपकटो गेट पर 
उनके सबके क्िए इसे्तमाि की जाने वािी क्कसी व्ीिचेयर पर क्बठाने का प्यास कर सकती है। 
आराम और सुरक्ा के नाम पर, अपने क्नजी उपकरर िाए जाने पर बि दें। नदारद सामान के क्वषय 
पर, यहाँ पेशेवर व्यक्ति का एक अन्य सुझाव क्दया गया है: अपनी दवाएँ, कैथेटर साजटो-सामान इत्ाक्द 
अपने साथ िे जाए जाने वािे बैग में रखें। इनें कभी भी अपने सौंनपे गए सामान में पैक न करें। 

अमेररका में एयरिाइन्स उद्टोग कानयून द्ारा क्वकिांग याक्त्यटो ंके क्िए व्यवसथा करने के क्िए बाध्य 
है। सभी एयरिाइनटो ंका अनुपािन ररकॉडल्ड बेदाग नही ंहै, हािाँक्क हाि के वषषों में इसमें काफी सुधार 
हुआ है। िेक्कन यहाँ एक अन्य व्यापक रूप से सही अनुभव ने पयूवल्ड सैक्नक क्वकिांग यात्ी कटो यह 
क्सखाया है: संघीय क्वक्नयमटो ंऔर ADA संवेदनशीिता के कई वषषों के बावजयूद, यह न मान िें क्क 
एयरिाइन की वदसी पहनने वािा प्ते्क व्यक्ति यह जानता है क्क आपके या आपके क्गयर के साथ 
क्ा करना है। हटो सकता है क्क एयर कैररयर एके्स एक्ट की एक कॉपी अपने साथ रखना ज़रूरी न 
हटो (www.transportation.gov) पर ऑनिाइन सारांश प्ाप्त करें ) हािाँक्क आपकटो अपने गहन 
धैयल्ड का सहारा िेना पड सकता है। 

एजेंटटो ंकटो पता हटोना चाक्हए क्क उनें अपने कम- गक्तशीिता वािे क्ायंटटो ंके क्िए हवाई जहाज 
में बल्कहेड सीट दी जानी चाक्हए; इसमें अंदर और बाहर सथानांतररत हटोना बहुत आसान हटोता है। 
आपके यात्ा पेशेवर कटो आपके पहँुचने पर आपके गंतव्य की सामान्य सुगमता, सावल्डजक्नक पररवहन, 
हाथ के क्नयंत्रटो ंसक्हत क्कराए की कारटो ंऔर अन्य क्ववरर के बारे में भी पता हटोना चाक्हए। अपनी 

सहायक पशु सार रखने वाले यात्ी 

यात्ा में कुतटो ंकटो िे जाना स्ीकायल्ड है। क्वकिांग िटोगटो ंके क्िए अक्रिम सीट क्नधाल्डरर के संबंध में 
एयरिाइन नीक्त के बारे में अनुरटोध करें। एयरिाइंस कटो यह अनुमक्त नही ंहै क्क वे भावनात्मक रूप 
से सहयटोगी पशुओ ंके क्सवाए अन्य सहायक पशुओ ंके क्िए स्तः  ही दस्तावेज़ माँगें, हािाँक्क आप 
अपने क्चक्कत्सक या अन्य िाइसेंस प्ाप्त पेशेवर से सहायक पशु की अपनी ज़रूरत की पुक्टि करने 
वािे दस्तावेज़ अपने साथ िे जा सकते हैं। असामान्य सहायक पशुओ ंवािे जानवरटो ंवािे यात्ी भी इस 
बात की पुक्टि करने वािे दस्तावेज़ िे जाना चाह सकते हैं क्क उनके पशु कटो उनके क्िए प्कायल्ड या कायल्ड 
करने के क्िए प्क्शक्क्त क्कया गया है।

https://www.transportation.gov/airconsumer/disability
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वैन कटो समय से बहुत पहिे बुक कर िें। कटोई एजेंट दयू सरे छटोर पर ठहरने की व्यवसथा करने में 
सबसे अक्धक सहायक हटोने जा रहा है। क्सफल्ड  इसक्िए क्क हटोटि की पुक्स्तका में व्ीिचेयर का छटोटा 
प्तीक है क्जसमें यह कहा गया है क्क इसमें सुगम कमरे हैं, इसका मतिब यह नही ंहै क्क आप 
बाथरूम में जा सकते हैं। कई मामिटो ंमें, एजेंट कटो पहिे से ही वहाँ के साधनटो ंके बारे में पता हटोता 
है और जानता है क्क क्ा उम्ीद करनी है, क्जसमें दुकानटो,ं रेस्तरां और हटोटि पयूि तक की सुगमता 
शाक्मि है। इस अध्याय के अंत में ऐसी एजेंनक्सयाँ सयूचीबधि   हैं।

क्ा आपकटो सहायक िाने की ज़रूरत है? नही,ं जब तक आप से््चर पर न हटो ंया एयर कैररयर कटोई 
सुरक्ा समस्ा न बताए। यह समस्ा आपकटो क्िक्खत रूप में बताई जानी चाक्हए। जैसा क्क क्नयम में 
कहा गया है, "ऐसा व्यक्ति क्जसकी गक्तशीिता अक्मता इतनी गंभीर हटो क्क वह व्यक्ति क्वमान से स्यं 
बाहर क्नकिने में असमथल्ड हटो," उसे सहायक की ज़रूरत हटो सकती है

अपना सहायक कुता िाने की क्ा क्सथक्त है? कटोई समस्ा नही ंहै। रेस्तराओ,ं हटोटिटो,ं स्टोरटो,ं टैक्क्यटो ं
और एयरिाइनटो ंसक्हत क्कसी भी सावल्डजक्नक या क्नजी आवास कटो क्वकिांग िटोगटो ंकटो वहाँ अपने साथ 
अपने सहायक पशुओ ंकटो िाने की अनुमक्त देनी हटोगी जहाँ रिाहकटो ंकटो सामान्य रूप से यह अनुमक्त 
दी जाती है। आपकटो और आपके कुते कटो कटोई भी सीट देना मना नही ंक्कया जा सकता है, बशतते 
पशु गक्ियारे या अन्य के्त्टो ंमें आपातकािीन क्नकासी में बाधा न डािता हटो। अपनी क्टकट बुक करते 
समय, अपने टै्वि या क्टकट एजेंट कटो बताएँ क्क सहायक कुता आपके साथ आ रहा है। टीकाकरर 
प्मार के साथ कुते का स्ास्थ्य प्मारपत् साथ िाएँ। 

मेंडोसीनो, कैलिफोलननिया ट्रेि। 
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आप आशा करते हैं क्क आपकी चेयर या स्यू टर कागगो हटोर् में सुरक्क्त रहेंगे। आमतौर पर कटोई 
समस्ा नही ंहटोती है, क्वशेषकर मैनुअि कुक्सल्डयटो ंके क्िए। यक्द आप पावर व्ीिचेयर का उपयटोग करते 
हैं, तटो आपके उपकरर के ठीक रहने के क्िए क्चंक्तत हटोने के और भी कारर हैं। एयरिाइन्स पसंद 
करती है क्क आप अक्धक प्चक्ित तरि बैटररयटो ं(बहने िायक, संक्ारक िेड एक्सड) की बजाय जेि या 
शुष्क-सेि बैटररयटो ंका उपयटोग करें। इसके अिावा, बहने यटोग्य बैटरी के सामान्य वेंट कैप्स कटो बहने 
से सुरक्क्त वेंट कैप से बदिा जा सकता है। सुक्नक्चित करें  क्क बैटरी कटो क्फर से जटोडने से पहिे हैंडिर 
सामान्य वेंट कैप्स बदि दें  ताक्क बाद में उपयटोग के दौरान बैटरी में खतरनाक दबाव न बने। 

कुछ पावरचेयर या स्यू टर उपयटोगकताल्ड अपने जॉयक्स्क क्नयंत्र क्नकाि िेते हैं और उनें यात्ा में 
साथ िे जाते हैं। ये उपकरर गित उपयटोग के प्क्त संवेदनशीि हैं और घर से दयू र इनकी मरम्त 
करना मुक्किि है। 

सीडटोना, एररज़टोना। 
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लकवा पीहडतो ंके अनुकूल सुझाव 

व्ीलचेयर याहत्यो ंके हलए पया्यप्त रूप से अनुभवी, www.wheelchairtraveling.com की 
स्वामी एशली ऑल्सन के कुछ सुझाव नीचे प्रसु्त हैं 

उपकरर: एिन रेंचटो ंका पटोटतेबि सेट साथ िाएँ, यह बे्क और पक्हए के समायटोजन के क्िए बहुत 
उपयटोगी हटोता है।

टायर: जाने से पहिे अपने टायरटो ंमें हवा जांचें; पटोटतेबि पंप पैक करने पर क्वचार करें। रबर के ठटोस 
पक्हयटो ंका क्वकल्प भी उपिब्ध है। 

रोग प्रहतरोधक क्मता: अपनी प्क्तरक्ा प्रािी कटो मज़बयूत करें ; मैं वाइर् ओरेंज, िौगं, दािचीनी, 
युकेक्िप्टस और रटोज़मैरी के क्मश्र सक्हत ‘ऑन गाडल्ड एसेंनक्शयि ऑयि’ की पुरजटोर क्सफाररश करती 
हँ। हैंड सैक्नटाइज़र भी सहायक है। 

संपीडन जुराबें: ये रति संचार के क्िए और टाँग की सयूजन से बचने के क्िए अचे् हैं; सदल्ड  मौसम में 
शरीर कटो गमल्ड रखने में सहायक है।

पैहकंग: बैकपैक एक आवश्यक कैरी-ऑन िगेज आइटम है, िेक्कन पानी, कपडे, सृ्क्त क्चन इत्ाक्द 
रखने के क्िए यात्ा के दौरान महत्वपयूरल्ड डेपैक भी है। 

हचहकत्सा सामग्ी: अक्तररति सामरिी रखें क्टोंनक्क कुछ पता नही ंहटोता—उडानटो ंमें देरी हटो जाती है, 
कारें  खराब हटो जाती हैं, मौसम खराब हटो जाता है।

उडान: बटोक्डिंग और उडान के दौरान व्ीिचेयसल्ड की व्यवसथा के क्िए क्कयटोस् की बजाय डेस् पर 
चेक-इन करें ; अपनी व्ीिचेयर कटो गेट-चेक करें ; व्ीिचेयर से क्गर सकने वािी प्ते्क चीज जैसे 
साइड-गाड्ल्डस, सीट कुशन इत्ाक्द, क्नकाि दें।

दस्ाने: कई बार ऊबड-खाबड, खराब सडक पर अपने हाथटो ंकी रक्ा करने के क्िए इन पर क्वचार 
करना उक्चत है। 

आरक्र: हवाई यात्ा, टे्न यात्ा, हटोटि, रेस्तराँ इत्ाक्द कुछ भी बुक करते समय दयू सरे पक् कटो यह 
सयूक्चत करें  क्क आप व्ीिचेयर का इसे्तमाि करते हैं। 

भोजन: अपनी प्रािी कटो नए खाद् पदाथषों और मसािटो ंके अनुकयू ि हटोने दें। अपनी प्रािी कटो 
झटका न दें—इससे अपच और अक्नयक्मत मित्ाग हटो सकते हैं। 

साव्यजहनक शौचालय: कई बार सुगम सावल्डजक्नक शौचािय तिाशना कक्ठन हटो सकता है; खरीदारी 
कें द्टो,ं चेन कॉफी शॉप्स, हटोटि गक्ियारटो,ं टे्न/भयूक्मगत से्शनटो,ं हवाई अडटो,ं सरकारी भवनटो,ं बैंकटो ंऔर 
फास् फयू ड रेस्तराओ ंमें इसे खटोजने का प्यास करें।

रवैया: चाहे यह भटोजन हटो या सुगमता संबंधी सुक्वधाएँ, आपके मागल्ड में आने वािी नई चीजटो ंकटो 
अपनाएँ, उन पररक्सथक्तयटो ंके दौरान भी अपनाएँ, जब चीजें यटोजना के अनुसार नही ंहटोती हैं। इसके 
साथ आगे बढ़ें  और आपकटो क्नक्चित रूप से अक्धक सुखद और आँखें खटोिने वािा अनुभव क्मिेगा।
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वहाँ पहँुचना
चेक-इन के क्िए हवाई अडे पर जल्ी पहँुचना महत्वपयूरल्ड है। आपकटो अपनी सीट तक िे जाने के क्िए 
क्कसी पतिी गक्ियारा चेयर पर क्बठाने के बाद (आप हवाई-जहाज में सबसे पहिे सवार हटोगें, सबसे 
बाद में उतरें गे) आपकी चेयर पर टैग िगाया जाएगा ताक्क गंतव्य पर जमीनी कक्मल्डयटो ंकटो पता हटो क्क 
क्वमान पहँुचने पर उसे गेट पर िाया जाना है। बहुत सारे व्ीिचेयर उपयटोगकताल्ड अपना सीट कुशन 
अपने पास रखते हैं और क्वमान में इसका इसे्तमाि करते हैं। बडे क्वमानटो ं(तीस सीटटो ंसे अक्धक) में 
सचि आमल्डरेस् अवश्य हटोने चाक्हए ताक्क आप आसानी से स्ाइड कर सकें । 

हवाई-जहाज पर सवार हटोने के बाद, शौचाियटो ंका इसे्तमाि करने के क्सवाए आपका यात्ा अनुभव 
काफी कुछ अन्य सभी िटोगटो ंके समान ही हटोता है। नए, दटो-गक्ियारे वािे क्वमानटो ंमें सुगम शौचािय 
हटोते हैं, बशतते आप स्यं कटो छटोटी ऑनबटोडल्ड चेयर में चिा-क्फरा सकें  या कटोई सहायक उपिब्ध हटो। 
जब आप शौचािय तक पहँुच जाते हैं, तब आपकटो केक्बन कक्मल्डयटो ंकी सहायता की ज़रूरत नही ंहटोती 
है। संघीय क्नयमटो ंके अनुसार, सुगम शौचािय "ऑनबटोडल्ड व्ीिचेयर का उपयटोग करने वािे व्यक्तियटो ं
कटो चिने में सक्म उपयटोगकताल्डओ ंकटो प्दान की जाने वािी गटोपनीयता के समकक् गटोपनीयता प्दान 
करें गे।" क्फर भी, क्वमान में शौचािय का इसे्तमाि करना स्टि और अक्नवायल्ड परेशानी है। क्वकाररिस्त 
मयूत्ाशय वािे िटोगटो ंके क्िए यह आम बात है क्क वे क्वमान में चढ़ने से पहिे तरि पदाथल्ड का सीक्मत 
सेवन करें  और क्वमान पर सवार हटोने से ठीक पहिे हवाई अडे पर बनी सुक्वधाओ ंका इसे्तमाि करें। 

बटोडेगा बे, उतरी कैक्िफटोक्नल्डया।
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प्रो क्ाि सुझाव

रेसपिरेटर का उपयोग करने वाले C2-C3 क्ाहिरि पे्हजया से पीहडत वकील माक्य  हवसलिट्स 
कािी यात्ा करते हैं और वे कैहलिोहन्यया सहायता संगठन ‘राल्फस राइिस्य’ के पूव्य अध्यक् 
हैं। व्ीलचेयर याहत्यो ंके हलए उनके कुछ सुझाव यहाँ प्रसु्त हैं।
• यह सही है: सबसे अचे् की उम्ीद करें , परंतु सबसे बुरे के क्िए तैयार रहें।

•  अपने गंतव्य पर 24 घंटे जीक्वत रहने के क्िए ज़रूरी उपकरर सदैव साथ रखें; मेरे क्िए इनमें 
एंबु-बैग, सक्शन मशीन, अक्तररति बैटररयाँ और वेंनक्टिेटर, दवाओ ंआक्द के क्िए चाजल्डर शाक्मि हैं। 
एयरिाइन्स यात्ी द्ारा क्वमान में िे जाए जाने वािे क्चक्कत्सा उपकररटो ंकी मात्ा सीक्मत नही ंकर 
सकती हैं।

•  वजन कटो क्नयक्मत रूप से हमेशा बारी-बारी से अिग हाथ से उठाना याद रखें।

•  अपने गंतव्य पर ज़मीनी पररवहन का पता िगाएँ। अक्धकांश बडे शहरटो ंमें रैंप या व्ीिचेयर क्िफ्ट 
और व्ीिचेयर टाई-डाउन वािी क्कराये की वैनें पाई जा सकती हैं। (इस अध्याय के अंत में दटो 
राट्िीय रेंटि कंपक्नयटो ंके नाम क्दए गए हैं।) 

•  यक्द आप सावल्डजक्नक पररवहन, टैक्क्यटो,ं हटोटि शटल्स इत्ाक्द का उपयटोग करने की यटोजना बना 
रहे हैं, तटो वहाँ पहँुचने से पहिे अपने क्वकल्पटो ंकटो जान िें। न्ययूयॉकल्ड  या पेररस के सबवे शानदार 
हैं िेक्कन ये हमेशा उपिब्ध नही ंहटोते हैं—हािाँक्क यह वाक्शंगटन, डी.सी. या िॉस एंजेक्िस से 
क्बलु्कि क्वपरीत है। 

•  व्ीिचेयर से गक्ियारे की चेयर पर और क्फर हवाई-जहाज सीट पर पहँुचना महत्वपयूरल्ड हैं; इसे 
समझें क्क यह कैसे काम करता है और इसके क्िए तैयारी करें। आपकटो बटोिना और समझाना हटोगा 
क्क इस प्क्रिया कटो कैसे सुरक्क्त रखा जाए।

•  टयू टी हुई चेयर के क्िए यटोजना बनाएँ। ऐसा हटोने पर अपने पहँुचने से पहिे हमेशा व्ीिचेयर की 
मरम्त की क्नकटतम दुकान का पता िगाएँ। आप अक्र अपनी चेयर के क्नमाल्डता से संपकल्ड  करके 
यह जानकारी प्ाप्त कर सकते हैं। 

•  सुक्नक्चित करें  क्क सभी क्वद् युत उपकरर क्वदेशटो ंमें वटोले्ज के अनुरूप हटो।ं यक्द ज़रूरी हटो तटो 
ट्ांसफॉमल्डर या अडैप्टर साथ िाएँ।

•  चेयर: आप क्वमान में सवार हटोने के दौरान जटो कुछ भी क्नकाि सकते हैं उसे क्नकाि दें : हेडरेस्, 
आमल्डरेस्, फुट रेस्, कुशन, कॉड्ल्डस और बैकपैक्प। एयरिाइन कमल्डचाररयटो ंकटो इस बारे में क्नदतेश 
दें  क्क व्ीिचेयर कटो ठीक से कैसे संभािना है; आप सब कुछ क्जतनी अक्धक स्टिता और सरिता 
से समझाते हैं, उतना ही अच्ा है।

•  यक्द बैटररयाँ जेि सेि या शुष्क सेि बैटररयाँ हैं, तटो आपकटो बैटररयाँ क्नकािने या उनें व्ीिचेयर 
से क्डस्नेक्ट करने की ज़रूरत नही ंहै। 

•  सकारात्मक बने रहें. सही यटोजना बनाने के बावजयूद क्दक्कतें आएंगी। एयरिाइन कमल्डचाररयटो ंके प्क्त 
क्वनम्र और शािीन रहें। वे इस तरह से हमेशा अक्धक सहायक हटोते हैं।



यात्ा

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  188

हवाई यात्ा अक्धकांश क्वकिांग याक्त्यटो ंके क्िए बेहद सकारात्मक अनुभव है। हािाँक्क यक्द 
असंवेदनशीि कक्मल्डयटो ंद्ारा आपसे सामान की तरह व्यवहार क्कया जाता है, या यक्द आपके अपने 
सामान में टयू ट-फयू ट हटोती है तटो अपने अक्धकारटो ंपर दृढ़ रहने के क्िए सदैव तैयार रहें। जटो भी व्यक्ति 
यह महसयूस करे क्क एयरिाइन ने पहँुच क्नयमटो ंके क्कसी भी प्ावधान का उलं्घन क्कया है, तटो वह 
ऐक्वएशन कंज़्यूमर प्टोटेक्शन क्डक्वजन, C-75, Department of Transportation, 1200 
New Jersey Ave., SE, Washington, DC 20590 से इस घटना की ररपटोटल्ड कर सकता है। 
202-366-2220, www.transportation.gov/airconsumer. आप सुक्नक्चित रहें, क्शकायतटो ं
कटो गंभीरता से क्िया जाता है। 

वहाँ होना
सावल्डजक्नक पररवहन ठीक कारगर हटो सकता है। कुछ शहर अन्यटो ंकी तुिना में क्नक्चित रूट प्रािी 
के साथ बेहतर तरीके से सथाक्पत हटोते हैं, िेक्कन अक्धकांश आवागमन प्राक्ियाँ व्ीिचेयर का 
इसे्तमाि करने वािे याक्त्यटो ंके प्क्त संवेदनशीि हटोती हैं, इसक्िए समय से पहिे नके्श और शेड्यूि 
प्ाप्त करने के बारे में पहिे से थटोडा पता िगाएँ। क्कराए की कार िचीिापन और स्तंत्ता प्दान 
करती है। अक्धकांश प्मुख कार रेंटि कंपक्नयाँ हैंड कंट्टोि उपिब्ध करा सकती हैं िेक्कन उनें कुछ 
क्दनटो ंका नटोक्टस देना उक्चत है। प्मुख शहरटो ंमें क्वक्भन्न अनेक सुगम वैन रेंटि कंपक्नयाँ पाई जाती 
हैं। ये क्वक्भन्न सुगम, बडी कारटो ंऔर क्मनीवैनटो ंपर दैक्नक और साप्ताक्हक दरटो ंकी पेशकश करती हैं। 
अध्याय के अंत में सयूचीबधि कंपक्नयटो ंसे पहिे ही पयूछताछ करें  ताक्क यह सुक्नक्चित हटो सके क्क उनके 
ररग्स आपकी क्वक्शटि ज़रूरतटो ंकटो पयूरा करने के क्िए कॉक््फ़िगर क्कए गए हटो।ं 

आपके द्ारा चेक इन करने और यह सुक्नक्चित करने के बाद क्क हटोटि या रियू ज क्शप पर रहने का 
प्बंध आपकी अपेक्ा के अनुरूप है तटो अन्य याक्त्यटो ंकी तरह करें : खाएं-पीएं, खरीदारी करें , आराम 
करें , संरिहािय में जाएँ या बस आने-जाने वािे िटोगटो ंकटो देखें। अभी आपकी छुक्टियाँ चि रही हैं। 

तटो आप क्कसकी प्तीक्ा कर रहे हैं? यात्ा के समान कुछ भी स्यू क्तल्डदायक नही ंहै। इससे नया जटोश 
जागता है, कल्पना तरटोताज़ा हटोती है। यात्ा करना कक्ठनाई भरा हटो सकता है, चाहे आपके प्कायल्ड 
का स्तर कुछ भी हटो। िेक्कन परेशाक्नयाँ और यहाँ तक क्क भयावह क्कसे् ऐसी परस्र तुिना प्दान 
करते हैं क्जससे अचे् क्हसे् और अक्धक क्वशेष बन जाते हैं। जब आप सडक या गहरे समुद् पर जाने 
के क्िए तैयार हटो,ं तटो भिी-भांक्त जानकारी रखें। यह जानें क्क आप क्ा करने जा रहे हैं और कुछ 

हॉटलाइन 

ययू.एस. क्डपाटल्डमेंट ऑफ ट्ांसपटोटतेशन (पररवहन क्वभाग) (DOT) ने क्वकिांग याक्त्यटो ं की सहायता 
के क्िए क्नशुल्क हॉटिाइन सथाक्पत की है। हॉटिाइन क्वकिांग हवाई याक्त्यटो ंके अक्धकारटो ंके बारे 
में उपभटोतिाओ ं कटो सामान्य जानकारी प्दान करती है, मुक्द्त उपभटोतिा जानकारी के अनुरटोधटो ं
का जवाब देती है और क्वकिांगता से संबंक्धत समय के मामिे में संवेदनशीि समस्ाओ ंमें हवाई 
याक्त्यटो ं की सहायता करती है। सहायता प्ाप्त करने के क्िए 1-800-778-4838 (आवाज़) या  
1-800-455-9880 (TTY) पर कॉि करें।
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सीमा तक, वहाँ पहँुचने पर आप क्ा उम्ीद कर सकते हैं। 

आपने सुना हटोगा क्क प्सन्नक्चत हृदय सामान का सबसे महत्वपयूरल्ड क्हस्ा है। या खािी पसल्ड सबसे 
भारी सामान है। इटिी के िेखक सेसरे पावेसे ने इसे सटीक रूप से कहा है: "यक्द आप दयू र तक और 
तेजी से यात्ा करना चाहते हैं, तटो बातटो ंकटो भुिाकर यात्ा करें। अपने सभी दे्ष, ईर्ाल्डएँ, क्मा न कर 
पाना, स्ाथल्ड और भय पीछे छटोड दें।” सबसे अच्ी सिाह यह है क्क समस्त सिाह कटो थटोडी-बहुत 
भ्ामक या गैर-सत्ाक्पत मानें, क्जतना हटो सके, तैयार रहें और रटोमांच का स्ागत करें। यात्ा के क्िए 
शुभकामनाएं!

यात्ा संबंधी संसाधन

पेक्न्सले्क्नया में क्सथत एके्हसबल जननीज़ (Accessible Journeys) कटो क्वश्व भर में छुक्टियटो ंकटो 
सुगम और आरामदायक बनाने का िगभग तीन दशकटो ंका अनुभव है। 610-521-0339, टटोि-फी 
1-800-846-4537.

Airbnb कमरे और क्नजी घर क्कराए पर िेने में िटोगटो ंकी सहायता करती है। सुगम रेंटि खटोजने के 
क्िए उनके पास सुगमता क्फल्सल्ड हैं। www.airbnb.com

एमटरि ैक (Amtrak) में ऐसी कई टे्नें और से्शन हैं जटो क्वकिांग याक्त्यटो ंके अनुकयू ि हटोती हैं। आरक्र, 
सुगम कटोचटो ंऔर सटोने के आवास, बटोक्डिंग, ऑक्ीजन के उपयटोग, सहायक पशुओ ंआक्द के बारे में 
जानकारी के क्िए www.amtrak.com/accessible-travel-services देखें।

रेिग अपिताल क्वकिांग व्यक्तियटो ंकटो सहायक कुते और गक्तशीिता उपकरर साथ िेकर यात्ा 
करने सक्हत एयरिाइन यात्ा पर सुझाव देता है। 
www.craighospital.org/resources/Airline-Travel

हरेलिकॉप्टर दौररे  करे  लिए हवाई में चरेयर पर बैठरे  माकनि  लवलिट्स।

http://www.amtrak.com/accessible-travel-services
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आवास के हलए संशोहधत ADA हनयम

क्ा पहिे कभी वहाँ गए हैं और क्फर आपकटो पता चिा क्क आपने क्जस कमरे कटो सुगम के रूप में 
बुक क्कया था, वह इसके करीब भी नही ंथा? अच्ी खबर यह है क्क अब ऐसा हटोने की अपेक्ा नही ं
की जाती। 2012 में हटोटिटो,ं मटोटिटो ंऔर सरायटो ंके संबंध में ADA क्वक्नयमटो ंकटो संशटोक्धत क्कया गया 
था। कानयून के अनुसार, क्वकिांग व्यक्ति अन्य िटोगटो ंकी तरह ही समान घंटटो ंके दौरान और उनी ंकी 
तरह सुगम अक्तक्थ कमरे आरक्क्त करने में अवश्य सक्म हटोने चाक्हए। आवासीय सथानटो ंकटो सुक्वधा 
और अक्तक्थ कमरटो ंकी सुगम सुक्वधाओ ंकटो अवश्य पयाल्डप्त क्वस्तार से क्चक्नित और वक्रल्डत करना चाक्हए 
ताक्क क्वकिांग व्यक्ति स्तंत् रूप से यह समुक्चत आकिन कर सकें  क्क क्ा संबंक्धत सुक्वधा या 
अक्तक्थ कक् उनकी पहँुच ज़रूरतटो ंकटो पयूरा करते हैं। 

रिाहक सेवा कमल्डचाररयटो ंकटो सुक्वधा-कें द् तक और वहाँ से सुगम मागषों; सुगम अक्तक्थ कमरटो ंऔर 
स्ानघरटो ं के कॉक््फ़िरेिशन क्ववरर; स्ान बेंच या दृश्य अिामल्ड और अिटल्ड क्डवाइस जैसे सुगमता 
उपकरर या सुक्वधाओ ंकी उपिब्धता; और बैठक कक्टो,ं िाउंजटो,ं रेस्तराँओ,ं क्स्क्मंग पयूिटो ंया क्फटनेस 
सेंटरटो ंजैसे सामान्य सथानटो ंतक सुगमता के बारे में पता हटोना चाक्हए।

जब सुगम अक्तक्थ कमरे के क्िए आरक्र क्कया जाता है, तब आरक्क्त क्वक्शटि सुगम अक्तक्थ कमरा 
आरक्र कराने वािे रिाहक के क्िए अवश्य रखा जाना चाक्हए और इस कमरे कटो आरक्र प्रािी से 

क्नकाि क्दया जाना चाक्हए।

तृतीय पक्टो ं (जैसे, ऑनिाइन यात्ा 
आरक्र सेवाओ ं सक्हत टै्वि एजेंट)
पर क्नभल्डर ठहरने के सथानटो ंकटो कम से 
कम कुछ तृतीय पक्टो ंकटो सुगम कमरे 
अवश्य उपिब्ध करवाने चाक्हए और 
सुक्वधा-कें द् एवं अक्तक्थ कमरटो ं की 
सुगम सुक्वधाओ ंके बारे में जानकारी 
अवश्य प्दान करनी चाक्हए।

नवक्नक्मल्डत आवासीय सुक्वधाओ ं
कटो अब 2010 ADA मानकटो ं
का पािन करना हटोगा क्जनमें 
क्स्क्मंग पयूि और स्ा, व्यायाम 
उपकरर, गटोल्फ कटोसल्ड, नौका क्वहार 

सुक्वधाएँ और खेि सथि जैसे मनटोरंजन सथि शाक्मि हैं। अक्धक जानकारी के क्िए,  
1-800-949-4232 पर टटोि-फी कॉि करे; http://adata.org

मैडोना इन, सैन िुइस ओलबस्ो, CA
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इमहजिंग होराइजन्स (Emerging Horizons) सुगम यात्ा के बारे में प्काशन है। इसमें पहँुच 
जानकारी, संसाधन, समाचार और यात्ा संबंधी सुझाव शाक्मि हैं। संपादक कैं डी हैररंगटन ने कई 
क्कताबें भी क्िखी हैं, क्जनमें बैररयर-फी टै्वि, इन्स एंड B&Bs फॉर व्ीिसल्ड एंड स्टो वॉकसल्ड और 
22 एके्क्सबि रटोड क्ट्प्स शाक्मि हैं (http://22accessibleroadtrips.com; कैं डी इस बात 
पर बि देते हैं क्क आपकटो दयू र जाने के क्िए बहुत ज़्ादा कटि उठाने की ज़रूरत नही ंहै। अक्धक 
जानकारी के क्िए, यहाँ जाएँ: http://emerginghorizons.com 

मोहबहलटी इंटरनेशनल USA (MIUSA) अंतरराट्िीय क्वक्नमय और अंतरराट्िीय क्वकास के माध्यम 
से क्वकिांग िटोगटो ंकटो मानवाक्धकार प्ाप्त करने के क्िए सशति बनाने के क्िए जानकारी प्दान करने 
वािा संगठन है। www.miusa.org 

वाहशंगटन हवश्वहवद्ालय में नॉर्यवेस्ट रीजनल SCI हसस्टम रीढ़ की हडी की चटोट के साथ यात्ा 
करने पर वीक्डयटो और जानकारी प्दान करता है। 
http://sci.washington.edu/info/forums/reports/travel_2011.asp

ररक स्टीवस यूरोप क्वकिांग याक्त्यटो ंके क्िए सुझाव प्दान करता है। 
www.ricksteves.com/travel-tips/trip-planning/travelers-with-disabilities

यात्ा प्चारक स्ॉट रेन्स की रोहलंग रेन्स ररपोट्य समावेशी पयल्डटन पर संसाधन प्दान करती है 
क्जससे ऐसे वैक्श्वक क्वकिांगता समुदाय कटो बढ़ावा क्मिता है जटो पयूरल्ड समावेश के अक्धकार का आनंद 
भी िेता है और इस पर बि भी देता है। www.rollingrains.com

सू्टअराउंि (ScootAround) दजल्डनटो ंनॉथल्ड अमेररकन गंतव्यटो ंमें स्यू टर और व्ीिचेयर क्कराए 
पर प्दान करता है। www.scootaround.com

संयुक्त राज्य अमेररका से बाहर जा रहे हैं?

•  थटोडी सथानीय भाषा सीखें और कीवड्ल्डस की सयूची रखें ताक्क अन्य िटोग आपकी सहायता कर सकें ।

•  अपनी बीमा कंपनी से संपकल्ड  करें ; यह जानना सुक्नक्चित करें  क्क क्वदेश में रहने के दौरान क्ा कवर 
क्कया जाता है।

•  यह सुक्नक्चित करें  क्क आप अपने यात्ा कायल्डरिम में शाक्मि देशटो ंके खानपान और उनकी सामक्रियटो ं
के बारे में पता िगाएँ।

•  आपके पावर या अन्य क्वद् युत उपकररटो ंके क्िए: यह जानें क्क आपकटो क्कन ट्ांसफॉमल्डसल्ड, वटोले्ज 
कन्वटल्डसल्ड या प्ग अडैप्टसल्ड की ज़रूरत हटोगी।
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सोसाइटी िॉर एके्हसबल टरि ैवल एंि हॉसपिटेहलटी (SATH) सुगम पयल्डटन सयूचना के क्िए 
जानकारी प्दान करने वािा संगठन है; यह यात्ा उद्टोग में क्नबाल्डध वातावरर कटो समक्पल्डत है।  
www.sath.org

टरि ै वेहबहलटी (Travability) ऑसे््क्िया में टै्वि एजेंसी है जटो यात्ा कायल्डरिम की यटोजना बनाने, 
उडान और हटोटि बुक्कंग, आकषल्डक सथान, समुद्ी यात्ा छुक्टियटो,ं क्नजी नौका चाटल्डर, सहायक के साथ 
समयूह यात्ाओ ंकी पेशकश करती है और िटोग हाथ से क्नयंत्रटो ंसक्हत या इनके क्बना कार या वैन 
क्कराए पर िे सकते हैं। http://travability.travel

TSA केयस्य (TSA Cares) क्वकिांग याक्त्यटो ंके क्िए पररवहन सुरक्ा एजेंसी की स्कीक्नंग नीक्तयटो,ं 
प्क्रियाओ ंऔर इसके बारे में प्शटो ंसे संबंक्धत समक्पल्डत हेल्पिाइन है क्क सुरक्ा चौक्कयटो ंपर क्ा 
अपेक्ा की जाए। टटोि-फी: 1-855-787-2227,  
www.tsa.gov/travel/passenger-support

Wheelchairtraveling.com व्ीिचेयर याक्त्यटो ंका अंतरराट्िीय ऑनिाइन समुदाय है जटो हटोटि 
से िेकर पररवहन तक और इससे िेकर गक्तक्वक्धयटो ंऔर आकषल्डर तक प्ते्क चीज पर अनुभव और 
सुझाव साझा करता है। चाहे आप कटोई सुदयू रवतसी या कटोई आसपास की जगह तिाश रहे हटो,ं समुदाय 
कटो यह जानने में अपनी सहायता करने दें  क्क वहाँ क्ा है। http://wheelchairtraveling.com

यटोसेमटी नेशनि पाकल्ड

एश
ि

ी ऑ
ल्स

न

https://www.tsa.gov/travel/passenger-support
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नेशनल एके्हसबल व्ीकल रेंटल्स

व्ीलचेयर गैटअवेज़ 
टटोि-फी 1-800-642-2042; 

www.wheelchairgetaways.com

व्ीलस्य एके्हसबल वैन रेंटल्स 
टटोि-फी 1-800-456-1371; 

www.wheelersvanrentals.com

हगंप ऑन द गो

एडम िॉयड कटो घयूमने-क्फरने का जुनयून था और उनटोंनने इसे अपने जीवन का अक्भन्न अंग बना क्िया 
था। बेथेसडा, मैरीिैंड के क्नवासी िॉयड 1983 में हाई स्यू ि तैराकी अभ्ास के दौरान घायि हटो गए 
थे और वह C4 क्ाड हैं। वह कभी भी हाक्शये पर बैठने वािटो ंमें से नही ंरहे हैं। पावरचेयर से सचमुच 
एक अन्य बडी मुक्किि पैदा हटो जाती है। "प्ते्क यात्ा में क्कया जाने वािे अनुसंधान, क्नयटोजन और 
समन्वय की मात्ा इसे झंझट का काम बनाते हैं। यही कारर है क्क मैंनने क्गंप ऑन द गटो शुरू क्कया। 
हममें से प्ते्क पक्हए का क्फर आक्वष्कार कर रहा था।” 

बटोररयत से बचने के क्िए िॉयड समुद्ी यात्ा करने की सिाह देते हैं: वे कहते हैं, "यात्ा के क्िए ढेर 
सारी व्यवसथाएँ क्कए क्बना या सुगम आवास और गक्तक्वक्धयाँ खटोजने के बारे में िगातार क्चंता क्कए 
क्बना दुक्नया कटो देखने का अवसर अद् भुत रूप से सुक्वधाजनक, तनाव मुति यात्ा क्नक्मल्डत करता है"।

पसंदीदा गंतव्य? िास वेगस "यह अक्वश्वसनीय रूप से सुगम और मज़ेदार है।" कटोई जीवन बदिने 
वािा अनुभव? "जमल्डनी अमेररका के बाहर मेरी पहिी यात्ा थी और बवेररया — इसकी भौगटोक्िक 
क्सथक्त, वासु्तकिा, इक्तहास, भटोजन, िटोगटो ंके बीच में यात्ा करते हुए — मुझे ऐसा िगा मानटो मैं क्रिम 
की परी-कथा में शाक्मि था। कटोस्ा ररका में, चेयर पर िगभग बीस वषल्ड क्बताने के बाद, जब मैं असिी 
वषाल्डवन से टै्क कर पाया, तब मेरी आंखें िगभग नम हटो गईं! यह ऐसा अनयूठा अनुभव था क्जसका मैंनने 
कभी सपने में भी साहस नही ंक्कया हटोगा क्क यह मेरी दुघल्डटना के बाद कभी वास्तक्वकता का रूप िे 
सकता है।" यहाँ देखें: www.gimponthego.com
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सही गियर, िैजेट्स और उपकरणो ंसे लकवे से पीग़ित लोि अवसरो,ं 
आत्मगिर्भरता, रोज़िार या मिोरंजि के द्ार खोल सकते हैं। 

उपकरण एवं प्रौद्ोगिकी

7

रफ़राइडर (RoughRider) व्हीलचेयर ऊबड़-खाबड़ इलाको ंऔर खराब बुनियादही ढांच ेवाल ेके्तो ंमें 
इस्ेमाल के नलए नवशेष रूप स ेतैयार कही गई है। कॉलेज में मोटरसाइनकल दुर्घटिा में नवकलांग होिे के 

बाद व्हीलचेयर को निर स ेनडजाइि करिा शुरू करिे वाल ेराल्फ हॉचनकस िे ऐसही मजबूत व्हीलचेयर 
नडजाइि करिे के नलए व्ल्घनवंड (Whirlwind) व्हीलचेयर इंटरिेशिल कही सह-स्ापिा कही नजस े

नवकासशहील देशो ंमें स्ािहीय रूप स ेउपलब्ध सामनरियो ंस ेआसािही स ेबिाया और मरम्मत 

नकया जा सके। रफ़राइडर (RoughRider) फे्म पतलही दहीवार वालही 
स्हील टयूनबंग स ेबिा है जो लगभग प्रत्ेक जगह उपलब्ध 

है। पहीछे के पनहय ेसाइनकल के टायर हैं। य ेचेयस्घ अब 

मैक्सिको, टककी, दनक्ण अफ्हीका, 
नवयतिाम और इंडोिेनशया में 
बिाई जातही हैं। कृपया यहा ँदेखें 
WhirlWindWheelchair.
org

http://www.whirlwindwheelchair.org
http://www.whirlwindwheelchair.org
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िगतशीलता सहायता
लकवा पीक़्ित बहुत से लटोगटो ंके क्लए, गक्तशीलता प्ाथक्िक क्िंता है। गक्तशील हटोने का अथ्थ घर पर 
और घर से दूर कार्थ करने िें सक्ि हटोना है, िाहे वह काि हटो, सिाज िें रहना हटो रा रात्ा हटो। जीवन 
की अच्ी गुणवत्ा और आत्म-क्नर्थरता का कुछ स्तर बनाए रखने और व्यक्ति के जीवन कटो रथासंरव 
पूण्थ रूप से जारी रखने के क्लए गक्तशीलता िहत्वपूण्थ कारक है। सही सहारक उपकरण िहत्वपूण्थ हटो 
सकता है।

"सही" उपकरण कटोई साधारण बेंत हटो सकता है, रा रह ज़रूरी हटोने पर एक रा दटो सीढी िढने िें 
सक्ि पावर स्टैंड-अप व्ीलिेरर हटो सकती है। गक्तशीलता-सहारक उपकरणटो ंके पूण्थ दाररे िें वॉकर, 
बैसाक्खराँ, कृक्त्ि अंग और ऑथथोक्िक उपकरण, िैनुअल और िटोिर िाक्लत व्ीलिेरस्थ और सू्िर री 
शाक्िल हटैं। बचटो,ं खेल के प्क्त उत्ाही व्यक्तिरटो ंऔर ऑफ-रटोड इसे्तिाल के क्लए क्वशेष िेरस्थ उपलब्ध 
हटैं। प्रौद्टोक्गकी तेजी से क्वकक्सत हटो रही है और एक्टोसे्लेिन और आंखटो ंकी िकिकी से क्नरंत्ण जैसे 
क्वज्ान-कल्पना पररदृश्य धीरे-धीरे क्वज्ान कल्पना से आगे बढ रहे हटैं (हालाँक्क अरी री व्यावसाक्रक रूप 
से उपलब्ध नही ंहटैं)।

लकवा पीक़्ित लटोगटो ंकी गक्तशीलता संबंधी ज़रूरतटो ंका कटोई एक सब के क्लए उपरुति उत्र नही ं
है। क्कसी व्यक्ति के क्लए क्ा सवा्थक्धक कारगर रहेगा, इसके क्नधा्थरण िें उसकी िटोि की प्कृक्त और 
प्कारा्थत्मक क्िता के पररिाण के साथ-साथ उसकी जीवन शैली और क्दन-प्क्तक्दन की गक्तक्वक्धरटो ं
कटो री ध्ान िें रखा जाना िाक्हए। अन्य क्विारणीर बातटो ंिें क्नम्नक्लक्खत शाक्िल हटैं:

• गक्तशीलता लक्ष्य: वे क्ा हटैं और उन्ें पूरा करने के क्लए क्ा करना हटोगा?
• आपकी आज और क्नकि रक्वष्य दटोनटो ंकी ज़रूरतें
• घर के रीतर और बाहर, आपके रहने और कािकाज का िाहरौल 

• व्ीलिेरर रा अन्य गक्तशीलता उपकरण का क्नरटोक्जत इसे्तिाल
• रात्ा की रटोजनाएँ, जैसे, िटोिर वाहनटो ंिें िालक रा रात्ी के रूप िें 

लकवे के कारण संचालि िंवा चुके सरी लोिो ंकी गजंदगियो ंको िहराई से 

प्रागवत करिे में सक्षम सहायक प्रौद्ोगिकी, सरी उपकरणो,ं गियर और 

िैजेट्स की अद्रुत दुगिया में आपका स्ाित है। िवाचार और उत्ाद 

गिज़ाइि गिसं्देह सुगवधा से कही ंअगधक प्दाि करते हैं। उिके समुदायो ं
में ऐसे कई लोि समृद्ध हो रहे हैं जो एक या दो पीढी पहले संस्ािो ंमें दूर 

बंद कर गदए जाते।
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इस अध्ाय में गिम्नगलखखत के बारे में जािकारी प्दाि की िई है:

• बैसाक्खराँ, बेंत और वॉकस्थ
• िैनुअल व्ीलिेरस्थ
 – िटो़िें रा न िटो़िें
 – झिका अवशटोषक
 – हले् िॉडल
 – पक्हरे और ररि
 – िलाने के क्वकल्प
• पावर-सहारक उपकरण
• पावर व्ीलिेरस्थ
 – नवीनति प्रौद्टोक्गकी की पावर व्ीलिेरस्थ
• बचटो ंके क्लए िेरस्थ
• बैठना और क््थक्त 

 – झुकाव और लेिने रटोग्य िेरस्थ
 – स्टैंड-अप िेरस्थ/से्शन
 – कुशन
• सू्िस्थ
• बैिररराँ
• धन-वापसी संबंधी क्विार

बैसाखखयाँ, बेंत और वॉकस्भ
बेंत, बैसाखी और वॉकस्थ जैसे िलने िें सहारक उपकरण िलने की क्िता कटो बरकरार रखने रा क्फर 
से हाक्सल करने िें कुछ लटोगटो ंकी सहारता कर सकते हटैं। छटोिी दूररराँ रा कुछ कदि तक िलने की 
क्िता स्वतंत् रूप से जीने और दैक्नक जीवन की बुक्नरादी गक्तक्वक्धरटो ंकटो बनाए रखने की क्िता 
िें अत्यक्धक सुधार ला सकती है। इन उपकरणटो ंकटो िुनने िें सिर और छानबीन लगती है, और इसे 
अक्धिानतः  सहारक प्रौद्टोक्गकी िें क्वशेषज्ता रखने वाले व्यावसाक्रक क्िक्कत्क (OT) रा शारीररक 
क्िक्कत्क (PT) रा िरन और क्फक्िंग प्क्रिरा िें िाग्थदश्थन करने िें सक्ि पुनवा्थस प्रौद्टोक्गकी 
आपूक्त्थकता्थ के सहरटोग से सबसे अचे् से क्करा जाता है। व्यक्तिगत उपरटोगकता्थ के क्लए बैसाखी, 
बेंत और वॉकस्थ सावधानी से क्फि क्कए जाने िाक्हए। रक्द वे क्फि हटो,ं तटो रे उपकरण सहारता 
और िहत्वपूण्थ गक्तशीलता प्दान करते हटैं परंतु रक्द वे क्फि न हटो,ं तटो वे असहज और रहाँ तक क्क 
असुरक्क्त री हटो सकते हटैं।
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व्ीलचेयस्भ का पररचय
आि बातिीत िें सब गलत तरीके से व्यति क्करा 
गरा है: लटोग अपनी व्ीलिेरर तक "सीक्ित" 
नही ंहटोते हटैं; वे वास्तव िें अपने पक्हरटो ंसे िुति 
हटोते हटैं। लकवा ग्रस्त व्यक्ति व्ीलिेरर िें उतनी 
ही तेजी से घूि-क्फर सकता है क्जतना कटोई 
अन्य व्यक्ति िल सकता है रा शारद उससे री 
तेज गक्त से घूि सकता है। व्ीलिेरर लटोगटो ं
कटो कािकाज, खरीदारी, अपॉइंििेंि रा घर से 
बाहर क्कसी री अन्य रात्ा के क्लए पहँुि प्दान 
करती है। जटो लटोग बेहद इचु्क हटो,ं उनके क्लए 
व्ीलिेरर दरौ़िटो,ं बासे्िबॉल, िेक्नस और अन्य 
खेलटो ंिें उनका राग लेना संरव बनाती है।

कुछ िारनटो ंिें व्ीलिेरर साइक्कल की तरह 
हटोती है: िैनुअल, हल्ी, रेक्संग िॉडल, िजबूत-पक्हए िॉडल आक्द सक्हत िुनने के क्लए बहुत से 
क्डज़ाइन और शैक्लराँ उपलब्ध हटैं। िेरस्थ की क्वक्शष्ट शैक्लराँ क्वशेष उदे्श्यटो ंके क्फि हटोती हटैं जैसे 
साइक्कल स़िक रा पगडंडी पर इसे्तिाल करने के अनुसार क्वक्शष्ट हटोती है। साइक्कलटो ंकी तरह, रक्द 
व्ीलिेरर सही तरीके से क्फि न हटो, तटो उपरटोगकता्थ सहजता हाक्सल करने िें असिथ्थ हटो सकता है 
और इसक्लए अक्धकति प्कार्थ प्ाप्त नही ंकर पाता है। गलत क्फक्िंग वाली व्ीलिेरर दबाव िटोिटो ंका 
जटोक्खि बढा सकती है क्जनकी रक्द शीघ्र पहिान न की जाए और ठीक से इलाज न क्करा जाए, तटो रे 
दद्थरुति और रहाँ तक     क्क जानलेवा री हटो सकती हटैं।

आधुक्नक व्ीलिेरस्थ एक दशक पहले की व्ीलिेरस्थ की तुलना िें बहुत बेहतर हटैं। सािक्ग्ररटो ंऔर 
इंजीक्नरररंग िें नवािारटो ंने उन्ें हल्ी, तेज और इसे्तिाल िें आसान बना क्दरा है। वे व्यक्ति की पीठ, 
गद्थन, क्सर और िाँगटो ंके क्लए बेहतर सहारा प्दान करती हटैं, इनिें दाब घावटो ंके जटोक्खि कि करने 
के क्लए क्डज़ाइन की गई सािक्ग्रराँ और तंत् शाक्िल हटैं और इनिें स्विाक्लत बे्क और एंिी-क्िक्पंग 
क्डवाइस जैसी सुरक्ा सुक्वधाओ ंका इसे्तिाल क्करा जाता है। कई लटोग अब ऐसी पररषृ्त कंपू्िर 
प्रौद्टोक्गकी और इलेक्ट् ॉक्नक क्नरंत्णटो ंका इसे्तिाल करते हटैं क्जन्ें साधारण जॉरक्स्क से संिाक्लत 
क्करा जा सकता है रा, क्ाक्डट् पे्क्जक् के क्लए, स्ट् ॉ से सक्रिर हटोने वाली "क्सप-एंड-पफ" प्णाली  
हटोती है।

सही िेरर का िरन करना क्वशेष रूप से पहली बार व्ीलिेरर का इसे्तिाल करने वाले व्यक्ति 
के क्लए सही िेरर का िरन करना भ्रक्ित करने वाला हटो सकता है। नए िेक्डकेरर और िेक्डकेड 
क्दशाक्नददेशटो ंके तहत रह अपेक्क्त है क्क लटोग क्वक्रन्न तरह की व्ीलिेरस्थ का अनुरव रखने वाले 
व्यावसाक्रक क्िक्कत्क (OT) रा शारीररक क्िक्कत्क (PT) अथवा अनुकूली उपकरणटो ंका अनुरव 
रखने वाले पुनवा्थस प्रौद्टोक्गकी क्वशेषज् के साथ काि करने के क्लए प्िाक्णत सीक्िंग क्लिक्नक िें 

पटैंथे
रा
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आएँ। रे क्वक्शष्ट स्वास्थ्य देखराल प्दाता इस बारे िें सलाह दे सकते हटैं क्क व्यक्ति की ज़रूरतटो ंकटो 
सबसे अच्ी तरह से कैसे पूरा क्करा जा सकता है – इनिें िात् शारीररक ज़रूरतें ही नही ंबक्ल् 
व्यक्तित्व ज़रूरतें री शाक्िल हटैं क्टोंकक्क िेरर वास्तव िें इसका इसे्तिाल करने वाले व्यक्ति का क्वस्तार 
है। बेशक, बीिा-कवरेज सीिाओ ंऔर बजि संबंधी क्दक्कतटो ंकटो री अवश्य ध्ान िें रखा जाना 
िाक्हए। सही िेरर प्ाप्त करने िें सिर खि्थ करना उक्ित है, क्टोंकक्क लकवे से पीक़्ित व्यक्ति के क्लए 
व्ीलिेरर सबसे िहत्वपूण्थ उपकरण हटो सकती है।

पिथोक्बल (Permobil) अिेररका िें सबसे ब़ेि व्ीलिेरर क्वक्निा्थताओ ंिें से एक है। रह ऐसी तीन 
अलग-अलग कंपक्नरटो ंसे बनी है जटो क्वक्रन्न उत्ादटो ंकी आपूक्त्थ करती हटैं। पिथोक्बल इसी नाि के तहत 
पावर व्ीलिेरर, क्िलाइि (TiLite) ब्ांड के तहत िैनुअल व्ीलिेरर और रटोहटो (ROHO) के तहत 
व्ीलिेरर कुशन और अन्य सहारक साधन प्दान करती है। https://permobilus.com

मैिुअल चेयस्भ
िैनुअल िेरस्थ दटो सािान्य शे्क्णरटो ंिें आती हटैं: एक शे्णी िें क्कसी अन्य व्यक्ति द्ारा धकेली जाने 
वाली िेरस्थ शाक्िल हटैं और दूसरी शे्णी िें व्ीलिेरर उपरटोगकता्थ द्ारा संिाक्लत िेरस्थ हटैं। क्जन 
लटोगटो ंके शरीर के ऊपरी क्हसे् िें परा्थप्त ताकत हटोती है, वे स्विाक्लत िैनुअल िेरर िुन सकते हटैं 
क्जसिें आितरौर पर पीछे के ब़ेि पक्हरटो ंके बाहर की तरफ ररि हटोते हटैं क्जन्ें पक़िकर धकेला 
जाता है। उपरटोगकता्थ की ज़रूरतटो ंके आधार पर, िेरस्थ कटो िाँगटो ंसे, रा एक बाँह और एक िाँग से 
िलाने के क्लए अनुकूक्लत क्करा जा सकता है।

व्ीलिेरर क्डज़ाइन ने बीते वषषों की अक्वकक्सत व्ीलिेरर हटोने से लेकर अब तक काफी लंबी 
रात्ा तर की है। आधुक्नक िेरस्थ हले् वजन और बेहतर प्दश्थन के क्लए क्डज़ाइन की गई हटैं जटो 
उपरटोगकता्थ के क्लए अक्धक आराि और धकेलने िें आसानी प्दान करती हटैं। िाहे कठटोर (नॉन-
फटोक््ंडग) फे्ि हटो रा फटोक््ंडग फे्ि, हल्ी सािक्ग्ररटो ंके कारण िेरस्थ कटो पररवहन के क्लए कारटो ंिें 
रखना और उठाना आसान हटोता है। 

िैनुअल व्ीलिेरस्थ पर अनुसंधान करने के क्लए बेहतरीन शुरुआती ्थल "िैनुअल व्ीलिेरर 
तुलनाओ"ं पर रीव सं्थान की ऑनलाइन वीक्डरटो शंृ्खला है। इसिें प्िुख क्निा्थताओ ंसे िैनुअल 
व्ीलिेरर पर क्वसृ्तत परीक्ण डट् ाइवस और उपरटोतिा-अनुकूल जानकारी के साथ-साथ व्ीलिेरर 
खरीदारी, सहारक साधनटो ंऔर बाल व्ीलिेरस्थ के बारे िें जानकारी शाक्िल है। रीव सं्थान  
की वेबसाइि िेरर के िरन और उक्ित व्ीलिेरर अनुकूलता पर संग्रहीत वेबकास् री प्दान करती 
है।

मो़िें या ि मो़िें?
आि तरौर पर, फटोक््ंडग रूक्नि की तुलना िें कठटोर फे्ि सवार व्यक्ति की अक्धक ऊजा्थ कटो आगे की 
गक्तशीलता िें बदलती है। क्नक्चित रूप से फटोक््ंडग िेरर का प्ाथक्िक लार इसकी सुवाह्यता है; कुछ 
फटोक््ंडग िेरस्थ रहाँ तक क्क हवाई जहाज के ओवरहेड क्बन िें री क्फि हटो सकती हटैं। िेरर िटो़िना 
संरव बनाने के क्लए ज़रूरी हाड्थवेरर और तंत् आितरौर पर िेरर िें िािूली वजन जटो़िते हटैं। कठटोर 

https://permobilus.com
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िेरस्थ अक्धक क्िकाऊ हटोती हटैं जबक्क फटोक््ंडग िेरस्थ हिेशा ज़्ादा सिर तक क्िक नही ंपाती हटैं।

झटका अवशोषक
सवारी करना आसान बनाने और संसं्तरता (स्ाक्स्क्सिी) नू्यनति करने के क्लए क्डज़ाइन क्कए गए 
सस्ेंशन क्सस्ि तेजी से सािान्य क्वकल्प बन रहे हटैं; वे िेरर के वजन के साथ-साथ इसिें खि्थ री 
जटो़ि सकते हटैं। फ्ॉग लेग्स (www.froglegsinc.com) जैसे सहारक साधन उत्ाद अगले फॉक््थ िें 
सस्ेंशन जटो़िते हटैं जटो ऊब़ि-खाब़ि इलाकटो ंरा पिरी के क्कनारटो ंपर सवारी कटो आसान बनाने के क्लए 
झिका अवशटोषक की तरह काि करते हटैं। ऐसे ऐड-ऑन्स आितरौर पर िेक्डकेरर द्ारा धन-वापसी के 
क्लए अनुिटोक्दत नही ंहटोते हटैं। 

हले् मॉिल
िात् िेरर उठाने की ज़रूरत के क्लए ही नही ंबक्ल् गक्तशीलता िें आसानी के क्लए री, िेरर का वजन 
िहत्वपूण्थ पहलू हटो सकता है। हल्ी िेरस्थ धकेलने के क्लए कि पररश्ि की ज़रूरत हटोती है और 
इसक्लए िांसपेक्शरटो ंपर कि दबाव प़िता है। व्ीलिेरर फे्िटो ंिें बेहद-हल्ी िाइिेक्नरि जैसी उच 
तकनीक वाली सािक्ग्ररटो ंके इसे्तिाल ने कुक्स्थरटो ंके वजन कटो बहुत कि करना संरव बना क्दरा है। 
िाइिेक्नरि िात् अपने हले्पन के क्लए ही नही,ं बक्ल् अपनी ताकत, क्िकाऊ हटोने और अंतक्न्थक्हत 
झिका अवशटोषण के क्लए री लारदारक है। िाइिेक्नरि व्ीलिेरस्थ आितरौर पर अक्धक िहंगी हटोती 
हटैं और कस्ि-क्नक्ि्थत क्वकल्पटो ंकटो बनाने िें थटो़िा अक्धक सिर लग सकता है। हल्ी िेरस्थ के क्लए 
बहुत से क्वकल्पटो ंिें से एक, पिथोक्बल की िीलाइि (Permobil's TiLite) (permobilus.com/
products/tilite-manual-wheelchairs-smartdrive-power-assist) अिेररका िें सबसे 
आगे है। स्वीडन की पटैंथेरा अतं्यत हल्ी िेरर प्दान करती है क्जसका पक्हरटो ंसक्हत वजन 10 पाउंड 
से कि हटोता है (www.panthera.se/index_en.html). 

पगहये और ररम
उच क्नष्ादन, ऑफ-रटोड िट् ैक्शन और स्ाइल के क्लए नवािारटो ंसक्हत पक्हरटो,ं िाररटो ंऔर पुश ररिटो ं
के क्लए आज पहले से अक्धक क्वकल्प उपलब्ध हटैं। स्ाइनजजी (Spinergy)  
(www.spinergy.com) नािक कंपनी ने हले् और िलाने के अनुकूल व्ीलिेरर ररिटो ंकी उच-
क्नष्ादन लाइन जटो़िने के क्लए साइक्कल व्यवसार से अलग व्यवसार शुरू क्करा। कंपनी का पेिेंकिेड 
पुश-ररि क्सस्ि ररि और िारर कटो जटो़िता है क्जससे हाथटो ंऔर बाहटो ंकटो प्राव से बिाने वाला 
आसान, कि प्राव वाला पुश क्िलता है और उपरटोगकता्थ िारर कटो छुए क्बना पुश कर पाता है। 

फ़ीव्ील (FreeWheel) व्ीलिेरर अिैििेंि िेरर के सािने के कैस्स्थ कटो जिीन से हले् से ऊपर 
उठाने के क्लए कुछ तरह की फुि पे्ि्स के साथ िैनुअल िेरर पर लिटैंप करता है और आि िेरर कटो 
3-पक्हरटो ंवाली, सरी के्त्टो ंके रटोग्य िेरर िें बदल देता है क्जसे घास, पिरी के क्कनारे रा ऊब़ि-खाब़ि 
इलाके पर सुरक्क्त रूप से धकेला जा सकता है। क्वशेष अडैप्टर इसे क्कसी री फटोक््ंडग िेरर पर क्फि 
करना संरव बनाता है। (www.gofreewheel.com) 

http://www.froglegsinc.com
http://www.panthera.se/index_en.html
http://www.spinergy.com
http://www.gofreewheel.com
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चलािे के गवकल्प
कुल व्ीलिेरस्थ िें से अनुिाक्नत 90 प्क्तशत पुश-ररि से िलती हटैं, इस तरह िलना शारीररक रूप 
से दबाव पूण्थ हटो सकता है और इससे बांहटो ंऔर कलाइरटो ंिें बार-बार क्खंिाव से हटोने वाली िटोिें लग 
सकती हटैं। बहुत-सी कंपक्नराँ अब आि व्ील-ररि िेरर संिालन के क्लए वैकक्ल्पक क्सस्ि बना रही 
हटैं क्जसिें िेरस्थ     और आफ्टरिाकदे ि क्सस्ि शाक्िल हटैं क्जनका िैनुअल िेरर कटो संशटोक्धत करने के 
क्लए इसे्तिाल क्करा जा सकता है। इन क्सस्िटो ंिें सािान्यतः  साइड-लीवर क्डजाइन रा नाव खेने जैसी 
क्रिरा का क्डज़ाइन शाक्िल है। 

जैसे, रटोिेरर (RoChair) (www.rotamobility.com) एगथोनटोक्िक, कॉमै्क् लीवर डट् ाइव क्सस्ि 
का इसे्तिाल करती है जटो िेरर के सािने के कें द्र पर िढ जाता है। उपरटोगकता्थ िलाने के क्लए 
हटैंडलबार कटो साइक्कल की तरह घुिाता है और नाव खेने की गक्त से िेरर कटो आगे और पीछे दटोनटो ं
स्ट् टोकटो ंसे आगे बढाता है। लीवर ऊपर उठाने से आगे बढने के क्लए अक्धक शक्ति क्िलती है और इसे 
क्बलु्ल वापस खीिंने से शक्तिशाली रररर हब बे्क लग जाती है।

नू्यडट् ाइव एरर (NuDrive Air) (www.nu-drive.com) स्वरं कटो िैनुअल िेरस्थ के क्लए क्वश्व का 
पहला लीवर-संिाक्लत क्सस्ि कहता है। व्ील अडैप्टस्थ सै्प-लॉक प्रौद्टोक्गकी से िैनुअल िेरर के 
पक्हरे से आसानी से जु़ि जाते हटैं और रे प्ते्यक पक्हरे पर लीवर से संिाक्लत हटोते हटैं। लीवरटो ंपर लगारा 
गरा बल ररि-आधाररत व्ील डट् ाइव की तुलना िें कि िांसपेशी शक्ति से िेरर कटो आगे बढाता है। 
नू्यडट् ाइव (NuDrive) का दावा है क्क रह क्सस्ि आगे बढने के प्रास कटो 40 प्क्तशत तक कि कर 
देता है और कंधटो ंऔर बाहटो ंकटो क्क्त पहँुिने कटो कि करता है।

क्वल्टो (Willgo) िैनुअल िेरर (www.willgowheelchairs.com) िें आगे बढने की लीवर 
आधाररत प्णाली री शाक्िल है। रह पारंपररक िेरर की तरह क्दखती है लेक्कन इसिें हल्ी, संक्क्प्त, 
िैनुअल-संिाक्लत िट् ांसक्िशन प्णाली शाक्िल है जटो गक्तशीलता के दरौरान बैठने की अक्धक सीधी 
क््थक्त संरव बनाते हुए उपरटोगकता्थ की िांसपेशी शक्ति कटो दटो गुणा तक बढा देती है। 

क्वक्जि व्ीलिेरर लीवर डट् ाइक्वंग एंड बे्क्कंग क्सस्ि (http://wijit.com) ऐसा ऐड-ऑन क्सस्ि 
है जटो िेरर कटो इसी तरह आगे बढाता है लेक्कन 
इसिें ररवस्थ िटोड री शाक्िल है। क्वक्जि व्ील्स 
साधारण इंस्ॉलेशन क्कि से िैनुअल िेरर के 
सािान्य पक्हरटो ंका ्थान ले लेते हटैं। कंपनी की 
वेबसाइि िें रह कहा गरा है क्क लीवर डट् ाइव 
और िट् ांसक्िशन के इसके संरटोजन से िेरर कटो 
आगे बढाने के क्लए बेहद कि बल की ज़रूरत 
हटोती है क्जससे प्ते्यक क्दन पक्हरे कटो धकेलने की 
संख्ा कि से कि आधी रह जाती है।

क्व
क्ज

ि

http://www.rotamobility.com
http://www.nu-drive.com
http://www.willgowheelchairs.com
http://wijit.com
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पावर से चलिे वाले गवकल्प
करी-करी व्यक्ति कटो िात् संवक्ध्थत शक्ति की ज़रूरत हटोती है। सहारता प्ाप्त-गक्तशीलता की दुक्नरा 
िें एक तरह का सक्मिश्ण हटो रहा है क्टोंकक्क िैनुअल व्ीलिेरस्थ कटो कॉमै्क् पावर पैक से संवारकर 
प्सु्तत क्करा जाता है जटो ज़रूरत प़िने पर िैनुअल िेरर िटोिराइज़ड िेरर की तरह काि कर सकती 
है। पावर अक्सस््स दूरी और इलाके की सुगिता - दटोनटो ंिें व्ीलिेरर उपरटोगकता्थ की गक्तशीलता 
सीिा कटो अत्यक्धक बढा सकते है। वे व्यक्ति की ऊजा्थ संरक्क्त करने और कंधटो,ं बाँहटो ंएवं कलाइरटो ं
पर क्क्त कि करने के क्लए िैनुअल-िेरर रात्ा के शारीररक कार्थरार कटो री कि करते हटैं। हालाँक्क 
इसका नकारात्मक पक् री है, इन उपकरणटो ंसे िेरर का वजन बहुत अक्धक हटो जाता है (50 पाउंड 
तक, हालाँक्क कुछ कि वजन के िॉडल री उपलब्ध हटैं) और रे बहुत िहंगे हटो सकते हटैं (इनकी कीित 
आितरौर पर $5,000 से $8,000 की रेंज के बीि हटोती है)। 

पावर बूस् रेंज के क्लए क्वकल्पटो ंकी बढती संख्ा िें ‘स्वरं करें ’ िटोिराइज़ेशन क्कि्स से लेकर िैनुअल 
िेरर कटो अक्नवार्थतः  पावर सू्िर िें बदलने वाले हिाने रटोग्य अगले क्सरे तक शाक्िल हटैं। सबसे आि 
अनुकृक्तराँ ऐसी छटोिी, शक्तिशाली िटोिर पर क्नर्थर करती हटैं जटो आितरौर पर पक्हरटो ंरा िेरर आधार 
से जु़िी हटोती है। कुछ क्रन्नताएँ गक्तज ऊजा्थ के िाध्ि से िेरर उपरटोगकता्थ के आगे बढाने कटो बढावा 
देती हटैं जबक्क कई अन्य िैनुअल प्रास से अलग रहकर िेरर कटो शक्ति प्दान करती हटैं। 

यहाँ वत्भमाि में उपलब्ध कुछ पावर से चलिे वाले गवकल्पो ंका संगक्षप्त गववरण गदया 
िया है:

•  क्स्वस-िट् ैक (www.swisstrac.ch/en/) बाजार िें उपलब्ध िहंगे क्वकल्पटो ंिें से एक है। रह िार 
पक्हरा िटोिर िाक्लत इकाई है क्जसिें स्वीडन िें बनारा गरा क्स्रररंग उपकरण है और रह रूरटोप 
िें डीलरटो ंके िाध्ि से उपलब्ध है। िजबूत क्स्वस-िट् ैक क्कसी छटोिी-सी घास कािने की िशीन की 
तरह क्दखता है जटो िेरर कटो ऊब़ि-खाब़ि इलाके िें संिाक्लत करने रा लंबी दूरी की रटोक्लंग के 
बटोझ कटो करने के क्लए िेरर के सािने के क्हसे् िें जु़िता है।

•  रररटोिटोक्बक्लिी (https://riomobility.com) के िट् ंक िें क्फि हटोने वाले और ज़रूरत प़िने पर 
िेरर के सािने तुरंत जु़िने वाले सै्प-लॉक, दटो-पक्हरा पावर और क्स्रररंग रूक्नि के पीछे अक्धक 
पटोिदेबल रूक्नि िें रही अवधारणा है।

•  तज़टोरा के सैिसन पावर डट् ाइव (Samson Power Drive) PD-6A (www.tzora.com) कटो 
िेरर धकेलने का बटोझ कि करने के क्लए क्डज़ाइन क्करा गरा है। क्कसी सीधे वैकू्ि लिीनर की 
तरह, रह 12 वटोल्ट ररिाजदेबल बैिरी के जररए क्वद्त ताकत प्दान करने के क्लए क्कसी री िैनुअल 
िेरर के पीछे अिैि हटोता है। इसका वजन लगरग 60 पाउंड (9 वटोल्ट की बैिरी के साथ 48) है 
और रह अक्धकांश कार िट् ंकटो ंिें क्फि हटोने के क्लए परा्थप्त पतला है।

•  एल्बर (Alber) का ई-िटोशन िैनुअल व्ील्स कटो पावर-अक्ससे्ड व्ील के रूप िें बदल देता 
है क्जसिें लीक्थरि-आरन बैिररराँ व्ील हब िें सिाक्हत हटोती है। पक्हए िें सेंसर ठेलने की गक्त 
दज्थ करता है और क्वद्त िटोिर कटो सक्रिर करता है। ई-िटोशन पटोिदेबल है और अक्धकांश िैनुअल 

http://www.swisstrac.ch/en
https://riomobility.com
http://www.tzora.com
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िेरस्थ के क्लए अनुकूल है। एल्बर (Alber) (www.alber-usa.com) और एले्ग्रटो (Allegro) 
(www.allegromedical.com) जैसे व्ीलिेरर डीलरटो ंके रहाँ उपलब्ध है। ई-िटोशन का 
ई-क्फक् संस्रण िटोिर क्नरंक्त्त करने के क्लए आि्थरेस् जॉरक्स्क जटो़िता है।

•  एक्िेंडर (Xtender) िैनुअल फे्ि िें पावर अक्ससे्ड व्ील्स जटो़िकर िैनुअल व्ीलिेरर 
उपरटोगकता्थओ ंके क्लए गक्तशीलता की सीिा का क्वस्तार करता है। क्क्की (Quickie) और रािाहा 
(Yamaha) द्ारा क्वकक्सत एक्िेंडर िें त्वररत-ररलीज़ िटोिर िाक्लत रररर व्ील्स हटैं जटो हटैंडररम्स 
पर लगाए गए बल कटो िार गुणा तक बढा देते हटैं। सात घंिे के बैिरी सिर के साथ लगरग 38 
पाउंड वजन वाले, रे व्ील्स कुछ क्क्की िॉडल्स के क्लए िेरर और सहारक साधन डीलरटो ंसे 
उपलब्ध है। (www.quickie-wheelchairs.com)

•  स्ाि्थडट् ाइव (SmartDrive) ऐसा हल्ा डट् ाइव व्ील है जटो व्ील ऐक्ल पर िेरर के पीछे लगा 
हटोता है और क्बल्ट-इन ररिाजदेबल बैिरी के साथ िटोिराइज़ड पांिवें व्ील की तरह काि करता 
है। इसे व्ील ररि पर िैप से रटोका जा सकता है और इसकी गक्त बढाई-घिाई जा सकती है। 
नए िॉडल पुशिट् ैकर (PushTracker) 
िटोशन-सेंकक्संग कंिट् टोल ररस्बटैंड के साथ आते 
हटैं जटो बू्िूथ प्रौद्क्गकी के िाध्ि से डट् ाइव 
िटोिर के साथ संिार करता है और इसिें 
स्ाि्थफटोन ऐप है जटो आपकटो गक्त और 
अन्य स्ाि्थडट् ाइव + पुशिट् ैकर की कीित 
आि तरौर पर लगरग $6,000 है जटो 
ररि-आधाररत क्वद्त-सहारता इकाइरटो ंके 
सिान हटोती है। 
(http://permobilus.com/
product/smartdrive/)

•  स्ाइनजजी िैनुअल िेरर के क्पछले क्हसे् 
से जु़िने वाले रीतर-क्नक्ि्थत पक्हरटो ंऔर 
आि्थरेस् के साथ ZX-1 िटोिरीकृत 
ऐड-ऑन्स पेश करती है। आि्थरेस् पर 
जॉरक्स्क (क्कसी री तरफ अनुकूलन रटोग्य) इकाई कटो क्नरंक्त्त करती है जटो 12-वटोल्ट लेड जैल िैि 
बैिरी रा वैकक्ल्पक क्लक्थरि आरन बैिरी से संिाक्लत हटोती है। इससे इकाई का वजन 82 पाउंड 
से घिकर 75 पाउंड रह जाता है और िटोिर की रेंज 5 िील से दटोगुनी हटोकर 10 िील हटो जाती है। 
(www.spinergy.com)

•  क्विओन (Twion) स्वरं कटो सबसे तेज और सबसे हल्ी पक्हरा-आधाररत पावर डट् ाइव के रूप िें 
पेश करती है। छटोिी और क्बना आवाज, व्ील हब डट् ाइवस पुश-ररि पक्हरटो ंपर िलाने का अक्धक 
बल सुक्नक्चित करने के क्लए रीतर-क्नक्ि्थत क्लक्थरि आरन बैिरररटो ंका इसे्तिाल करती हटैं। लगरग 
सरी सािान्य सक्रिर व्ीलिेरस्थ के क्लए उपरुति, डट् ाइवस हले्, तुरंत ररलीज़ हटोने वाले बै्केि 

स्ाि्थडट् ाइव: पटोिदेबल, हुक अप करने िें आसान।

http://www.alber-usa.com
http://www.allegromedical.com
http://www.quickie-wheelchairs.com
http://www.spinergy.com
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से जु़ेि हटोते हटैं जटो िूल पक्हरटो ंकटो क्नकाले क्बना व्ीलिेरर से क्फि हटोते हटैं। स्ाि्थफटोन ऐप बू्िूथ 
प्रौद्टोक्गकी के िाध्ि से ररिटोि कंिट् टोल संरव हटोता है।  
(www.alber-usa.com/us/products/active-drives/twion)

•  िैक्जकवहील्स (MagicWheels) (www.magicwheels.com) बैिरी रा िटोिर का इसे्तिाल 
नही ंकरती है बक्ल् पहाक़्िरटो ंरा ऊब़ि-खाब़ि के्त्टो ंसे गुजरने की ज़रूरत हटोने पर हब कटो क्लिक 
क्कए जाने से क्निले क्गरर िें क्कक करने वाले दटोहरा-क्गरर पक्हरटो ंपर क्नर्थर करती है। वे आि तरौर 
पर क्वद्त-सहारता प्ाप्त इकाइरटो ंकी लगरग एक-क्तहाई लागत पर िलते हटैं।

मोटरीकृत व्ीलचेयस्भ
लकवे के कारण व्ीलिेरर कटो स्वरं न िला पाने वाले व्यक्ति रा क्जसे लंबी दूरररटो ंरा क्वशेष 
पररक््थक्तरटो ं(जैसे, ऊब़ि-खाब़ि के्त्) के क्लए गक्तशीलता सहारता की ज़रूरत हटोती है, उसे पावर 
व्ीलिेरर की ज़रूरत हटो सकती है। कई रूपटो ंिें उपलब्ध, क्वद्त िेरस्थ ररिाज्थ रटोग्य बैिरररटो ंसे 
संिाक्लत इलेक्क्ट् क िटोिर से िलती हटैं। क्स्रररंग और पावर कटो (आितरौर पर) जॉरक्स्क, कीपैड 
रा अपने हाथटो ंका इसे्तिाल न कर पाने वाले लटोगटो ंके क्लए, "क्सप-एंड-पफ" क्सस्ि से क्नरंक्त्त 
क्करा जाता है क्जसे उपरटोगकता्थ िंुह से स्ट् ॉ-जैसी टू्ब के िाध्ि से वारु प्वाह कटो सिारटोक्जत 
करके क्नरंक्त्त करता है। हेडरेस््स िें क्नक्ि्थत क्िनटो ंरा सेंसरटो ंद्ारा संिालन रटोग्य जॉरक्स्क क्नरंत्ण 
री उपलब्ध हटैं। नए िॉडलटो ंिें गक्तक्वक्ध की क्नगरानी करने वाले बू्िूथ और स्ाि्थफटोन ऐप्स जैसी 
हटैंड्स-फ़ी प्रौद्टोक्गक्कराँ शाक्िल हटैं।

बीस वष्थ रा उससे री पहले, बाजार िें पावर-िेरर के िात् कुछ ही ब्ांड और िॉडल उपलब्ध थे जटो 
ब़ेि आकार के, रारी और िहंगे थे। नवािार ने हले्, अक्धक शक्तिशाली और अक्धक तेज िेरस्थ 
के क्वकल्प बढाए हटैं। अनेक बुक्नरादी स्ाइल उपलब्ध हटैं। पारंपररक पावर िेरर बैिरररटो,ं िटोिर और 
क्नरंत्ण प्णाक्लरटो ंके अक्तररति 
रार के वाली िजबूत िानक 
व्ीलिेरर की तरह क्दखती है। 
अक्धक सािान्य क्दखने वाली 
सीि रा पावर बेस के ऊपर 
्थाक्पत कप्तान की कुसजी के 
साथ पे्िफॉि्थ-िॉडल पावर 
िेरस्थ री उपलब्ध हटैं। झुकने, 
ऊपरी राग के नीिे की ओर 
हटो जाने वाली और स्टैंड-अप 
िेरस्थ िें पावर-िेरर बाजार के 
उच िूल्य उत्ाद शाक्िल हटैं 
और क्वशेष ज़रूरतें पूरी करने 
के क्लए क्वक्रन्न क्वक्निा्थताओ ंसे 
कस्ि-क्नक्ि्थत िेरस्थ     उपलब्ध हटैं। पि

थोक्ब
ल

http://www.magicwheels.com
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अक्धकांश पावर िेरस्थ िें रररर-व्ील डट् ाइव है, हालाँक्क बाजार िें क्िड-व्ील और फं्ि-व्ील डट् ाइव 
का री काफी क्हसे् पर कब्ा है। इन्ें िटो़िना आसान हटोता है और इससे तंग ्थानटो ंसे क्नकलने िें 
क्वशेष सुक्वधा हटो सकती है। कुछ िॉडल बेहद िजबूत हटैं और ऊब़ि-खाब़ि के्त् िें इसे्तिाल के क्लए 
क्नक्ि्थत हटैं; कुछ कटो पटोिदे कक्बक्लिी के क्लए (जैसे, ई-थ्टोन ऐसी फटोक््ंडग पावर िेरर क्नक्ि्थत करती है जटो 
कार के िट् ंक िें क्फि हटोने के क्लए क्बलु्ल क्सिि जाती है; www.goldenmotor.com) और 
कुछ कटो खेलटो ंजैसे क्वशेष इसे्तिाल के क्लए क्डजाइन क्करा गरा है। स़िक दरौ़ि िुकाबलटो ंके क्लए 
बेहद-हले् थ्ी-व्ीलस्थ; उलिने से बिाने के क्लए अक्तररति वरिता के साथ खेल िेरस्थ; ऊब़ि-खाब़ि 
के्त् िें इसे्तिाल के क्लए रारी क्िता वाले फटोर-व्ीलस्थ; रेतीले सिुद्र तिटो ंरा अन्य िुनरौती पूण्थ सतहटो ं
से गुजरने के क्लए ब़ेि फूले हुए िाररटो ंवाली िेरस्थ, और रहाँ तक क्क बेहद कक्ठन के्त् से गुजरने के 
इचु्क लटोगटो ंके क्लए िट् ैक्र िट् ेड्स वाली िेरस्थ उपलब्ध हटैं। लकवा पीक़्ित लटोगटो ंकी व्यक्तिगत ज़रूरतटो ं
के क्लए लगरग क्कसी री िेरर कटो अनुकूक्लत क्करा जा सकता है। 

प्ते्यक उपरटोगकता्थ के क्लए सबसे उपरुति क्वकल्प िात् स्ाइल की बजार क्वक्रन्न िीजटो ंपर आधाररत 
है। सही िेरर उपरटोगकता्थ की गक्तशीलता और आत्म-क्नर्थरता कटो अक्धकति करती है, क्दन-प्क्तक्दन 
की ज़रूरतें पूरी करती है और उसकी क्वशेष जीवन शैली के अनुकूल हटोती है। (िेरर िुनते सिर इस 
खंड की रूक्िका िें ध्ान देने रटोग्य बातटो ंकी सूिी देखें।) नए िेक्डकेरर और िेक्डकेड क्दशाक्नददेशटो ं
के तहत रह अपेक्क्त है क्क लटोग क्वक्रन्न तरह की व्ीलिेरस्थ का अनुरव रखने वाले व्यावसाक्रक 
क्िक्कत्क (OT) रा शारीररक क्िक्कत्क (PT) अथवा अनुकूली उपकरणटो ंका अनुरव रखने वाले 
पुनवा्थस प्रौद्टोक्गकी क्वशेषज् के साथ काि करने के क्लए प्िाक्णत सीक्िंग क्लिक्नक िें आएँ। रीव 
सं्थान की वेबसाइि पर व्ीलिेरर िरन और उक्ित व्ीलिेरर अनुकूलता पर संग्रहीत वेबकास््स 
िरौजूद हटैं जटो शुरुआत करने िें सहारक हटैं और साथ ही रहाँ "पावर व्ीलिेरर तुलनाएँ" (पावर िेरर 
उपरटोगकता्थ जैनी गटो्ड द्ारा क्नक्ि्थत) वीक्डरटो शंृ्खला री िरौजूद है। इसिें िॉडलटो ंकी रेंज पर व्यापक 
जानकारी के साथ-साथ धन-वापसी, वारंिी, सुरक्ा संबंधी पहलुओ,ं बैिरररटो ंऔर कस्ि संशटोधनटो ंके 
बारे िें री जानकारी दी गई है।

इतने सारे क्वकल्प उपलब्ध हटोने के कारण, सही िेरर और आपूक्त्थकता्थ खटोजने के क्लए कुछ अनुसंधान 
करना िहत्वपूण्थ है। क्वकलांग सिुदारटो ंके अन्य लटोगटो,ं व्यावसाक्रक क्िक्कत्क (OT)/शारीररक 
क्िक्कत्क (PT), पुनवा्थस क्वशेषज्टो ंऔर व्ीलिेरर िरन िें ऑनलाइन क्वशेषज्टो ंसक्हत िेरस्थ के 
इसे्तिाल का अनुरव रखने वाले लटोगटो ंसे पूछताछ करें। रीव फाउंडेशन के ऑनलाइन वीक्डरटो देखें 
(ऊपर देखें)। ऑनलाइन फटोरिटो ंिें शाक्िल हटो ंऔर सिुदार के अन्य लटोगटो ंसे सुझाव िांगने कटो 
सवथोत्ि कार्थप्णाली बनाएँ। रह सिझने के क्लए उत्ादटो ंकी उपरटोगकता्थ सिीक्ाएं पढें  क्क वास्तक्वक 
दुक्नरा की क््थक्तरटो ंिें िेरस्थ कैसे कार्थ करती हटैं। 

रीव फाउंडेशन के पास प्शटो ंके उत्र देने और व्यक्तिगत सहारता प्दान करने के क्लए सूिना 
क्वशेषज्टो ंकी िीि उपलब्ध है; क्वशेषज्टो ंसे ऑनलाइन रा 1-800-539-7309 पर कॉल करके संपक्थ  
क्करा जा सकता है।

http://www.goldenmotor.com
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िवीितम प्रौद्ोगिकी की पावर व्ीलचेयस्भ
जब इसे 2003 िें लॉन्च क्करा गरा तटो अरूतपूव्थ iBOT ने व्ीलिेरर उपरटोगकता्थओ ंकटो पहले से 
ब़ेि के्त् तक पहँुि उपलब्ध करवाई। सेगवे (Segway) के आक्वष्ारक डीन कािेन द्ारा बनाई गई, 
शक्तिशाली व्ीलिेरर रटो़िी-पत्थर, पिरी के क्कनारटो ंऔर रेतीले सिुद्र तिटो ंसे बलपूव्थक क्नकल सकती 
थी। रह सीक्ढरटो ंपर री िढ सकती थी और िानक से दटो-पक्हरा िटोड िें बदल सकती थी क्जससे 
व्यक्तिरटो ंकटो 'ख़ेि' रहकर इधर-उधर जाने और दूसरटो ंसे आंखें क्िलाकर बातिीत करने की सुक्वधा 
क्िलती थी। लेक्कन इसकी $24,000 की कीित अक्धक थी और बीिा कंपक्नराँ क्वरले ही इसकी 
धन-वापसी करती थी;ं जॉनसन एंड जॉनसन (Johnson & Johnson) ने 2009 िें इसका उत्ादन 
बंद कर क्दरा।

एक दशक बाद, नू्य हैम्शारर क््थत िटोक्बरस िटोक्बक्लिी (Mobius Mobility) ने नवीनति 
प्रौद्टोक्गकी की iBOT का अनावरण क्करा है। नए, हले् िॉडल का नाि बदलकर iBOT पस्थनल 
िटोक्बक्लिी क्डवाइस (PMD) कर क्दरा गरा है क्जसिें उन्नत और सरलीकृत उपरटोगकता्थ इंिरफेस 
और बेहतर बैिरी सिर के साथ िूल िॉडल जैसी ही क्िताएँ हटैं। गरौरतलब है क्क फूड एंड डट् ग 
एडक्िक्नस्ट् ेशन ने iBOT PMD का शे्णी II क्िक्कत्ा उपकरण के रूप िें दटोबारा वगजीकरण क्करा 
है क्जससे इसके सीक्िंग प्णाक्लरटो ंऔर क्नरंत्क क्डजाइन के क्लए क्वकल्प बढे हटैं। iBOT PMD का 
लगरग $30,000 पर िूल्य बहुत ज्ादा है लेक्कन िटोक्बरस िटोक्बक्लिी धन-वापसी कटो प्टोत्ाक्हत 
करने के क्लए िेक्डकेरर और िेक्डकेड सक्व्थसेज, वेिेरन्स हैल्थ एडक्िक्नस्ट् ेशन एवं क्नजी बीिाकता्थओ ं
के साथ काि कर रही है और साथ ही लागत िुकाने िें उपरटोगकता्थओ ंकी सहारता करने के क्लए 
लार-क्नरपेक् और क्नजी दानदाताओ ंके साथ री काि कर रही है।

इस बीि, पुरानी iBOT (क्जनिें से कुछ अरी री इसे्तिाल िें हटैं) की लटोकक्प्रता ने स्टैंड-अप 
व्ीलिेरस्थ और सेगवे जैसे अनुकूलनटो ंकी नई पीढी कटो जन्म क्दरा है। नू्यजीलटैंड फि्थ 
ओक्िरटोिेक्टोलॉजी (OmeoTechnology) ने स्व-संतुलन, हटैंड्स-फ्ी िेरर क्वकक्सत की है क्जसे 
रह सेगवे-आधाररत प्टोिटोिाइप से क्नक्ि्थत ओक्िरटो (https://omeotechnology.com) पुकारती 
है। फि्थ की वेबसाइि बताती है क्क जॉरक्स्क क्वकल्प के साथ शरीर की गक्त से संिाक्लत िेरर की 
कीित $20,000 से कि है।

WHILL िॉडल M पावर िेरर, हालाँक्क स्टैंड-अप नही ंहै, क्फर री इसे स्ाइल और िलाने की 
रटोग्यता के िािले िें "नवीनति प्रौद्टोक्गकी" की िेरर के रूप िें बेिा जा रहा है। 2016 िें FDA 
द्ारा अनुिटोक्दत, िॉडल M िें पेिेंि की गई ओिनी-व्ील फटोर-व्ील-डट् ाइव प्रौद्टोक्गकी है जटो बाहर के 
िुक्किल इलाकटो ंसे गुजरने के क्लए उपरुति है जबक्क इसका छटोिा आकार और फुतजीला क्स्रररंग तंग 
्थानटो ंसे आसानी से क्नकल जाता है। इस उच-प्रौद्टोक्गकी वाली िेरर िें ऐसा उन्नत सॉफ्टवेरर शाक्िल 
है जटो स्वारत् डट् ाइक्वंग िें घिनारििटो ंके रूप िें क्वकक्सत हटो सकता है और ऑनलाइन गक्तशीलता 
संसाधनटो ंऔर िैक्पंग के साथ अक्धक एकीकृत हटो सकता है; उपरटोगकता्थ अनुरव िें सहरटोग देने के 
क्लए िटोबाइल ऐप का री क्वकास क्करा जा रहा है। (www.whill.us)

http://www.whill.us
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बचो ंके गलए चेयस्भ
बचटो ंके शरीर बढते और बदलते हटैं क्जसका अथ्थ है क्क उनकी िेरस्थ कटो वरस् िेरस्थ की तुलना 
िें अक्धक बार सिारटोक्जत रा बदला जाना िाक्हए। िेरस्थ     िहंगी हटैं और बीिा प्दाता अक्र इन्ें 
बदलने पर सीिाएँ लगाते हटैं, इसक्लए अक्धकांश क्वक्निा्थता बढते बचटो ंकटो उनकी ज़रूरत के अनुरूप 
सिारटोजन-रटोग्य िेरस्थ की पेशकश करते हटैं। व्ीलिेरर कंपक्नराँ क्वशेष रूप से बचटो ंके क्लए 
क्डज़ाइन की गई ऐसी िेरस्थ की री पेशकश करती हटैं जटो पारंपररक शैक्लरटो ंके रूप िें "क्िक्कत्ा 
जैसी" नही ंक्दखती हटैं। अद्तन रूप अक्धक सुव्यवक््थत क्डजाइन, बचटो ंके अनुकूल गद्ी और क्वक्रन्न 
प्कार के फे्ि रंग प्दान करते हटैं। 

•  कलस्थ (Colours) (www.colourswheelchair.com) थटो़ेि रंग-ढंग के साथ बचटो ंके आकार 
की िेरस्थ क्लिल क्डपर (Little Dipper) और िंप (Chump) सक्हत बचटो ंकी कुछ िेरस्थ की 
पेशकश करती है। 

•  सनराइज िेक्डकल (Sunrise Medical) बढते हुए बचे के साथ तालिेल क्बठाने के क्लए 
रीतर-क्नक्ि्थत सिारटोजनटो ंसक्हत अनेक प्कार की बेहद हल्ी िेरस्थ बनाती है क्जनिें क्क्की क्ज़प्ी 
(Quickie Zippie) और क्क्की आइररस (Quickie Iris) शाक्िल हटैं  
(www.sunrisemedical.com)। 

•  इन्ाकेरर ऑक्ब्थि (Invacare Orbit) (www.invacare.com) झुकने वाली ऐसी िेरर है 
क्जसिें अलग करने रटोग्य सीि फे्ि और बचे के साथ बढने वाले बहुत से कस्ि क्फि्स और 
पररणािटो ंके क्लए सीिटो ंऔर आधारटो ंकटो क्िक्श्त करने और क्िलाने की क्िता है। 

•  पिथोक्बल (Permobil) (http://permobilus.com) और क्िलाइि (TiLite) बचटो ंकी ऐसी 
क्वक्रन्न प्कार की िेरस्थ की पेशकश करती हटैं क्जनिें 
बचे के बढने पर सिारटोक्जत हटोने रटोग्य झुकी हुई 
िेरर शाक्िल है।

कुछ संगठन ज़रूरतिंद बचटो ंकटो क्नशुल् रा कि 
कीित वाली व्ीलिेरस्थ प्दान करते हटैं क्जनिें 
क्कड्स िटोक्बक्लिी नेिवक्थ   
(www.kidsmobility.org), 
द व्ीलिेरर फाउंडेशन 
(www.wheelchairfoundation.org), 
और फ्ी व्ीलिेरन क्िशन 
(www.freewheelchairmission.org) 
सक्मिक्लत हटैं।

सिराइज क्विकही नजप्ही

http://www.colourswheelchair.com
http://www.sunrisemedical.com
http://www.invacare.com
http://permobilus.com
http://www.kidsmobility.org
http://www.wheelchairfoundation.org
http://www.freewheelchairmission.org
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बैठिा और खस्गत
लकवा पीक़्ित लटोगटो ंकटो दबाव से हटोने वाले घावटो ंका अक्धक जटोक्खि हटोता है और इसक्लए उन्ें 
आितरौर पर लंबे सिर तक बैठने के दबाव कटो दूर करने और तुरंत इलाज न क्कए जाने पर गंरीर 
और रहाँ तक क्क जानलेवा हटो सकने वाली त्विा जक्िलताओ ंके जटोक्खि कटो कि करने के क्लए क्वशेष 
कुशन और बैठने की प्णाक्लरटो ंकी ज़रूरत हटोती है। हवा, फटोि रा तरल जैल सक्हत अनेक प्कार की 
कुशन सािक्ग्रराँ उपलब्ध हटैं क्जनिें से प्ते्यक के कुछ तरह के उपरटोगकता्थओ ंके क्लए लार हटैं। कटोई 
री एक उत्ाद सरी लटोगटो ंके क्लए सही नही ंहटोगा। सही कुशन उक्ित िुद्रा सुक्नक्चित करने, आराि िें 
सुधार लाने और दाब घावटो ंसे बिने िें सहारता कर सकता है, लेक्कन रह ज़रूरी नही ंक्क रह प्ते्यक 
उपरटोगकता्थ के क्लए इन सरी िानदंडटो ंकटो पूरा करे। उदाहरण के क्लए, िलने-क्फरने वाला ऐसा 
व्यक्ति जटो व्ीलिेरर का इसे्तिाल िात् खरीदारी करने के क्लए जाने के क्लए करता है, उसे कुशन के 
संबंध िें उतनी ज़रूरतें नही ंहटोती हटैं क्जतनी क्दन िें 18 घंिे पावर िेरर िें क्बताने वाले उच-स्तरीर 
क्ाड िें हटोती है। आराि और कल्याण के बारे िें क्कसी व्यक्ति की क्वक्शष्ट ज़रूरतटो ंकटो पूरा करने 
वाला उत्ाद का िरन करने के क्लए व्यक्तिगत ज़रूरतटो ंकटो पूरी तरह सिझना और क्कसी सीक्िंग एवं 
िुद्रा क्वशेषज् के साथ काि करना िहत्वपूण्थ है।

कुशन के क्लए फटोि सबसे कि िहंगी सािग्री है। रह हल्ा री है और लीक नही ंहटोता रा इसिें 
हवा कि नही ंहटोती है। हालाँक्क, रह सिर बीतने पर क्घस जाता है और अपना संपीडन गंवा देता है। 
जे कुशन्स (Jay Cushions) (www.jaycushions.net) बहुत से प्कार के फटोि कुशन्स और 
बैकरेस््स की पेशकश करती है क्जनिें से क्वक्रन्न ज़रूरतटो ंकटो सिारटोक्जत करने के क्लए कुछ िें 
एरर-सेल इन्सि्थ और क्वशेष सुक्वधाएँ हटोती हटैं।

एरर फ्टोिेशन कुशन्स सिान रूप से क्वतररत हवा के रबर बै्डर का इसे्तिाल करके सहारा प्दान 
करते हटैं। रे आि तरौर पर अक््थ उरारटो ंपर दबाव कटो बराबर करने और त्विा कटो नुकसान पहँुिने 
का खतरा कि करने के क्लए अचे् रति प्वाह कटो बढावा देने के क्लए रली-राँक्त काि करते हटैं। 
हालाँक्क, इनिें लीक हटोने का जटोक्खि हटोता है और उन्ें ऊँिाई िें पररवत्थनटो ंके साथ वारु सिारटोजनटो ं
की ज़रूरत हटोती है। BBD एकल-िेंबर एरर कुशन ("बार बार" के नाि से री जाना जाता है) 
1950 के दशक िें पेश क्करा गरा था और आज री इसका क्ितव्यरी दबाव राहत के क्लए व्यापक 
रूप से इसे्तिाल क्करा जाता है। (www.randscot.com) कुशन्स की ROHO लाइन (www.
permobilus.com) दबाव फैलाने और अपरूपण एवं घष्थण कि करते हुए सहारा प्दान करने के 
क्लए स्वतंत् रूप से िलने वाले बहुत से अलग-अलग सेल्स की "डट् ाई फ्टोिेशन" पद्धक्त का इसे्तिाल 
करती है। ROHO अक्तररति आराि के क्लए फटोि कवररंग वाले िॉडल्स पेश करती है और उपलब्ध 
"स्ाि्थिेक" (“SmartCheck”) क्सस्ि उपरटोगकता्थ कटो कि रा अक्धक फूलने के प्क्त सिेत करता 
है। Vicair (www.vicair.com) दबाव फैलाने के क्लए इसकी सीि और बैक कुशन्स कटो बहुत से 
छटोिे, ्थारी रूप से सील क्कए गए वारु सेल्स से ररता है और इसके कुशन लाइनर खटोलकर और वारु 
सेल्स कटो क्नकालकर रा जटो़िकर सिारटोक्जत क्कए जा सकते हटैं। 

जैल कुशन आितरौर पर धीिी गक्त से बहने वाले, क्िपक्िपे जैल से ररे हटोते हटैं। वे त्विा की सुरक्ा के 
क्लए लटोकक्प्र और कारगर हटैं लेक्कव वे अपेक्ाकृत रारी हटो सकते हटैं। कई कुशन्स, कुशन के वजन 

http://www.jaycushions.net
http://www.randscot.com
http://www.permobilus.com
http://www.permobilus.com
http://www.vicair.com
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कि करने और आराि बढाने के क्लए फटोि के साथ जैल पैक क्िलाते हटैं। कमफि्थ कंपनी (Comfort 
Company) (www.comfortcompany.com) और डट् ाइव िेक्डकल (Drive Medical) 
(www.drivemedical.com) के पास बहुत से क्वकल्प हटैं।

कुशन प्रौद्टोक्गकी िें अपेक्ाकृत हाक्लरा घिनारिि दबाव बदलने वाला कुशन है जटो इस क्सद्धांत पर 
आधाररत है क्क सीि िें दबाव कटो बारी-बारी करने से त्विा संपी़िन के जटोक्खि कटो कि क्करा जा 
सकता है और उपरटोगकता्थ बार-बार “उठने और बदलने” के सिारटोजनटो ंकी ज़रूरत के क्बना लंबे 
सिर तक बैठ पाते हटैं। अक्क्ला (Aquila) इस तरह के गक्तशील कुशन  
(www.aquilacorp.com) का उदाहरण है। इसिें क्नरक्ित अंतराल पर दबाव बदलने के क्लए 
दटोलारिान (ऑक्सलेक्िंग) पंप की सुक्वधा है। अिेररकन िेक्डकल इक्क्पिेंि  
(www.ame-medical.com) और ईज़ (Ease) (www.easeseatingsystems.com) री 
दबाव बदलने वाले कुशन बनाते हटैं। रे कुशन्स सेल्स िें हवा ररने और क्नकालने के क्लए बैिरी पावर 
पर क्नर्थर करते हटैं क्जससे व्ीलिेरर पर वजन प़िता है और इस क्वकल्प िें क््थर कुशन की तुलना िें 
कि सावधाक्नराँ बरतनी प़िती हटैं।

कुछ उपरटोगकता्थओ ंकटो अपने शरीर िें क्फि हटोने के क्लए बनाए गए कस्ि कुशन से लार हटो सकता 
है। राइड क्डज़ाइन (Ride Design) के कस्ि कुशन्स उपरटोगकता्थ के शरीर के आकार से उत्न्न 
अनेक प्कार के व्यक्तिगत कुशन और पीठ के सहारे प्दान करते हटैं क्जसे शरीर बढने और इसके 
बदलावटो ंके प्क्त सिारटोक्जत क्करा जा सकता है। (www.ridedesigns.com)

उपलब्ध कुशनटो ंऔर सीक्िंग प्णाली के संक्क्प्त क्ववरण के क्लए, क्स्नलाइफ (SpinLife)  
(www.spinlife.com) रा रूनाइिेड स्ाइनल एसटोक्सएशन की व्ीलिेरर सिीक्ाएँ और क्विार 
देखें। (https://unitedspinal.org/wheelchair-reviews-views). 

झुकािे या गपछले गहसे् को समतल करिे के गवकल्प
क्वशेष व्ीलिेरस्थ दबाव कटो क्वतररत करने और दबाव से 
हटोने वाली िटोिटो ंके जटोक्खि कटो कि करने के साथ-साथ 
आराि और बैठने की सह्यता िें सुधार लाने के क्लए 
उपरटोगी हटो सकती हटैं। झुकने वाली िेरस्थ कूले्, घुिने 
और िखने के कटोणटो ंकटो क््थर रखते हुए व्यक्ति के 
अक्रक्वन्यास (ओररएंिेशन) कटो बदल देती हटैं। वास्तव िें, 
पूरी सीि अलग-अलग कटोणटो ंपर झुकती है। एक अन्य 
क्वकल्प ररलिाइक्नंग िेरर है जटो िेरर के क्पछले क्हसे् कटो 
सितल करके सीि-से-पीठ कटोण कटो बदल देती है और 
कुछ िािलटो ंिें, सपाि सतह बनाने के क्लए िाँगटो ंकटो ऊपर 
उठाती है। झुकाने और क्पछले क्हसे् कटो सितल करने - 
दटोनटो ंक्वकल्पटो ंकटो सीक्िंग और िुद्रा क्वशेषज्टो ंद्ारा क्फि और 
क्नधा्थररत क्करा जाना िाक्हए।

परंपरागत नवचार: लेटिा सहही; झुकिा गलत। 

http://www.comfortcompany.com
http://www.drivemedical.com
http://www.aquilacorp.com
http://www.ridedesigns.com
http://www.spinlife.com
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झुकाव प्णाली क्नतंबटो ंऔर पीछे की जाँघटो ं
से पीछे के ध़ि और क्सर पर दबाव का 
पुनक्व्थतरण करती है। रह प्णाली िुद्रा कटो 
बरकरार रखती है और अपरूपण (सतह 
पर घसीिने से ऊतकटो ंपर घष्थण) से बिाती 
है। एक किी रह है क्क रक्द उपरटोगकता्थ 
क्कसी वक्थ से्शन पर बैठता है, तटो झुकाव 
के क्लए रह आवश्यक है क्क वह िेज से 
पीछे हि जाए ताक्क रह घुिनटो ंरा फुिरेस् 
से न िकराए।

ररलिाइन प्णाक्लराँ सीि-से-पीठ कटोण कटो 
खटोलती है और जब इनका एक्लवेक्िंग लेग 
रेस् के साथ संरटोजन िें इसे्तिाल क्करा 
जाता है, तब रे घुिने का कटोण खटोलती हटैं। 
खाने, एक ्थान से दूसरे ्थान पर जाने रा 
िलत्याग रा िूत्ाशर कार्थरििटो ंिें सहारता 
करने िें ररलिाइन प्णाली की तुलना िें 
इसिें कुछ लार हटैं। सािान्यतरा, ररलिाइन 
प्णाली झुकने की तुलना िें अक्धक दबाव 
राहत प्दान करती है लेक्कन अपरूपण 
का जटोक्खि अक्धक हटोता है। एक्डिा 
पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए िाँगटो ंकटो ऊपर उठाना लारदारक हटो सकता है। 

स्ैंडगिंि चेयस्भ
स्टैंकक्डंग िेरस्थ सािान्य पावर रा िैनुअल िेरस्थ के रूप िें कार्थ करती हटैं लेक्कन रे सवार की ख़ेि हटोने 
की िुद्रा िें उठने िें री सहारता करती हटैं। घर िें, सू्ल िें, सािाक्जक पररक््थक्तरटो ंिें और कार्थ्थल 
पर इसके कई लार हटैं। कुछ िैनुअल िेरस्थ उठने के तंत् कटो सक्रिर करने के क्लए पावर अक्सस् के 
साथ आती हटैं। कुछ पावर िेरस्थ री सवार के क्लए ख़ेि हटोने की िुद्रा िें उठना संरव बनाती हटैं क्जससे 
दूसरटो ंसे आंखे क्िलाकर बातिीत करने का लार क्िलता है। ख़ेि रहने के शारीररक लार री हटोते हटैं, 
इससे दबाव से हटोने वाले घावटो ंसे बिने िें सहारता क्िलती है, रति संिार एवं गक्त सीिा िें सुधार हटोता 
है और कुछ लटोगटो ंके क्लए, ऐठंन और संकुिन कि हटोते हटैं। VA शटोध ने रह दशा्थरा है क्क जटो लटोग 
प्क्त क्दन 30 क्िनि रा उससे अक्धक सिर तक ख़ेि रहते हटैं, उनकी जीवन गुणवत्ा िें सुधार हुआ 
है, उन्ें पहले से कि क्बस्तर घाव और कि िूत्ाशर संरििण हुए हटैं, उनके िलत्याग की क्नरक्ितता 
िें सुधार हुआ है और उनकी िाँगटो ंकटो सीधा करने की क्िता बेहतर हुई है। स्टैंकक्डंग िेरस्थ की कीित 
आितरौर पर व्ीलिेरर िें अक्धक हटोती है और रे रटोजिरा्थ की िेरर से रारी हटोती हटैं। 

पि
थोक्ब
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द स्टैंकक्डंग कंपनी (The Standing Company) 
(www.thestandingcompany.com) अपनी 
सुपरस्टैंड स्टैंकक्डंग व्ीलिेरर (िैनुअल, हाफ-पावर 
और फुल-पावर) के तीन िॉडल बनाती है क्जनिें से 
प्ते्यक कटो उपरटोगकता्थ की क्वशेष शारीररक रिना 
के अनुरूप क्नक्ि्थत क्करा जाता है। लेवटो (Levo) 
(www.levousa.com) का दावा है क्क इसके 
पास क्वश्व की सिस्त प्कार की स्टैंकक्डंग व्ीलिेरस्थ 
हटैं क्जनिें िैनुअल रूप से िलने वाले स्टैंडस्थ और 
पावर-संिाक्लत िॉडल शाक्िल हटैं। कि्थन (Karman) 
(www.karmanhealthcare.com) अपनी 
व्यापक प्कार की िेरस्थ के राग के रूप िें वरस्टो ं
और बचटो ंके क्लए स्टैंकक्डंग िेरस्थ बनाती है। रेडिैन 
(Redman) (www.redmanpowerchair.
com) िात् एक ऐसी अनुकूक्लत पावर िेरर बनाती है 
क्जसे झुकारा जा सकता है, क्जसके क्पछले क्हसे् कटो 

सितल क्करा जा सकता है और क्जसे ख़िा क्करा जा सकता है। पिथोक्बल (Permobil)  
(http://permobilus.com) वरस् सै्क्डंग िेरस्थ िें सबसे आगे है।

स्टैंकक्डंग फे्ि (स्टैंड, स्टैंडर, स्टैंकक्डंग प्रौद्टोक्गकी, स्टैंकक्डंग साधन, स्टैंकक्डंग उपकरण, स्टैंकक्डंग बॉक्, झुकने 
वाली िेबल के रूप िें री जाना जाता है) ऐसी सहारक प्रौद्टोक्गकी है क्जसका इसे्तिाल गक्तशीलता के 
क्लए व्ीलिेरर पर क्नर्थर व्यक्ति द्ारा क्करा जा सकता है लेक्कन रह िटोबाइल व्ीलिेरर का प्क्तरूप 
नही ंबनती है। ईज़ीस्टैंड (EasyStand) (www.easystand.com), और आरटोवा के स्टैंड एड 
(Stand Aid of Iowa) (www.stand-aid.com) स्टैंकक्डंग फे्म्स के अग्रणी क्वक्निा्थताओ ंिें 
शाक्िल हटैं उपरटोगकता्थ कटो बैठने की क््थक्त से सीधे ख़ेि हटोने की तरफ धीिे से सरकाने के क्लए कुछ 
िॉडलटो ंकटो िटोिरीकृत क्करा जाता है जबक्क कुछ अन्य िॉडल अक्धक िूलरूत हटोते हटैं क्जसिें व्यक्ति 
कटो ख़ेि हटोने की क््थक्त िें सहारा देने के क्लए अक्नवार्थतः  क््थर फे्ि प्दान क्करा जाता है। 

सू्टस्भ 
सू्िर बहुत से प्कार के स्ाइल्स और फॉिदेि्स िें बनाए जाते हटैं। अक्धकांश सू्िर तीन-पक्हरा हटैं, 
हालाँक्क िार-पक्हरा क्कस्ें री उपलब्ध हटैं। वे क्दखने िें हल्ी राइक्डंग घास घािने की िशीन के 
सिान हटोते हटैं क्जसिें सीि, क्स्रररंग कॉलि और पैर के सहारे के रूप िें काि करने वाला पे्िफॉि्थ 
बेस हटोता है। सू्िर िलने िें कक्ठनाई वाले वृद्ध लटोगटो ंसक्हत उन लटोगटो ंके बीि इसे्तिाल के क्लए 
अक्धक लटोकक्प्र हटो रहे हटैं क्जनकी गक्तशीलता सीक्ित हटोती है। लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए, लंबी 
दूरी की रात्ा की ज़रूरत हटोने पर उनका इसे्तिाल अन्य गक्तशीलता-सहारक उपकरणटो ंकटो बेहतर 
बनाने के क्लए क्करा जा सकता है रा रे कुछ व्यक्तिरटो ंके क्लए रे पावर वाली व्ीलिेरर के क्वकल्प के 
रूप िें कार्थ कर सकते हटैं। 

रेडही स्ॉल्स स्ैंडनडंग फे्म्स मलत्ाग नियनमतता और

http://www.thestandingcompany.com
http://www.levousa.com
http://www.karmanhealthcare.com
http://www.redmanpowerchair.com
http://www.redmanpowerchair.com
http://permobilus.com
http://www.easystand.com
http://www.stand-aid.com
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सबसे पररक्ित प्कार के सू्िर वे हटैं जटो अक्र शॉक्पंग सेंिस्थ और िॉल्स िें देखे जाते हटैं। ऐसे सू्िर 
केवल रीतरी इसे्तिाल के क्लए हटो सकते हटैं रा बाहरी एवं रीतरी - दटोनटो ंउपरटोगटो ंके क्लए क्डज़ाइन 
क्कए जा सकते हटैं। सािान्यत: इनकी अक्धकति गक्त 6 से 8 िील प्क्त घंिे तक हटोती है। ऑफ-रटोड 
िॉडल क््थरता बरकरार रखते हुए िुक्किल इलाकटो ंसे गुजरने के क्लए क्डज़ाइन क्कए गए हटैं और इनिें 
आि तरौर पर दृढ आधार और िजबूत, अक्धक शक्तिशाली पक्हए शाक्िल हटोते हटैं। िट् ैवल सू्िर अक्धक 
हले् संस्रण के हटोते हटैं क्जससे उन्ें (रटैंप रा पावर क्लफ्ट का इसे्तिाल करके) वाहन के अंदर ले 
जारा और बाहर क्नकाला जा सकता है और रहाँ तक     क्क क्विान पर री ले जारा जाता है। पटोिदे कक्बक्लिी 
के क्लए कइरटो ंकटो खटोला रा फटो्ड क्करा जा सकता है। हले् वजन वाले सू्िर आितरौर पर छटोिी 
और कि शक्तिशाली िटोिर से लैस हटोते हटैं, इसक्लए इसकी उच गक्त कि हटोगी।

लकवा ग्रस्त कुछ लटोगटो ंके क्लए सू्िर िूल्यवान क्वकल्प पेश करते हटैं, हालाँक्क वे सरी के क्लए उक्ित 
नही ंहटोते हटैं। एिरटोिट् ॉक्फक लैिरल स्लेरटोक्सस (ALS), िल्टीपल स्लेरटोक्सस (MS), िसु्लर 
क्डस्ट् ॉफी, सेरेब्ल पाल्ी, रा पटोस्-पटोक्लरटो क्संडट् टोि जैसे लकवे के अपह्ासी (क्डजनरेक्िव) रूप वाले 
व्यक्तिरटो ंके क्लए सू्िर शारद सव्थशे्ष्ठ क्वकल्प न हटो ंक्टोंकक्क उनकी शारीररक क््थक्त तेजी से बदल 
सकती है। उन्ें ख़ेि हटोने, िलने, सीधे बैठने की क्िता और गक्त के दरौरान अपनी िुद्रा बरकरार रखने 
के क्लए संतुलन की कुछ िात्ा की ज़रूरत हटोती है। सू्िर अक्धकांश व्ीलिेरस्थ की तरह अनुकूलनीर 
नही ंहटैं, इसक्लए रे क्कसी ऐसे व्यक्ति के क्लए सबसे अच्ा क्वकल्प नही ंहै क्जसकी प्कारा्थत्मक क्िता 
िें बदलाव हटोता हटो। 

व्ीलचेयर बैटररयाँ
पावर-िेरर उपरटोगकता्थओ ंके क्लए बैिरी अवक्ध िहत्वपूण्थ िुद्ा है। इस पावर स्टोत कटो प्बंक्धत 
करने िें क्वफल रहने से परेशानी हटो सकती है, क्वशेषकर रक्द आप घर से दूर हटो।ं व्ीलिेरर बैिररराँ 
24-वटोल्ट "डीप-साइकल" बैिररराँ हटैं; वे पावर की कि अवक्ध के क्लए क्डज़ाइन की गईं ऑिटोिटोबाइल 
रा घास कािने की िशीन की बैिरररटो ं(12-वटोल्ट) के क्वपरीत, क्ड्िाज्थ हटोने िें लंबा सिर लेती हटैं। 
डीप-साइकल बैिरररटो ंकटो ररिाज्थ करने से पहले पूरी तरह से क्ड्िाज्थ करना प़िता है और अक्धकांश 
कटो पावर धारण करने की क्िता गंवाने से पहले 300 बार तक ररिाज्थ क्करा जा सकता है। वे अनेक 
आकारटो ंिें उपलब्ध हटैं: सिूह-22, सिूह-24 और सिूह-27; क्जतनी ब़िी संख्ा है, बैिरी उतनी ही 
ब़िी हटोती है और उसिें उतनी ही अक्धक पावर संग्रहीत हटोती है। 

बैिरररटो ंके तीन प्ाथक्िक प्कार हटैं। सीसा-एक्सड रा "वैि" बैिररराँ सीसे और सल्फू्ररक एक्सड के 
परस्र क्रिरा करने पर क्वद्त ऊजा्थ पैदा करती हटैं। वैि रा गीले का अथ्थ िात् इतना है: इन बैिरी सैलटो ं
कटो सिर-सिर पर क्डक्स््ड पानी से ररने की ज़रूरत हटोती है। ऐसा करना लकवा पीक़्ित लटोगटो ंके 
क्लए सिस्ाजनक हटो सकता है क्टोंकक्क इस प्क्रिरा के दरौरान उन्ें रासारक्नक घावटो ंके हटोने का जटोक्खि 
रहता है। रासारक्नक छलकाव के जटोक्खि के कारण, उन्ें हवाई जहाजटो ंपर री प्क्तबंक्धत क्करा जा 
सकता है रा कि से कि इनके क्लए क्वशेष साज-संराल की ज़रूरत हटोती है। वैि-सैल बैिरररटो ंकी 
क्िता अक्धक हटोती है और वे अक्धक पावर का रंडारण करती हटैं और आि तरौर पर अन्य प्कार की 
बैिरररटो ंकी तुलना िें कि िहंगी हटोती हटैं लेक्कन उनकी सुरक्ा और परा्थवरण संबंधी क्िंताओ ंने कई 
िेरर क्वक्निा्थताओ ंकटो क्वकल्पटो ंकी क्सफाररश करने के क्लए पे्ररत क्करा है। 
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जैल-सेल सीसा-एक्सड बैिरररटो ंिें कटोई तरल नही ंहटोता है, इसक्लए रखरखाव अक्धक आसान हटोता है 
और छलकावटो ंका जटोक्खि सिाप्त हटो जाता है। वे वैि बैिरररटो ंकी तुलना िें अक्धक िहंगी हटैं लेक्कन 
उनका अवक्ध िरि लंबा है और एररलाइन रात्ा के क्लए स्वीकार्थ हटैं। जैल इकाइरटो ंकी तरह अवशटोषक 
ग्ास िैि (AGM) बैिरररटो ंिें रखरखाव की ज़रूरत नही ंहटोती है और उन्ें हवाई जहाज पर ले 
जारा जा सकता है। वे बहुत िजबूत हटोती हटैं, िाज्थ कटो बेहतर तरीके से धारण करती हटैं और िानक 
सीसा-एक्सड बैिरी के िुकाबले दटोगुने लंबे सिर तक िलती हटैं। वे सबसे िहंगी री हटैं। 

नई पावर व्ीलिेरर बैिरी खरीदते सिर, संबंक्धत बैिरी के क्लए सही िाज्थर हटोना िहत्वपूण्थ है, 
क्टोंकक्क गलत िाज्थर बैिरी कटो ्थारी रूप से नुकसान पहँुिा सकता है। 

व्ीलिेरर बैिररराँ कई बार नरौका क्वहार उद्टोग िें इसे्तिाल की जाने वाली बैिरररटो ंके सिान हटोती 
हटैं और सिुद्री डीप-साइकल बैिररराँ खरीदकर पैसा बिाना संरव है। बस क्नददेश िैनुअल िें िेरर 
क्वक्निा्थता के बैिरी क्वक्नददेशटो ंकटो अवश्य सिझ लें। 

धि-वापसी संबंधी गवचार
धन-वापसी सरी क्िकाऊ क्िक्कत्ा उपकरणटो ंकी खरीद के क्लए िहत्वपूण्थ पहलू है, पावर िेरर 
क्जनिें से कुछ छटोिी कार से री िहंगी है जैसी कीिती िीजटो ंकी खरीद के क्लए रह बात क्वशेष 
रूप से सि है। उच लागतटो ंके कारण, गक्तशीलता सहारता उपकरण अक्र क्नजी स्वास्थ्य बीिा, 
िेक्डकेरर/िेक्डकेड, वेिेरन्स एडक्िक्नस्ट् ेशन रा व्यावसाक्रक पुनवा्थस कार्थरिि इत्याक्द जैसे तृतीर 
पक् रुगतानकता्थ के िाध्ि से खरीदे जाते हटैं। इनिें से प्ते्यक सं्थान के पास सहारक उपकरणटो ंकी 
खरीद के क्लए अपनी प्णाली है और इसे क्नधा्थररत करने के क्लए िानदंडटो ंका अलग-अलग सेि है क्क 
क्ा रुगतान क्करा जाएगा और क्कतना रुगतान क्करा जाएगा। बेशक, क्जन लटोगटो ंके पास ऐसा करने 
के क्लए संसाधन हटैं, वे व्ीलिेरर और अन्य गक्तशीलता क्वकल्प सीधे खरीद सकते हटैं क्जससे तृतीर 
पक् रुगतानकता्थ द्ारा पूव्थ प्ाक्धकरण की ज़रूरत हिाने से रह प्क्रिरा उले्खनीर रूप से सरल बन 
सकती है। 

िैनुअल िेरस्थ के क्लए पावर-अक्सस् ऐड-ऑन के स्वास्थ्य लारटो ं(जैसे, कंधटो ंकी क्क्त से बिाव) ने 
िेक्डकेरर सक्हत क्वक्रन्न तृतीर-पक् रुगतानकता्थओ ंकटो उनकी लागत कवर करने के प्क्त आश्वस्त 
क्करा है।

ऐसी खरीदटो ंके पूव्थ प्ाक्धकरण के क्लए बढी हुई अपेक्ाएँ कुछ सीिा तक िेक्डकेरर धटोखाध़िी िें संघीर 
जांि से उपजी हटैं। 2011 की सरकारी ररपटोि्थ िें पारा गरा क्क पावर व्ीलिेरस्थ के क्लए 80 प्क्तशत 
िेक्डकेरर दावे कवरेज अपेक्ाएँ पूरा नही ंकरते थे और िेक्डकेरर द्ारा उनके क्लए रुगतान नही ं
क्करा जाना िाक्हए था। इसके बाद, कुछ िािलटो ंिें पूव्थ अनुिक्त की अपेक्ा सक्हत, कुछ धन-वापसी 
क्नरि बदल गए हटैं। क्वकल्प सीक्ित करने वाली प्क्तस्धा्थत्मक बटोली की प्णाली सक्हत इस कदि 
का क्वकलांगता सिुदार द्ारा क़िा प्क्तरटोध क्करा गरा है क्टोंकक्क इससे उन लटोगटो ंकटो बाधाएँ और 
कक्ठनाइराँ झेलनी प़िी है जटो गक्तशीलता के क्लए इन उपकरणटो ंपर क्नर्थर हटैं। इसके पररणािस्वरूप, 
रटोगी पक्-सिथ्थन सिूह उपरुति िैनलटो ंके िाध्ि से रह सुक्नक्चित करने के क्लए काि कर रहे हटैं क्क 
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संघीर धन-वापसी नीक्तराँ उनकी सेवाएँ प्ाप्त करने वाले लटोगटो ंकी ज़रूरतटो ंके प्क्त उत्रदारी हटो।ं 
उदाहरण के क्लए, ITEM (इंक्डपेंडेस थू् एनहैन्सिेंि ऑफ िेक्डकेरर एंड िेक्डकेड) कॉक्लशन रीव 
फाउंडेशन सक्हत राष्टट् ीर संगठनटो ंका उपरटोतिाओ ंके नेतृत्व वाला ऐसा संगठन है क्जसका उदे्श्य 
क्वकलांग व्यक्तिरटो ंके क्लए सहारक उपकरणटो,ं प्रौद्टोक्गक्करटो ंऔर संबंक्धत सेवाओ ंतक पहँुि िें सुधार 
लाना है। (https://itemcoalition.org)

जब नई िेरर की ज़रूरत प़ेि, तब धन उपलब्ध कराने वाले स्टोतटो,ं व्यावसाक्रक क्िक्कत्क (OT)/
शारीररक क्िक्कत्क (PT) और व्यक्ति की प्कारा्थत्मक क्िता और ज़रूरतटो ंकटो सिझने वाले सीक्िंग 
क्वशेषज्टो ंके साथ और सबसे उपरुति िेरर की पहिान करने और इसे प्ाप्त करने और धन-वापसी 
अस्वीकार करने की क््थक्त िें क्वकल्प कटो तक्थ संगत ठहराने के क्लए क्कसी रटोग्य पुनवा्थस आपूक्त्थकता्थ 
के साथ परािश्थ करना िहत्वपूण्थ है।

रीव फाउंिेशि के संसाधि

रक्द आपकटो व्ीलिेरस्थ के बारे िें अक्धक जानकारी की ज़रूरत हटो रा आपका कटोई क्वशेष प्श हटो, तटो 
रीव फाउंडेशन के सूिना क्वशेषज् सटोिवार से शुरिवार तक, सुबह 9:00 बजे से शाि 5:00 बजे तक 
(EST के अनुसार) 800-539-7309 पर िटोल-फ्ी उपलब्ध हटैं। क्वशेषज्टो ंसे फाउंडेशन की वेबसाइि 
(www.ChristopherReeve.org/Ask) के जररए री संपक्थ  क्करा जा सकता है।

रीव फाउंडेशन की वेबसाइि (www.ChristopherReeve.org) िें इन क्वषरटो ंसक्हत व्ीलिेरर 
िरन और इसे्तिाल पर अनेक क्नददेशात्मक वीक्डरटो शाक्िल हटैं:

•  व्ीलिेरर िरन (वेबकास्)

•  उक्ित व्ीलिेरर अनुरूपता (वेबकास्)

•  बैठना और गक्तशीलता (वेबकास्)

•  व्ीक्लंग की कला (वीक्डरटो शंृ्खला)

•  िैनुअल तुलनाओ ंपर ररक हेडन के क्विार (वेबकास्)

•  िैनुअल व्ीलिेरर तुलनाएँ (वीक्डरटो शंृ्खला)

•  पावर व्ीलिेरर तुलनाएँ (वीक्डरटो शंृ्खला)

रह फाउंडेशन राज् संसाधनटो ंसे लेकर लकवे की क्द्तीरक जक्िलताओ ंतक सैक़िटो ंक्वषरटो ंपर तथ्य 
पत्कटो ंकी बृहत डाररेक्री का रखरखाव री करता है क्जनिें से कई से्क्नश िें री उपलब्ध हटैं। 
(www.ChristopherReeve.org/Factsheets)

व्ीलचेयर इसे्माल से संबंगधत संस्ाि के तथ्य पत्रको ंमें गिम्नगलखखत शागमल हैं:

•  व्ीलिेरर पर बैठाना रा इससे उतारना

http://www.ChristopherReeve.org/Ask
http://www.ChristopherReeve.org
http://www.ChristopherReeve.org/Factsheets
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•  व्ीलिेरर िेरर पर बैठना और िुद्रा

•  व्ीलिेरर और उपकरण दान

िगतशीलता सहायता संसाधि

बैटर लाइफ मोगबगलटी सेंटर व्ीलिेरर पररवहन वाहनटो ंऔर व्ीलिेरस्थ, सू्िस्थ, अनुकूली-डट् ाइक्वंग 
प्रौद्टोक्गक्करटो ंऔर क्लफ््टस सक्हत गक्तशीलता-सहारक उत्ादटो ंके क्लए ऑनलाइन संसाधन है। 
www.betterlifemobility.com 

गिसएबल्ड वल्ड्भ (Disabled World) क्वकलांग व्यक्तिरटो ंके क्लए उपरटोगी सिािार और जानकारी 
प्दान करता है क्जसिें गक्तशीलता से संबंक्धत क्वक्रन्न उत्ादटो ंके बारे िें सिीक्ाएँ और सिािार 
शाक्िल हटैं। www.disabled-world.com

नू् मोगबगलटी (New Mobility) सक्रिर व्ीलिेरर उपरटोगकता्थओ ंके क्लए पक्त्का है क्जसिें जीवन 
कटो पूरी तरह से जीने के क्लए संसाधन और क्वकलांगता जीवन शैली से संबंक्धत लेख शाक्िल हटोते हटैं। 
www.newmobility.com 

व्ीलचेयर एगसस्ेंस (Wheelchair Assistance) संसाधन वेबसाइि है क्जसिें गक्तशीलता 
सहारता के सरी पहलुओ ंकी जानकारी उपलब्ध है। www.wheelchairassistance.com

िायस्को (Diestco) व्ीलिेरर के सरी प्कार के सािान प्दान करती है क्जनिें व्ीलिेरर कटो 
संवारने के क्लए बैकपैक्, िट् े, कप हटो्डस्थ, कैनटोपी, छतररराँ और अन्य आकष्थक उप सािान शाक्िल 
हटैं। www.diestco.com

सहायक उपकरण एवं प्रौद्ोगिकी
सहारक उपकरणटो ंकी व्यापक दुक्नरा िें आपका स्वागत है। रे ऐसे उपकरण और प्रौद्टोक्गकी, 
गैजेि्स, क्गरर, उत्ाद और रंत् हटैं जटो संवाद करने, खाने, कप़ेि पहनने, बाथरूि जाने जैसे 
क्दन-प्क्तक्दन के कारषों एवं गक्तक्वक्धरटो ंकटो करने िें और रथासंरव स्वतंत् रूप से अपना जीवन जीने 
िें क्वकलांग व्यक्तिरटो ंकी सहारता करते हटैं। दैक्नक जीवन की बुक्नरादी गक्तक्वक्धरटो ंसे लेकर सू्ल, 
काि, िनटोरंजन और सािाक्जक जु़िाव तक, वे जीवन के प्ते्यक पहलू कटो प्राक्वत करते हटैं। 

रह सुक्वधा से बहुत आगे है। सही उपकरण रीढ की हड्ी की िटोि और लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंके 
जीवन िें अत्यक्धक सुधार ला सकते हटैं क्जससे वे अपने स्वरं के सिुदारटो ंिें फल-फूल सकें  और 
आत्मक्नर्थरता की कुछ िात्ा बनाए रख सकें  रा दटोबारा हाक्सल कर सके जटो अन्यथा उनके पास नही ं
हटोती। रह बेहद सिीक पेंकक्सल क्ग्रपर क्जतना सरल रा घरेलू रटोशनी और तापिान कटो क्नरंक्त्त करने 
वाले आई-गेज रीडर जैसा पररषृ्त कुछ री हटो सकता है। सहारक उपकरण अवसर, आत्मक्नर्थरता, 
रटोज़गार, क्शक्ा, रात्ा के द्ार खटोलते हटैं… हालाँक्क सूिी लगरग अंतहीन है। अनुसंधान दशा्थ रहा है 
क्क रहाँ तक क्क उच-स्तरीर क्ाक्डट् पे्क्जरा से पीक़्ित लटोग री क्विार-क्नरंक्त्त कंपू्िरटो ंका इसे्तिाल 
करते हुए अपनी दुक्नरा से संवाद कर सकते हटैं क्जसके पहले िूलरूत िॉडल अरी क्वकास के िरण िें 
हटैं। सेल्फ-डट् ाइक्वंग कारें  अब पहले से ही वास्तक्वकता हटैं। 

http://www.betterlifemobility.com
http://www.disabled-world.com
http://www.newmobility.com
http://www.wheelchairassistance.com
http://www.diestco.com


उपकरण एवं प्रौद्योगिकी

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  216

और यह तो बस शुरुआत है...
कंपू्िर का ही उदाहरण लें। क्कसी के क्लए री, रह आवश्यक और सशति बनाने वाला उपकरण है। 
लकवा ग्रस्त व्यक्ति के क्लए कंपू्िर जीवन बदलने वाला हटो सकता है। रह सिुदारटो ंऔर सािाक्जक 
नेिवकषों, सूिना और बाज़ारटो,ं िनटोरंजन, रहाँ तक   क्क लारकारी रटोज़गार के द्ार खटोलता है। सही 
प्टोग्राक्िंग इंिरफेसटो ंके साथ, कंपू्िर सरी प्कार की घरेलू प्णाक्लरटो ंऔर संिारटो ंके क्लए क्नरंत्ण 
कें द्र बन जाता है। िेबलेि, स्ाि्थफटोन और स्ाि्थवॉि जैसे हटैंडहे्ड क्डवाइस PC की ताकत कटो हिारी 
उंगक्लरटो ंपर और आपकी व्ीलिेरर के आि्थरेस् पर रखते हटैं। आवाज की पहिान, हेड-िट् ै क्कंग और 
आई-गेज़ प्रौद्टोक्गकी सबसे जक्िल क्वकलांगताओ ंसे पीक़्ित व्यक्तिरटो ंकटो री पहँुि उपलब्ध करवाते 
हटैं। उपकरण संिाक्लत करने के क्लए तंक्त्का संकेतटो ंका इसे्तिाल करने वाले िक्स्तष्-िशीन इंिरफेस 
क्वकलांगता पर क्वजर पाने िें अगले स्तर की प्गक्त का वादा करते हटैं।

रक्वष्य िें, ऐसी दुक्नरा की कल्पना की जा सकती है जहाँ लकवा ग्रस्त व्यक्ति व्ीलिेरर कटो दाईं तरफ 
िटो़िने, रा ईिेल रेजने रा िीपॉि ऑन करने के क्लए िात् एक क्विार से क्नददेश दे सकता है। िक्स्तष् 
िें छटोिी-सी इलेक्क्ट् कल पल्स स्ाि्थवॉि रा प्त्यारटोक्पत क्िप कटो संकेत रेजेगी जटो आगे कंपू्िर क्नरंत्ण 
कें द्र कटो कटोड बू्िूथ करें गे। क्नरंत्ण कें द्र इसका रूपांतरण करेगा और िेरर, लैपिॉप रा स्टोव जैसे 
क्वक्शष्ट क्डवाइस कटो संदेश रेजेगा। इस तरह, लकवा पीक़्ित लटोग अपने परा्थवरण से संिार कर सकें गे 
और संवाद क्फर से हाक्सल कर सकें गे।

रही रक्वष्य है। रही ंऔर अरी, कई सहारक उपकरण खाना पकाने, कप़ेि पहनने और संवरने जैसे 
िूलरूत कारषों कटो करने िें क्वकलांग लटोगटो ंकी सहारता करते हटैं - और उनिें से अक्धकांश बहुत कि 
प्रौद्टोक्गकी वाले हटैं। थािने रा पक़िने की सीक्ित क्िता वाले लटोगटो ंकी सहारता करने के क्लए ब़ेि, 
गद्ीदार क्ग्रप्स वाले रसटोई उपकरण उपलब्ध हटैं । अलाि्थ वाले दवा क्डस्ेंसर अपनी दवा सिर पर 
लेना राद रखने िें लटोगटो ं
की सहारता कर सकते 
हटैं। गक्तशीलता के क्लए 
व्ीलिेरर का इसे्तिाल 
करने वाले लटोग अलिारररटो ं
िें रखी गई िीजटो ंतक 
पहँुिने के क्लए एक्पेंडेबल 
रीक्िंग क्डवाइस का 
इसे्तिाल कर सकते हटैं।

संबंक्धत क््थक्त के क्लए 
क्कस तरह की पुनवा्थस रा 
सहारक प्रौद्टोक्गकी (AT) 
सवा्थक्धक सहारक हटोगी, 
रह तर करने िें क्वकलांग 
व्यक्ति, उसका पररवार 
एवं देखराल प्दाता 
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और उत्ादटो ंएवं कार्थरििटो ंका उनकी ज़रूरत वाले लटोगटो ंसे िेल करवाने के क्लए प्क्शक्क्त स्वास्थ्य 
देखराल पेशेवर और परािश्थदाताओ ंकी िीि आक्द कई लटोग शाक्िल हटोते हटैं: । िीि िें सहारक 
प्रौद्टोक्गकी क्वक्नक्ि्थत करने वाली कंपक्नरटो ंके प्क्तक्नक्धरटो ंसक्हत पररवार के क्िक्कत्क, क्नरक्ित 
और क्वशेष-क्शक्ा क्शक्क, संराषण-राषा रटोगक्वज्ानी, पुनवा्थस इंजीक्नरस्थ, व्यावसाक्रक क्िक्कत्क, 
शारीररक क्िक्कत्क और अन्य क्वशेषज् शाक्िल हटो सकते हटैं। 

पुिवा्भस एवं सहायक प्रौद्ोगिकी गवकलांि लोिो ंको कैसे लार पहंचाती है? 
उपरुति सहारक प्रौद्टोक्गकी प्कार्थ िें क्कसी री सीिा कटो कि से कि कुछ िात्ा तक दूर करने रा 
इसकी क्क्तपूक्त्थ करने िें क्वकलांग लटोगटो ंकी सहारता करती है। क्जन लटोगटो ंकटो बीिारी, िटोि रा वृद्ध हटोने 
के कारण क्वकलांगता हुई है, पुनवा्थस प्रौद्टोक्गकी कार्थ बहाल करने िें उनकी सहारता कर सकती है। 

पुिवा्भस और सहायक प्रौद्ोगिकी व्यखतियो ंके गलए गिम्नगलखखत करिा संरव बिा सकती है: 

•  अपना और अपने पररवार का ख्ाल रखना 
•  कािकाज
•  सू्लटो ंऔर अन्य शैक्क्णक सं्थानटो ंिें सीखना
•  कमपू्िरटो ंके िाध्ि से और पढकर जानकारी प्ाप्त करना 
•  संगीत, खेलकूद, रात्ा और कला का आनंद लेना 
•  सािुदाक्रक जीवन िें पूण्थ रूप से राग लेना

1990 िें अमेररकी कांगे्स द्ारा अमेररकन्स गवद गिसएगबगलटी एक्ट (ADA) पाररत क्करा गरा 
था ताक्क रह सुक्नक्चित क्करा जा सके क्क क्वकलांग व्यक्तिरटो ंकटो सीखने, रहने और काि करने के क्लए 
अन्य लटोगटो ंके सिान ही अवसर प्ाप्त हटो।ं तब से, अन्य देशटो ंिें इसी तरह के क्वकलांगता-अक्धकार 
कानून पाररत क्कए गए हटैं। क्वकलांगता अक्धकारटो ंके क्लए जेनेवा कन्ेंशन का एक प्कार – द 
इंिरनेशनल कन्ेंशन ऑन द राइि्स ऑफ पीपल क्वद क्डसएक्बक्लिीज – अब 150 से अक्धक देशटो ं
द्ारा अनुिटोक्दत क्करा जा िुका है।

अिेररकन्स क्वद क्डसएक्बक्लिी एक् (ADA) ने सू्लटो,ं कार्थ्थलटो,ं साव्थजक्नक ्थानटो ंऔर पररवहन 
िें सुगिता कटो अक्नवार्थ कर क्दरा है और इससे रीतरी एवं बाहरी ्थानटो ंकटो क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए 
सुगि बनाने वाले "साव्थररौक्िक क्डज़ाइन" क्सद्धांतटो ंकी ज़रूरत के बारे िें जागरूकता बढी है। इससे 
ऐसे उत्ादटो ंऔर प्णाक्लरटो ंिें नवािार कटो री बढावा क्िला है क्जससे क्वकलांग व्यक्ति अपने परा्थवरण 
कटो बेहतर ढंग से क्नरंक्त्त करने िें सक्ि हटोते हटैं।

उदाहरण के क्लए, कक्ा िें स्विाक्लत पेज-िन्थर, बुक हटो्डस्थ और अनुकूक्लत पेंकक्सल क्ग्रप्स जैसे 
सहारक उपकरणटो ंसे क्वकलांग क्शक्ाथजी शैक्क्क गक्तक्वक्धरटो ंिें राग ले पाते हटैं।

अनुकूली क्स्वि सीक्ित िटोिर करौशलटो ंवाले बचे के क्लए क्खलरौनटो ंऔर गेम्स के साथ खेलना संरव 
बनाते हटैं। सहारक प्रौद्टोक्गकी से क्नरटोतिाओ,ं अध्ापकटो,ं पररजनटो ंऔर प्रौद्टोक्गकी के उपरटोगकता्थओ ं
से परस्र संपक्थ  करने वाले सरी लटोगटो ंकटो री लार हटोता है। लकवा ग्रस्त लटोगटो ंके क्लए जीवन के सरी 
पहलुओ ंिें राग लेने के अवसरटो ंकटो बढाकर, सरी कटो लार हटोता है। 
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अध्ाय का संगक्षप्त गववरण
हिने इस बारे िें काफी व्यापक दृक्ष्टकटोण अपनारा है क्क क्कसे सहारक उपकरण रा प्रौद्टोक्गकी 
िाना जा सकता है, लेक्कन रह कुछ अन्य की तरह व्यापक नही ंहै। रहाँ हिारा इरादा रह नही ं
है क्क उत्ादटो ंऔर उपकरणटो ंकी क्वसृ्तत सिीक्ा प्दान की जाए क्टोंकक्क सहारक प्रौद्टोक्गकी की 
अलग-अलग शे्क्णरटो ंके क्वशेषज् ऐसा करने के क्लए सबसे उपरुति हटैं। इसकी बजार, हिने प्ते्यक 
शे्णी के अंक्ति राग िें िुख् संसाधनटो ंकी सूिी सक्हत सहारक उपकरणटो ंकी प्ाथक्िक शे्क्णरटो ंका 
वण्थन क्करा है ताक्क पाठक अक्धक जानने और डीलरटो ंकटो खटोजने के क्लए ज़रूरी हटोने पर गहन 
जानकारी प्ाप्त कर सकें । 

इस अध्ार िें, हि क्नम्नक्लक्खत का संक्क्प्त क्ववरण प्दान करते हटैं: 
•  पया्भवरण गियंत्रण इकाइयाँ (क्वद्त प्कार्थ िलाने के क्लए कें द्रीर क्स्वि बॉक्)
•  कम्पू्गटंि और संचार (पस्थनल कंपू्िर की पावर का इसे्तिाल करना)
•  िृह संशोधि (घर रा कार्थ्थल कटो अनुकूल बनाने वाले क्डजाइन तत्व)
•  अिुकूली ि्ाइगवंि (ऑिटोिटोबाइल और उन्ें सुगि बनाने वाले संशटोधन)
•  पहििे योग्य कप़ेि (लकवा ग्रस्त लटोगटो ंके क्लए क्वशेष रूप से बनाए गए कप़ेि)
•  सहायक पशु (क्वकलांग लटोगटो ंकी सहारता के क्लए प्क्शक्क्त कुते् और बंदर) 

इनिें से कई उपकरण ऐसी प्रौद्टोक्गकी पर आधाररत हटैं जटो तेजी से बदल रही है। आज जटो अत्याधुक्नक 
है वह कल पुरानी खबर हटो सकती है। उपलब्ध उत्ादटो ंकी पूरी शंृ्खला कटो सिझने के क्लए, एबलनेि 
(www.ablenetinc.com) और िाकटोआ (www.makoa.org) और स्टोि्थएड  
(www.sportaid.com) जैसे हटोि-हैल्थकेरर कैिलॉग, परफॉिमेंस हैल्थ  
(www.performancehealth.com), HDIS (www.hdis.com) रा एलेग्रटो िेक्डकल  
(www.allegromedical.com) जैसी प्रौद्टोक्गकी गाइड्स देखें।

सहायक प्रौद्ोगिकी संसाधि

सहारक प्रौद्टोक्गक्करटो ंका इसे्तिाल करने वाले लटोग और उनके पररवार और देखराल प्दाता क्वक्रन्न 
संगठनटो ंसे जानकारी और सहारता प्ाप्त कर सकते हटैं क्जनिें नेशनल इंक्स्टू्ि ऑफ िाइ्ड एंड 
ह्िन डेवलपिेंि (NICHD) के क्वकलांगता पेजटो ंपर क्सफाररश क्कए गए क्नम्नक्लक्खत सरकारी-
छानबीन वाले स्टोत शाक्िल हटैं:

•  सेंटर फॉर एके्गसबल टेक्ोलॉजी (CforAT) 

•  फैगमली केयरगिवर एलायंस 

•  फैगमली सेंटर ऑि टेक्ोलॉजी एंि गिसएगबगलटी 

•  ऑगफस ऑफ गिसएगबगलटी एम्पलॉयमेंट पॉगलसी: गवकलांिता अगधकार

•  U.S. गशक्षा गवराि, से्ट टेक ACT साइट्स 

http://www.ablenetinc.com
http://www.makoa.org
http://www.sportaid.com
http://www.performancehealth.com
http://www.hdis.com
http://www.allegromedical.com
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अगसखस्वटेक (AssistiveTech) सहारक प्रौद्टोक्गक्करटो,ं अनुकूल वातावरणटो ंऔर सािुदाक्रक 
संसाधनटो ंपर अपडेि की हुई जानकारी प्दान करने वाला ऑनलाइन संसाधन है।  
http://assistivetech.net

ATvisor AT उत्ादटो ंकी ऑनलाइन सूिी प्दान करता है। www.atvisor.ai

क्ोगजंि द िैप (Closing the Gap) सहारक उपकरण और अनुकूली क्गरर के क्लए राष्टट् ीर क्पं्ि 
और ऑनलाइन संसाधन गाइड है। www.closingthegap.com

गिसएबल्ड वल्ड्भ (Disabled World) के पास क्वकलांग व्यक्तिरटो ंऔर वररष्ठ नागररकटो ंके क्लए 
सहारक उपकरणटो ंऔर क्वकलांगता उत्ादटो ंकी क्वसृ्तत शंृ्खला के बारे िें जानकारी उपलब्ध है। 
www.disabled-world.com/assistivedevices

सहायक प्रौद्ोगिकी के गलए करौि रुिताि करता है?

इसका उत्र प्रौद्टोक्गकी, इसे्तिाल और उपरटोगकता्थ पर क्नर्थर है। कई प्कार के सहारक उपकरणटो ं
की कीित व्यक्ति के क्लए बहुत कि रा शून्य हटो सकती है, रहाँ तक क्क कुछ बेहद िहंगी वसु्तओ ं
के क्लए री। कुछ उदाहरण:

•  सू्ल प्णाक्लराँ व्यक्तिगत क्शक्ा रटोजना (IEP) रा 504 रटोजना िें उक्ल्क्खत क्वशेष सािक्ग्ररटो ंके 
साथ-साथ सहारक प्रौद्टोक्गकी क्वतररत करती हटैं।

•  रक्द क्िक्कत्क सहारक प्रौद्टोक्गकी कटो क्िक्कत्कीर रूप से आवश्यक उपकरण के रूप िें 
क्नधा्थररत करता है, तटो सरकारी कार्थरिि (सािाक्जक सुरक्ा, वेिेरन्स बेक्नक्फि्स, रा राज् िेक्डकेड 
एजेंकक्सराँ) क्नक्चित सहारक प्रौद्टोक्गकी के क्लए रुगतान करते हटैं।

•  रक्द कटोई क्िक्कत्क सहारक प्रौद्टोक्गकी कटो आवश्यक क्िक्कत्ा रा पुनवा्थस उपकरण के रूप िें 
क्नधा्थररत करता है, तटो क्नजी स्वास्थ्य बीिा क्नक्चित सहारक प्रौद्टोक्गकी के क्लए रुगतान करता है।

•  पुनवा्थस और नरौकरी-प्क्शक्ण कार्थरिि, िाहे सरकारी रा क्नजी एजेंकक्सरटो ंद्ारा क्वत्पटोक्षत हटो,ं 
नरौकरी पाने िें लटोगटो ंकी सहारता करने के क्लए सहारक प्रौद्टोक्गकी और रटोजगार प्क्शक्ण के क्लए 
रुगतान कर सकते हटैं।

•  क्नरटोतिा ऐसी सहारक प्रौद्टोक्गकी के क्लए रुगतान कर सकते हटैं जटो क्कसी कि्थिारी कटो आवश्यक 
कार्थ करने िें सक्ि बनाने के क्लए उक्ित सिारटोजन हटो।

राज्टो ंरा सिुदारटो ंिें धन के अन्य स्टोतटो ंिें क्नजी फाउंडेशन्स, परटोपकारी और नागररक संगठन 
शाक्िल हटैं। एक्सक्स्व िेक्टोलॉजी इंडस्ट् ी एसटोक्सएशन क्नशुल् क्वत्पटोषण संसाधन िाग्थदक्श्थका प्दान 
करती है। रह िाग्थदक्श्थका संराक्वत क्वकल्पटो ंके रूप िें अने्षण करने के क्लए स्टोत और संसाधन 
प्दान करती है।

स्टोत: एक्सक्स्व िेक्टोलॉजी इंडस्ट् ी एसटोक्सएशन (www.atia.org)

http://assistivetech.net
https://www.atvisor.ai/en
http://www.closingthegap.com
http://www.disabled-world.com/assistivedevices
http://www.atia.org
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एिुटोगपया (Edutopia) में सहायक प्रौद्ोगिकी संसाधन गेिवे है जटो सहारक प्रौद्टोक्गकी कटो 
सिझने, इसका िरन करने और िूल्यांकन करने से संबंक्धत वेबसाइिटो,ं ब्ॉग पटोस्टो,ं लेखटो ंऔर 
वीक्डरटो कटो खटोजने िें क्शक्कटो ंऔर अक्ररावकटो ंकी सहारता करने के क्लए तत्र है। 
www.edutopia.org/article/assistive-technology-resources 

मकोआ (Makoa) व्यापक प्कार की शे्क्णरटो ंिें सहारक प्रौद्टोक्गकी (AT) उत्ादटो ंकी सूिना और 
क्वक्निा्थताओ ंके व्यापक ऑनलाइन संसाधन प्दान करता है। www.makoa.org/ecu.htm

िेशिल ररहेगबगलटेशि इन्ॉममेशि सेंटर (NARIC) नेशनल इंक्स्टू्ि ऑन क्डसएक्बक्लिी, 
इंक्डपेंडेंि क्लक्वंग, एंड ररहेक्बक्लिेशन ररसि्थ (NIDILRR) की लाइबे्री है। रह सेंिर, नेशनल इंक्स्टू्ि 
ऑन क्डसएक्बक्लिी, इंक्डपेंडेंि क्लक्वंग एंड ररहेक्बक्लिेशन ररसि्थ (NIDILRR) द्ारा क्वत्पटोक्षत शटोध 
परररटोजनाओ ंके लेखटो,ं ररपटोिषों, पाठ्यरििटो,ं गाइडटो,ं और अन्य प्काशनटो ंऔर उत्ादटो ंकटो संग्रहीत 
करता है, कैिलॉग बनाता है और इनका प्िार-प्सार करता है। नेशनल इंक्स्टू्ि ऑन क्डसएक्बक्लिी, 
इंक्डपेंडेंि क्लक्वंग एंड ररहेक्बक्लिेशन ररसि्थ (NIDILRR) प्ते्यक वष्थ 250 से अक्धक ऐसी 
परररटोजनाओ ंकटो धन प्दान करता है क्जनिें प्रौद्टोक्गकी, स्वास्थ्य एवं प्कार्थ, स्वतंत् रहन-सहन और 
क्िता क्निा्थण सक्हत व्यापक प्कार के िुद्टो ंपर अनुसंधान क्करा जाता है। www.naric.com 

ररहैबटूल (RehabTool) उत्री अिेररका िें सबसे ब़ेि सहारक प्रौद्टोक्गकी (AT) कैिलॉग्स, 
डेिाबेसटो ंऔर क्वरेिता डाररेक्रररटो ंके क्लंक् का व्यापक संग्रह पेश करता है। 
www.rehabtool.com

यू.एस. एके्स बोि्भ (U.S. Access Board) ऐसी संघीर एजेंसी है जटो सुगि क्डज़ाइन और 
क्नक्ि्थत परा्थवरण, पररवहन, संिार, क्िक्कत्ा क्नदान उपकरण और सूिना प्रौद्टोक्गकी के क्लए सुगिता 
क्दशाक्नददेशटो ंऔर िानकटो ंके क्वकास िें अग्रणी रहकर क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए सिानता कटो बढावा देता 
है। िटोल-फ्ी 1-800-872-2253 रा 202-272-0080; www.access-board.gov

पया्भवरणीय गियंत्रण
लकवा अक्र व्यक्ति के क्दन-प्क्तक्दन के परा्थवरणीर आराि जैसे प्काश, तापिान और वारु प्वाह 
पर क्नरंत्ण रखने की क्िता िें बाधा डालता है। परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) लटोगटो ंके रहने के 
परा्थवरण पर ताकत हाक्सल करने िें लटोगटो ंकी सहारता कर सकती है ताक्क क्कसी संबंक्धत पररवेश 
(आितरौर पर घर) िें उनकी प्कारा्थत्मक क्िता, आत्म-क्नर्थरता और सुरक्ा कटो अक्धकति क्करा जा सके। 

परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) कटो क्कसी री ऐसी प्णाली के रूप िें पररराक्षत क्करा जा सकता है 
क्जससे तत्ाल पररवेश िें इलेक्ट् ॉक्नक उपकरणटो ंका ररिटोि कंिट् टोल संरव हटो। रह व्यक्ति कटो रटोशनी, 
गिजी, एरर कंडीशक्नंग, स्ीरररटो रा िेलीक्वजन जैसे क्कसी री इलेक्ट् ॉक्नक् कटो स्वतंत् रूप से िालू रा 
बंद करने िें; फटोन कॉल्स का उत्र देने रा शुरू करने िें; दरवाजे खटोलने िें, और क्ख़िक्कराँ रा क्ख़िकी 
के पदषों कटो खटोलने और बंद करने िें सक्ि बनाती है। प्णाली की जक्िलता के आधार पर अक्नवार्थतः 
परा्थवरण के क्कसी री पहलू कटो क्नरंक्त्त क्करा जा सकता है। परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) घर िें 

http://www.edutopia.org/article/assistive
http://www.naric.com
http://www.rehabtool.com
http://www.access-board.gov


5

221  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

्थाक्पत हाड्थवेरर, दूर्थ उपकरणटो ंपर प्टोग्राि रा अपने आप क्नरंत्ण संरव बनाने वाला सॉफ्टवेरर हटो 
सकती है रा दटोनटो ंका कुछ संरटोजन हटो सकती है।

उपरटोगकता्थ इंिरफेस – अथा्थत वह तरीका क्जससे लकवा ग्रस्त व्यक्ति परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) 
संिाक्लत करता है – उपरटोगकता्थ और उसकी प्कारा्थत्मक क्िता पर क्नर्थर करता है। इंिरफेस द्ार 
पर हाड्थवारड्थ क्स्वि का रिि, व्ीलिेरर पर िढाई गई ररिटोि-कंिट् टोल जॉरक्स्क, रा वाररलैस बू्िूथ 
प्रौद्टोक्गकी के साथ ििस्कीन िैबलेि हटो सकता है। रह आवाज की किांड से रा "क्सप-एंड-पफ" से 
संिाक्लत हटो सकता है, रा रहाँ तक     क्क आंखटो ंके झपकने, आंखटो ंकी क्दशा रा क्सर की हरकतटो ंका पता 
लगाकर री काि कर सकता है। 

ब़ेि पैिाने पर इसे्तिाल के क्लए "स्ाि्थ-हटोि" बाजार िें क्डक्जिल सहारकटो ंका आधुक्नक रूप ताकतवर 
क्खलाक़्िरटो ंके रूप िें उरर रहा है। अिेज़न (Amazon) की इकटो, इकटो डॉि और पटोिदेबल इकटो िैप की 
लाइन; गूगल (Google) का नेस् और एप्ल (Apple) का हटोिक्कि जैसे उपकरण ऐसे बू्िूथ-सक्ि 
उपकरण हटैं जटो उपरटोगकता्थओ ंके क्लए आवाज की किांड के साथ क्वक्रन्न प्कार के कार्थ करना संरव 
बनाते हटैं। क्वशेष रूप से हटोिक्कि कटो उपरटोगकता्थओ ंकटो आईफटोन रा आईपैड से दरवाजटो ंके ताले, 
रटोशनी और अन्य स्ाि्थ हटोि गैजेि्स कटो क्नरंक्त्त करने के क्लए क्डज़ाइन क्करा गरा था।

लकवा पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए, रे स्ाि्थ-हटोि उपकरण उन संरावनाओ ंकटो खटोलते हटैं जटो क्पज्ा ऑड्थर करने 
रा संगीत बजाने से बढकर हटैं – कि से कि ऐसी संरावना है। बहुत कुछ ऑपरेक्िंग प्णाक्लरटो ंसे जटो़ेि जा 
सकने वाले उत्ादटो ंऔर सेवाओ ंके प्कारटो ंपर क्नर्थर है।

सही प्णाली और प्णाली का इसे्तिाल करने वाले व्यक्ति की क्वक्शष्ट ज़रूरतटो ंकटो पूरा करने के क्लए 
प्णाली कटो वैरक्तिकृत करने के क्लए काि करने वाला इंस्ॉलर खटोजना िहत्वपूण्थ है। खरीद से पहले 
क्वक्रन्न परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) रा कंपू्िर ऑपरेक्िंग प्णाक्लरटो ंका परीक्ण करने की 
क्सफाररश की जाती है।

पया्भवरणीय गियंत्रण संसाधि

एसोगसएशि ऑफ अगसखस्व टेक्ोलॉजी एक्ट प्ोग्ाम्स राज् कार्थरििटो ंकी संघीर सरकार द्ारा 
क्वत्पटोक्षत ऐसी प्णाली है क्जसका उदे्श्य सहारक प्रौद्टोक्गकी (AT) उपकरणटो ंऔर सेवाओ ंतक पूण्थ 
पहँुि कटो बढावा देना है। आपके राज् का िेक एक् (Tech Act) कारा्थलर क्वकलांगता की दुक्नरा 
िें उच गुणवत्ा वाले संसाधनटो ंके क्लए सहारक प्रौद्टोक्गकी (AT) प्दश्थन, ऋण और पुन: इसे्तिाल 
कार्थरिि, क्वत्पटोषण क्वकल्प और क्लंक प्दान करता है। www.ataporg.org

होम ऑटोमेटेि गलगवंि(HAL) ऐसा सॉफ्टवेरर बनाता है जटो लैपिॉप रा िैबलेि कटो कही ंसे री 
क्नरंत्ण करने रटोग्य परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) िें बदल देता है। HAL, इंक. िटोल-फ्ी 
1-855-442-5435; www.automatedliving.com

मकोआ परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU), हटोि ऑिटोिेशन, सुगि िेलीफटोनटो ंऔर अनुकूली क्स्विटो ं
के क्वक्निा्थताओ ंऔर डीलरटो ंकटो सूिीबद्ध करता है। https://www.makoa.org/ecu.htm

http://www.ataporg.org
http://www.automatedliving.com
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क्ाटमेट टेक्ोलॉजी इिकॉपपोरेटेि (QTI) परा्थवरणीर क्नरंत्ण इकाई (ECU) इकाइरटो ंकी अक्धक 
कीित वाली "क्संपक्लक्सिी" क्कस् प्दान करता है जटो आवाज, क्स्वि रा कंपू्िर िाउस से संिाक्लत 
हटोती है। 978-272-1800; www.qtiusa.com 

रीव फाउंिेशि का ‘सहायक प्रौद्ोगिकी – पया्भवरणीय गियंत्रण पर तथ्य पत्रक’ िें परा्थवरणीर 
क्नरंत्ण इकाई (ECU) क्वक्निा्थताओ ंकी सूिी के साथ-साथ सािान्य जानकारी और क्वत्पटोषण सेवाएँ 
शाक्िल हटैं। (www.ChristopherReeve.org/Factsheets और क्वषर संसाधन (िॉक्पक 
ररसटोसदेज़) के तहत "एक्सक्स्व िेक्टोलॉजी एनवाररनिेंिल कंिट् टोल्स" खटोजें)

कंपू्गटंि और संचार
लकवा ग्रस्त लटोगटो ंके क्लए कंपू्िर उपलब्ध हटोना आिूल-िूल बदलाव से कि नही ंहै। पस्थनल कंपू्िर 
व्ड्थ वाइड वेब के िाध्ि से जानकारी, सटोशल नेिवक्किं ग और दूर्थ सेवाओ ंके वैक्श्वक प्वेश द्ार कटो 
खटोलने के साथ-साथ संिार और गृह प्बंधन के क्लए सशति करने वाला उपकरण री हटो सकता है। 
लकवा पीक़्ित लटोगटो ंकी सहारता करने वाले क्वक्शष्ट कंपू्िर सॉफ्टवेरर और हाड्थवेरर उच प्रौद्टोक्गकी 
वाले हटो सकते हटैं, जैसे आवाज की पहिान और अन्य हटैंड्स-फ्ी प्रौद्टोक्गक्कराँ, अनुकूली कीबटोड्थ और 
हेड-िट् ै क्कंग िाउस क्लिकस्थ रा अपेक्ाकृत क्नम्न-प्रौद्टोक्गकी वाले हटो सकती है जैसे स्कीन रीडर और 
स्कीन-एनलाज्थिेंि एक्प्केशन्स। 

पस्थनल िैबलेि और सव्थव्यापी स्ाि्थफटोन कंपू्क्िंग और वेब सक्फिं ग की ताकत कटो व्यक्ति की उंगक्लरटो ं
पर लाते हटैं और उनकी पटोिदे कक्बक्लिी उन्ें गक्तशीलता की सिस्ाओ ंवाले लटोगटो ंके क्लए आदश्थ बनाती 
है। ऐप्ल वॉि और सैिसंग क्गरर जैसी स्ाि्थवॉि पटोिदेबल कंपू्िर का नवीनति अनुकूलन हटैं, जैसा 
क्क नाि से ही स्ष्ट है: रह आपकी कलाई के क्लए स्ाि्थफटोन है क्जसिें इंिरनेि सुक्वधा के साथ फटोन 
ऑपरेक्िंग क्सस्ि से क्लए गए क्वक्रन्न ऐप्स हटैं। 

लगातार क्वकक्सत हटो रही, हटैंड्स-फ्ी प्रौद्टोक्गकी से रहाँ तक क्क क्ाड और शरीर के ऊपरी राग की 
सीिाओ ंवाले लटोग री कंपू्िर संिाक्लत कर सकते हटैं और केवल आवाज, सांस, आंख रा क्सर की 
हरकत का इसे्तिाल करके इंिरनेि पर नेक्वगेि कर सकते हटैं। िक्स्तष् से तंक्त्का संकेतटो ंकटो पढने 
और उन्ें क्डवाइस पर किांड िें रूपांतररत करने वाले िक्स्तष्-िशीन इंिरफेसटो ंजैसी उररती हुई 
प्रौद्टोक्गक्कराँ गंरीर पक्ाघात वाले लटोगटो ंके क्लए री कंपू्क्िंग की दुक्नरा खटोल देंगी क्जससे वे िात् 
संवाद ही नही ंकर सकें गे बक्ल् दैक्नक जीवन के बुक्नरादी पहलुओ ंका प्बंधन कर सकें गे।

कंपू्क्िंग और संिार के क्लए सहारक उपकरणटो ंकी शंृ्खला क्वशाल है और तेजी से बदल रही है। 
21वी ंसदी की प्रौद्टोक्गकी की गक्त का अथ्थ है क्क आज की नवीनति और िहानति प्रौद्टोक्गकी कल 
अप्िक्लत हटो सकती है। नीिे हि उन प्ाथक्िक प्रौद्टोक्गक्करटो ंका संक्क्प्त क्ववरण प्दान कर रहे हटैं जटो 
लकवे से पीक़्ित लटोगटो ंकटो संिार और अन्य सरी िीज़टो ंके क्लए पस्थनल कंपू्िर की शक्ति का बेहतर 
इसे्तिाल करने िें सहारता करने के क्लए अब व्यावसाक्रक रूप से उपलब्ध हटैं। अंत िें ‘संसाधन’ खंड 
िें उन स्टोतटो ंकी सूिी प्दान की गई है जहाँ व्यक्ति क्वक्शष्ट उत्ादटो ंरा प्णाक्लरटो ंके बारे िें अक्धक 
जान सकता है।

http://www.qtiusa.com
http://www.ChristopherReeve.org/Factsheets
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वायरलैस किेखक्टगवटी
1990 के दशक के िध् िें बू्िूथ ने शॉि्थ-रेंज, वाररलैस कनेक्क्क्विी की दुक्नरा िें शुरुआत की और 
कंपू्क्िंग करी री पहले जैसी नही ंरही। बू्िूथ क्डवाइस फटोन रा कंपू्िर से कनेक् करने के क्लए 
तारटो ंरा केबलटो ंकी बजार रेक्डरटो तरंगटो ंका इसे्तिाल करता है क्जससे वास्तक्वक पटोिदे कक्बक्लिी संरव हटो 
जाती है। बू्िूथ प्रौद्टोक्गकी से व्यापक प्कार के क्डवाइसेज़ और सेवाओ ंकटो एक दूसरे से वाररलैस 
रूप से, खािटोशी से और स्विाक्लत रूप से कनेक् करना संरव हटो पाता है। बू्िूथ-सक्ि उपकरणटो ं
िें स्ाि्थफटोन और स्ाि्थवॉि, ऑक्डरटो स्ीकस्थ, ऑिटोिटोबाइल, क्िक्कत्ा उपकरण, कमपू्िर और रहाँ 
तक क्क िूथब्श इत्याक्द री शाक्िल हटैं। 

रह कैसे काि करती है? हेडसेि रा घ़िी जैसे बू्िूथ उत्ाद िें सॉफ्टवेरर से एमे्डेड छटोिी-सी 
कंपू्िर क्िप हटोती है जटो अक्नवार्थतः  कि-शक्तिशाली, कि-दूरी की रेक्डरटो तरंगटो ंकटो रेजने और प्ाप्त 
करने के क्लए रेक्डरटो िॉवर के रूप िें कार्थ करती है। प्रौद्टोक्गकी क्नक्चित दूरी के रीतर कमपू्िर रा 
फटोन कटो दूर्थ रूप से किांड देना संरव बनाती है – िाहे बीि िें दीवारें  हटो।ं बू्िूथ कटो जब आवाज-
पहिान, आंखटो ंकी िट् ै क्कंग रा अन्य हटैंड्स-फ्ी प्रौद्टोक्गकी से जटो़िा जाता है, तब इससे लकवा पीक़्ित 
लटोगटो ंके क्लए नई संरावनाएं खुलती हटैं।

आवाज की पहचाि
बिुक्किल एक दशक पहले जक्िल और अकुशल नई खटोज, आवाज की पहिान (VR) प्रौद्टोक्गकी का 
अब स्ाि्थफटोनटो ंपर प्ते्यक क्दन लाखटो ंलटोगटो ंद्ारा इसे्तिाल क्करा जाता है। आक्खरकार रह Siri और 
Google Now का रुग है। रे ऐसे स्ाि्थफटोन ऐप्स हटैं जटो बटोली गई किांड्स कटो पहिानकर और 
जानकारी रा क्वक्शष्ट क्रिराओ ंके साथ अनुक्रिरा करके संवाद करते हटैं। आवाज की पहिान (VR) 
अक्धकांश आधुक्नक हटैंडहे्ड उपकरणटो ंके साथ-साथ उक्ित सॉफ्टवेरर (जैसे, क्वंडटोज़ का "कॉिा्थना" 
नािक क्डक्जिल सहारक) से लैस लैपिॉप और PCs पर हटैंड्स-फ़ी िैक्सं्ग, कॉक्लंग और इंिरनेि 
खटोज कटो संरव बनाता है। 

आवाज पहिान (कृक्त्ि बुक्द्धित्ा और संराषण-जनरेक्िंग प्रौद्टोक्गकी के साथ) िें प्गक्त ने अिेज़न 
के इकटो के पीछे के ऑपरेक्िंग क्सस्ि अलेक्ा जैसे अगले स्तर के विु्थअल सहारकटो ंऔर उन्नत 
प्रौद्टोक्गकी के ईकटो डॉि की सफलता कटो री पे्ररत क्करा है। िाहे क्पज्ा ऑड्थर करना हटो रा इंिरनेि 
पर कुछ देखना हटो, रे वाररलैस उपकरण दटोतरफा स्ीकस्थ की तरह काि करते हटैं और किटोबेश दूर 

“ इसके बारे िें कटोई प्श ही नही ंहै, िेरा कंपू्िर िेरी सबसे िूल्यवान वसु्त है। रह संिार के 
क्लए, सीखने के क्लए, िरौज-िस्ती के क्लए, खरीदारी के क्लए, क्कसी के घर के वातावरण कटो िलाने 
के क्लए, और सबसे बढकर जीक्वकटोपाज्थन के क्लए अक्वश्वसनीर उपकरण है। कंपू्िर कटो हाथटो ंका 
इसे्तिाल क्कए क्बना संिाक्लत करने के कई तरीके हटैं। िटैं िाउथ क्स्क का इसे्तिाल करता हँ क्जसे 
िटैं स्वरं बनाता हँ। िटैं इससे काफी जल्ी िाइप कर सकता हँ। ” 

-पीट िेिमैि, C4
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से री आवाज किांड सुनते हटैं और उसके अनुसार अनुक्रिरा करते हटैं। वे घर के क्लए एक तरह के 
वाररलैस किांड-एंड-कंिट् टोल सेंिर के रूप िें काि करते हटैं और जैसे-जैसे प्रौद्टोक्गकी की प्गक्त हटोती 
है, इन्ें बहुत से प्कार के उपरटोगटो ंकटो संरव बनाने के क्लए अक्धक से अक्धक सॉफ्टवेरर इंिरफेसटो ं
के साथ क्फि क्करा जा रहा है। उपरटोतिा इलेक्ट् ॉक्नक् कंपक्नराँ अब अलेक्ा ऑपरेक्िंग क्सस्ि पर 
आधाररत उत्ादटो ंकटो क्वकक्सत करने के क्लए प्क्तस्धा्थ रही हटैं क्जनिें घरेलू उपकरण, लटैंप, रटोबटोि, 
कार इंफटोिेनिेंि क्सस्ि और अत्याधुक्नक स्ाि्थफटोन सक्मिक्लत हटैं।

रह कल्पना करना आसान है क्क आवाज-पहिान प्णाक्लराँ क्कस तरह सीक्ित गक्तशीलता रा सीक्ित 
िटोिर प्कार्थ वाले लटोगटो ंके जीवन कटो बेहतर बना सकती है। वत्थिान िें, आवाज-पहिान (VR) 
सॉफ्टवेरर िलने-क्फरने का क्नददेश देने के क्लए व्ीलिेरर; फटोन और कंपू्िर; हटोि-कंिट् टोल क्सस्ि 
और ऑिटोिटोबाइल के क्लए इंिरफेस िें उपलब्ध है। जैसे-जैसे प्रौद्टोक्गकी िें प्गक्त हटोती है, वैसे-वैसे 
वैरक्तिकृत इंिरफेसटो ंसे साधारण आवाज किांड के साथ क्कसी री इलेक्ट् ॉक्नक उपकरण कटो विु्थअल 
रूप से क्नरंक्त्त करना संरव हटो जाएगा।

आई-िेज़ प्रौद्ोगिकी
आई-गेज़ प्रौद्टोक्गकी (आंख से िकिकी लगाकर देखने की प्रौद्टोक्गकी) कटो पुतक्लरटो ंकी क््थक्त 
ररकॉड्थ करके और इसका क्वशे्षण करके आंखटो ंकी गक्त िट् ैक करने के क्लए क्डज़ाइन क्करा गरा 
है। कमपू्िर स्कीन पर उपरटोगकता्थ की आंखें कहां कें कक्द्रत हटैं, उदाहरण के क्लए इसका िूल्यांकन 

2004 में रहीव द्ारा निददे डनशत ‘द ब्ुक एनलसि स्ोरही’ के सेट पर नरिस्ोिर रहीव और ब्ुक एनलसि
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करने के क्लए क्वरेिता आंखटो ंकी िट् ै क्कंग का इसे्तिाल करते हटैं रा इसके क्नधा्थरण के क्लए री इसका 
इसे्तिाल क्करा जाता है क्क बैनर क्वज्ापन क्कतने सिर तक आंख का ध्ान आकक्ष्थत करता है। 
अपनी बाँहें क्हलाने िें असिथ्थ लकवा पीक़्ित लटोगटो ंद्ारा कंपू्िर, फटोन, हटोि-कंिट् टोल रूक्नि रा 
िूलरूत संिार उपकरण का इसे्तिाल करना संरव बनाने के क्लए आई-गेज़ प्रौद्टोक्गकी कटो सही 
सॉफ्टवेरर इंिरफेस से जटो़िा जा सकता है। 

उदाहरण के क्लए, आई-गेज़ प्रौद्टोक्गकी का वत्थिान िें ऐसा ही अन्य इसे्तिाल है (LC िेक्टोलॉजीज 
द्ारा "आईगेज़र"; www.eyegaze.com) आंखटो ंसे संिाक्लत ऐसी संिार और क्नरंत्ण प्णाली 
है क्जससे क्वकलांग लटोगटो ंकटो दुक्नरा से संिार और संवाद करने की सशतिता क्िलती है। स्कीन 
पर क्नरंत्ण कंुक्जरटो ंरा क्वक्शष्ट के्त्टो ंकटो देखकर उपरटोगकता्थ एक बार िें एक अक्र द्ारा संदेश 
"िाइप" करके रा पहले से प्टोग्राि क्कए गए वाक्ांशटो ंका िरन करके संराषण उत्न्न कर सकता 
है। िेबलेि्स और कमपू्िस्थ के क्लए अनुकूक्लत स्कीनें और प्टोग्राि उपरटोगकता्थओ ंके क्लए अन्य 
कंपू्िर उपरटोगकता्थओ ंकी ही तरह ईिेल देखने, क्लखने और रेजने, वेब कटो ब्ाउज़ करने, संगीत 
सुनने, ररिटोि इलेक्ट् ॉक्नक् संिाक्लत करने, ई-बुक पढने रा अन्य िीजें करना संरव बनाते हटैं।

िटोबी (www.tobii.com) आई िट् ै क्कंग क्सस्म्स सक्हत क्वक्रन्न प्कार के आई-गेज़ उत्ाद प्दान 
करती है। िटोबी डारनाबटोक् ऐसे संराषण-जनरेक्िंग उपकरण प्दान करती है क्जनका इसे्तिाल 
एिरटोिट् ॉक्फक लैिरल स्लेरटोक्सस (ALS) और CP से पीक़्ित संराषण सिस्ाओ ंवाले लटोग कर 
सकते हटैं। िटोबी के पास वीक्डरटो गेक्िंग के क्लए री आई-गेज़ उत्ाद उपलब्ध हटैं  
(www.tobiigaming.com/products)।

माउस गवकल्प एवं प्ाइंगटंि गिवाइस
बांह और हाथ के अक्ि प्कार्थ रा उक्ित िटोिर क्नरंत्ण िें िुक्किल वाले लटोगटो ंके क्लए प्ाइंि-एंड-
क्लिक कंपू्क्िंग कटो संरव बनाने के क्लए िानक कंपू्िर िाउस कटो संवक्ध्थत रा प्टोत्ाक्हत करने के 
क्लए अनेक उत्ाद उपलब्ध हटैं। संरावनाओ ंिें ििपैड-, जॉरक्स्क- रा िट् ैकबॉल-आधाररत कंिट् टोलस्थ, 
पैर-क्नरंक्त्त िाइस और क्सर रा शारीररक हरकतटो ंद्ारा संिाक्लत क्नरंत्क शाक्िल हटैं। 

“ िटैं कंपू्िर पर बहुत काि करती हँ। िटैं प्ते्यक क्दन घंिटो ंकंपू्िर पर क्बताती हँ। िटैं डट् ैगन नािक 
आवाज-सक्रिर प्णाली का इसे्तिाल करती हँ: सहज रूप से बटोलना जटो िेरे क्लए बेहद कारगर है। िेरे 
द्ारा बेहद इसे्तिाल क्कए जाने वाले िाउस कटो इधर-उधर करने के क्लए, रह व्ीलिेरर प्णाली के 
िाध्ि से काि करता है। िाउस इन्फ्ारेड है और रह िेरी व्ीलिेरर से कंपू्िर कटो क्सग्नल रेजता 
है। िेरे पास अपने िंुह के तालू पर रखा गरा छटोिा-सा ररिटोि कंिट् टोल है और िटैं अपनी जीर से छटोिे 
बिन दबाती हँ।” –बु्क एगलसि, C2

http://www.eyegaze.com
http://www.tobii.com
http://www.tobiigaming.com/products
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गसप-एंि-पफ 

क्सप-एंड-पफ (SNP) ऐसी सहारक प्रौद्टोक्गकी है क्जसका इसे्तिाल स्ट् ॉ, टू्ब रा "वटैंड" िें "क्सक्पंग" 
(सांस लेना) रा "पक्फंग" (सांस छटो़िना) द्ारा हवा के दबाव का इसे्तिाल करके उपकरण कटो 
क्सग्नल रेजने के क्लए क्करा जाता है। इसका िुख्तः  उन लटोगटो ंद्ारा इसे्तिाल क्करा जाता है क्जनके 
हाथ इसे्तिाल रटोग्य नही ंहटोते हटैं। िंुह से क्नरंक्त्त इनपुि उपरटोगकता्थओ ंकटो िाउस की हरकत के 
साथ-साथ व्ीलिेरर जैसे अन्य उपकरणटो ंकटो क्नरंक्त्त करने का सरल और कारगर तरीका प्दान 
करता है।

कंपू्गटंि और संचार संसाधि

एबलिेट (AbleNet) क्वकलांग व्यक्तिरटो ंकटो उत्ादक और संतटोषप्द जीवन जीने िें सहारता करने 
के क्लए अनेक प्कार की सहारक प्रौद्टोक्गक्कराँ, कार्थरिि और सेवाएँ पेश करती है। 
www.ablenetinc.com

एके्गसगबगलटी खक्यररंिहाउस (Accessibility Clearinghouse) फेडरल कमु्क्नकेशंस 
किीशन (FCC) से क्वशेषकर क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए फटोन और बातिीत करने के नवीन तरीकटो ंके 
बारे िें सूिना कें द्र है। 
https://www.fcc.gov/general/accessibility-clearinghouse-0

क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए कंपू्क्िंग कटो सुगि बनाने के क्लए मकोआ (Makoa) के पास उत्ादटो,ं 
सेवाओ ंऔर संसाधनटो ंकी व्यापक सूिी है। www.makoa.org/computers.htm 

रीव फाउंिेशि के पास ‘सहायक प्रौद्ोगिकी – कंपू्टस्भ पर तथ्य पत्रक’ उपलब्ध है क्जसिें 
सहारक कंपू्क्िंग और संिार के क्लए क्वक्निा्थताओ ंऔर संसाधनटो ंकी सूिी शाक्िल है।  

(www.ChristopherReeve.org/Factsheets और क्वषर संसाधनटो ंके तहत "सहारक 
प्रौद्टोक्गकी कमपू्िर" (“assistive technology computers”) खटोजें)

RJ कूपर एंि एसोगसएट्स आईपैड के क्लए कस्ि अनुकूलनटो ंसक्हत दज्थनटो ंसहारक प्रौद्टोक्गकी 
सिाधान प्दान करते हटैं। www.rjcooper.com

“ रक्द आपके पास कंपू्िर तक पहँुि है, तटो आप बाहरी दुक्नरा से संिार करने िें सक्ि हटैं। 
जब तक आप उन्ें नही ंबताएंगे क्क आप क्वकलांग हटैं, तब तक उन्ें पता री नही ंिलेगा। िटैं िटोस्थ 
कटोड और क्सप-एंड-पफ का इसे्तिाल करता हँ। िटैंकने ऐसा करने के बहुत से तरीके आजिाए और 
रह िेरे क्लए सबसे अक्धक कारगर है। जब आप कटोड राद कर लेते हटैं, तब रह स्विाक्लत हटो जाता 
है।” 

-गजम लुगबि, C2

http://www.ablenetinc.com
https://www.fcc.gov/general/accessibility
http://www.makoa.org/computers.htm
http://www.ChristopherReeve.org/Factsheets
http://www.rjcooper.com
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आवाज-पहचाि प्णागलयाँ (स्टोत: www.makoa.org)

• असतत संराषण 

 – सूक्ष्म अंतर डट् ैगन क्डके्ि 

 –  ई-स्ीगकंि स्ीि पहिान सॉफ्टवेरर

 –  ताज़ती स्ीच ररकॉगनिशि िुफ्त स्ीि पहिान सॉफ्टवेरर - िुफ्त डाउनलटोड 

• सतत स्ीच 

 –  सूक्ष्म अंतर डट् ैगन नेिुरलीस्ीक्कंग 

 –  गसिैप्स AP रूक्नवस्थल और UNIX आवाज की पहिान 

आई-िेज़ प्रौद्ोगिकी (स्टोत: www.makoa.org)

• िायिावॉक् िेरर-जॉनसन

• LC टेक्ोलॉजीज, इंक आईगेज़ कमु्क्नकेशन क्सस्ि 

• गवज़िकी कंपू्टर कंट्ोलर आई कंिट् टोल इनपुि 

•  टोबी आई कंट्ोल गसस्म्स िटोबी PCEye और CEye और आई िट् ैकस्थ फॉर पीसी गेक्िंग

माउस गवकल्प एवं पॉइंगटंि गिवाइसेज़ (स्टोत: www.makoa.org)

•  सकमे  ग्ाइिप्ाइंट ििपैड क्नरंत्क 

•  कैमरा माउस हटैंड्स-फ्ी िाउस हेडक्गरर के क्बना कंपू्िर क्नरंत्ण प्दान करता है 

•  लॉगजटेक िट् ैकबॉल्स आपके शरीर की गक्त कटो िट् ैक करके आपके कंपू्िर का 

•  िेचुरलपॉइंट टै्कआईआर क्नरंत्ण 

•  िोहैंि्स माउस पैर क्नरंक्त्त िाउस 

•  मूल उपकरण हेडिाउस हेड-कंिट् टो्ड प्ाइंक्िंग क्सस्ि 

•  PI इंजीगियररंि X-कीज़ क्स्वि इंिरफेस; Yिाउस- 2 िाइस कटो 1 पटोि्थ से अिैि करें  

•  प्ेंटके रोगमक कंपिी हेडिास्र, जाउस 

•  आरजे कूपस्भ से्शल िीि्स क्स्वि-अडेपे्टड िाउस क्डवाइस क्ाक्डट् पे्क्जस के क्लए 

•  क्ािलाइफ िाउस जटो लटोग अपने हाथटो ंका इसे्तिाल नही ंकर सकते, उनके क्लए 

•  टेट्ामाउस वैकक्ल्पक कंपू्िर िाउस

िृह संशोधि एवं सुिमता
रह क्कसी री लकवा पीक़्ित के क्लए सािान्यतः  कटोई रहस् नही ंहै क्क जब री लटोग हिारी स़िकें , 

http://www.makoa.org
http://www.makoa.org
http://www.makoa.org
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साव्थजक्नक इिारते और घर क्डज़ाइन कर रहे थे, तब कटोई री व्यक्ति वास्तव िें गक्तशीलता िें 
क्दक्कतटो ंवाले लटोगटो ंके बारे िें नही ंसटोि रहा था। इसके बावजूद, िीजें बदल रही हटैं क्टोंकक्क अब 
क्वकलांग लटोगटो ंने अिेररका िें अपनी वृद्धाव्था िें पहँुि िुकी सबसे ब़िी अिेररकी पीढी के साथ 
क्िलकर लकवे रा गक्तशीलता की सिस्ाओ ंवाले लटोगटो ंसक्हत सरी लटोगटो ंके क्लए पहँुि िें सुधार 
लाने के क्लए पे्ररत क्करा है। 

1990 िें अिेररकी कांगे्रस द्ारा पाररत अिेररकन्स क्वद क्डसएक्बक्लिीज एक् (ADA) क्वकलांग 
व्यक्तिरटो ंके क्लए सुगिता िें सुधार करने के क्लए ऐक्तहाक्सक उपलक्ब्ध थी। अिेररकन्स क्वद 
क्डसएक्बक्लिीज एक् (ADA) ने प्ते्यक शहर िें सू्लटो,ं पररवहन, आवास, साव्थजक्नक आवासटो ं
और फुिपाथटो ंकटो पूण्थतरा सुगि बनाने के क्लए क्वक्नरिटो ंका सेि बनारा। उसके बाद के दशकटो ंिें, 
साव्थजक्नक जीवन के बहुत से पहलुओ ंिें सुगिता िें परा्थप्त सुधार क्कए गए हटैं। उदाहरण के क्लए, 
दरवाजे खटोलने के क्लए पुश पैड्स और स्वाइप से दरवाजटो ंकटो अनलॉक करने वाली कंुजी फॉब्स 
जैसी प्रौद्टोक्गक्कराँ आि िीज़ें हटैं।

अक्धकांश क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए, "सुगिता" के िारने सािान्यतः  घर िें आने और इससे बाहर 
जाने, रसटोई िें काि करने रा बाथरूि के इसे्तिाल से कही ंअक्धक हटैं। 
सुगिता िें सुधार लाने वाले घरेलू संशटोधन काि करने िें आसान डटोरनॉब, उक्ित ्थान पर गै्रब बार 
रा क्पछले दरवाजे से रीतर जाने के क्लए रटैंप की तरह सरल हटो सकते हटैं। इसिें दरवाजे कटो िरौ़िा 
करना रा क्वशेष क्संक रा एलेवेिर ्थाक्पत करना री शाक्िल है। सुगिता संबंधी कई िुनरौक्तरटो ंके 
ऐसे सरल सिाधान हटैं जटो ससे्त और इसे्तिाल िें अपेक्ाकृत आसान हटैं; अन्यटो ंके क्लए उच लागतटो ं
वाली व्यापक िरमितटो ंकी ज़रूरत हटो सकती है।

साव्भररौगमक गिज़ाइि
नॉथ्थ कैरटोक्लना राज् क्वश्वक्वद्ालर िें सेंिर फॉर रूक्नवस्थल क्डज़ाइन के सं्थापक स्वगजीर रॉन िेस 
कटो "साव्थररौक्िक क्डज़ाइन" शब्द गढने का शे्र क्दरा जाता है। उन्टोंकने इसे इस तरह पररराक्षत 
क्करा: "साव्थररौक्िक क्डज़ाइन उत्ादटो ंऔर पररवेशटो ंका ऐसा क्डज़ाइन है क्जससे रह अनुकूलन रा 
क्वशेषीकृत क्डज़ाइन की ज़रूरत के क्बना, रथासंरव सीिा तक सरी लटोगटो ंद्ारा इसे्तिाल करने 
रटोग्य हटोता है।" 

साव्थररौक्िक क्डज़ाइन की अवधारणा रटैंप और िरौ़ेि द्ारटो ंसे बढकर है – हालाँक्क रे दटोनटो ं
िहत्वपूण्थ अनुकूलन हटैं। रह िात् सुगिता से ही संबंक्धत नही ंहै; रह ऐसा तरीका है ताक्क क्कसी 
री उपरटोगकता्थ कटो उसके पूरे जीवनकाल िें सिारटोक्जत करने के क्लए क्डज़ाइन िरण िें 
सावधानीपूव्थक रटोजना बनाने पर क्नगाह रखते हुए दुक्नरा कटो देखा जाए – िाहे उसने कारा्थलर, 
बॉलपाक्थ  जाना हटो रा, घर िें शरौिालर इसे्तिाल करना हटो। साव्थररौक्िक क्डज़ाइन ऐसे पररवेश बनाना 
िाहता है जटो सरी व्यक्तिरटो ंके क्लए िूलरूत रूप से सुगि हटो, रले ही क्वकलांगता की क््थक्त िाहे 
कुछ री हटो।

क्फर री, घरेलू सुगिता और इसे्तिाल िें आसान संशटोधन अरी री सािान्यतः  क्नरि की बजार 
अपवाद के रूप िें देखे जाते हटैं। वासु्तकार और रवन क्निा्थता आि तरौर पर उन्ें तब तक घर 



5

229  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

व्यखति और उसका गियर

िाक्थ  क्वक्लि्स ने हाल ही िें वह िनारा क्जसे उन्टोंकने अपना 50-50 क्दन कहा: अथा्थत उनका 
आधा िलने-क्फरने िें सक्ि जीवन, आधा वेंि पर क्नर्थर C3 क्ाक्डट् पे्क्जक के रूप िें जीवन। लॉस 
एंजेक्लस के बाहर उनके घर पर उनकी एक ब़िी पािजी थी क्जसिें उस क्दन उनके बहुत सारे पररजन 
और क्ित् शाक्िल थे; वे अपनी सफलता का शे्र इस सपटोि्थ क्सस्ि कटो देते हटैं। क्कशटोराव्था के 
दरौरान आरटोवा िें अपने पररवार के खेत पर िाक्थ  की गद्थन िूि गई; क्फर री उन्टोंकने पहले आरटोवा 
िें और क्फर एररज़टोना िें कॉलेज िें प्वेश क्लरा। इसके बाद उन्टोंकने UCLA िें कानून सू्ल िें प्वेश 
क्लरा। िाक्थ  बताते हटैं, "िई 2008 िें, िटैंकने UCLA कानून सू्ल से स्ातक क्डग्री पूरी की, जबक्क 
िेरी गल्थफ्टैं ड ने एक सप्ताह बाद पेपरडाइन क्वश्वक्वद्ालर से स्ातक क्डग्री हाक्सल की। हिारी संरुति 
स्ातक पािजी िें, वह घुिने के बल बैठ गई और िुझसे प्णर क्नवेदन क्करा। नवंबर 2008 िें हिारे 
घर पर हिारी शादी हुई थी।"

िाक्थ  पेशेवर वकील है; वह L.A. एरररा पीरर नेिवक्थ  राल्फ’स राइडस्थ के पूव्थ अध्क् हटैं। वे और 
उनकी पत्ी, शीला, काफी रात्ाएँ करते हटैं (वेंि िट् े क्कंग के क्लए उनके सुझावटो ंके क्लए पृष्ठ 237 
देखें)। िाक्थ  कहते हटैं, "आपकी सीिाएँ आपकटो केवल तरी रटोक सकती हटैं रक्द आप ऐसा हटोने दें।"

काि करने और जु़ेि रहने के क्लए िाक्थ  द्ारा इसे्तिाल क्कए जाने वाले क्गरर की झलक रहाँ प्सु्तत है।

माक्घ  कंप्ूटर का अत्निक इस्ेमाल करते हैं। व ेअपि ेररग पर दो तरह स ेकाम करते हैं: अपि ेमुंह स ेसंचानलत 
कही जा सकिे वालही जाउस जॉयक्स्क (www.compusult.com); यह इिपुट ऑिस्कहीि कहीबोड्घ स ेनसंरिोिाइज है 
(www.imgpresents.com). व ेवॉयस एक्टिवेशि द्ारा ईमेल नलख, भेज और प्राप्त कर सकते हैं या वेब सनििं ग कर 
सकते हैं (डै्गि िेचुरलहीस्हीनकंग सॉफ्टवेयर, www.nuance.com)।

तस्व
ीरें

: सै
ि 

िैड
ॉक्

http://www.imgpresents.com
http://www.nuance.com
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व्ायाम माक्घ  कही जहीविशैलही का मुख्य नहस्ा है। कसरत पाि ेके नलए व ेस्ास्थ्यकर नचनकत्ाओ ंस ेप्रकाया्घत्मक नवदयु त उद्हीपि 
उपकरण बांि लेत ेहैं (www.restorative-therapies.com). व ेअपि ेनिचल ेअरि अंगो ंया बाँहो ंऔर टाँगो ंका एक 
सा् व्ायाम कर सकते हैं। 

बाएं: माक्घ  झुकाव वालही इन्ाकेयर पावर चेयर का 
इस्ेमाल करते हैं और पल्ोिेनटसि LTV 1100 
वेंडनटलेटर पर निभ्घर हैं। 

िहीच:े व ेिोि या आईपैड को लॉक-लाइि मॉड्ूलर 
होज स ेलचहील ेमाउंट स ेहुक करते हैं (देखें: www.
modularhose.com)। व ेiFaraday स े
माउ्क्स्सि के सा् कैपेनसनटव 
टच स्कहीिो ंको सनरिय करते हैं। 

http://www.restorative-therapies.com
http://www.modularhose.com
http://www.modularhose.com
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के क्डज़ाइन िें शाक्िल नही ंकरते हटैं जब तक उपरटोतिा इनके क्लए अनुरटोध नही ंकरते हटैं, और 
उपरटोतिा सािान्यतः  इनके क्लए तरी अनुरटोध करते हटैं रक्द उन्ें इनकी वत्थिान िें ज़रूरत हटो। 
जागरूक उपरटोतिा हटोना, अपने क्वकल्पटो ंसे अवगत हटोना और अपनी ज़रूरतटो,ं जीवन शैली और 
प्कारा्थत्मक क्िता के क्लए उपरुति सुगिता स्तर कटो कैसे प्ाप्त क्करा जाए, इससे अवगत हटोना 
उपरटोगी है। नीिे क्दए गए संसाधन लकवा ग्रस्त लटोगटो ंकी ज़रूरतटो ंका आकलन करने, क्वक्रन्न 
क्वकल्पटो ंपर क्विार करने और घर रा काि के पररवेश कटो सुगि और कुशल बनाने के क्लए 
ठेकेदारटो ंऔर क्वरेिताओ ंका पता लगाने िें सहारता कर सकते हटैं।

साव्भररौगमक गिज़ाइि संसाधि

AARP िें साव्थररौक्िक क्डज़ाइन और सरी उम्र और क्िताओ ंवाले लटोगटो ंके क्लए घरटो ंकटो सुगि 
बनाने के बारे िें बहुत-सी सूिनात्मक गाइड्स और संसाधन हटैं। www.aarp.org ("साव्थररौक्िक 
क्डज़ाइन" (“universal design”) खटोजें)

सेंटर फॉर इिकू्गसव गिज़ाइि एंि एिवायरिमेंटल ऐके्स (IDEA) से्ि रूक्नवक्स्थिी ऑफ 
नू्यरॉक्थ  – बफ़लटो का कार्थरिि है जटो तेजी से क्वक्वध हटो रही जनसंख्ा की ज़रूरतटो ंकी प्क्तक्रिरा 
िें परा्थवरण और उत्ादटो ंकटो अक्धक उपरटोगी, सुरक्क्त और स्वास्थ्यकर बनाने के प्क्त सिक्प्थत है। 
http://idea.ap.buffalo.edu

होम व्ीलचेयर रैंप प्ोजेक्ट सस्ता, िॉडू्लर, दटोबारा इसे्तिाल रटोग्य, बनाने िें आसान व्ीलिेरर 
रटैंप क्डज़ाइन प्दान करता है। "हाऊ िू क्ब्ड व्ीलिेरर रटैंप्स फॉर हटोम्स (घरटो ंके क्लए व्ीलिेरर 
रटैंप कैसे बनाएँ)" िैनुअल, िॉडू्लर व्ीलिेरर रटैंप्स के क्लए क्डज़ाइन और क्निा्थण िैनुअल है क्जसिें 
सुरक्क्त घर सुगिता िें सुधार लाने के क्लए िॉडू्लर रटैंप्स और परा्थप्त लंबे और कि ऊँिाई वाले 
सीक्ढरटो ंके बारे िें जानकारी शाक्िल है। www.klownwerkz.com/ramp/default.htm

इंखस्टू्ट फॉर हम्ि सेंटि्भ गिज़ाइि (IHCD), 1978 िें अनुकूली पररवेशटो ंके रूप िें ्थाक्पत 
क्डज़ाइन िें उतृ्ष्टता कटो आगे बढाने के क्लए प्क्तबद्ध अंतरराष्टट् ीर संगठन है जटो क्डज़ाइन िें 
उतृ्ष्टता बढाने, साव्थररौक्िक क्डज़ाइन िें सवथोत्ि पद्धक्तरटो ंके साथ कानूनी रूप से ज़रूरी सुगिता 
िें क्वशेषज्ता कटो संतुक्लत करने के क्लए प्क्तबद्ध है। http://humancentereddesign.org

मैक का गलफ्ट िेट घर िें और रात्ा के क्लए रटोजिरा्थ के इसे्तिाल के क्लए वक्ि्थकल क्लफ्टटो ंकटो 
क्डज़ाइन और क्नक्ि्थत करता है; http://macshomelift.com

मैक्-एगबगलटी (MAX-Ability) घर, सू्ल और स्वास्थ्य देखराल सुक्वधाओ ंिें सुगि आवास के 
क्लए उत्ादटो ंऔर परािश्थ सेवाओ ंिें क्वशेषज् है। राष्टट् ीर कवरेज; http://max-ability.com

रूनीवक्स्थिी ऑफ सदन्थ कैक्लफटोक्न्थरा िें क््थत िेशिल ररसोस्भ सेंटर ऑि सपोगट्भव हाउगसंि 
एंि होम मोगिगफकेशि, सरी उम्र और क्िता स्तरटो ंके लटोगटो ंके क्लए स्वतंत् जीवन कटो प्टोत्ाक्हत 
करता है; www.homemods.org

http://www.aarp.org
http://idea.ap.buffalo.edu
http://humancentereddesign.org
http://max-ability.com
http://www.homemods.org
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RAMPS एक्ॉस अमेररका (RAMPS Across America) गक्तशीलता सीिाओ ंवाले व्यक्तिरटो ं
कटो उनके घर के क्लए सुरक्क्त रटैंप प्दान करने वाला लार-क्नरपेक् सं्थान है। स्वरंसेवक क्नशुल् 
क्डज़ाइन और क्निा्थण प्दान करते हटैं। www.rampsacrossamerica.org

शॉवर बे (Shower Bay) ऐसा पटोिदेबल शावर है क्जसे व्ीलिेरर उपरटोगकता्थओ ंके क्लए क्डज़ाइन 
क्करा गरा है। इसिें खतरनाक गीले-पररवेश िें जाने रा घर के िहंगे नवीनीकरण की ज़रूरत नही ं
हटोती है; http://showerbay.com

गवगज़टेगबगलटी (Visitability) सरी घरटो ंकटो सरी के क्लए “सुगि” बनाकर काि करता है – जटो 
कि से कि एक द्ार क्बना सीढी के हटोने, रीतरी दरवाजटो ंके िाध्ि से 32-इंि के िाग्थ और िुख् 
तल पर कि से कि हॉफ-बाथ के नू्यनति िानकटो ंपर आधाररत हटोता है। www.visitability.
org

अिुकूली ि्ाइगवंि
एक ्थान से अन्य ्थान पर पहंुिने के क्लए पक्हरटो ंके सेि के अलावा और री काफी कुछ की 
ज़रूरत हटोती है। लकवा पीक़्ित लटोगटो ंके क्लए, डट् ाइक्वंग स्वतंत्ता, आत्म-क्नर्थरता और रटोिांि का 
साधन हटो सकती है। 

लेक्कन क्ा रह क्करा जा सकता है? क्ा लकवा ग्रस्त व्यक्ति वाहन िला सकता है और िशीन और 
रातारात से क्नपि सकता है? बाईं तरफ एक्लेरेिर की आसान-सी वृक्द्ध से लेकर िटोिर िाक्लत 
क्लफ्टटो ंसे सुसक्ज्त पूण्थतरा अनुकूक्लत वाहनटो ंतक, बेहद सीक्ित हाथ और बाँह प्कार्थ वाले लटोगटो ं
सक्हत लकवाग्रस्त बहुत से लटोगटो ंद्ारा डट् ाइक्वंग कटो संरव बनाने के क्लए अनेक प्कार के अनुकूली 
उपकरण और वाहन संशटोधन उपलब्ध हटैं।

क्वकलांगता हटोने पर गा़िी िलाने का अथ्थ अक्र गा़िी िलाना दटोबारा सीखना हटोता है। स़िक 
के क्नरि नही ंबदलते परंतु क्नरंत्ण बदलते हटैं। क्कसी व्यक्ति की क्वक्शष्ट ज़रूरतटो ंके आधार पर 
अनुकूक्लत वाहन िें बे्क्कंग/एके्लरेक्िंग के क्लए हटैंड कंिट् टोल्स, आसान क्स्रररंग के क्लए पावर- 
अक्सस् क्डवाइस, िि इक्ग्नशन पैड्स और क्गरर क्शफ्ट, एडजसे्बल िालक सीि, ऑिटोिैक्िक डटोर 
ओपनस्थ, रा बेहद सीक्ित हाथ प्कार्थ वाले लटोगटो ंके क्लए जॉरक्स्क् शाक्िल हटो सकते हटैं। आघात 
(स्ट् टोक) झेल िुके व्यक्ति के क्लए, एक हाथ से क्स्रररंग के क्लए क्स्रररंग व्ील िें क्स्नर नॉब 
लगारा जा सकता है। क्स्रररंग-व्ील-िाउंिेड बे्क और गैस पैडल्स पैरापे्क्जरा पीक़्ित लटोगटो ंके 
क्लए डट् ाइक्वंग संरव बनाते हटैं।

डट् ाइक्वंग रा सवारी करते सिर अपनी व्ीलिेरर िें बैठने वाले लटोगटो ंकी सुरक्ा सुक्नक्चित करने के 
क्लए उन्ें िैनु्यअल िाई-डाउन रा पावर लॉकडाउन की ज़रूरत हटोती है। िैनुअल क्सस्म्स िें आि 
तरौर पर अंदर जाने और बाहर क्नकलने के क्लए सहारता की ज़रूरत हटोती है जबक्क पावर इकाइराँ 
अक्धक आत्म-क्नर्थरता संरव बनाती हटैं – उपरटोगकता्थ बस अपनी िेरर कटो ्थान िें घुिाता है और 
िेरर स्विाक्लत रूप से लॉक हटो जाती है। सू्िर से वाहन िलाना संरव नही ंहै, इसक्लए सू्िर 

http://www.rampsacrossamerica.org
http://showerbay.com
http://www.visitability.org
http://www.visitability.org
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उपरटोगकता्थ डट् ाइव करने के क्लए वाहन की सीि पर जाने िें सक्ि हटोने िाक्हए। उतारने और क्बठाने 
िें सहारता के क्लए क्वशेष इलेक्ट् ॉक्नक सीिें उपलब्ध हटैं।

ि्ाइव के गलए मूलांकि करवािा
डट् ाइक्वंग िें क्दलिस्ी रखने वाले क्कसी री क्वकलांग व्यक्ति के क्लए पहला कदि रह है क्क वह 
क्कसी रटोग्य डट् ाइवर प्क्शक्क से िूल्यांकन करवाए। इससे रह क्नधा्थररत करने िें सहारता क्िलेगी 
क्क करौन से क्वक्शष्ट संशटोधन और डट् ाइक्वंग उपकरण व्यक्ति की ज़रूरतटो ंसे िेल खाएंगे। िूल्यांकन 

िें आि तरौर पर दृक्ष्ट जाँि और िांसपेशीर ताकत का आकलन; लिीलेपन और गक्त-की-रेंज का 
आकलन; हाथ-आंख सिन्र, अनुक्रिरा सिर, क्नण्थर और क्नण्थर क्िता और इसका परीक्ण 

सक्मिक्लत हटोता है क्क उपरटोगकता्थ अनुकूली उपकरण कटो क्कतनी अच्ी तरह संराल सकता है। 
िूल्यांकनकता्थ संराक्वत डट् ाइवर द्ारा ली जाने वाली दवाओ ंकटो री ध्ान िें रखता है। 

पुनवा्थस कें द्र आितरौर पर रटोग्य िूल्यांकनकता्थओ ंके संदर्थ प्दान कर सकते हटैं। रक्द ऐसा न हटो, तटो 
एसटोक्सएशन फॉर डट् ाइवर ररहेक्बक्लिेशन से्शक्लस््स (www.aded.net) से संपक्थ  करें  क्जसके 

रहाँ देश रर िें प्िाक्णत क्वशेषज्टो ंकी सूिी उपलब्ध हटोती है। 

जहाँ तक   नरा डट् ाइवर लाइसेंस प्ाप्त करने का प्श है, अक्धकांश राज्टो ंिें स़िक पर िूल्यांकन प्ाप्त 

करने के क्लए वैध लन्थर परक्िि रा डट् ाइवर लाइसेंस की ज़रूरत हटोती है। क्वकलांगता के कारण 

क्कसी कटो री परक्िि रा लाइसेंस के क्लए आवेदन करने के अवसर से वंक्ित नही ंक्करा जा सकता 
है, लेक्कन डट् ाइक्वंग के क्लए ज़रूरी अनुकूली उपकरणटो ंके आधार पर सीक्ित लाइसेंस जारी क्करा 
जा सकता है।

डट् ाइव करने की अनुिक्त क्िलने पर, व्यक्ति ऐसे वाहनटो ंके प्कारटो ंका पता लगा सकता है जटो उसकी 
व्यक्तिगत क्िताओ ंऔर ज़रूरतटो ंके अनुरूप हटो।ं उक्ित कार व्यक्ति द्ारा लकवा हटोने से पहले 

िुनी जाने वाली कार से क्रन्न हटो सकती है और उपलब्ध क्वकल्पटो ंकी सीिा पहले से अक्धक सीक्ित 

हटोने की संरावना है। रह सिझने के क्लए सावधानीपूव्थक शटोध करें  क्क ऐसी ही क्वकलांगताओ ंवाले 

अन्य लटोग क्ा डट् ाइव करते हटैं। ऑनलाइन फटोरम्स रा सािुदाक्रक सिूहटो ंके िाध्ि से अन्य डट् ाइवरटो ं
से बात करें  और उपलब्ध संरावनाओ ंकी पूरी तरह जाँि-प़िताल करें। क्फर सबसे अच्ा क्वकल्प 

खटोजने के क्लए डट् ाइक्वंग िूल्यांकनकता्थ और रटोग्य वाहन संशटोधन डीलर से सहरटोग करना सुक्नक्चित 

करें। 

संबद्ध लाितें और गवत्ीय सहायता

वाहन संशटोक्धत करने की लागत िें अत्यक्धक अंतर हटोता है। अनुकूली उपकरण के साथ संशटोक्धत 
नए वाहन की कीित $20,000 से $80,000 के बीि और इससे री अक्धक हटो सकती है। 
जानकार खरीदार बनें; क्वक्रन्न क्वकल्पटो ंकी जाँि-प़िताल करें  और साव्थजक्नक एवं क्नजी क्वत्ीर 
सहारता के बारे िें जाँि-परख करें। राज् के व्यावसाक्रक पुनवा्थस क्वराग रा व्यावसाक्रक सेवाएँ 

http://www.aded.net


उपकरण एवं प्रौद्योगिकी

पक्ाघात संसाधन गाइड  |  234

प्दान करने वाली क्कसी अन्य एजेंसी से संपक्थ  करें  और, रक्द उपरुति हटो तटो क्डपाि्थिेंि ऑफ 
वेिेरन्स अफेरस्थ से संपक्थ  करें। इसके अलावा, क्नम्नक्लक्खत पर क्विार करें :

•  क्वकलांग व्यक्तिरटो ंका पक्-सिथ्थन करने वाले कुछ लार-क्नरपेक् सिूहटो ंके पास ऐसे अनुदान 
कार्थरिि उपलब्ध हटैं क्जनके तहत वाहनटो ंसक्हत अनुकूली उपकरणटो ंके क्लए सहारता प्दान की 
जाती है। 

•  कि्थिारररटो ंकी क्क्तपूक्त्थ अनुकूली उपकरणटो ंऔर वाहन संशटोधन के क्लए कवरेज प्दान कर 
सकती है। क्ा कवर क्करा गरा है और इसकी क्ा सीिाएँ हटैं, रह सिझने के क्लए क्कसी री 
खरीद से पहले बीिा वाहक (इंश्यटोरेंस कैरररर) से संपक्थ  करें।

•  वाहन संशटोधनटो ंकी लागत की ररपाई करने िें सहारता के क्लए अनेक ऑिटो क्वक्निा्थताओ ंके रहाँ 
छूि रा धन-वापसी रटोजनाएँ हटैं (‘संसाधन’ िें, नीिे दी गई सूिी देखें)।

•  रक्द क्िक्कत्क ने अनुकूली उपकरणटो ंका इसे्तिाल क्नधा्थररत क्करा हटो, तटो कुछ राज् इनके क्लए 
क्बरिी कर िाफ करते हटैं। कुछ िािलटो ंिें, क्िक्कत्ा खिषों से संबद्ध लागतटो ंकटो संघीर आर करटो ंसे 
घिारा जा सकता है; इस बारे िें िैक् क्वशेषज् परािश्थ दे सकता है।

लकवा पीक़्ित व्यक्ति की क्वक्शष्ट ज़रूरतटो ंके क्लए वाहन संशटोक्धत करने के क्लए रटोग्य डीलर 
की खटोज करते हुए प्श पूछना, रेिडेंकक्शरल्स और संदरषों की जाँि करना सुक्नक्चित करें। क्ा वे 
िूल्यांकनकता्थओ ंके साथ काि करते हटैं? क्ा वे आपके द्ारा वाहन खरीदने से पहले उसकी जाँि 
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करें गे? क्ा उन्ें क्िक्कत्क रा अन्य िालक-िूल्यांकन क्वशेषज् से क्प्सक्रिपशन की ज़रूरत है? क्ा वे 
उपकरण का इसे्तिाल करने के तरीके बारे िें प्क्शक्ण प्दान करते हटैं? क्ा वे सेवा प्दान करते हटैं? 
लागत क्ा है? कार्थ करने िें क्कतना सिर लगेगा? वारंिी क्ा है? सुक्नक्चित करें  क्क विनबद्ध हटोने से 
पहले इन प्शटो ंका संतटोषजनक उत्र दे क्दरा गरा हटो।

अिुकूली ि्ाइगवंि संसाधि

नेशनल हाइवे िट् ै क्फक सेफ्टी एडक्िक्नस्ट् ेशन (NHTSA) के रहाँ एिेग्ंटि मोटर व्ीकल्स फॉर पीपल 

गकस तरह का वाहि आपके गलए सबसे उपयुति है?

रहाँ कुछ ऐसे प्श क्दए गए हटैं क्जनसे लकवा पीक़्ित लटोगटो ंकटो रह तर करने िें सहारता क्िल सकती 
है क्क उनके क्लए करौन-सा वाहन सही है और क्ा उनके क्लए पहले से िरौजूद कार कटो अनुकूक्लत 
करवाना संरव है:

•  क्ा ज़रूरी अनुकूली उपकरण के क्लए वैन की ज़रूरत हटोती है, रा छटोिी रात्ी कार कारगर 
रहेगी? दूसरे शब्दटो ंिें, क्ा आप व्ीलिेरर से गा़िी िलाएंगे रा क्ा आप कार की सीि पर जाकर 
बैठ सकते हटैं? रक्द आप कार िलाने के क्लए सीि पर बैठ सकते हटैं रा इससे उतर सकते हटैं, तटो 
आपके क्लए व्यापक क्वकल्प उपलब्ध हटैं।

•  क्ा आपकी व्ीलिेरर वाहन िें क्फि हटो पाएगी? हटो सकता है क्क व्यक्ति व्ीलिेरर िें बैठने 
पर अक्धक ऊँिा रहे और उसका शरीर शारद छत से नीिे न रहे। अपने वाहन से पहले अपनी 
व्ीलिेरर खरीद लें ताक्क वह वाहन िें क्फि हटो जाए।

•  क्ा वाहन िें हाथ क्नरंत्ण रा अन्य आवश्यक डट् ाइक्वंग उपकरण सिारटोक्जत क्कए जा सकते हटैं? 

•  क्ा वाहन के संशटोक्धत हटोने के बाद अन्य राक्त्रटो ंकटो बैठाने के क्लए परा्थप्त ्थान हटोगा? 

•  क्ा वाहन के क्लए और व्ीलिेरर रा वॉकर कटो लटोड/अनलटोड करने के क्लए घर और कार्थ्थल 
पर परा्थप्त पाक्किं ग ् थान है? सावधान रहें क्क हटो सकता है क्क पूरे आकार की वैनें घर रा साव्थजक्नक 
गैरेज िें, रा रहाँ तक   क्क कुछ पाक्किं ग ्थानटो ंिें री क्फि न हटो।ं

•  रक्द वाहन, अनुकूली उपकरणटो,ं रा संशटोधनटो ंके क्लए कटोई तृतीर पक् रुगतान कर रहा है तटो क्ा 
कवर की जाने वाली िीज़टो ंपर सीिाएँ रा प्क्तबंध हटैं? धन प्दान करने वाली एजेंसी क्ा रुगतान 
करेगी, इस पर अपनी खरीदारी करने से पहले क्लक्खत क्ववरण प्ाप्त करें।

•  रक्द आप इसे्तिाल की गई वैन रा पाररवाररक वाहन कटो अनुकूल बना रहे हटैं, तटो सुक्नक्चित करें  क्क 
तकनीक्शरन के पास बहुत अनुरव हटो। प्ते्यक क्लफ्टें सिान रूप से नही ंबनाई जाती हटैं; कुछ क्फि 
नही ंहटो पाएंगी। साथ ही, कुछ क्लफ्टें िात् व्ीलिेरर के क्लए बनाई गई हटैं और रे सू्िरटो ंके क्लए काि 
नही ंकरेंगी। 
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गवद गिसएगबगलटीज नािक ब्टोशर उपलब्ध है क्जसिें क्वक्नरिटो,ं प्क्रिराओ,ं अनुकूली उपकरण के 
िरन और रखरखाव और क्वत्ीर सहारता क्वकल्पटो ंपर व्यापक जानकारी प्दान की गई है।  
https://www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.dot.gov/files/documents/adapting_
motor_vehicles_brochure_810733.pdf

एसोगसएशि फॉर ि्ाइवर ररहेगबगलटेशि से्शगलस््स (ADED) अनुकूली डट् ाइक्वंग और वाहनटो ं
िें क्वशेषज् डट् ाइवर प्क्शक्कटो ंकटो प्िाक्णत करता है। रह संगठन क्वक्रन्न तरह की क्वकलांगताओ ंवाले 
डट् ाइवरटो ंके क्लए अनेक तथ्य पत्क प्दान करता है। 1-866-672-9466 पर िटोल-फ्ी कॉल करें ; 
www.aded.net 

गिसएबल्ड िीलर (Disabled Dealer) इसे्तिाल क्कए गए वाहनटो ं(और सरी तरह के अन्य 
पुनवा्थस और क्िक्कत्ा क्गरर) का क्ववरण देने 
वाला प्काशन है। के्त्ीर अंकटो ंिें असंख् 
पूव्थ-स्वाक्ित्व वाली अनुकूक्लत वैनटो ंऔर कारटो ंका 
क्ववरण हटोता है।  
www.disableddealer.com 

मोगबगलटी ररसोस्भ (Mobility Resource) 
अनुकूली डट् ाइक्वंग से संबंक्धत जानकारी के क्लए 
ऑनलाइन हब है। इसिें व्ीलिेरर सुगि वाहन 
और अनुकूली उपकरण, उत्ाद सिीक्ाएँ और 

क्वत्पटोषण क्वकल्प शाक्िल हटैं। www.themobilityresource.com 

मोगबगलटी वक््भ (Mobility Works) सुगि वाहन के क्लए धन प्ाप्त करने के क्लए क्नशुल् 
डाउनलटोड करने रटोग्य गाइड पेश करता है। 
www.mobilityworks.com/financing/automotive-mobility-programs.php

िेशिल हाइवे टै्गफक सेफ्टी एिगमगिसे््शि डट् ाइवर प्क्शक्ण, वाहन िरन और वाहन संशटोधन पर 
सलाह देता है। Www.nhtsa.gov पर "अनुकूली" (“adaptive”) खटोजें

िेशिल मोगबगलटी इखक्पमेंट िीलस्भ एसोगसएशि (NMEDA) अनुकूली डट् ाइक्वंग उपकरण 
और वाहन बेिने वाली कंपक्नरटो ंका व्यापार सिूह है। 1-866-948-8341 पर िटोल-फ्ी कॉल करें ; 
https://nmeda.com 

रीव फाउंिेशि क्वकलांग लटोगटो ंके क्लए कारटो ंऔर डट् ाइक्वंग के बारे िें जानकारी के साथ-साथ इस 
क्वषर पर तथ्य पत्क प्दान करता है। 
www.ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/home-travel/driving

जै
नी

 ग
टो्ड

http://www.aded.net
http://www.disableddealer.com
http://www.themobilityresource.com
http://www.mobilityworks.com/financing/automotive-mobility-programs.php
http://www.nhtsa.gov
http://www.ChristopherReeve.org/living-with-paralysis/home-travel/driving


5

237  |  क्रिस्टोफर एवं डैना रीव फाउंडेशन

वाहि छूट और कटरौती काय्भक्म

अनेक कार क्वक्निा्थता वाहन संशटोधन लागतटो ंकी ररपाई करने िें सहारता के क्लए किरौती रा धन-
वापसी छूि प्दान करते हटैं; रहाँ रह बतारा गरा है क्क वे क्ा पेशकश करते हटैं और इस बारे िें कैसे 
अक्धक जाना जाए। अन्य कार क्निा्थता री छूि दे सकते हटैं; अपने ऑिटोिटोबाइल डीलर से पूछताछ करें।

फटोड्थ िटोक्बक्लिी िटोिररंग (Ford Mobility Motoring) नए फटोड्थ, क्लंकन, रा िक्थ री 
वाहन पर अनुकूली उपकरण की लागत के क्लए $1,000 तक की सहारता प्दान 
करती है। फटोड्थ िटोक्बक्लिी िटोिररंग कस्िर केरर सेंिर। 1-800-952-2248. 
www.fordmobilitymotoring.com 

GM िटोक्बक्लिी प्टोग्राि (GM Mobility Program) पात् अनुकूली उपकरण 
इंस्ॉल करने पर $1,000 तक की धन-वापसी (अह्थताओ ं सक्हत) और दटो वष्थ 
के ऑनस्ार प्टोिेक्शन प्ान की पेशकश करता है। 1-800-323-9935. 
www.gmfleet.com/overview/mobility-vehicles.html

िटोरटोिा िटोिर सेल्स, USA, इंक. (Toyota Motor Sales, USA, Inc.) रटोग्यता प्ाप्त अनुकूली 
डट् ाइक्वंग रा रात्ी उपकरण खरीदने और इंस्ॉल करने के क्लए प्ते्यक पात् िूल खुदरा ग्राहक द्ारा रुगतान 
की गई सिीक लागत के क्लए उसे $1,000 तक की धन-वापसी प्दान करती है। 1-800-331-4331. 
www.toyotamobility.com

डट् ाइवर एक्बक्लिी (Driver Ability) नए रिाइसलर जीप और डॉज वाहनटो ंपर अनुकूली उपकरण के 
इंस्ॉलेशन के क्लए $1,000 तक की क्वत्ीर सहारता प्दान करती है। 1-800-255-9877 www.
fcausautomobility.com 

ह्नडई िटोक्बक्लिी प्टोग्राि (Hyundai Mobility Program) अनुकूली उपकरण की लागत के क्लए 
$1,000 प्दान करता है। अक्धक जानकारी के क्लए डीलर से संपक्थ  करें। 1-800-633-5151. 
www.hyundaiusa.com/us/en/special-programs/mobility

लेक्स िटोक्बक्लिी प्टोग्राि (Lexus Mobility Program) अनुकूली उपकरण की लागत िें से 
$1,000 तक की धन-वापसी सहारता; व्यापक गक्तशीलता संसाधन जानकारी और वाहन एवं 
अनुकूली उपकरण के क्लए 84 िाह तक की लिीली, लंबी अवक्ध की ऋण सुक्वधा प्दान करता 
है। 1-800-255-3987. http://lexus2.custhelp.com/app/answers/detail/a_
id/8229/~/what-is-lexus-mobility%3F 

वॉल्टो िटोक्बक्लिी प्टोग्राि (Volvo Mobility Program) नई वॉल्टो िें जटो़ेि गए अनुकूली उपकरण 
की लागत के क्लए $1,000 तक की प्क्तपूक्त्थ करता है। वॉल्टो सेंिर द्ारा गक्तशीलता। 1-800-550-
5658. http://volvo.custhelp.com/app/answers/detail/a_id/8927/

कप़ेि
सीक्ित गक्तशीलता वाले व्यक्ति रा लंबे सिर तक बैठे रहने वाले व्यक्ति के क्लए कप़ेि पहनना िुनरौती 
हटो सकता है। बने-बनाए कप़िटो ंसे िुक्किलें उत्न्न हटोती हटैं: इनकी सीवन ऐसे के्त्टो ंिें हटो सकती है क्जससे 

http://www.fordmobilitymotoring.com
http://www.gmfleet.com/overview/mobility-vehicles.html
http://www.toyotamobility.com
http://www.fcausautomobility.com
http://www.fcausautomobility.com
http://lexus2.custhelp.com/app/answers/detail/a_id/8229/~/what-is-lexus-mobility%253F
http://volvo.custhelp.com/app/answers/detail/a_id/8927
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त्विा िूि-फूि सकती हटैं; हटो सकता है क्क िट् ाउज़स्थ परा्थप्त लंबे न हटो ंरा गटोद िें तहें बन सकती है; जैकेिटो ं
की तहें बन सकती है; हटो सकता है क्क बिन और हुक सुक्वधाजनक न हटो।ं हालाँक्क, क्वकल्प उपलब्ध हटैं। 

अनेक कंपक्नराँ लकवा ग्रस्त लटोगटो ंके क्लए क्बरिी करती हटैं:

एबलएपे्रल (AbleApparel) बचटो ंऔर वरस्टो ंके क्लए बाहरी वस्त्र और अन्य उप-साधन प्दान 
करती है। www.ableapparel.com

एिे्ेटशंस बाय एगि्यि (Adaptations  
by Adrian) व्ीलिेरर उपरटोगकता्थओ ं 
और गक्तशीलता िें िुनरौक्तरटो ंवाले लटोगटो ंकटो  
ध्ान िें रखते हुए कैप्स, पटैंि्स, से्विशि््थस  
और जैकेिें क्डज़ाइन करती है।  
www.adaptationsbyadrian.com 

ईजी ऐके्स क्ॉग्ंि (Easy Access 
Clothing) के पास पटैंि, जीसं, बाहरी वस्त्र 
उपलब्ध हटैं। 1-800-775-5536 पर िटोल-फ्ी 
कॉल करें ;  
www.easyaccessclothing.com 

IZ एिेग्टव (IZ Adaptive) के पास पुरुषटो ंऔर िक्हलाओ ंके कप़िटो ंके साथ-साथ इन दटोनटो ंके 
अनुकूल कटोि और केप्स और फेस िास् उपलब्ध है; https://izadaptive.com/

प्ोफेशिल गफट क्ॉग्ंि (Professional Fit Clothing) िें पररवत्थनटो ंके साथ-साथ कैप्स और 
लिॉक्थंग प्टोिेक्स्थ की क्कस्ें है। 1-800-422-2348; www.professionalfit.com 

से्शली फॉर यू (Specially For You) गाउनटो,ं कप़िटो,ं पटैंिटो ंकी क्कस्टो ंकी पेशकश करती है। 
605-765-9396; www.speciallyforyou.net 

व्ीलचेयर एपेरल (Wheelchair Apparel) बैठने के क्लए क्डज़ाइन की गई जीन्स बनाती है 
क्जससे व्ीलिेरर उपरटोगकता्थ सािान्य क्दख और िहसूस कर सकें । रे पटैंकिें ख़ेि हटोने के क्लए क्डज़ाइन 
की गई पटैंि्स के कारण हटोने वाले दाब घावटो ंकी संरावनाओ ंकटो क्वशेष रूप से कि करने िें सहारता 
के क्लए क्डज़ाइन की गई हटैं। 800-935-5170। https://wheelchairapparel.com

रोली मोिि (Rolli Moden): पुरुषटो ंऔर िक्हलाओ ंके फैशन और सहारक साधन। 
www.rollimoden.de/en/ 

सहायक पशु
पशु बेशक उपकरण नही ंहै लेक्कन रह सिझना आसान है क्क सहारक कुते् रा बंदर जैसे कि 
पारंपररक पशु लकवे से पीक़्ित व्यक्ति के क्लए क्कस तरह िहत्वपूण्थ सहारक साधन हटो सकते हटैं। 

http://www.ableapparel.com
http://www.adaptationsbyadrian.com
http://www.easyaccessclothing.com
http://www.professionalfit.com
http://www.speciallyforyou.net
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सहारक पशु अपने स्वािी की 
आत्म-क्नर्थरता बढाते हटैं और उनके 
जीवन की गुणवत्ा िें वृक्द्ध करते 
हटैं। कुत्ा लाइि क्स्वि िालू करने, 
व्ीलिेरर खीिंने, क्गरी हुई िाक्बराँ 
उठाने रा अलिारी का दरवाजा 
खटोलने िें सहारता कर सकता है। 
कुते् ज़बरदस्त सािाक्जक साथी 
री हटैं और वे नए लटोगटो ंसे क्िलते 
सिर वातावरण कटो सहज बनाते 
हटैं। नए-नए प्िाण बताते हटैं क्क 
पालतू जानवर रखने वाले लटोगटो ंकटो 
सािान्यतः  िूल्यवान रावनात्मक 
और िनटोवैज्ाक्नक लार क्िलता 
है और सहारक पशु एवं उसके 
िाक्लक के बीि का बंधन आि तरौर 
पर काफी िजबूत हटोता है।

अक्धकांश सहारक पशु सरौम् 
स्वराव वाले गटो्डन ररिट् ीवस्थ रा 

लैब्ाडटोर ररिट् ीवस्थ हटोते हटैं, हालाँक्क कितर नस्ल के कुत्टो ंकटो आश्रटो ंसे बिाने और सहारक कुते् बनने 
के क्लए प्क्शक्क्त क्कए जाने प्िलन लगातार बढ रहा है। पूरे अिेररका िें और क्वदेशटो ंिें ऐसे बहुत 
से संगठन हटैं जटो सहारक कुत्टो ंकटो प्क्शक्क्त करते हटैं रा लटोगटो ंकटो उनके स्वरं के कुत्टो ंका इसे्तिाल 
करने के क्लए प्क्शक्ण देते हटैं। 

सहायक पशु संसाधि

अगसस्ेंस िॉग्स इंटरिेशिल पूरे अिेररका और क्वदेशटो ंिें सहारक कुत्ा कें द्रटो ंकी सूिी रखता है। 
www.assistancedogsinternational.org

केिाइि कंपेगियन्स फॉर इंगिपेंिेंस ऐसा राष्टट् व्यापी कार्थरिि है जटो क्वकलांग व्यक्ति कटो क्नशुल् 
सहारता कुते् प्दान करता है। िटोल-फ्ी 1-800-572-2275; www.caninecompanions.org 

मगल्भन्स गकि्स आश्र िें रहने वाले कुत्टो ंकटो सहारक कुत्टो ंिें बदलता है। 
www.merlinskids.org
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http://www.assistancedogsinternational.org
http://www.caninecompanions.org
http://www.merlinskids.org
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िेशिल एजुकेशि फॉर एगसस्ेंस िॉग्स सगव्भसेज़ नेशनल एजुकेशन फॉर एक्सस्ेंस डॉग्स सक्व्थसेज़ 
978-422-9064; www.neads.org

PAWS गवद ए काज़ सहारक कुत्टो ंकी पेशकश करता है। िटोल-फ्ी 1-800-253-7297; 
www.pawswithacause.org 

सहायक बंदर
सहायक हा्: िंकी हेल्पस्थ फॉर द क्डसएब्ड क्वकलांगटो ंकटो क्नशुल् कैपुक्िन बंदर प्दान करने 
वाला संगठन है। इन छटोिे, बुक्द्धिान पशुओ ंकटो िीजें लाने, क्स्वि िालू करने, सजने-संवरने िें सहारता 
करने और घर से संबंक्धत अन्य कािटो ंिें सहारता करने के क्लए प्क्शक्क्त क्करा जा सकता है। हेक्लं्पग 
हटैंड्स संगठन सहारक बंदर के संराक्वत प्ाप्तकता्थओ ंकी जाँि करता है और कुछ क्दशाक्नददेश लागू 
हटोते हटैं। अह्थता प्ाप्त करने के क्लए, व्यक्ति कटो िटोि लगे हुए कि से कि एक वष्थ अवश्य हटो गरा हटोना 
िाक्हए, उसका अक्धकांश सिर अवश्य घर पर बीतना िाक्हए और वह पावर िेरर क्नरंक्त्त करने िें 
अवश्य सक्ि हटोना िाक्हए। बंदर केवल ऐसे घरटो ंके क्लए उपलब्ध हटोते हटैं जहाँ बचे न हटो।ं पालक 
कार्थरिि पशुओ ंकटो प्क्शक्ण के क्लए रटोग्य घरटो ंिें रखता है, इसिें क्वक्रन्न सहारक कुत्टो ंके प्क्शक्ण 
के िॉडल का अनुसरण क्करा जाता है। www.monkeyhelpers.org

http://www.neads.org
http://www.pawswithacause.org
http://www.monkeyhelpers.org
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देखभाल संबंधी ज़िमे्दारियाँ टाली नही ंजा सकती हैं औि उन्हें हमेशा अन्य 
लोगो ंको सौपंा नही ंजा सकता है। हालाँजक यह काम अलग-थलग किने की 

जरूित नही ंहै। ऐसी ही स्थजतयो ंवाले अन्य लोगो ंसे जुड़हें। 

देखभालकताता
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देखभाल प्रदाता की भूजमका
घर में आत्मक्नर्कर रूप से रहना जारी रखने रे क्लए क्रसी ऐसे व्यक्ति री सहायता ररना मूल्यवान 
राय्क है क्जसरी आप क्फरि ररते हैं। देखराल ररना संतटोषजनर अनुरव हटो सरता है; इससे क्रियजन 
रे रिक्त रिक्तबद्धता क्नराना रिदक्श्कत हटोता है। हालाँक्र, यह सच है क्र देखराल ररना रटोई ऐसी 
रूक्मरा नही ंहै क्जसे रटोई वास्तव में चुनता है। ऐसा लगता है क्र यह रूक्मरा हमारे क्नयंत्रण से परे, 
हमारी अपेक्ाओ ंसे बाहर री घटनाओ ंऔर पररक््थिक्तयटो ंसे उत्पन्न हटोरर हमें चुन लेती है। 

पररजन लंबे समय से बीमार या क्वरलांग लटोगटो ंरे क्लए अक्धरांश देखराल रिदान ररते हैं। रेयरक्गवर 
एक्शन नेटवर्क  रे अनुसार, पाररवाररर देखराल रिदाता महत्वपूण्क तरीरे से हमारी स्ास्थ्य देखराल 
रिणाली रटो मजबूती रिदान ररते हैं। 50 क्मक्लयन से अक्धर लटोग क्रसी क्रियजन रे क्लए रुछ स्तर री 
देखराल रिदान ररते हैं क्जसे यक्द "क्नशुल्क" न क्रया जाए, तटो यह $375 क्बक्लयन रे वाक्ष्कर वेतन 
में पररणत हटोती है जटो घर पर री जाने वाली देखराल और नक्सिंग हटोम सेवाओ—ंदटोनटो ंपर वास्तक्वर 
रूप से खच्क री राक्श रा दटोगुना है। जैसे-जैसे लटोग वृद्ध हटोते हैं, जैसे-जैसे क्चक्रत्ा क्वज्ान लटोगटो ंरटो 
लंबे समय तर जीक्वत रख रहा है और जैसे-जैसे स्ास्थ्य संबंधी नीक्तयाँ लटोगटो ंरटो अस्पतालटो ंसे अक्धर 
बीमार रूप से और जल्ी घर रेज रही हैं, वैसे-वैसे पाररवाररर देखराल रिदाताओ ंरी संख्ा बढ़ ही 
सरती है।

जप्रय देखभाल प्रदाता,
मेिे पजत जरिस्ोफि के घायल होने के बाद, यह स्पष्ट हो गया जक लकवा पारिवारिक 
समस्ा है। हमािे परिवािो ंकी शािीरिक, भावनात्मक, सामाजजक औि आजथताक ़िरूितो ं
का ध्ान िखना संतोषजनक औि लाभप्रद हो सकता है। लेजकन लकवा ग्रस्त व्यसति 
की देखभाल किना ऐसा काम है जजसे प्राप्त किने की हम हमेशा उम्ीद नही ंकिते हैं।
हम अपने जप्रयजन की गजतशीलता औि आत्म-जनभतािता के नुकसान से दुखी होते हैं। हम 
अपने नुकसान से भी दुखी होते हैं: हम अलग-थलग महसूस किते हैं; हमािे पास कोई 
व्यसतिगत समय नही ंिहता है; हम थके हुए, बोजिल महसूस किते हैं। औि हमहें लगता है 
जक हमसे की जाने वाली अपेक्ाओ ंको कोई अन्य व्यसति नही ंसमिता है।
देखभाल प्रदाता को जिजकत्ा संबंधी जिंताओ,ं स्वच्छता, परिवहन, जवत्ीय जनयोजन, 
पक्-समथतान औि मृतु् संबंधी मुदो ंसे जनपटना होगा। कािगि देखभाल प्रदाता होने का 
अथता है, स्थजत पि जनयंत्रण का बोध प्राप्त किना। जानकािी िखना औि अन्य देखभाल 
प्रदाताओ ंसे अनुभव सािा किना या समस्ाएँ हल किना इसे किने का तिीका है। 
कृपया जान लहें जक आप अकेले नही ंहैं, आप बेहद मूल्यवान हैं, औि लकवे की िुनौजतयो ं
के बावजूद आप औि आपका परिवाि सजरिय, संतोषजनक जीवन जी सकते हैं। 
सहायता के जलए हमािे पक्ाघात संसाधन कहें द्र से पूछताछ किने महें संकोि न किहें। बस  
1-800-539-7309 पि टोल-फ्ी कॉल किहें। 

शुभकामनाएँ, 
डैना िीव 
(उनकी मृतु् से एक वषता पहले 2005 महें जलसखत)
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देखराल रिदान ररना ऐसा राम है क्जसे टाला नही ंजा सरता है और इसे हमेशा अनटो ंरटो री सौपंा 
नही ंजा सरता है। यह क्नराशाजनर है। यह शारीररर और रावनात्मर रूप से थिराने वाला है। इससे 
हमारे सपने खत्म हटो सरते हैं या हमारा क्दल टूट सरता है। इससे हम अपने क्रियजन रे नुरसान रे 
क्लए... और अपने स्यं रे नुरसान रे क्लए दुखी हटोते हैं। क्रियजनटो ंरी देखराल ररना हालाँक्र बेहद 
संतटोषजनर हटो सरता है, वास्तव में इसमें क्नक्चित रूप से रम सुखरिद क्दन री हटोते हैं। 

इससे राम-रटोज़गार पर खराब रिराव पड़ता है। देखराल रिदाता सामान लटोगटो ंरी तुलना में रही ं
अक्धर अवसाद (क्डरैिशन), तनाव और क्चंता से ग्रस्त हटोते हैं। सववेक्ण बताते हैं क्र 70 रिक्तशत तर 
देखराल रिदाता अवसाद, 51 रिक्तशत नीदं न आने और 41 रिक्तशत पीठ री समस्ाओ ंरे बारे में 
ररपटोट्क ररते हैं। लगरग तीन-चौथिाई पररवार देखराल रिदाता क्चक्रत्र रे पास उतनी बार नही ंजाते 
क्जतनी बार उन्ें जाना चाक्हए और 55 रिक्तशत रहते हैं क्र उनरी क्चक्रत्र अपॉइंटमेंट्स छूट 
जाती हैं; 63 रिक्तशत देखराल रिदाता खाने री खराब आदतें ररपटोट्क ररते हैं।

देखराल रिदाता अलग-थिलग महसूस ररते हैं; वे अक्सर ररपटोट्क ररते हैं क्र उनरा जीवन "सामान" 
नही ंहै और रटोई री संरवतः  यह नही ंसमझ सरता क्र वे क्रस दौर से गुजर रहे हैं। 

इसरा आक्थि्कर रिराव री है। क्जस पररवार में रटोई क्वरलांग व्यक्ति नही ंहै, ऐसे पररवारटो ंरी तुलना में 
क्वरलांग व्यक्ति री दैक्नर जीवन गक्तक्वक्धयटो ंमें सहायता ररने वाले पररवार अपनी ओर से क्चक्रत्ा 
व्ययटो ंपर दटोगुना तर अक्धर खच्क ररते हैं। देखराल रिदाताओ ंरटो घर री क्जमे्दाररयाँ संरालने रे 
क्लए अक्सर राय्क्थिल पर राम टालने पड़ते हैं। लेक्रन यह आपरा पररवार है, आपरा क्रियजन है। 
आपरे क्वरल्प क्ा हैं? आप इससे राग नही ंसरते। आप राम रटो सववोत्तम तरीरे से ररना सीखते 
हुए क्नराशा से क्नपटना सीखते हैं। सबर अक्सर मुक्किल तरीरे से सीखे जाते हैं, सामानतः  देखराल 
ररने वाले व्यक्ति इसे रूल-चूर से सीखते हैं क्र घर पर रटोजन तैयार ररने, स्च्छता, पररवहन और 
अन गक्तक्वक्धयटो ंरे क्लए दैक्नर क्दनचया्क रटो रैसे रिबंक्धत ररें। 

पक्ाघात संसाधन कहें द्र सूिना जवशेषजो ंद्ािा संकजलत कुछ देखभाल सुिाव नीिे जदए  
गए हैं: 

सभी देखभाल प्रदाताओ ंके जलए सबसे पहला जनयम यह है जक अपना ध्ान िखहें। नौररी ररते, 
घर चलाते या बचे् पालते हुए देखराल ररना व्यक्ति रटो तहस-नहस रर सरता है। थिरे हुए या 
बीमार व्यक्ति द्ारा गलत क्नण्कय लेने या रंुठाओ ंरटो गलत तरीरे से क्नरालने री संरावना अक्धर 
हटोती है। तनाव क्वक्रन्न तरह री स्ास्थ्य समस्ाओ ंमें यटोगदान देने रे क्लए जाना जाता है। आप अपने 
रल्याण रटो क्जतना अक्धर संतुलन में रखेंगे, आप अपने मुराबला ररने रे रौशलटो ंऔर सहनशक्ति 
रटो उतना ही बढ़ाएंगे। अपना ध्ान रखने से, आप अपने क्रियजन री देखराल ररने रे क्लए शारीररर 
और रावनात्मर, दटोनटो ंरूप से बेहतर रूप से सक्म हटोगें।

देखभाल प्रदाता समुदाय से जुड़हें। देखराल रिदाता समुदाय से सामूक्हर ज्ान साझा ररें  और उनसे 
सीखें और लार उठाएँ। यह महत्वपूण्क है क्र देखराल रिदाता तारत हाक्सल ररने रे क्लए एर दूसरे 
से जुड़ें और यह जानें क्र वे अरेले नही ंहैं। रई लटोगटो ंरे क्लए, इस राम रे साथि आने वाला अलगाव 
ऐसी ही क््थिक्तयटो ंवाले अन लटोगटो ंरे साथि सहयटोग समूह बैठरटो ंमें राग लेने से दूर हटो जाता है। 
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सहयटोग समूह रावनात्मर सहयटोग और देखराल रिदान ररने संबंधी सुझावटो ंरे साथि-साथि सामुदाक्यर 
संसाधनटो ंपर जानरारी रिदान ररते हैं। ऑनलाइन सहयटोग समूह बेहद सहायर हटो सरते हैं। रीव 
फाउंडेशन अपनी रीव रनेक्ट ऑनलाइन रमु्क्नटी में देखराल से संबंक्धत सरी मुदटो ंरे बारे में 
सक्रिय सामुदाक्यर फटोरमटो ंऔर चचा्कओ ंमें सहयटोग ररता है।  
www.ChristopherReeve.org/Community देखें

जिजकत्ा या पिामशता भी बेहति समस्ा समाधान महें सहायक हो सकते हैं।। परामश्क से 
व्यक्ति रटो रिटोध, हताशा, अपराध बटोध , क्क्त री रावनाओ ंया रिक्तस्पधधी व्यक्तिगत, राय्क्थिल और 
पाररवाररर ज़रूरतटो ंसे क्नपटने में सहायता क्मल सरती है।

जजतना संभव हो, अपने जप्रयजन की स्थजत के बािे महें अजधक से अजधक जानहें। क्चक्रत्ा 
समस्ाओ ंऔर इस बारे में अवगत रहें क्र बीमारी या क्वरलांगता क्रसी व्यक्ति रटो शारीररर, 
मनटोवैज्ाक्नर, व्यवहारात्मर इत्ाक्द तरीरे से रैसे रिराक्वत रर सरती हैं। आप अपने क्रियजन री 
स्ास्थ्य देखराल टीम रे एर महत्वपूण्क सदस् हैं। अध्ाय 1 में लरवे रे रिाथिक्मर रारणटो ंरा संक्क्प्त 
क्ववरण रिदान क्रया गया है। क्वरलांगता रे क्चक्रत्ा आधार रे बारे में जानने रे क्लए इंटरनेट एर 
अन महत्वपूण्क उपररण है। क्चक्रत्र और अन स्ास्थ्य पेशेवर यह समझने में आपरी सहायता 

अनवित लेजकन आपको मागता जमल जाएँगे

आपरे पाट्कनर रटो चटोट लगती है और उसरे साथि हुई घटना से आपरा जीवन बदल जाता है। यह रड़वा 
सच है। मुझे उससे यह रहना याद है, “ठीर हटो जाओ। बस ठीर हटो जाओ।" और वह रहता, "मैं 
रटोक्शश रर रहा हँ।"

देखराल ररने वाले पक्त या पत्ी रटो क्रसी अवसर पर रहना 
हटोगा, "मैंनने इसे अपनी मजधी से चुना है", उसी तरह, जैसा यह 
चटोट लगने से पहले थिा। और, यक्द आप इसे पूण्क रूप से मजधी 
से नही ं चुनते हैं, तटो मुझे नही ंलगता क्र आप ऐसा रर पाएंगे, 
क्टोंनक्र आपरा रुछ क्हस्ा ऐसा हटोगा जटो हमेशा पागल रहता 
है जटो हमेशा इस अन व्यक्ति से इस रारण नाराज़ रहता है क्र 
उसने आपसे रुछ छीन क्लया है। पररवार रा देखराल रिदाता 
हटोना अनवरत राम है। आप वास्तव में ररी री इससे दूर नही ं
हटो सरते। हास् बटोध बनाए रखना वारई सहायर रहता है; परंतु, 
मुझे लगता है क्र वसु्ततः  सबसे महत्वपूण्क बात यह नही ं है क्र 
आप संवाद रैसे ररते हैं। यह बेहद बुक्नयादी क्वरल्प और यह 
जानना महत्वपूण्क है क्र रटोई री आपरटो रुछ री ररने रे क्लए 

मजबूर नही ंरर रहा है। यक्द आप इसे स्ीरार रर सरते हैं, तटो आप इसे हल ररने रे तरीरे खटोज लेंगे, चाहे 
ये तरीरे रुछ री हटो।ं 
—रेट क्वलेट
विलेट ने ‘सम विंग्स आर अनब्ेकेबल’ वकताब में देखभालकताता के रूप में अपन ेअनुभिो ंका िरतान वकया। 
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रर सरते हैं क्र क्रियजन री क््थिक्त रैसे बदल सरती है और इस बदलाव से देखराल रिदाता से 
अपेक्क्त ज़रूरतें रैसे रिराक्वत हटो सरती हैं। 

देखभाल से अवकाश के अवसिो ंका लाभ उठाएँ। स्यं रटो तरटोताज़ा ररें  और समय-समय पर 
दैक्नर क्ज़मे्दाररयटो ंसे बे्र लें। हटो सरता है क्र लंबी छुट्ी संरव न हटो, लेक्रन देखराल रिदाताओ ंरे 
क्लए रुछ फुस्कत रा समय क्नधा्कररत ररना आवश्यर है। यह थिटोडे़ समय रे क्लए बाहर घूमने जाना, 

देखभाल किने पि डैना िीव

क्रिस रे घायल हटोने रे बाद, हमने ऐसे राय्क क्रया मानटो यह क्रसी अन ग्रह पर उतरना हटो। यह बहुत 
क्नराशाजनर और राव क्वह्वल ररने वाला रितीत हटो सरता है। मानक्सर रूप से आगे बढ़ने रे क्लए 
अत्क्धर समायटोजन री ज़रूरत हटोती है। और रटोजमरा्क री बात बनने वाली नई क््थिक्त रा सामना ररने 
पर, समायटोजनटो ंरा सामना ररने पर, क्क्त … आपरटो इस क्क्त रे क्लए शटोर मनाना हटोगा। क्टोंनक्र यही 
सच है – शटोर मनाना ही शटोर रटो दूर ररने रा एरमात्र तरीरा है। आपरे क्लए ज़रूरी है क्र आप क्क्त 
रटो स्ीरार ररें। लेक्रन साथि ही, जब आप ऐसा रर लेते हैं, तब आप क्बलु्कल नए के्त्र रे रिक्त उनु्ति 
हटो रहे हटोते हैं जहाँ आपरटो असीम आशा हटो सरती है।
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घर पर शांत समय, क्रसी क्मत्र रे साथि मूवी आक्द हटो सरता है। दूर हटोने रे क्लए, देखराल ररने वाले 
रटो अन व्यक्तियटो ंसे राहत/सहायता रिाप्त ररने री आवश्यरता हटो सरती है। बे्र लेने में अपनी 
सहायता रे क्लए रुछ संराक्वत रनेक्शनटो ंरे क्लए इस अध्ाय रे अंत में ‘संसाधन’ (Resources) 
देखें। 

पक्-समथताक बनहें। ध्ान रखें क्र रेवल आप ही अपने क्रियजन री तरफ से बटोलने या मुक्किल रिश्न 
पूछने रे क्लए उपयुति व्यक्ति हटो सरते हैं। अपने क्रियजन रा स्ास्थ्य इक्तहास तैयार ररें  और इसे 
अपॉइंटमेंट्स रे दौरान अपने साथि ले जाएँ। रक्वष्य रा यथिासंरव बेहतरीन अनुमान लगाएँ। क्वत्तीय 
और रानूनी क्नयटोजन महत्वपूण्क पहलू हैं। लंबी अवक्ध री देखराल रे क्लए धन जुटाना, संपक्त्तयटो ंरी 
रक्ा ररना, सरटोगेट क्नण्कय लेने रे क्लए रिाक्धरार रिाप्त ररना और अन मामलटो ंजैसे मुदटो ंपर बार-बार 
ध्ान देने री ज़रूरत हटोती है। संपक्त्त क्नयटोजन, वसीयत री वैधाक्नरता क्नधा्कररत ररने और यक्द 
संरव हटो, तटो साव्कजक्नर लार क्नयटोजन में जानरार वरील से मुलारात ररें। अक्सर क्जन अन के्त्रटो ं
में क्नयटोजन री जरूरत हटोती है, उनमें सामुदाक्यर सेवाओ ंऔर शाक्मल क्मत्रटो ंएवं पररजनटो ंरे बीच 
समन्वय ररना शाक्मल हटोता है। नक्सिंग हटोम में रतधी ररने या अन देखराल क्वरल्पटो ंरे बारे में क्नण्कयटो ं
रटो मक्स्तष्क अक्मताओ,ं देखराल रिदान ररने और सामुदाक्यर संसाधनटो ंसे अवगत पेशेवर द्ारा लेना 
अक्सर आसान बनाया जा सरता है। रुछ मामलटो ंमें, अपने क्रियजन रे संबंध में जीवन रे अंत संबंधी 
क्नण्कय लेना ज़रूरी हटोता है।

इस बािे महें जजतना अजधक हो सके, उतना समिहें क्र बीमा, सामाक्जर सुरक्ा और साव्कजक्नर 
सहायता रे अन साधनटो ंरे क्लए क्सस्म रैसे राम ररता है। साव्कजक्नर एजेंनक्सयटो ंमें ऐसे क्वशेषज् 
हटोते हैं जटो सहायता रर सरते हैं। अध्ाय 6, ‘क्सस्म में नेक्वगेट ररना’, पृष्ठ 245 देखें।

सहायता के जलए अनुिोध किहें। बहुत से देखराल रिदाता सहायता रिदान ररने और अन व्यक्ति री 
ज़रूरतटो ंरा ख्ाल रखने रे इतने आदी हटोते हैं क्र वे नही ंजानते क्र स्यं रे क्लए सहायता रैसे मांगी 
जाए। आपरा पररवार आपरा पहला संसाधन है। आपरा देखराल रिदान ररने रा बटोझ रम ररने 
में पत्ी/पक्त, राई-बहन, बचे् और अन संबंधी बहुत रुछ रर सरते हैं। उन्ें बताएँ क्र वे क्ा रर 
सरते हैं और उन्ें क्ा ररना चाक्हए। सहायता और परामश्क रे क्लए अपने उपासना ्थिल रा सहारा 
लें। अपने धम्कगुरु रटो अपनी क््थिक्त से अवगत रराएँ। अपने क्रियजन रे क्मत्रटो ंऔर पड़टोक्सयटो ंरटो 
रिटोत्ाक्हत ररें  क्र वे क्ा राहत दे सरते हैं।

उपकिणो ंऔि अनुकूली उपकिण के बािे महें आप जो कुछ भी जान सकते हैं, उसे जानहें। यह 
आवश्यर है क्र देखराल ररने वाले अपने राम रटो संराक्वत रूप से आसान बनाने वाले घर पर री 
जाने वाली देखराल उत्पादटो ंऔर सेवाओ ंरे बारे में जानें। रिौद्टोक्गरी री पेशरशटो ंरे बारे में ताज़ा 
जानरारी रखने और अपडेट ररते रहने रे तरीरटो ंरे क्लए इस पुस्तर में ‘उपररण’ अध्ाय, पृष्ठ 
269, देखें। 

जैसे-जैसे आप देखराल रिदाता री रूक्मरा में ढलते हैं, वैसे-वैसे आप स्यं रटो ऐसी क््थिक्त में पा सरते 
हैं जहाँ आप उन लटोगटो ंरे क्लए क्नण्कय लेंगे जटो आपरे क्लए क्नण्कय लेते थेि। क्नयंत्रण रे क्लए रई बार 
रिक्तस्पधधी ज़रूरतटो ंरटो संतुक्लत ररना मुक्किल हटोता है। लेक्रन क्नण्कय लेने रे क्लए देखराल रिाप्त ररने 
वाले व्यक्ति रे अक्धरार रा सम्ान ररना महत्वपूण्क है। क्नण्कय लेना अच्छा है; चीजें तय रररे हम 
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अपने जीवन पर क्नयंत्रण रा बटोध रखते हैं। अपने क्रियजन रटो रटोजन रे मेनू से लेरर, उसरे दैक्नर 
रपड़टो ंसे लेरर टीवी रिटोग्राक्मंग तर, क्जतना संरव हटो उतने अक्धर क्नण्कय लेने दें। 

अपनी क्मताओ ंपि जवश्ास औि अपनी उपलसधियो ंपि गवता किहें। रहना आसान है और ररना 
मुक्किल—आप अपने क्लए रैसे खडे़ हटोते हैं, अपना ख्ाल रैसे रखते हैं, और अपनी और अपने 
क्रियजनटो ंरी ज़रूरतटो ंमें रैसे संतुलन साधते हैं? द रेयरक्गवर एक्शन नेटवर्क  सशक्तिररण रे ऐसे 
क्नम्नक्लक्खत क्सद्धांत रिसु्तत ररता है क्जन्ें अपनाने रे क्लए देखराल रिदाताओ ंसे आग्रह क्रया जाता है। 

•  अपने जीवन री क्ज़मे्दारी लेना चुनें। अपने क्रियजन री बीमारी या क्वरलांगता रटो हमेशा सबसे 
अक्धर महत्वपूण्क न हटोने दें। हम अक्सर क्रसी अरित्ाक्शत घटना रे रारण देखराल ररने लग 
जाते हैं लेक्रन रही ंन रही ंआपरटो पीछे हटने और सचेत रूप से यह रहने री ज़रूरत हटोती है, 
"मैं यह देखराल रिदाता री रूक्मरा क्नराने रा क्नण्कय ररता हँ।" यह पीक्ड़त हटोने री रावना खत्म 
ररने री क्दशा में बहुत सहायर हटोता है।

•  स्यं रा सम्ान ररें , अपना महत्व समझें और स्यं से रेिम ररें। आप बहुत मुक्किल राम रर 
रहे हैं और आप इसरे हरदार हैं क्र आप रुछ गुणवत्ता पूण्क समय रेवल अपने क्लए क्बताएँ। 
स्-देखराल मौज-मस्ती नही ंहै। यह ज़रूरत है। यह व्यक्ति रे रूप में आपरा अक्धरार है। पीछे 
हटें और पहचानें क्र आप क्रतने असाधारण हैं। याद रखें, आपरा अपना अच्छा स्ास्थ्य वह सबसे 
अच्छा उपहार है क्जसे आप अपने क्रियजन रटो दे सरते हैं।

•  सहायता खटोजें, इसे स्ीरार ररें  और ररी-ररी इसे माँगें। सहायता माँगने में संरटोच न ररें। 
जब लटोग सहायता री पेशरश ररें , तटो उसे स्ीरार ररें  और उन्ें ऐसी क्वशेष चीजें सुझाएँ जटो वे 
रर सरते हैं। देखराल ररना, क्वशेष रूप से इसरे सबसे मुक्किल स्तरटो ंपर, क्नक्चित रूप से एर 
व्यक्ति रे साधारण राम से बड़ी क्ज़मे्दारी है। सहायता माँगना आपरी तारत रा संरेत और 
आपरी यटोग्यताओ ंएवं सीमाओ ंरी स्ीरृक्त है।

•  आवाज उठाएँ और स्यं रा महत्व समझाएँ। देखराल रिदाता और नागररर रे रूप में अपने 
अक्धरारटो ंरे क्लए खडे़ हटो।ं यह पहचानें क्र देखराल ररना माता-क्पता, बचे् या पत्ी/पक्त हटोने में 
सबसे ऊपर है। अपनी देखराल रिदाता रूक्मरा रा सम्ान ररें  और अपनी सुयटोग्य पहचान और 
अक्धरारटो ंरे क्लए बात ररें। देखराल ररने रे अपने स्यं रे के्त्र और उससे आगे, अपने स्यं रे 
पक्-समथि्कर बनें।

स्ोत:

रेयरक्गवर एक्शन नेटवर्क , फैक्मली रेयरक्गवर एलायंस, AARP

देखभाल किने संबंधी संसाधन

AARP रानूनी मुदटो,ं दूर रहरर देखराल ररने, जीवन रा अंत संबंधी मुदटो ंसक्हत देखराल ररने 
संबंधी संसाधन रें द्र रिदान ररता है। टटोल-फ्ी 1-888-687-2277; 
www.aarp.org/home-family/caregiving

http://www.aarp.org/home-family/caregiving
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केयिजगवि एक्शन नेटवकता  उन पररवारटो ंरटो क्शक्ा, सहयटोग और शक्ति रिदान ररता है जटो लंबे समय 
से बीमार, वृद्ध या क्वरलांग क्रियजनटो ंरी देखराल ररते हैं। देखरालरता्क हेल्पडेस्क: 
855-227-3640; www.caregiveraction.org

केयिजगवि मीजडया गु्रप ‘टूडेज रेयरक्गवर’ पक्त्ररा रिराक्शत ररता है और क्वषय से संबंक्धत सूचना-
पत्र, ऑनलाइन चचा्क सूक्चयाँ, चैट रूम और ऑनलाइन स्टोर रिदान ररता है।  
www.caregiver.com

CareGiving.com लंबे समय से बीमार या क्वरलांग पररजनटो ंरी देखराल ररने वाले पररवारटो ंऔर 
स्ास्थ्य देखराल पेशेवरटो ंरे क्लए इंटरनेट समुदाय है। www.caregiving.com देखें 

फैजमली केयिजगवि एलायंस (FCA) रैक्लफटोक्न्कया रे रेयरक्गवर ररसटोस्क सेंटस्क क्सस्म में अग्रणी 
एजेंसी है और यह रिते्र राज्य में पररवार देखराल रिदाताओ ंरे क्लए सहयटोग राय्करिम क्वरक्सत 
ररने रे क्लए नेशनल सेंटर ऑन रेयरक्गक्वंग संचाक्लत ररती है। फैक्मली रेयरक्गवर एलायंस (FCA) 
क्शक्ा, सेवाओ,ं अनुसंधान और पक्-समथि्कन रे माध्म से देखराल रिदाताओ ंरे क्हतटो ंरा मुखर 
समथि्कर है। 415-434-3388, टटोल-फ्ी 1-800-445-8106; www.caregiver.org

नेशनल एलांयस फॉि केयिजगजवंग राष्ट् ीय समूहटो ंरा ऐसा गठबंधन है जटो पाररवाररर देखराल 
रिदाताओ ंऔर उनरी सहायता ररने वाले पेशेवरटो ंरा सहयटोग ररता है; www.caregiving.org

नेशनल केयिजगवसता लाइबे्िी देखराल रिदाताओ ंरे क्लए क्नशुल्क जानरारी रा एर बड़ा स्टोत है। 
www.caregiverslibrary.org

नेशनल रिसपाइट कोजलशन नेटवकता  और नेशनल ररसपाइट लटोरेटर सक्व्कस माता-क्पता, देखराल 
रिदाताओ ंऔर पेशेवरटो ंरटो उनरे ्थिानीय के्त्र में राहत सेवाओ ंरा इसे्तमाल रररे बे्र लेने में उनरी 
सहायता ररते हैं। https://archrespite.org

मेक्डरेयर द्ारा रिायटोक्जत नजसिंग होम कमे्यि अमेरररा में अक्धरांश नक्सिंग हटोम्स रे क्पछले रिदश्कन 
रे बारे में जानरारी रिदान ररता है। यह "ए गाइड टू चूक्जं़ग ए नक्सिंग हटोम" और नक्सिंग हटोम जाँचसूची 
री रिसु्तत ररता है। www.medicare.gov/nursinghomecompare

व्यसतिगत देखभाल सहायक: रेिग अस्पताल से जानरारी कैसे प्राप्त किहें , कैसे जनयुति किहें  एवं 
बनाए िखहें https://craighospital.org/resources/personal-care-assistants-how-
to-find-hire-keep

क्रिस्टोफर एंड डैना रीव सं्थिान रा संसाधन िीव कनेक्ट सुरक्क्त और संरक्क्त ऑनलाइन सटोशल 
नेटवक्रिं ग साइट है क्जसमें देखराल सक्हत लरवे रे बहुत से के्त्रटो ंपर सुदृढ़ चचा्क के्त्र है; रृपया 
www.ChristopherReeve.org/Community देखें

िो़िाजलन काटताि इंसस्टू्ट फॉि केयिजगजवंग देखराल रिदाता रे स्ास्थ्य, रौशलटो ंऔर रिक्तरूल 
पररक््थिक्त से क्नपटने रे सामर््क रटो रिटोत्ाक्हत ररने रे क्लए रिक्तबद्ध ्थिानीय, राज्य और राष्ट् ीय 
रागीदाररयाँ ्थिाक्पत ररता है; www.rosalynncarter.org

शेफड्तास सहेंटसता ऑफ अमेरिका (SCA) क्वक्रन्न आ्थिाओ ंरा ऐसा संगठन है जटो पूरे अमेरररा 
में लगरग 100 स्तंत्र शेफड््कस सेंटस्क रा समन्वय ररता है ताक्र वृद्ध वयस्कटो ंरटो स्तंत्र रहने में 

http://www.caregiveraction.org
http://www.caregiver.com
http://CareGiving.com
http://www.caregiving.com
http://www.caregiver.org
http://www.caregiving.org
http://www.caregiverslibrary.org
https://archrespite.org
http://www.medicare.gov/nursinghomecompare
https://craighospital.org/resources/personal
http://www.spinalcordinjury-paralysis.org/discussions%20
http://www.rosalynncarter.org
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सहायता क्मल सरे। www.shepherdcenters.org 

स्पाइनल कॉडता इंजिी केयिजगवसता, एर याह इंटरनेट फटोरम है जटो क्र जानरारी साझा ररने और 
रीढ़ री हड्ी री चटोट (SCI) से पीक्ड़त लटोगटो ंरी देखराल ररने वाले अन देखराल रिदाताओ ंसे 
सहयटोग ररने रे क्लए ्थिल है। Http://groups.yahoo.com/neo/groups/scic/info पर 
जाएँ 

वेल स्पाउस एसोजसएशन लंबे समय से बीमार और/या क्वरलांग व्यक्तियटो ंरी पक्त्यटो,ं पक्तयटो ंऔर 
पाट्कनरटो ंरटो सहयटोग रिदान ररने वाला एर राष्ट् ीय संगठन है। यह पाररवाररर देखराल रिदाताओ ंरे 
रिटोध, अपराध-बटोध, रय, अलगाव, शटोर और क्वत्तीय संरट जैसे समान मुदटो ंपर ध्ान देता है;  
www.wellspouse.org

http://www.shepherdcenters.org
http://groups.yahoo.com/neo/groups/scic/info
http://www.wellspouse.org
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शब्दावली

दैनिक जीवि की गनिनवनियदँा (ADL): स्ान, कपडे पहनने, खाने और स्वतंत्र जीवन के क्िए 
ज़रूरी अन्य कौशिटो ंसक्हत स्व-देखभाि, मित्ाग एवं मूत्राशय प्रबंधन और गक्तशीिता से संबंक्धत 
गक्तक्वक्धयाँ।

गनिनवनि-आिदारिि निनकत्दा: यह इस क्सदांत पर आधाररत पुनवावास पदक्त है क्क गक्तक्वक्ध तंक्त्रका 
संबंधी स्वास्थ्य-िाभ कटो प्रभाक्वत करती है, क्क पैटनवा वािी गक्तक्वक्ध रीढ़ की हड्ी की प्ास्स्क्सटी कटो 
उद्ीप्त कर सकती है और गक्त से संबंक्धत तंक्त्रका मागगों कटो "पुन: जागृत" कर सकती है। (िटोकटोमटोटर 
प्रक्शक्षण)देखें। 

िीव्र (एक्यूट): (दीरवाकाक्िक अरावात िंबी अवक्ध की चटोट के क्वपरीत) चटोट के प्रारंक्भक चरण; रीढ़ 
की हड्ी की चटोट में तीव्र अक्भरात (ट्रॉमा) का बेहतर प्रारंक्भक प्रबंधन "अपूणवा" चटोटटो ंकी संख्ा में 
वृस्द का कारण हटो सकता है। सैदांक्तक रूप से, दवाओ ंया शीतिन (कूक्िंग) से प्रारंक्भक उपचार 
से प्रकायावात्मक क्षक्त सीक्मत हटोगी। यक्द सेिुिर स्तर पर अक्भरात (ट्रॉमा) के क्वितीयक प्रभावटो ंके 
उत्तरटोत्तर बढते सामूक्हक प्रभावटो ं(जैसे, रक्त प्रवाह न हटोना, सूजन, कैस््शयम क्वषाक्तता) कटो कम 
क्कया जा सकता है तटो चटोट की गंभीरता कम हटो जाएगी। 

एलोडदायनियदा: ऐसी स््रक्त क्जसमें ददवा  ऐसे उद्ीपकटो ंसे उत्पन्न हटोता है क्जन्ें आमतौर पर ददवायुक्त के 
रूप में अनुभव नही ंक्कया जाता है।

अल्दा ब्लॉकर्स: मूत्र अवरटोक्धनी (स््ंफकटर) और प्रटोसे्ट कटो क्शक्रि करने वािी दवाएँ और इसक्िए 
मूत्राशय बेहतर ढंग से खािी हटो पाता है। 

िलिदा-निििदा: बे्क्सज़ या बैसाखी के सार "चिना"। कुछ िकवा ग्रस्त िटोग क्वशेष क्वदयु त उद्ीपन 
का इसे्तमाि करके चि-क्फर पाए हैं। कई िटोग पाते हैं क्क "चिने" से बहुत रटोडे से प्रकायवा के क्िए 
अत्क्धक ऊजावा व्यय करनी पडती है; वे उनकी व्ीिचेयसवा में अक्धक सक्रिय हटोते हैं। 

एंकीलोनरर: अस््र क्नमावाण या जटोडटो ंमें कैस््शयम के अस््र जमावटो ंके कारण जटोड का स््ररीकरण 
क्जससे गक्तहीनता हटोती है।

एंटीकोनलिनज्सक: मूत्राशय सक्हत सपाट मांसपेशी की ऐठंन कम करने के क्िए शरीर में रखे 
जाने वािे कैरेटर वािे िटोगटो ंके क्िए अक्सर क्नधावाररत की जाने वािी दवा। एंटीकटोक्िनक्जवाक्स कुछ 
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ररसेप्टसवा (एक्सटाइिकटोिाइन) कटो अवरुद करती हैं क्जसके पररणामस्वरूप कुछ तंक्त्रका आवेगटो ं
(पैराक्समे्रेक्टक) का अवरटोध हटोता है।

एंटीनडप्रेरेंट (अवरदाद िोिी): अवसाद के उपचार के क्िए क्नधावाररत दवा।

एिदाऩियदा (वदािदाघदाि): मस्स्तष्क के सेरेब्ि करॉटटेक्स की चटोट के कारण भाषा प्रकायवा में पररवतवान। 
समझ में न आने वािी या सृक्जत नही ंहटोने वािी भाषा सूजन कम हटोने के बाद अक्सर बहाि हटो  
जाती है।

आकदा्सिलॉयड मरेम्बिरेि: मस्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी की रक्षा करने वािी तीन मेम्बरेन का मध्य।

आिकोिोइनडनटर: रीढ़ की हड्ी कटो ढंकने वािे मेम्बरेन्स का शटोर और क्षक्तक्चह्न, कई बार 
माइिटोग्राम में इसे्तमाि की जाने वािी डाई से हटोता है। िगातार जिन युक्त पीडा, मूत्राशय क्वकार की 
ही तरह एक आम िक्षण हटोता है। कुछ मामिटो ंमें आगे िकवा हटो जाता है। आकावानरॉयडायक्टस का 
अक्सर "क्वफि बैक सजवारी क्संड्टोम," मल्ीपि स्किेरटोक्सस या क्चरकाक्िक रकान क्संड्टोम के रूप में 
गित क्नदान क्कया जाता है। 

ASIA स्ोि: A (पूणवा, कटोई मटोटर या संवेदी प्रकायवा नही)ं से E (सामान्य मटोटर और संवेदी प्रकायवा) के 
पैमाने पर रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के बाद प्रकायवा का आकिन करने का साधन। 

एस्ट्ोरदाइट: तंक्त्रका पुनः  उत्पक्त्त के क्िए ज़रूरी रासायक्नक और भौक्तक वातावरण प्रदान करने वािी 
तारे की आकृक्त वािी ग्ायि कटोक्शकाएं। ये कटोक्शकाएं चटोट के बाद बढ़ती हैं और माना जाता है क्क 
गू्टामेट जैसे क्वषाक्त पदारगों कटो तटोडती हैं। एस््टोसाइट का नकारात्मक पक्ष भी है: प्रक्तक्रियाशीि 
एस््टोसाइटयुस ग्ायि क्षक्तक्चह्न के बनने में यटोगदान देते हैं जटो अक्भरात (ट्रॉमा) के बाद तंक्त्रका पुनः 
वृस्द के क्िए बडी बाधा हटो सकता है। 

एटरेलरेक्दानरर: श्ास प्रकायवा की क्षक्त क्जसमें फेफडे के ऊतक का पतन हटो जाता है। यह फेफडटो ं
के स्ाव साफ करने में असमरवा उच्च क्ाक्ड्पे्क्जक वािे िटोगटो ंके क्िए समस्ा हटो सकता है। इससे 
क्नमटोक्नया हटो सकता है।

आवि्सि नरस्ोप्दास्ी: मूत्राशय के शीषवा पर आँत के टुकडे की क्सिाई करके मूत्राशय कटो बडा 
करने वािी सजवारी।

ऑगमेंटटटरेनटव एंड अल्टििरेनटव कम्युनिकरे शि (AAC): संचार के ऐसे रूप जटो इिेक््रॉक्नक 
उपकरणटो,ं क्पक्चर बटोडगों और संकेत भाषा सक्हत संभाषण या िेखन कटो पूररत करते हैं या संवक्धवात 
करते हैं। 

ऑटोइम्यूि अियुनरियदा: आम तौर पर, प्रक्तरक्षा प्रणािी बाहरी पदारगों कटो पहचानती है; प्रणािी इन्ें 
हटाने के क्िए आरिमणकारी के क्वरुद रटोग प्रक्तकारक उत्पाक्दत करती है। ऑटटोइमू्न प्रक्तक्रिया के 
तौर पर, शरीर अपने खुद के क्वरुद रटोग प्रक्तकारक बनाता है। मल्ीपि स्किेरटोक्सस कटो ऑटटोइमू्न 
बीमारी माना जाता है।

ऑटोिोनमक नडस्रेफ्रेक्सियदा: ऐसी संभाक्वत खतरनाक प्रक्तक्रिया क्जसमें उच्च रक्तचाप, पसीना 
आना, कंपकंपी, क्सरददवा  हटोना शाक्मि हैं। यह छठे वक्षस्तरीय स्तर (T6) से ऊपर की रीढ़ की हड्ी की 
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चटोट (SCI) से पीक्डत व्यस्क्तयटो ंमें हटो सकता है। यह अक्सर मूत्राशय या मित्ाग समस्ाओ ंके कारण 
हटोता है। गैर-उपचाररत, ओटटोनटोक्मक क्डसे्फे्स्क्सया से आरात (स््टोक) हटो सकता है या यहाँ तक क्क 
मृतु् भी हटो सकती है। 

ओटोिोनमक िंनरिकदा िंरि: तंक्त्रका तंत्र का अनैस्छिक गक्तक्वक्धयटो ंकटो क्नयंक्त्रत करने वािा क्हस्ा 
क्जसमें हृदय मांसपेशी, गं्रक्रयाँ और असै्वस्छिक मांसपेशी ऊतक शाक्मि हैं। ओटटोनटोक्मक प्रणािी कटो 
क्संपेरेक्टक (सहानुभूक्तशीि) और पैराक्संपेरेक्टक (सहानुकम्ी) प्रणाक्ियटो ंमें क्वभाक्जत क्कया जाता 
है। क्संपेरेक्टक गक्तक्वक्धयटो ंमें "पिायन या सामना" आपातकािीन अनुक्रिया हटोती है; पैराक्संपेरेक्टक 
गक्तक्वक्धयटो ंमें क्नम्न रक्तचाप, पुतिी संकुचन और हृदय की धीमी गक्त हटोती है।

एसिोि (अक्षिंियु): यह आवेग कटो तंक्त्रका कटोक्शका से िक्ष्य तक िे जाने वािा और तंक्त्रका टक्मवानिटो ं
(जैसे मांसपेक्शयटो ंपर) से सामग्री कटो वापस तंक्त्रका कटोक्शका तक िे जाने वािा तंक्त्रका फाइबर है। 
जब एक्सरॉन कट जाता है, तब इसकी पुनः  उत्पक्त्त के क्िए ज़रूरी प्रटोटीन तंक्त्रका कटोक्शका बरॉडी विारा 
उपिब्ध कराया जाता है। एक्सरॉन की नटोक पर वृस्द शंकु बनता है। रीढ़ की हड्ी में, क्षक्तग्रस्त एक्सरॉन 
कटो अक्सर क्फर से बढ़ने के क्िए तैयार क्कया जाता है और अक्सर ऐसा करने के क्िए सामग्री की 
आपूक्तवा उपिब्ध हटोती है। वैज्ाक्नकटो ंका मानना     है क्क एक्सरॉन की आनुवंक्शक प्रटोग्राक्मंग की बजाय 
एक्सरॉन के आसपास का क्वषैिा पररवेश पुनः  उत्पक्त्त कटो रटोकता है।

जैविीडबैक: रक्तचाप और मांसपेशीय तनाव सक्हत शरीर के प्रकायगों के बारे में दृक्टि या ध्वक्न 
जानकारी प्रदान करने वािी प्रक्रिया। क्वक्भन्न क्वकलटो ंकटो आज़माने से, व्यस्क्त इन कायगों कटो सचेत 
रूप से क्नयंक्त्रत करना सीख सकता है। यह कुछ िकवा ग्रस्त िटोगटो ंमें कुछ मांसपेक्शयटो ंकटो क्फर से 
प्रक्शक्क्षत करने के क्िए उपयटोगी हटोता है।

BiPAP (बदाईपैप): स्ीप एपक्नया के उपचार के क्िए एक तरह की क्बना चीरफाड वािी यांक्त्रक श्ास 
सहायता।

मयूरिदाशय रंवि्सि: संवधवान क्सस्टोप्ास्ी के क्िए एक अन्य शब्द। 

मयूरिदाशय आउटलरेट बदािदा: मूत्राशय से मूत्र कटो सहजता से बहने से रटोकने वािा क्कसी भी तरह का 
अवरटोध। रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) में यह क्डट्रु सर स््ंफक्र क्डसक्सनक्जवाया, या क्षक्तक्चह्न ऊतक से 
संबंक्धत हटो सकता है।

बोटयुनलिम टलॉक्सिि: इसे बटोटरॉक्स के रूप में बेहतर जाना जाता है। यह िकवा पीक्डत िटोगटो ंमें रिरॉस 
आँखटो,ं झुररवायटो ंऔर अक्त सक्रिय मूत्राशय और संसं्तभता (स्ास्स्क्सटी) सक्हत मांसपेक्शयटो ंसे संबंक्धत 
अन्य समस्ाओ ंके क्चक्कत्सकीय उपचार के क्िए इसे्तमाि क्कया जाने वािा नू्यरटोटरॉस्क्सन है। 

मलत्दाग कदाय्सरिम: मित्ाग के क्िए "आदत पैटनवा" या क्वक्शटि समय तय करना ताक्क क्नयक्मतता 
प्राप्त की जा सके। 

ब्दाउि-ररेक्दाड्स नरंडट् ोम: रीढ़ की हड्ी की आंक्शक चटोट क्जसके पररणामस्वरूप शरीर की केवि एक 
तरफ कटो प्रभाक्वत करने वािा हेक्मपे्क्जया हटोता है। 

कैलकयु ली: कैस््शयम जमाव से गुदटे  या मूत्राशय में पररी बनती है। मूत्राशय परररयाँ आसानी से क्नकि 
जाती है; गुदटे  की परररयटो ंके क्िए क्िरटोक्ट्प्ी (शरॉक वेव शैटररंग) या सजवारी की जरूरत हटो सकती है।



शब्दावली

पक्षारात संसाधन गाइड  |  254

कदाप्सल टिल नरंडट् ोम: किाई की हड्ी में मीक्डयन तंक्त्रका के शटोर के कारण हार में ददवायुक्त क्वकार; 
ऐसा व्ीिचेयर कटो धक्ा देने सक्हत आमतौर पर पुनरावृक्त्त वािी गक्त के कारण हटोता है। स््पं्टयुस 
सहायक हटो सकते हैं; कई बार तंक्त्रका दबाव में राहत के क्िए सजवारी का सुझाव क्दया जाता है। जब 
ददवा  हटो, तब उसे आराम दें।

कैथरेटि: शरीर गुहा, आमतौर पर मूत्राशय से तरि पदारवा क्नकािने या डािने के क्िए रबर या 
प्ास्स्क की टू्ब। कुछ कैरेटर क्वषाणु मुक्त पैकेक्जंग में बंद हटोते हैं और इनका मात्र एक बार 
इसे्तमाि क्कया जाता हैं। कुछ कैरेटसवा मूत्राशय में अपने ्रान पर बने रहते हैं जटो िगातार क्नकास 
करते रहते हैं। 

कदाउडदा इक्क्िदा: रीढ़ की हड्ी के क्नचिे क्हसे् (कटोनस मेडुिाररस, T11 से L2) से नीचे की तरफ रीढ़ 
की हड्ी की जडटो ंका संग्रह जटो रीढ़ की हड्ी के नीचे वटटेब्ि कनैि पर मौजूद हटोता है। इन जडटो ंमें 
कुछ ररकवरी संभावना हटोती है।

CAT सै्ि: कम्पू्टरीकृत एस्क्सयि टटोमटोग्राफी ऐसी रिरॉस-सेक्शनि एक्सरे संवधवान तकनीक है जटो 
उच्च-ररज़रॉलू्शन वीक्डयटो छक्वयटो,ं कुछेक सै्कन क्त्र-आयामी छक्वयटो ंसे क्नदान कटो बेहतर बनाती है।

कें द्ीय िंनरिकदा िंरि (CNS): मस्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी। प्रचक्ित मत यह रहा है क्क CNS 
कटोक्शकाएं अपनी मरम्मत नही ंकरेंगी। हािाँक्क, प्रयटोगटो ंसे पता चिता है क्क CNS तंक्त्रकाएं 
"प्ास्स्क" हैं और इस तरह उपयुक्त िक्ष्यटो ंकटो क्फर से क्वकक्सत और पुन: कनेक् कर सकती हैं। 

ररेिरेब्ोस्दाइिल द्व (CSF): मस्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी कटो झटके से बचाने वािे प्ाज्ा के समान 
रंगहीन रटोि। सबअरैक्रॉइड से्स के माध्यम से संचाररत हटोता है। नैदाक्नक     उदे्शटो ंके क्िए, तरि 
पदारवा खीचंने के क्िए िंबर पंक्चर (स्ाइनि टैप) का इसे्तमाि क्कया जाता है।

रनव्सकल: वटटेब्ि करॉिम का ऊपरी रीढ़ (गदवान) के्षत्र। सक्ववाकि चटोटटो ंके पररणामस्वरूप अक्सर 
टेट्ापे्क्जया हटोता है।

िैददानिक   पिीक्षण: मानव अनुसंधान कायवारिम क्जसमें आमतौर पर क्चक्कत्सा की सुरक्षा और कारगरता 
का परीक्षण करने के क्िए प्रयटोगात्मक और क्नयंत्रण - दटोनटो ंक्वषय शाक्मि हटोते हैं।

क्ोिर: गहन टेंडन ररफे्क्स क्जसमें क्कसी मांसपेशी में तब ियबद संकुचन हटोता है जब इसे तनी 
हुई स््रक्त में बनाए रखने का प्रयास क्कया जाता है। 

कोलोस्लॉमी: बडी आँत के क्हसे् कटो पेट की दीवार से कनेक् करके बनने वािे स्टोमा से मि कटो 
हटाना संभव बनाने वािी सजवारी प्रक्रिया। कभी-कभी मित्ाग देखभाि समस्ाओ ंया त्वचा देखभाि 
स्वछिता के कारण िकवा ग्रस्त िटोगटो ंकी कटोिटोस्टोमी की जाती है। 

पयूण्स घदाव: प्रारक्मक अक्भरात (ट्रॉमा) के ्रि पर, रीढ़ कटो नुकसान के के्षत्र के नीचे क्बना मटोटर या 
संवेदी प्रकायवा वािी चटोट।

बदािदा-प्रेरिि हिकि निनकत्दा: इसे ज़बरदस्ती इसे्तमाि भी कहा जाता है। हेक्मपे्क्जया में आधा 
शरीर प्रभाक्वत हटोता है। "सही" अग्र अंग कटो अस््रर करके रटोगी कटो प्रभाक्वत अंग का इसे्तमाि करने 
के क्िए मजबूर क्कया जाता है क्जससे कुछ मामिटो ंमें बेहतर प्रकायवा हटोता है। 
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कदंानटिेंट ययूिीििी डदायव़ि्सि: मूत्राशय कटो बायपास करने के क्िए सजवारी संबंधी प्रक्रिया। इसे 
आँतररक पाउच बनाने के क्िए पेट या आँत के क्हसे् का इसे्तमाि करके संभव बनाया जाता है। 
मूत्रवाक्हक्नयटो ंकटो पाउच में क्सि क्दया जाता है क्जसे कैरेटर विारा स्टोमा से क्नकािा जाता है। 

अवकयुं िि (कदंाटट् रेक्चि): शरीर का ऐसा जटोड क्जसमें इस सीमा तक ऐठंन हटो गई है क्क अब इसे इसकी 
सामान्य सीमा से आगे नही ंबढ़ाया जा सकता है।

कोिर मरेडयुलदारिर: रीढ़ की हड्ी का अंक्तम छटोर। यह पहिे िंबर वटटेबे् (L1) के समीप हटोता है। 
रीढ़ की हड्ी के समाप्त हटोने के बाद, िंबर और सैरिि रीढ़ की नसें वटटेब्ि कनैि के भीतर नसटो ंके 
"स्वतंत्र रूप से चिते" बंडि के रूप में जारी रहती हैं और इन्ें काउडा इस्क्ना (शास्ब्दक रूप से, 
रटोडे की पँूच) कहा जाता है।

रिरे डरे मैियूवि: मूत्र क्नचटोडने के क्िए सीधे मूत्राशय के ऊपर पेट के क्नचिे क्हसे् में धकेिना। 

त्विीय इनलयोवरेनरकोस्लॉमी: ऐसी सक्जवाकि प्रक्रिया क्जसमें टू्ब बनाने के क्िए आँत का टुकडा 
(इक्ियम) मूत्राशय से पेट के क्नचिे क्हसे् में त्वचा के क्छद्र (क्जसे स्टोमा कहा जाता है) से जटोडा जाता 
है। इस तरह मूत्र का मूत्रमागवा से बचते हुए मूत्राशय से क्नकास हटो पाता है।

नरस् (पोस् टट् लॉमरेनटक नरक्स्क मदायलोपैथी): रीढ़ की हड्ी के भीतर द्रव का संग्रह; इससे दबाव में 
वृस्द हटो सकती है और नू्यरटोिरॉक्जकि क्षय में वृस्द हटो सकती है, संवेदना का अभाव हटो सकता है, ददवा , 
क्डसे्फे्स्क्सया हटो सकता है। क्सस् चटोट िगने के महीनटो ंया वषगों बाद बन सकते हैं। उनका कारण 
ज्ात नही ंहै। कैक्वटी का क्नकास करने या करॉडवा कटो मुक्त करने के क्िए कभी-कभी सजवारी का सुझाव 
क्दया जाता है। (क्सररंजटोमायक्िया) देखें। 

नरस्ोग्दाम (CG): मूत्राशय में डाई डािने के बाद क्िया गया एक्सरे; ररफ्क्स दशावाता है।

नरस्ोमरेनटट्क पिीक्षण: मूत्राशय कटो खािी करने या खािी करने से रटोकने वािे बिटो ंके दबाव कटो 
मापने वािा परीक्षण। कैरेटेराइज़ेशन कायवारिम के मूल्ांकन के क्िए इसे्तमाि क्कया जाता है।

नरस्ोस्ोपी: क्सस्टोस्कटोप नामक छटोटे, गटोिाकार उपकरण का इसे्तमाि करते हुए मूत्रमागवा और 
मूत्राशय का परीक्षण। इसका इसे्तमाि शटोर, मूत्राशय की परररयटो,ं टू्मरटो ंया बाहरी बरॉडीज की जाँच 
के क्िए क्कया जाता है। 

डरेक्यूनबटर अल्सि(दबाव वािी चटोट) देखें।

डीप वरेि थ्ोम्बोनरर: गहरी क्शरा में रक्त के रके् (थ्टोम्बस) का बनना। इससे आमतौर पर टाँगटो ंकी 
क्शराएँ प्रभाक्वत हटोती हैं, जैसे फेमरि क्शरा। चटोट िगने के बाद पहिे तीन महीनटो ंमें DVT (डीप वेन 
थ्टोम्बटोक्सस) का जटोस्खम सवावाक्धक हटोता है। पल्टोनरी एम्बटोक्िज़म रक्ा बनने के क्िए प्रारक्मक क्चंता 
है। रक्ा बनने से बचने के क्िए अक्धकांश रटोक्गयटो ंकटो स्कन्दनरटोधी दवा क्मिती है। 

डीमदायनलिरेशि: अक्भरात (ट्रॉमा) या बीमारी के कारण तंक्त्रका फाइबर "इनु्सिेशन" की क्षक्त; आवेग 
संचाक्ित करने के क्िए नसटो ंकी क्षमता कम करता है (मल्ीपि स्किेरटोक्सस और रीढ़ की हड्ी की 
चटोट (SCI) के कुछ मामिटो ंकी भाँक्त)। कुछ गैर-क्षक्तग्रस्त िेक्कन काम न करने वािे तंक्त्रका फाइबसवा 
कटो रीमायक्िनेक्टंग में संभवतः  शाक्मि क्कया जा सकता है क्जससे प्रकायवा शायद बहाि हटो सकता। 
(मायक्िन) देखें। 
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डेंडट् दाइट: तंक्त्रका कटोक्शका (नू्यररॉन) से क्नकिने वािे सूक्ष्म वृक्ष जैसे फाइबर। क्वदयु त रासायक्नक तंक्त्रका 
आवेग संचरण के ररसेप्टसवा। मानव मस्स्तष्क के भीतर डेन््ाइटयुस की कुि िंबाई कुछ िाख मीि से 
अक्धक है।

अवरदाद: ऐसा मानक्सक स्वास्थ्य क्वकार क्जसमें खराब मनटोदशा, क्नम्न आत्मसम्मान और पहिे आम 
तौर पर आनंददायी गक्तक्वक्धयटो ंमें रुक्च या आनंद का अभाव जैसी चीज़ें हटोती हैं। अवसाद के कारणटो ं
में मनटोवैज्ाक्नक, मनटोसामाक्जक, वंशानुगत और जीववैज्ाक्नक कारक शाक्मि हटो सकते हैं। रटोक्गयटो ंका 
अक्सर अवसाद-रटोधी दवाओ ंके सार-सार मनक्चिक्कत्सा से उपचार क्कया जाता है। 

डमदा्सटोम: शरीर का मैप जटो रीढ़ की हड्ी की चटोट के क्वक्भन्न स्तरटो ंके क्िए क्वक्शटि प्रकायवा दशावाता है।

नडटट्रि: मूत्राशय बनाने वािी पेशी 

नडटट्रि क््ंफक्ि नडक्सििनज्सयदा: मूत्रीय स््ंफक्र और मूत्राशय के बीच समन्वय का अभाव। 

डदायदाफ्दामैनटक परेनरंग: इसे फे्क्नक नववा पेक्संग के रूप में भी जाना जाता है; डायाफ्ाम में क्वदयु त 
आवेगटो ंका ियबद अनुप्रयटोग क्जसके पररणामस्वरूप ऐसे रटोगी श्सन कर पाते हैं क्जन्ें अन्यरा यांक्त्रक 
वेंटक्टिेटर की जरूरत हटोती।

डलॉर्सल रूट: रीढ़ की हड्ी के खंड के क्पछिे खंड (पीठ पर) में प्रवेश करने वािी नसटो ंका संग्रह। इन 
रूटयुस में साझे कें द्रीय और पररधीय तंक्त्रका कनेक्शन्स हटोते हैं और ये डरॉसवाि रूट प्रवेश के्षत्र (DREZ) 
नामक के्षत्र में रीढ़ की हड्ी में प्रवेश करती हैं।

दोिो ंपक्षो ंको अज्दाि अध्ययि: इनमें भाग िेने वािे परीक्षण प्रयटोगाधीन-व्यस्क्त और अने्वषकटो,ं 
सं्रागत कमवाचाररयटो ंया प्रायटोजक कंपनी - सभी कटो ही यह जानकारी नही ंहटोती है क्क परीक्षण के 
दौरान प्रते्क प्रयटोगाधीन-व्यस्क्त कटो क्ा उपचार प्राप्त हुआ है। 

DREZ रज्सिी: डटोसवाि रूट एंट्ी ज़टोन माइरिटोकटोएगू्िेशन, रीढ़ की हड्ी में प्रवेश करने के ्रान पर 
कुछ क्वशेष नसटो ंकटो काटकर गंभीर ददवा  से राहत पहँुचाने में इसे्तमाि की जाने वािी प्रक्रिया। यह मध्य 
वक्ष और गदवान के के्षत्रटो ंसे उत्पन्न हटोने वािे ददवा  के क्िए कम कारगर है; वक्ष के क्नचिे भाग, टाँगटो ंमें 
ऊपरी िंबर ददवा  के क्िए ज्ादा अनुकूि है।

ड्यूिदा मरेटि: मस्स्तष्क और रीढ़ की हड्ी की रक्षा करने वािे तीन मेम्बरेन्स में से सबसे बाहरी। सख्त, 
चमडे जैसा; िैक्टन में अरवा, "सख्त माँ।"

एडीमदा: सूजन। 

इलरेक्ट् ो-स्खलि: क्िंग उते्तजना क्वकार से पीक्डत पुरुषटो ंसे शुरिाणु पैदा करने का साधन। मिाशय 
में इिेस्क््क प्रटोब का इसे्तमाि क्कया जाता है। शुरिाणु का गभावाशय में या टेस् टू्ब में अंडे क्नषेक्चत 
करने के क्िए इसे्तमाि क्कया जा सकता है।

एनपड्यूिल उद्ीपि: रीढ़ की हड्ी के क्नचिे क्हसे् पर क्वक्शटि ्रानटो ंके क्िए अिग-अिग आवृक्त्तयटो ं
और तीव्रताओ ंपर सतत क्वदयु त करंट का अनुप्रयटोग। इसमें रीढ़ की हड्ी के िंबर खंड के डू्रा पर 
उपकरण या उद्ीपक इंप्ांट करना शाक्मि है। उद्ीपक कटो करीब-करीब स्ाटवाफटोन के आकार वािे 
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ररमटोट से क्नयंक्त्रत क्कया जाता है। एक्पडू्रि उद्ीपन का इसे्तमाि सामान्यतः  मस्स्तष्क से आने वािे 
संकेत प्रदान करने के क्िए रीढ़ की हड्ी में तंक्त्रका सक्कवा टयुस सक्रिय करने के क्िए क्कया जा रहा है। 

एनपनडडदाइमदाइनटर: अंडकटोष के आसपास की नक्ियटो ंका संरिमण। यक्द अंडकटोष भी संरिक्मत हटो 
जाता है, तटो स््रक्त कटो एक्पडीडायमटो-ऑकावाइक्टस कहा जाता है। 

एगगोमीटि: व्यायाम के दौरान क्कए जाने वािे काम कटो मापने वािे उपकरण से िैस व्यायाम मशीन।

प्कोप: मल्ीपि स्किेरटोक्सस में, िक्षणटो ंकी पुनरावृक्त्त या क्बगडना।

एसिोरोम: नैनटो-आकार का क्िक्पड वेक्सकि क्जसका इसे्तमाि कटोक्शकाओ ंविारा अन्य कटोक्शकाओ ं
कटो रसायन, क्िक्पडयुस और प्रटोटीन्स पहँुचाने के क्िए क्कया जाता है। एक्सटोसटोम्स ऐसे जीववैज्ाक्नक 
वाहक हैं क्जनका महत्व स्वयं एक्सटोसटोम्स से नही ंबस्कि इससे हटोता है क्क उनमें क्ा है।

फ्रेनरड: मांसपेक्शयाँ मुिायम और अक्षम हटोती हैं।

िोलरे: मूत्राशय में डिा रहने वािा कैरेटर जटो िगातार भंडारण बैग में क्नकास करता रहता है।

फ्ें कल स्रे ल: रीढ़ की हड्ी की चटोट की गंभीरता कटो वगगीकृत करने के क्िए से्कि क्जसे 1992 में 
ASIA अक्षमता से्कि बनाने के क्िए संशटोक्धत क्कया गया रा (ASIA स्कटोर) देखें। 

प्कदायदा्सत्मक नवदयु ि उद्ीपि (FES): िकवा ग्रस्त मांसपेक्शयटो ंसक्हत तंक्त्रकापेशीय प्रणािी में क्नम्न-
स्तरीय कंपू्टर-क्नयंक्त्रत क्वदयु त करंट का अनुप्रयटोग क्जससे प्रकायवा (जैसे, चिना और बाइक व्यायाम) 
बढ़ाया या सृक्जत क्कया जा सके। प्रकायावात्मक क्वदयु त उद्ीपन (FES) व्यायाम के क्िए और पैरापे्क्जक 
से ग्रस्त िटोगटो ंके चिने-क्फरने के क्िए व्यावसाक्यक रूप से उपिब्ध है। इसके अन्य उपयटोगटो ंमें 
स्कटोक्ियटोक्सस में सुधार, मूत्राशय क्नयंत्रण, इिेक््टो-स्खिन, फे्क्नक तंक्त्रका उद्ीपन, खांसी उद्ीपन 
शाक्मि हैं। 

प्कदायदा्सत्मक आत्मनिर्सििदा मदापक (FIM): यह 18 मदटो ंके आधार पर क्वकिांगता की गंभीरता 
कटो ररकरॉडवा करता है। तेरह मदें  मटोटर प्रकायगों में क्वकिांगता कटो पररभाक्षत करती हैं। पांच मदें  
संज्ानात्मक प्रकायगों में क्वकिांगता कटो पररभाक्षत करती हैं। 

िदाल प्नशक्षण: उपकरण के सार या क्बना चिने में क्नदटेश।

आियुवदंानशक इंजीनियरिंग (पयुिः  रंयोजक DNA प्रौद्ोनगकी): जैक्वक प्रक्रियाओ ंके क्िए जीन 
कटोडटो ंमें हेरफेर। जीन रिटोमटोसटोम में स््रत वंशानुगत सामग्री की इकाइयाँ हैं जटो बू्क्पं्रट के रूप में 
क्कसी जीव की क्वक्शटि क्वशेषता क्नधावाररत करती हैं। ऐसा पाया गया है क्क जीन अंतरण तंक्त्रका पुनः 
उत्पक्त्त प्रक्रियाएं क्नयंक्त्रत करते हैं। 

नगज्ो: मूत्राशय पर क्नयंत्रण न रख पाने वािे पुरुषटो ंमें मूत्र एकत्र करने के क्िए कंडटोम कैरेटर बाहरी 
उपकरण। (इसे टेक्सन भी कहा जाता है।)

ग्दायल कोनशकदाएं: ग्रीक में "गटोदं" से क्िया गया शब्द, नू्यररॉन्स से जुडी सहायक कटोक्शकाएं। 
एस््टोसाइटयुस और ओक्िगटोडेंड्टोसाइटयुस कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र ग्ायि कटोक्शकाएं हैं; पररधीय तंक्त्रका तंत्र 
में, मुख् ग्ायि कटोक्शकाओ ंकटो शे्न (Schwann) कटोक्शकाएं कहा जाता है। ग्ायि कटोक्शकाएं 
आवेगटो ंमें शाक्मि नही ंहटोती हैं (वे "उते्तजनीय" नही ंहैं), िेक्कन तंक्त्रका संवृस्द और अस्स्तत्व के क्िए 
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उक्चत वातावरण बनाए रखने में बेहद महत्वपूणवा भूक्मका क्नभाती हैं। 

ग्लॉरोिरे िीनजील श्वरि (GPB): सीने का क्वस्तार करने और प्रकायावात्मक खांसी प्राप्त करने के क्िए 
फेफडटो ंमें कृक्त्रम रूप से अक्तररक्त हवा भरने का साधन। (इसे "मेंढ़क श्सन" (“फ्रॉग ब्ीक्दंग”) भी 
कहा जाता है।)

हैरिंगटि छड़ें: सहारे और स््ररीकरण के क्िए रीढ़ की हड्ी के करॉिम के सार िगाई गए धातु के 
बे्सेज़।

हरेटरेिोटलॉनपक ओक्सिलरेशि (HO): मुख् जटोडटो,ं मुख्तः  कूले् और रुटने के आसपास के संयटोजी 
ऊतक में अस््र जमावटो ंका बनना। रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के रटोक्गयटो ंमें 20 प्रक्तशत और 
50 प्रक्तशत तक के उच्च जमावटो ंकटो ररपटोटवा क्कया गया है, उच्च स्तर की चटोटटो ंमें अक्धक सामान्य 
है। कारण अज्ात है। उपचार में क्वक्भन्न गक्तयटो ंवािे व्यायाम और भार वहन करने की गक्तक्वक्ध कटो 
क्नधावाररत क्कया जाता है, यक्द गंभीर प्रकायवा क्षक्त हटोती है तटो इसमें सजवारी से क्नकािना भी शाक्मि हटो 
सकता है।

हदाइडट् ोिरेफ्ोनरर: गुदावा मूत्र के सार इस सीमा तक फैि जाता है क्क इसके प्रकायवा में खराबी आ जाती 
है। इससे यूरीक्मया अरावात रक्त नाइट्टोजन का क्वषाक्त प्रक्तधारण हटो सकता है। अक्सर िंबे समय तक 
कैरेटेराइज़ेशन क्नधावाररत क्कया जाता है।

हदाइपोथनम्सयदा: चटोट के बाद रीढ़ की हड्ी कटो शीति करने की तकनीक; रायक ऊतक की 
मैटाबरॉक्िक और ऑक्सीजन की जरूरतटो ंकटो कम कर सकता है; एडीमा (सूजन) कम कर सकता है 
क्जससे क्वितीयक तंक्त्रका फाइबर क्षक्त कम हटो सकती है। 

हदाइपोक्सियदा: फेफडे के प्रकायवा में खराबी के कारण रक्त ऑक्सीजन का अभाव। आपातकािीन 
उपचार में और फेफडटो ंके सीक्मत प्रकायवा वािे िटोगटो ंके क्िए भी गंभीर समस्ा। हाइपटोस्क्सया 
ऑक्सीजन-संवेदनशीि तंक्त्रका ऊतक कटो और अक्धक नुकसान पहँुचा सकता है।

प्नििक्षदा अियुनरियदा: बाहरी एंटीजेंस के प्रक्त रटोगप्रक्तकारक उत्पाक्दत करने वािा शरीर का रक्षा 
प्रकायवा। ऊतक और कटोक्शका प्रत्ारटोपण में महत्वपूणवा: शरीर विारा नए ऊतकटो ंकटो अस्वीकार करने की 
संभावना हटोती है। 

अपयूण्स िोट: रीढ़ की हड्ी के राव के नीचे कुछ संवेदना या संचािन क्नयंत्रण परररक्क्षत हटोना।

अरंयम: मूत्राशय या मित्ाग क्नयंत्रण की कमी।

शिीि में डलरे िहिरे वदालदा कैथरेटि: मूत्राशय में रहने वािी िचीिी टू्ब क्जसका इसे्तमाि टाँग के बैग 
या अन्य उपकरण में सतत मूत्र क्नकासी के क्िए क्कया जाता है। कैरेटर मूत्रमागवा के माध्यम से या पेट के 
क्नचिे क्हसे् में क्छद्र (सुपरापू्क्बक ओस्टोमी) के माध्यम से मूत्राशय में प्रवेश कर सकता है।

रयूनिि रहमनि: क्चक्कत्सा प्रक्रिया या नैदाक्नक   परीक्षण के जटोस्खमटो ंऔर िाभटो ंकटो जानने का रटोगी का 
अक्धकार। 

रनविदाम कैथरेटरेिदाइ़िरेशि: मूत्राशय कटो क्नयक्मत समय पर खािी करने के क्िए कैरेटर का इसे्तमाि 
करना। (देखें: स्व-कैरेटेराइज़ेशन)।
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रनविदाम पलॉनजनटव दबदाव श्वदार: ऐसा अलकाक्िक श्ास उपचार क्जसमें वेंटक्टिेटर के माध्यम से श्ास 
के दबाव में वृस्द की जाती है क्जससे एटेिेके्क्सस के उपचार, स्ावटो ंकटो साफ करने या एरटोसटोिाइज़ड 
दवाएँ देने में सहायता क्मि सके।

इंटट् दाथरेकल बैक्ोिरे ि: ऐठंन-रटोधी दवा बैक्टोफेन कटो सजवारी से प्रत्ारटोक्पत पंप के माध्यम से सीधे रीढ़ 
की हड्ी में क्दया जाना। दैक्हक खुराक के दुष्प्रभावटो ंके क्बना मौस्खक खुराक से अक्धक कारगर।

अंिः नशिदा पदाइलोग्दाम: गुदावा शरीर रचना और प्रकायवा क्नधावाररत करने के क्िए परीक्षण। इसमें एक्सरे के 
बाद तरि कंट्ास् का इंजेक्शन शाक्मि है। 

इस्ीनमयदा: रक्त प्रवाह में कमी; अक्भरात (ट्रॉमा) के बाद मस्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी में क्वितीयक चटोट 
का मुख् कारण माना जाता है। 

KUB: गुदटे , मूत्रवाक्हक्नयाँ और मूत्राशय कटो क्दखाते हुए पेट का एक्स-रे।

लैनमिरेक्लॉमी: कई बार रीढ़ की हड्ी पर दबाव कटो दूर करने के क्िए इसे्तमाि क्कया जाने वािा 
ऑपरेशन। करॉडवा की क्षक्त की मात्रा की जाँच करने के क्िए भी इसे्तमाि क्कया जाता है।

दरेि ररे एंटरेरियि डीकंप्रेशि: हड्ी के खंडटो ंकटो हटाकर रीढ़ की हड्ी पर दबाव कम करने के क्िए 
सजवारी की प्रक्रिया। 

घदाव: चटोट या राव, रीढ़ की हड्ी में कटोई भी रटोग संबंधी या ददवायुक्त चटोट।

नलथोनटट्प्ी: (पररी के क्िए "क्िरटो", क्वखंडन के क्िए "क्ट्प्टर") गुदटे  की पररी के क्िए क्बना चीरफाड 
वािा उपचार है। पानी के नीचे उत्पन्न की गई शरॉक वेवस परररयटो ंकटो टुकडटो ंमें तटोड देती हैं जटो मूत्र के 
सार क्नकि जाएंगी।

लोकोमोटि प्नशक्षण: चिने के पैटनवा कटो "याद रखने" के क्िए रीढ़ की हड्ी कटो क्फर से प्रक्शक्क्षत 
करने के क्िए गक्तक्वक्ध-आधाररत क्चक्कत्सा। इसके दटो संस्करण हैं: मैनुअि-अक्ससे्ड और रटोबटोट-
अक्ससे्ड। दटोनटो ंमें रटोगी के शरीर के वज़न का अविंब भाग हटोता है क्जसमें चिती हुई टे्डक्मि पर 
हानटेस िटका हटोता है। कुछ व्यस्क्तयटो ंके क्िए िाभटो ंमें बेहतर रूप से चिना, क्नम्न रक्तचाप और 
बेहतर क्फटनेस शाक्मि हैं।

नििलरे मोटि न्यूिलॉन्स: ये तंक्त्रका फाइबसवा रीढ़ की हड्ी में सृक्जत हटोते हैं और कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र से 
शरीर में मांसपेक्शयटो ंतक जाते हैं। इन तंक्त्रका कटोक्शकाओ ंकी चटोट अनैस्छिक क्रियाओ ं(ररफे्के्सस) 
कटो नटि कर सकती है और मित्ाग, मूत्राशय और यौन प्रकायगों कटो भी प्रभाक्वत कर सकती है। (ऊपरी 
मटोटर नू्यररॉन्स) देखें।

लंबि: वक्ष रीढ़ के ठीक नीचे पीठ के क्नचिे क्हसे् से संबंक्धत; रीढ़ का सबसे मजबूत क्हस्ा।

मैटदाबलॉनलक नरंडट् ोम: रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) से ग्रस्त समुदाय में अत्क्धक व्याप्त है क्जसमें पेट 
का मटोटापा, उच्च रक्तचाप, इंसुक्िन प्रक्तरटोध और कटोिेस््रॉि समस्ाओ ंसक्हत जटोस्खम कारक हटोते हैं। 
मैटाबरॉक्िक क्संड्टोम पीक्डत िटोगटो ंमें कटोरटोनरी हृदय रटोग, आरात (स््टोक) और टाइप 2 डायक्बटीज़ का 
खतरा बढ़ जाता है। 
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नमटट् ोिैिलॉि प्नरियदा: मूत्राशय क्नकासी के क्िए उदर के्षत्र में स्टोमा, या वैकस्लक आउटिेट िगाने के 
क्िए सजवारी। 

रंशोनिि एशवथ्स पैमदािदा: संसं्तभता (स्ास्स्क्सटी) के आकिन के क्िए गुणात्मक से्कि; क्नस््रिय 
से््च के प्रक्तरटोध मापता है।

मोटोन्यूिलॉि (मोटि न्यूिलॉि): ऐसी तंक्त्रका कटोक्शका क्जसकी कटोक्शका बरॉडी मस्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी 
में स््रत हटोती है और क्जसमें एक्सरॉन रेिक्नयि नसटो ंया रीढ़ की जडटो ंके माध्यम से कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र 
से क्नकिते हैं। मटोटटोनू्यरटोन्स मांसपेशी कटो जानकारी प्रदान करते हैं। मटोटर इकाई मटोटटोनू्यरटोन और 
इसके विारा तंक्त्रकाएं प्रदान क्कए जाने वािे मांसपेशी फाइबसवा के सेट का संयटोजन है।

MRI (मैगिरेनटक िरे़िोिेंर इमरेनजंग): एक्स रेज़ या अन्य तकनीकटो ंमें अनदेखे रह गए ऊतकटो ंकटो 
प्रदक्शवात करने के क्िए नैदाक्नक   उपकरण।

मल्टीपल स्लरेिोनरर: कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र की दीरवाकाक्िक बीमारी क्जसमें मायक्िन, तंक्त्रका फाइबसवा 
का इनु्सिेशन नही ंरहता है। मल्ीपि स्किेरटोक्सस (MS) कटो ऑटटोइमू्न क्वकार माना जाता है; शरीर 
स्वयं चािू हटो जाता है।

मदायनलि: एक्सरॉन्स के क्िए शे्त, वसायुक्त इनु्सिेक्टंग सामग्री; पररधीय तंक्त्रका तंत्र में शै्न 
(Schwann) कटोक्शकाओ ंविारा और कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र में ऑक्िगटोडेंड्टोसाइटयुस विारा उत्पाक्दत। 
तंक्त्रका फाइबसवा के आसपास तीव्र संकेत संचरण के क्िए मायक्िन ज़रूरी है। मायक्िन का अभाव 
बहुत-सी कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र की चटोटटो ंके सार हटोता है और यह मल्ीपि स्किेरटोक्सस का मुख् कारण 
है। ररमायक्िनेशन प्रक्रिया रीढ़ की हड्ी की चटोट में महत्वपूणवा अनुसंधान है। 

मदायदालोमरेनिंगोरील: नू्यरि टू्ब जन्म दटोष क्जसमें रीढ़ की हड्ी का एक भाग वटटेब्ि करॉिम से 
हटोकर क्नकिता है। स्ाइना क्बक्फडा का एक रूप, आमतौर पर क्नचिे अग्र अंगटो ंके िकवे और 
हाइड्टोसेफािस के सार हटोता है। 

िंनरिकदा रंवृक्धि कदािक (NGF): भू्ण के नू्यररॉन्स की उत्तरजीक्वता में सहयटोग करने वािा और 
नू्यरटोट्ांसमीटर कटो क्वक्नयक्मत करने वािा प्रटोटीन; कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र में क्चक्ह्नत अनेक वृस्द कारकटो ंमें 
से एक। BDNF (मस्स्तष्क-वु्यत्पन्न नू्यरटोट्रॉक्फक कारक) और CNTF (क्सक्िअरी नू्यरटोट्रॉक्फक कारक) 
सक्हत इन कारकटो ंकी पुनः  उत्पक्त्त में महत्वपूणवा भूक्मका हटोती है। 

न्यूिोजरेनिक मयूरिदाशय: ऐसा मूत्राशय जटो रीढ़ की हड्ी की चटोट, मल्ीपि स्किेरटोक्सस या आरात 
(स््टोक) से संबंक्धत तंक्त्रका क्षक्त के कारण सामान्य रूप से प्रकायवा नही ंकरता है।

न्यूिोजरेनिक शलॉक: यह मस्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी में चटोट की जक्टिता हटो सकती है; क्संपेरेक्टक 
तंक्त्रका तंत्र से संकेतटो ंके अचानक न रहने से हटोने वािा एक प्रकार का शरॉक जटो रक्त वाक्हका दीवारटो ं
में क्शक्रिता की स््रक्त में सामान्य मांसपेशी तनाव बनाए रखता है। रक्त वाक्हकाएं क्शक्रि हटो जाती हैं 
और फैि जाती हैं क्जससे क्शरा तंत्र में रक्त इकट्ा हटो जाता है और रक्तचाप में समग्र कमी आती है।

न्यूिोनलनरर: रेक्डयटो-आवृक्त्त उष्ा या रासायक्नक इंजेक्शन विारा पररधीय तंक्त्रका का क्वनाश। 
संसं्तभता (स्ास्स्क्सटी) के उपचार में इसे्तमाि क्कया जाता है।
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न्यूिोमलॉड्यूलरेशि: इंटरनेशनि नू्यरटोमरॉडू्िेशन सटोसाइटी के अनुसार, नू्यरटोमरॉडू्िेशन शरीर के 
िक्क्षत के्षत्र में सीधे क्वदयु त या फामावासु्क्टकि एजेंटटो ंकटो क्डिीवर करके तंक्त्रका गक्तक्वक्ध का पररवतवान 
या मरॉडू्िेशन है। आमतौर पर इसका पुराने ददवा  से राहत के क्िए इसे्तमाि क्कया जाता है।

न्यूिलॉि: ऐसी तंक्त्रका कटोक्शका जटो क्सनेक्प्टक कनेक्शनटो ंके माध्यम से जानकारी प्राप्त कर सकती है 
और भेज सकती है।

न्यूिोपैनथक दद्स: एक तरह का ददवा  (कई बार कें द्रीय ददवा  कहा जाता है) क्जसे साधारण उद्ीपनटो ंसे 
संबद नही ंक्कया जा सकता है, इसकी बजाए यह यह रीढ़ की हड्ी की नसटो ंसे संबंक्धत जक्टि क्वकृक्त 
है जटो शायद नए, अनुक्चत कनेक्शनटो ंसे उत्पन्न हुई हटो, शायद मायक्िन क्षय हटो गया हटो, या पररवक्तवात 
जैव रासायक्नक वातावरण में संचाक्ित हटो सकती हटो। 

न्यूिोप्ोसथरेनरर: खडे हटोने, मूत्राशय खािी करने, हार पकडने आक्द जैसी गक्तक्वक्धयटो ंकटो 
सुक्वधाजनक बनाने के क्िए क्वदयु त उद्ीपन का इसे्तमाि करने वािा उपकरण। 

न्यूिोटट् दंारमीटि: नू्यररॉन क्सरे, क्सनेप् से ररिीज़ हटोने वािा रसायन ताक्क सार के नू्यररॉन या मांसपेशी 
कटोक्शका कटो उद्ीप्त या बाक्धत क्कया जा सके। क्सनेप् के पास वेक्सकल्स में संग्रहीत, आवेग आने पर 
छटोडा जाता है।

िदाइटट् ोक्ग्रिीि: ऑटटोनटोक्मक क्डसे्फे्स्क्सया के उपचार के क्िए पेस् के रूप में इसे्तमाि क्कया 
जाने वािा वासटोडाइिेटर।

िोगो: मायक्िन से संबद अवरटोध पर अनुसंधान करने के क्िए इसे्तमाि क्कया जाने वािा अणु है।

व्दावरदानयक निनकत्क: व्यस्क्त की आत्म-क्नभवारता कटो अक्धकतम करने में सहायता करने वािा 
पुनवावास टीम का सदस्; व्यावसाक्यक क्चक्कत्सक (OT) दैक्नक जीवन की गक्तक्वक्धयाँ, स्वास्थ्य 
रखरखाव और स्व-देखभाि क्सखाते हैं, और उपकरण क्वकलटो ंपर परामशवा देते हैं।

ऑि-लरेबल: क्कसी दवा कटो क्जन स््रक्तयटो ंके क्िए अनुमटोक्दत क्कया गया रा, उसके अिावा अन्य 
स््रक्तयटो ंके क्िए क्प्रस््रिपशन। 

ओनलगोडेंडट् ोरदाइट: कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र ग्ायि कटोक्शका; कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र नू्यररॉन्स के क्िए 
मायक्िन बनाने का ्रान (पररधीय तंक्त्रका तंत्र में शै्न (Schwann) कटोक्शकाओ ंका काम)। 
ऑक्िगटोडेंड्टोसाइटयुस (क्जसे नटोगटो कहा जाता है) से मायक्िन प्रटोटीन कटो तंक्त्रका वृस्द का प्रबि 
अवरटोधक माना जाता है। 

ऑथगोस्रेनटक हदाइपोटेंशि: रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) पीक्डत िटोगटो ंमें क्नम्न रक्तचाप के संयटोजन 
में क्नचिे अग्र अंगटो ंमें रक्त के एकत्र हटोने से संबंक्धत। इिास्स्क बाइंडसवा और कमे्पशन हटोजरी का 
इसे्तमाि अक्सर चक्र आने से बचने के क्िए क्कया जाता है।

ऑक्स्योपोिोनरर: अस््र रनत्व न रहना, रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) के बाद गैर-गक्तशीि हक्ड्यटो ं
में आम पाया जाता है

ऑस्ोमी: आँतटो ंकी सामग्री कटो क्नकािने (कटोिटोस्रॉमी या इक्ियटोस्रॉमी) के क्िए या हवा के क्नकास 
(टे्कटोस्रॉमी) के क्िए सुपरापू्क्बक कैरेटर क्नकास (क्सस्टोस्रॉमी) करने के क्िए त्वचा में क्छद्र। 
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अनिरनरिय मयूरिदाशय (नडटट्रि): क्बना अवरटोध (अनैस्छिक) मूत्राशय संकुचन वािा मूत्राशय। इनसे 
ररसाव (मूत्र असंयम) हटो सकता है। T6 या इससे ऊपर रीढ़ की हड्ी की चटोट (SCI) वािे व्यस्क्त में 
गैर-अवरटोधक संकुचन से ऑटटोनटोक्मक क्डसे्फे्स्क्सया हटो सकता है।

ऑसिीब्यूटीनिि: असै्वस्छिक मांसपेशी पर ऐठंन-रटोधी प्रभाव वािी एंटीकटोक्िनक्जवाक दवा, इसका 
इसे्तमाि अक्सर अक्त सक्रिय मूत्राशय कटो शांत करने के क्िए क्कया जाता है।

पैिदाप्रेनजयदा: सक्ववाकि रीढ़ की हड्ी के खंडटो ंके नीचे प्रकायवा न रहना; ऊपरी शरीर आमतौर पर पूणवा 
प्रकायवा और संवेदना कटो बरकरार रखता है।

पैिदानरंपरेथरेनटक िंरि: ओटटोनटोक्मक तंक्त्रका तंत्र के दटो भागटो ंमें से एक, आँतररक अंगटो ंऔर गं्रक्रयटो ंके 
अचेतन में हटोने वािे क्नयंत्रण के क्िए उत्तरदायी। (क्संपेरेक्टक तंक्त्रका तंत्र) देखें।

निक््रिय खड़रे होिदा: क्कसी स््रर फे्म या अन्य उपकरण से सहारा िेकर अपने पैरटो ंपर खडा हटोना; 
माना जाता है क्क इससे अस््र ताकत, त्वचा स्वास्थ्य, मित्ाग और मूत्राशय प्रकायवा में िाभ क्मिता है।

PCA: व्यस्क्तगत देखभाि सहायक या पररचारक।

परििदाड़ि (पिकशि): खांसने में असमरवा उच्च क्ाक्ड्पे्क्जया से पीक्डत व्यस्क्तयटो ंमें क्वशेष मुद्रा में 
क्नकास कटो सुगम बनाने के क्िए सीने के जमाव वािे क्हस्टो ंपर जटोर से रपरपाना। 

परििीय िंनरिकदा िंरि: कें द्रीय तंक्त्रका तंत्र की रीढ़ की हड्ी और मस्स्तष्क के बाहर की नसें। क्षक्तग्रस्त 
पररधीय नसें पुन: उत्पन्न हटो सकती हैं।

फ्रे निक िंनरिकदा उद्ीपि: डायाफ्ाम मांसपेशी सक्रिय करने वािा, उच्च क्ाक्ड्पे्क्जया से पीक्डत 
व्यस्क्तयटो ंमें श्सन कटो सुगम बनाने वािा तंक्त्रका का वैदयु त उद्ीपन। 

ररौनिक निनकत्क: भौक्तक क्चक्कत्सा और पुनवावास में क्वशेषज् क्चक्कत्सक। 

शदािीरिक निनकत्क (PT): पुनवावास टीम का मुख् सदस्; शारीररक क्चक्कत्सक (PTs) िटोगटो ंकी 
अक्धकतम शारीररक क्षमता कटो बढ़ाने के क्िए उनकी जाँच, परीक्षण और उपचार करते हैं।

प्रेनरबो: चीनी की गटोिी जैसा क्नस््रिय पदारवा या डमी उपचार, यह प्रयटोगात्मक उपचार के समान 
क्दखता है िेक्कन कटोई शारीररक िाभ प्रदान नही ंकरता है। पे्क्सबटो प्रभाव प्रक्तभागी की अपेक्षाओ ंकटो 
दशावाता है। 

प्दाक्स्नरटी: दीरवाकाक्िक अनुकूिी तंत्र क्जससे तंक्त्रका तंत्र स्वयं कटो प्रकायवा के सामान्य स्तरटो ंकी 
तरफ पुन्रावाक्पत या संशटोक्धत करता है। पररधीय तंक्त्रका तंत्र बेहद िचीिा हटोता है; कें द्रीय तंक्त्रका 
तंत्र क्जसे िंबे समय से ्रायी रूप से "वायडवा" माना जाता रा, चटोट की अनुक्रिया में नए सूत्रयुग्मन 
(क्सनेपे्स) कटो पुनगवाक्ठत करता है या बनाता है। 

प्युरिपोटेंरी: इसका अरवा ऐसा से्म सेि है क्जसमें तीन जमवा परतटो ंमें से क्कसी में भी अंतर करने की 
क्षमता हटोती है: एंडटोडमवा (पेट की भीतरी िाइक्नंग, पाचन तंत्र मागवा, फेफडे), मेसटोडमवा (मांसपेशी, हड्ी, 
रक्त, मूत्र जननांग), या एक्टोडमवा (एक्पडमवाि ऊतक और तंक्त्रका तंत्र)।

पलॉलीटट् दामदा: दटो या दटो से अक्धक मुख् अंगटो ंया शारीररक प्रणाक्ियटो ंसे संबंक्धत गंभीर चटोटटो ंवािा 
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नैदाक्नक     क्संड्टोम क्जससे प्रवक्धवात मैटाबरॉक्िक और शारीररक अनुक्रिया शुरू हटोगी।

पोस्-पोनलयो नरंडट् ोम: काफी समय पहिे पटोक्ियटो से पीक्डत रहे िटोगटो ंमें तेजी से वृद हटोने और क्षय 
के संकेत। रकान, ददवा  और प्रकायवा की क्षक्त इसके कुछ िक्षण हैं।

पोसियुिल निकदारी: फेफडटो ंकी बिगम क्नकािने में सहायता के क्िए गुरुत्वाकषवाण का इसे्तमाि 
करना; क्सर सीने से नीचे हटोता है।

पोसियुिल हदाइपोटेंशि: क्नम्न रक्तचाप हटोना क्जसके पररणामस्वरूप चक्र आते हैं। टाँगटो ंया 
पेस्विक के्षत्र में रक्त इकट्ा हटो जाता है। सामान्य इिाज िटोचदार निी है। (यह भी देखें: ऑरथोसे्क्टक 
हाइपटोटेंशन)।

दबदाव ररे लगिरे वदाली िोट: इसे शयन स््रक्त (डीकू्बाइटस) अल्सर और दबाव से िगने वािे राव 
के रूप में भी जाना जाता है; त्वचा पर दाब के कारण संभाक्वत रूप से त्वचा की खतरनाक टूट-फूट 
क्जससे संरिमण हटोता है और ऊतक नटि हटो जाता है। त्वचा रावटो ंसे बचा जा सकता है।

कृनरिम अंग: शरीर के अंग के क्िए प्रक्त्रापन उपकरण; जैसे कृक्त्रम बाँह या टाँग।

PTEN: PTEN जीन, एंज़ाइम बनाने के क्िए क्नदटेश प्रदान करता है जटो शरीर के िगभग सभी ऊतकटो ं
में पाया जाता है। एंज़ाइम टू्मर सपे्रसर के रूप में कायवा करता है, क्जसका अरवा है क्क यह कटोक्शकाओ ं
कटो बहुत तेजी से या अक्नयंक्त्रत तरीके से बढ़ने और क्वभाक्जत करने से बचाकर कटोक्शका क्वभाजन कटो 
क्नयंक्त्रत करने में सहायता करता है। 

क्दाड-खदंारी: इसे सहायक खांसी के रूप में भी जाना जाता है; देखभाि प्रदाता रीढ़ की हड्ी की चटोट 
(SCI) से पीक्डत व्यस्क्त कटो ऊपर की तरफ धकेिते समय डायाफ्ाम पर पसक्ियटो ंके नीचे दबाव 
डािकर उसके वायुमागवा कटो साफ करने में सहायता करता है।

क्दानडट्प्रेनजयदा: क्कसी भी रायि या रटोगग्रस्त सक्ववाकि रीढ़ की हड्ी के खंड के प्रकायवा की क्षक्त क्जससे 
शरीर के सभी चार अग्र अंग प्रभाक्वत हटोते हैं। ("क्ाक्ड्" और "पे्क्जया," शब्दटो ंके िैक्टन-ग्रीक क्मश्रण 
की बजाय वु्यत्पक्त्त की दृक्टि से ग्रीक भाषा से क्िए दटोनटो ंशब्दटो ं"टेट्ा" और "पे्क्जया" कटो क्मिाकर 
"टेट्ापे्क्जया" शब्द अक्धक सटीक है।)

बरेिििीब नियंरिण पिीक्षण (RCT): ऐसा नैदाक्नक     परीक्षण क्जसमें नामांक्कत प्रयटोगाधीन-व्यस्क्तयटो ं
कटो या तटो प्रायटोक्गक उपचार शाखा (समूह) या परीक्षण की क्नयंत्रण अध्ययन शाखा में बेतरतीब रूप 
से रखा जाता है। यह सभी प्रमुख नैदाक्नक   परीक्षण चरणटो ं(जैसे चरण 3 परीक्षण) में इसे्तमाि क्कया 
जाने वािा पसंदीदा नैदाक्नक   परीक्षण प्रटोटटोकरॉि है। उक्चत रूप से क्डजाइन क्कए गए बेतरतीब क्नयंत्रण 
परीक्षण (RCTs) हस्तके्षप के अक्तररक्त चरटो ंके प्रभाव कटो नू्यनतम करते हैं क्जससे परीक्षण पररणाम 
संभाक्वत रूप से प्रभाक्वत हटो सकते हैं। इस कारण, वे कारगरता और सुरक्षा का सवथोत्तम प्रमाण प्रदान 
करते हैं। पररणामटो ंकी व्याख्ा में पूवावाग्रह कटो नू्यनतम करने के क्िए सबसे सख्त बेतरतीब क्नयंत्रण 
परीक्षण (RCTs) पे्क्सबटो (क्नस््रिय) क्नयंत्रण समूह और अज्ातीकरण (परीक्षण परीक्षकटो ंसे यह 
क्छपाना क्क क्कन प्रक्तभाक्गयटो ंने सक्रिय बनाम क्नयंत्रण उपचार प्राप्त क्कया है) का इसे्तमाि करते हैं।

गनि की रीमदा (ROM): शरीर के क्कसी भी जटोड की गक्त की सामान्य सीमा; इसका अरवा इस सीमा कटो 
बरकरार रखने और अवकंुचन रटोकने के क्िए क्डज़ाइन क्कए गए कायवाकिाप भी हैं।
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िरे नरप्ोकरे नटंग गरेट ऑथगोनरर (RGO): िकवा ग्रस्त िटोगटो ंविारा चिने-क्फरने के क्िए इसे्तमाि क्कया 
जाने वािा एक तरह का िंबा िेग बे्स। अक्धक सहज चाि के अनुरूपण के क्िए टाँग से टाँग तक 
ऊजावा अंतररत करने के क्िए केबि का इसे्तमाि करता है।

अिैक्छिक नरियदा (रिफ्रेसि): उद्ीपनटो ंके प्रक्त अनैस्छिक अनुक्रिया क्जसमें ऐसी तंक्त्रकाएं शाक्मि 
हटोती हैं जटो मस्स्तष्क के क्नयंत्रण में नही ंहटोती हैं। कुछ तरह के िकवे में, मस्स्तष्क विारा अनैस्छिक 
क्रियाओ ंकटो अवरुद नही ंक्कया जा सकता है; वे अक्तरंक्जत हटो जाती हैं और इस तरह इनसे ऐठंन 
उत्पन्न हटोती है।

प्निवदाह (रिफ्सि): मूत्र का मूत्राशय से मूत्रवाक्हक्नयटो ंऔर गुदटे  में वापस प्रवाह; ऐसा (बहुत भरे हटोने 
या अवरटोक्धनी के क्शक्रि न हटोने पर) उच्च मूत्राशय दबाव के कारण हटोता है। प्रक्तवाह (ररफ्क्स) से 
गुदटे  के पूरी तरह खराब हटोने सक्हत गुदटे  की गंभीर समस्ाएँ उत्पन्न हटो सकती हैं।

पयुिउत्पनति: मस्स्तष्क या रीढ़ की हड्ी की चटोट में जैक्वक प्रक्रिया के माध्यम से तंक्त्रका फाइबर ऊतक 
की पुनः  वृस्द। पररधीय प्रणािी में, तंक्त्रकाएं क्षक्त के बाद पुन: उत्पन्न हटोती हैं और क्फर से प्रकायावात्मक 
कनेक्शन बनाती हैं। कें द्रीय तंक्त्रकाओ ंकटो क्फर से बढ़ने के क्िए पे्रररत क्कया जा सकता है, बशतटे 
उक्चत पररवेश सृक्जत हटो; प्रकायवा कटो कारगर ढंग से बहाि करने के क्िए कनेक्शन बहाि करना 
चुनौती बना रहता है, क्वशेष रूप से मुख् संचािन स्वास्थ्य-िाभ के क्िए ज़रूरी िंबे टै्क् में।

गयुददा्स रंबंिी सै्ि: गुदटे  के प्रकायवा कटो क्नधावाररत करने के क्िए परीक्षण। इसमें क्शरा में तरि पदारवा का 
इंजेक्शन शाक्मि है जटो क्फर गुदटे  से गुजरकर मूत्राशय में जाता है। यक्द गुदटे  कमजटोर हटो ंया मूत्राशय से 
बहुत अक्धक पीछे की तरफ दबाव हटो, तटो द्रव अपनी सामान्य गक्त से मूत्राशय में नही ंजाएगा।

अवनशष्ट मयूरि: मूत्र त्ाग के बाद मूत्राशय में शेष रहने वािा मूत्र; इसकी अत्क्धक मात्रा से मूत्राशय में 
संरिमण हटो सकता है।

प्निगदामी पदायलोग्दाम (RP): उपकरण के माध्यम से सीधे गुदटे  में कंट्ास् सामग्री डािना। गुदटे  के 
प्रकायवा का अध्ययन करने के क्िए इसे्तमाि क्कया जाता है।

RGMa: इसका अरवा ररपस्ल्सव गाइडेंस मटोक्िकू्ि A है। RGMa की कटोक्शका आसंजन, कटोक्शका 
माइगे्रशन, कटोक्शका धु्वता और कटोक्शका क्वभेदन में भूक्मका है।

िदाइ़िोटलॉमी: रीढ़ की हड्ी की जडटो ंकटो काटने या बाक्धत करने वािी प्रक्रिया; इसका कभी-कभी 
संसं्तभता (स्ास्स्क्सटी) के उपचार के क्िए इसे्तमाि क्कया जाता है।

नरिक (ररेरिल): इसका अरवा िंबर स्तर के नीचे क्नचिे वक्टवाब् या रीढ़ की हड्ी के सबसे क्नचिे खंडटो ंसे 
जुडे खंड हैं।

शै्वि (Schwann) कोनशकदा: पररधीय तंक्त्रका तंत्र में मायक्िनेक्टंग एक्सरॉन्स (अक्षतंतुओ)ं के क्िए 
उत्तरदायी; चटोट के पररवेश में पटोषी सहायता प्रदान करता है। रीढ़ की हड्ी में प्रत्ारटोक्पत शै्न 
कटोक्शकाओ ंका यह देखने के क्िए अध्ययन क्कया जा रहा है क्क क्ा ये प्रकायवा कटो बहाि करती हैं। 

नवििीयक िोट: प्रारंक्भक अक्भरात (ट्रॉमा) से पहंुचने वािी क्षक्त के बाद रीढ़ की रायि हड्ी में हटोने 
वािे जैव रासायक्नक और शारीररक पररवतवान। संक्दग्ध क्वकृक्तयटो ंमें सूजन, रक्त प्रवाह न हटोना, क्िक्पड 
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पेरटोक्सीडेशन शाक्मि हैं। इन क्वितीयक प्रभावटो ंकटो कम करने के क्िए प्रयटोगशािा और नैदाक्नक   
परीक्षणटो ं- दटोनटो ंमें दवा उपचारटो ंका इसे्तमाि क्कया गया है।

स्व-कैथरेटरेिदाइ़िरेशि: सक्वराम कैक्रंग क्जसका िक्ष्य यह है क्क संरिमण के जटोस्खम कम करने के 
क्िए मूत्राशय कटो जरूरत के अनुसार स्वयं के बिबूते खािी क्कया जाए। यक्द हार का प्रकायवा क्षीण 
हटो, तटो कुछ िटोगटो ंकटो सहायता की जरूरत हटो सकती है। 

ररेनटिरीनमयदा: शरीर की बहुत-सी प्रणाक्ियटो ंकटो प्रभाक्वत करने के क्िए फैिने वािा ्रानीय 
संरिमण। 

शंट: गुहा से क्नकासी के क्िए टू्ब; इसका इसे्तमाि रीढ़ की हड्ी में क्सररंक्स और रीढ़ की हड्ी के 
तरि पदारगों के बीच दबावटो ंकटो बराबर करके क्सररंक्स का उपचार करने के क्िए क्कया जाता है। 
इसका स्ाइना क्बक्फडा में, हाइड्टोक्सफिस के दबाव कटो कम करने के क्िए इसे्तमाि क्कया जाता है।

िीदं अश्वरि (स्ीप एपनियदा): नीदं के दौरान अक्नयक्मत श्सन से क्दन के दौरान रकान, उनीदंापन 
हटोता है। यह टेट्ापे्क्जया से ग्रस्त िटोगटो ंमें अक्धक व्याप्त है। (BiPAP) देखें।

रंसं्रिदा (स्दाक्स्नरटी): अनैस्छिक रूप से चिने या झटका देने वािी अक्त सक्रिय मांसपेक्शयाँ। 
मूत्राशय संरिमण, त्वचा अल्सर और क्कसी अन्य संवेदी उद्ीपन से ऐठंन शुरू हटो सकती है। ऐसी 
अक्नयंक्त्रत मांसपेशी गक्तक्वक्ध राव के स्तर से नीचे अत्क्धक ररफे्क्स गक्तक्वक्ध के कारण हटोती है। 

क््ंफक्रेिोटलॉमी: यह मूत्र अवरटोक्धनी (यूररनरी स््ंफक्र) कटो काटे जाने से संबंक्धत ्रायी सजवारी है 
क्जससे मूत्र मूत्राशय से अक्धक आसानी से बाहर क्नकि सके। यक्द अवरटोक्धनी मूत्राशय क्सकुडने के 
सार-सार क्शक्रि नही ंहटोती है, तटो इस सजवारी का इसे्तमाि क्कया जा सकता है (क्डट्सर स््ंफक्र 
क्डसक्सनक्जवाया) देखें। 

िीढ़ की हड्ी कदा झटकदा: मस्स्तष्क की अंदरूनी चटोट के समान। रीढ़ की हड्ी की चटोट के बाद, 
झटके के कारण क्शक्रि (फे्क्सड) िकवा हटो जाता है जटो िगभग तीन सप्ताह तक रहता है। 

स्रेम ररेल: एक तरह की कटोक्शका जटो शरीर में कटोई भी कटोक्शका बन सकती है। ये कटोक्शकाएं 
वयस्क जानवरटो ंमें पाई गई हैं। इससे काफी उम्मीदें हैं और से्म सेल्स विारा िकवा, डायक्बटीज़, 
हृदय रटोग आक्द का उपचार क्कए जाने के बहुत से बडे-बडे दावटो ंकी पुक्टि हटोना अभी शेष है। 

स्ोमदा: मूत्र कटो शरीर से बाहर क्नकिने के क्िए वैकस्लक मागवा प्रदान करने वािा सक्जवाकि क्छद्र 
(त्वचीय इक्ियटोवेक्सकटोस्टोमी) देखें।

ियूषण (रक्शनिंग): फेफडटो ंसे बिगम और स्ाव कटो हटाना; यह खांसी की क्षमता के अभाव वािे 
उच्च क्ाक्ड्पे्क्जया से पीक्डत िटोगटो ंके क्िए महत्वपूणवा है।

रयुपिदाप्यूनबक नरस्ोस्लॉमी: मूत्राशय में और पेट में बनाया गया छटोटा सा क्छद्र, ऐसा कभी-कभी 
बडी परररयटो ंकटो क्नकािने के क्िए और आमतौर पर कैरेटर मूत्र क्नकास ्राक्पत करने के क्िए 
क्कया जाता है।

नरिरेप्: तंक्त्रका तंत्र में सूचना के अंतरण (जैसे, मस्स्तष्क संकेत, संवेदी इनपुट) के क्िए एक नू्यररॉन 
और अन्य नू्यररॉन या मांसपेशी कटोक्शका के बीच क्वक्शटि जंक्शन; इसमें आमतौर पर रासायक्नक 
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ट्ांसक्मटर का ररिीज़ हटोना और ररसेपशन शाक्मि हटोता है। 

रीरिंजोमदायनलयदा: तंक्त्रका फाइबर के क्षरण और पररगिन (नेरिटोक्सस) के पररणामस्वरूप; कभी- 
कभी बंधी हुई करॉडवा के पररणामस्वरूप रीढ़ की हड्ी के रायि के्षत्र में द्रव से भरी गुहा (क्सररंक्स) का 
बनना। क्सस् अक्सर ऊपर की तरफ फैिती है, सार ही तंक्त्रका संबंधी क्षय कटो भी बढ़ाती है। उपचार 
में गुहा के जि की क्नकासी के क्िए या करॉडवा कटो खटोिने के क्िए शंट डािने के क्िए सजवारी शाक्मि हटो 
सकती है। 

रीरिंजोमदाइलोररेलरे: जन्मजात नू्यरि टू्ब दटोष, स्ाइना क्बक्फडा का एक कारण; स्ाइनि तरि 
स्ाइनि मेमे्बन की रैिी कटो भरता है।

नररिंसि: क्सस्; गुहा।

टरेिोडरेनरर (हदाथ स्नलंट): हार, किाई या अंगुक्ियटो ंके क्िए धातु या प्ास्स्क का अविंब। किाई 
क्वस्तार कटो पकड और अंगुिी क्नयंत्रण में अंतररत करके अक्धकाक्धक प्रकायवा कटो सुगम बनाने के क्िए 
इसे्तमाि क्कया जाता है। 

टरेथड्स कलॉड्स (बंिी हुई कलॉड्स): रीढ़ की हड्ी के आसपास के मेम्बरेन्स में क्षक्तक्चह्न या सार क्चपकने की 
प्रवृक्त्त और इस तरह रीढ़ की हड्ी के तरि पदारवा के प्रवाह में बाधा उत्पन्न हटोती है; क्जससे क्सस् बन 
जाती है क्जससे आगे प्रकायावात्मक क्षय हटो सकता है। सजवारी से उपचार क्कया जा सकता है। 

वक्ष रंबंिी (थोिैनरक): सक्ववाकि और िंबर के्षत्रटो ंके बीच सीने, वक्टवाब् या रीढ़ की हड्ी के खंडटो ंसे 
संबंक्धत।

टट् रे नकयोस्ोमी: वायु प्रवाह सुगम बनाने के क्िए गदवान (क्वंडपाइप) में क्छद्र।

टट् दंारययुिरेथ्ल रिररेक्शि (TUR): मूत्राशय ग्रीवा (बै्डर नेक) प्रक्तरटोध कटो कम करने के क्िए सजवारी।

ऊपिी मोटि न्यूिलॉन्स: मस्स्तष्क में उत्पन्न हटोने वािी और रीढ़ की हड्ी से हटोकर मागगों से गुज़रने वािी 
िंबी तंक्त्रका कटोक्शकाएं। इन नसटो ंमें चटोट िगने से मस्स्तष्क और मांसपेशी के बीच संपकवा  टूट जाता है। 

ययूिरेथ्ल डदायवटटीकयु लम: मूत्रमागवा में छटोटा-सा परॉकेट जटो कैरेटर के डािे जाने में हस्तके्षप कर सकता है। 

मयूरिमदाग्स स्ेंट: वायर मैश से बना टू्बिर उपकरण; बाहरी अवरटोक्धनी (स््ंफक्र) कटो खुिा रखने के 
क्िए मूत्रमागवा में रखा जाता है। 

मयूरि अविोनििी: पेशाब करते समय क्शक्रि हटोने वािी और ररसाव रटोकने के क्िए कसने वािी 
मांसपेक्शयाँ। 

मयूरि पथ रंरिमण (UTI): मूत्रमागवा (यूरेक्थ्क्टस), मूत्राशय (क्सस्स्क्टस) या गुदटे  (पायिटोनेफ्ाइक्टस) में 
िक्षण (धंुधिा, तेज गंध वािा मूत्र, मूत्र में रक्त या संसं्तभता (स्ास्स्क्सटी) में अचानक वृस्द) उत्पन्न 
करने वािे बैक्ीररया। िक्षण पैदा न करने वािे बैक्ीररया के क्िए आमतौर पर उपचार की जरूरत 
नही ंहटोती है। 

ययूिोडदायिरेनमसि: मूत्राशय और अवरटोक्धनी क्कतने अछेि से काम कर रहे हैं, इसके क्नधावारण के क्िए 
क्कया जाने वािा परीक्षण क्जसमें कैरेटर के माध्यम से मूत्राशय कटो भरा जाता है। 
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वल्सदाल्दा मैियूवि: मूत्राशय से मूत्र बाहर क्नकािने के क्िए पेट की मांसपेक्शयटो ंपर दबाव डािना।

वेंटनटलरेटि: अक्षम डायाफ्ाम प्रकायवा वािे व्यस्क्तयटो ंमें श्सन कटो सुगम बनाने के क्िए यांक्त्रक उपकरण।

कशरेरुक (वनट्सब्): रीढ़ का करॉिम बनाने वािी हक्ड्याँ।

वरेनरकोययुिरेटिल रिफ्सि: मूत्र मूत्राशय से गुदटे  तक पीछे की ओर बहता है। इससे मूत्राशय संरिमण 
गुदगों तक फैि सकता है या गुदगों में स्खंचाव (हाइड्टोनेफ्टोक्सस) उत्पन्न कर सकता है।

मयूरित्दाग: मूत्राशय के जररए मूत्रत्ाग करना।

छयुड़दािदा (वीनिंग): व्यस्क्त के फेफडटो ंकी ताकत और प्राणाधार क्षमता में वृस्द के रूप में, यांक्त्रक 
वेंटक्टिेशन कटो धीरे-धीरे हटाना।
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पक्षाघषात संसषाधन गषाइड
क्रिस्टोफर एवं डैनषा रीव फषाउंडेशन 

पक्षाघषात संसषाधन कें द्र

अधिक जानकारी के धिए:
पक्ाघात संसािन कें द्र से संपक्क  करें  

जानकारी धिशेषज्ञ 
टटोल-फ्ी 1-800-539-7309 (केवल US)

अंतरषाराष्ट् ीय 973-379-2690
या

यहाँ से िेबसाइट के अंतरराष्ट् ीय स्पोट्क 
पनपो ंपर जाएँ: 

www.ChristopherReeve.org/International

सैम मैड्डॉक्स रीि फाउंडेशन पक्ाघात संसािन कें द्र के पूि्क ज्ञान प्रबंिक हैं। 

िह इन धकताबपो ंके िेखक हैं स्ाइनि नेटिक्क  और दी किेस्ट फॉर क्पोर, 
और नू् मपोधबधिटी पधरिका के संस्ापक हैं। 
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ISBN: 978-0-9960951-9-8

हमषारषा लक्ष्य आपकपो स्वस्थ 

और य्ासंभि सक्रिय और स्वतंत्र 

रहने के धिए आिश्यक चीजपो ं कपो खपोजने में 

मदद करना है।  –डैनषा और क्रिस्टोफर रीव


