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पीआरसी की ओर से सवषारत

पक्षाघषात संसषाधन मषार्गदर््गकषा में आपकषा सवषारत ि।ै क्रिस्टोफर एवं डनैषा रीव 
संस्षान पक्षाघषात संसषाधन कें द्र (पीआरसी) द्षारषा तैयषार की रई यि पुसतक व्यषापक 

जषानकषारी त्षा संदभ्ग उपलब्ध करषाती ि।ै आपकटो य्षासंभव सवस्, िुसत-दरुूसत त्षा 
आत्म–तनभ्गर बनषाने में मदद करनषा िी िमषारषा लक्षय ि।ै यि पुसतक तन:संदिे, अपने 
तर्यजनरों त्षा दखेभषाल करनेवषाले लटोररों, तजनिें ज्ञषात ि ैक्क पक्षाघषात एक पषाररवषाररक 
समसयषा ि,ै सतित पक्षाघषात पीतडत पूरे समुदषाय के आवशयकतषाओं की पूरत्ग करती ि।ै    

िमषारे संस्षापक क्रिस्टोफर एवं डनैषा ने बखूबी समझषा क्क अिषानक पक्षाघषात से 
ग्तसत िटो जषानषा अत्यंत भयषावि ि।ै जब एक क्दन व्यतक्त िुसत-दरुूसत िटो और अरले 
िी क्दन वि रततिीन िटोकर एक पूरी तरि से नए रूप में आ जषाए। ऐसे पररवत्गन बहुत 
बड ेऔर ददु्गमनीय िटोते िैं।

सबसे पिले मैं आपकटो आशवसत कर दू ंक्क आप अकेले निीं िैं। अमेररकषा में 12.5 
लषाख लटोर मेरूरजजु आघषात और िजषाररों-िजषार अनय लटोर दसूरे र्कषार के आघषातरों एवं 
बीमषाररयरों के कषारण पक्षाघषातग्सत जीवन जी रि ेिैं। यद्यतप यि एक ऐसषा क्लब ि,ै 
तजससे कटोई जुडनषा निीं िषािरेषा क्फर भी ऐसे भी लटोर िैं, तजनिरोंने ऐसी पररतस्ततयरों 
कषा सषामनषा क्कयषा ि ैऔर वे आपके सवषासथ्य एवं कु्ल-क्ेम कटो बढ़षाने में आपकी मदद 
करने ितेु उत्सुक िैं।
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पक्षाघषात संसषाधन कें द्र की स्षापनषा, पक्षाघषात की तवतभनन द्षाओं, िषाि ेवि सरिटोक, 
अतभघषात अ्वषा बीमषारी से िटो, सतित तवत्ष्् सवषासथ्य एवं नैदषातनक जषानकषारी से 
जुडी सभी र्कषार की सूिनषा सेवषाएं एवं संसषाधन उपलब्ध करषाने के तलए की रई ्ी। 
आपकटो सवषा्गतधक संरत त्षा तवश्वसनीय जषानकषारी उपलब्ध करषाने के तलए िमने कई 
रषाष्रिीय संरठनरों से कषाफी मजबूत संबंध स्षातपत क्कए िैं।

इसमें संदिे निीं क्क पक्षाघषात कषा मुद्षा केवल ति क्कत्सषा कषा निीं ि,ै अनय तवषय 
इससे भी अतधक मित्वपूण्ग िैं। पक्षाघषात संसषाधन कें द्र, आपकटो सक्रिय बने रिने और 
जिषां तक संभव िटो सके आपकी अपनी ्ततों पर अपने इस समुदषाय के तलए र्यषास 
करने ितेु आपकटो र्टोत्सषातित करतषा ि।ै यषात्रषा एवं मनटोरंजन, तव्ेषतषापूण्ग सिषायक 
उपकरण एवं वषािनरों के संसषाधन के सषा्-सषा् सवषासथ्य रक्षा त्षा बीमषा र्णषाली कषा 
मषार्गद््गन भी िमषारे पषास उपलब्ध ि।ै  

दे् भर में पक्षाघषात से पीतडत बच्िरों एवं वयसकरों के जीवन कटो आत्मतनभ्गर बनषाने 
ितेु कषाय्गरिमरों कटो संिषातलत करने वषाले अनेक संरठनरों के बषारे में आपकटो जषानकषारी 
भी तमल जषाएरी। इस पुसतक में आपकटो एक्सेतसतबतल्ी, िले् र्मटो्न, एडवटोकेसी, 
ररसि्ग के सषा् और भी बहुत कुछ िीजरों की सू िी उपलब्ध िटो जषाएंरी। िमने पीआरसी 
और क्रिस्टोफर एवं डनैषा रीव संस्षान के मषाधयम से अनेक क्वषातल्ी ऑफ लषाइफ 
अनुदषान ितेु फंड उपलब्ध करषाएं िैं।      

यक्द इस पुसतक से आपकी जरूरत पूरी निीं िटोती ि,ै तटो यकीनन आप 
पीआरसी की वेबसषाइ् www.paralysis.org. दखेें। यक्द क्कसी र्त्तक्त सूिनषा 
तव्ेषज्ञ से बषात में करने में आपकी अतधक क्दलिसपी ि,ै तटो आप फटोन (्टोल-फ्ी  
1-800-539-7309) पर कृपयषा िमसे संपक्ग  करें। 

अंत में, और ् षायद सबसे मित्वपूण्ग बषात िम आपसे बतषानषा िषािते िैं क्क पक्षाघषात में तनरषा् 
िटोने की आवशयकतषा निीं ि।ै वैज्ञषातनक इस रटोर की जर्लतषाओं और मतसतष्क एवं मेरूरजजु 
के आघषात के तवषय में जषानकषारी िषातसल करने में तनरंतर र्रतत कर रि ेिैं और िमें यकीन ि ै
क्क वे तवक् एवं दीघ्गकषातलक पक्षाघषात कषा इलषाज ढूढ़ने में सफल िरोंरे। आ्षाजनक अनुसंधषान 
की इससे भी अतधक जषानकषारी एवं संस्षान के तम्न में सियटोर दनेे के तलए वेबसषाइ्  
www.ChristopherReeve.org दखेें।     

 —पीआरसी स्षाफ 
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अधयक् एवं मुखय कषाय्गकषारी  
अतधकषारी कषा संदे्

क्कं  कत्गव्यतवमूढ़ करन ेवषाली पक्षाघषात की 
दतुनयषा में आपकटो एवं आपके तर्यजनरों  

कटो मदद करन े के उदे्शय स े बनषाई रई इस 
पक्षाघषात ससंषाधन मषार्गदर््गकषा में आपकषा  
सवषारत ि।ै  

इस पुसतक त्षा क्रिस्टोफर एवं रीव डनैषा 
ससं्षान पक्षाघषात ससंषाधन कें द्र कषा उद्शेय 
पक्षाघषात स े पीतडत लषाखरों लटोररों के जीवन 
में सधुषार लषानषा ि।ै जीवन कटो खु् िषाल और 
िुसत–दरुूसत बनषान े िते ु सव्गश्षे्ठ तवकलप 
कषा ियन क्कए जषान ेिते ुिमषारे द्षारषा दी रई 
जषानकषारी पर आप तवशवषास कर सकत ेिैं।  

रीव ससं्षान न ेअनसुधंषान कटो इतन ेवषतों से 
बढ़षावषा दने ेत्षा र्भषातवत/क्ततग्सत मेरूरजजु 
कटो पुन: कषाय्ग करन े की तस्तत में लषान े ितेु 

लषाखरों डॉलर कषा तनवे् क्कयषा ि।ै िषालषंाक्क लंबी अवतध तक तिक्कत्सषा त्षा इलषाज से 
िमें अच्छे पररणषाम की आ्षा ि,ै क्फर भी इसस ेपीतडत व्यतक्त की दतैनक िुनौततयरों 
स ेभी िम वषाक्कफ िैं। इसीतलए वत्गमषान में अपन ेक्वषातल्ी ऑफ लषाइफ अनदुषान त्षा 
पक्षाघषात ससंषाधन कें द्र स ेिम उनिें उपकरण, सवेषाएं एवं ससंषाधन उपलब्ध करषात ेिैं। 

िम अ्क्त लटोररों की वकषालत भी करत े िैं। िम िषाित े िैं क्क िमषारे समनषाम 
दढृ़तनशिय एवं सषािस स ेपक्षाघषात की दतुनयषा की िुनौततयरों कषा सषामनषा करन ेके तलए 
आप भी जषानकषारी एवं ज्ञषान स ेपररपणू्ग बनें।  

क्रिस्टोफर एवं डनैषा की दतृटि त्षा उनकी आ्षाओं की तवरषासत एवं दढृ़तषा कटो सषाकषार 
करन ेके तलए ससं्षान के पषास एक ्षानदषार समरप्गत ्ीम ि।ै लेक्कन िम जषानत ेिैं क्क 
अभी आरे बहुत कुछ क्कयषा जषानषा ि ैऔर िमें सभी नषारररकरों की रतत्ीलतषा, पणू्ग 
सिभषातरतषा त्षा आत्मतनभ्गरतषा के अपन ेलक्षय तक पहुिंनषा ि।ै उस क्दन तक िम आज 
की दखेभषाल और कल के उपिषार के अपन ेर्यषासरों कटो जषारी रखेंरे। 

पी्र वषाइलडरटोट्टर 
अधयक् एवं डनैषा कषाय्गकषारी अतधकषारी
क्रिस्टोफर एवं डनैषा रीव ससं्षान 



पक्षाघषात संसषाधन मषार्गदर््गकषा  | ix

पीआरसी तनदे् क कषा संदे्  
सवषा  सथ्य कटो बढ़षावषा दने े िते ु व्यषापक, 

रषाष्रिीय ससंषाधन उपलब्ध करषान,े 
सषामुदषातयक सरटोकषार कटो पुष्् करन े त्षा 
पक्षाघषात पीतडत लटोररों के जीवन सतर में 
सधुषार लषान,े उनकषा खयषाल रखन ेवषालरों त्षा 
उनके तर्यजनरों के तलए वष्ग 2002 में पक्षाघषात 
ससंषाधन कें द्र की स्षापनषा की रई ् ी। पक्षाघषात 
की अपररिषाय्ग असत-व्यसततषा स े तनप्न े ितेु 
मषार्गद््गन दने े के तलए िमषारे पषास समरप्गत 
कम्गिषारी िैं। 

अपने संस्षापकरों - क्रिस्टोफर एवं डनैषा के 
संदे्  की तरि िी िमषारषा संदे्  आ्षाओं से 
पररपूण्ग ि।ै यि सकषारषात्मक त्षा उत्सषािवध्गक, 
तवशवसनीय त्षा य्षा््गपरक ि।ै पक्षाघषात 

तन:संदिे केवल पीतडत व्यतक्त के तलए िी निीं, बतलक उसके पररजनरों त्षा   तमत्ररों के 
तलए भी मनटोबल तटोडनेवषालषा /तवनषा्कषारी िटोतषा ि।ै 

रटोर तनयंत्रण एवं रटोक्षाम कें द्र से सिकषारी करषार द्षारषा पक्षाघषात संसषाधन कें द्र कषा 
रठन क्कयषा रयषा और सूिनषा तव्ेषज्ञ अपनी ्ीम के मषाधयम से (अंग्ेजी, सपैतन्, 
िीनी, तवयतनषामी एवं कटोररयषाई सतित अनेक एत्यषाई भषाषषाओं में) ्ेलीफटोन (्टोल- 
फ्ी 1-800-539-7309), ईमेल (infospecialist@ChristopherReeve.org) 
अ्वषा ऑन लषाइन वेबसषाइ् www.paralysis.org त्षा सर्ं् रूप में इस पक्षाघषात 
संसषाधन मषार्गदर््गकषा द्षारषा सूिनषाएं सीधे उपलब्ध करषाती ि।ै रीव संस्षान संसषाधन 
कें द्र अनेक र्कषार की सेवषाएं एवं कषाय्गरिम उपलब्ध करषातषा ि।ै 

समकक् एवं पषाररवषाररक सियटोर: पक्षाघषात पीतडत व्यतक्त के तलए मित्वपूण्ग 
भषावनषात्मक सियटोर के सषा्-सषा् स्षानीय एवं रषाष्रिीय जषानकषारी उपलब्ध करषाने 
ितेु यि रषाष्रिीय समकक् सलषािपरक कषाय्गरिम ि।ै समकक् सलषािपरक कषाय्गकम 
की स्षापनषा इस तविषारधषारषा से की रई ि ैक्क आपकटो अकेले न रिनषा पड।े अतधक 
जषानकषारी के  तलए कृपयषा पेज 172 दखेें। 

सनेषा एवं सवेषातनवृत्त सतैनक: रीव संस्षान कषा यि कषाय्गरिम सैनयकरम्गयरों, िषाि ेवे 
संघष्ग, सैनय सेवषा अ्वषा असैनय  सेवषा से संबद्ध घ्नषाओं में पक्षाघषात के त्कषार हुए 
िरों, की आवशयकतषाओं की पूरत्ग करतषा ि।ै िम सेनषा त्षा सेवषा तनवृत्त सैतनक र्णषाली 
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के सषा्-सषा् समषाज में हुए संरिमण/पररवत्गन में भी मषार्गद््गन करते िैं। अधयषाय 8, 
पेज 318 दखेें। 

बहुसषासंकृततक अतधरमयतषा: यि कषाय्गरिम अमेररकषा में तवतभनन र्कषार के लटोररों के 
कषाम आतषा ि ैत्षा वंतित समुदषाय के पक्षाघषात पीतडत लटोररों के जीवनसतर कटो बेितर 
बनषाने में अनेक संरठनरों कटो सियटोर उपलब्ध करषातषा ि।ै 

सिूनषा तव्षेज्ञ सवेषाएं: िमषारे अनुभवी तव्ेषज्ञ, तजनमें से अनेक मेरूरूजजु आघषात 
से पीतड़त िैं, स्षानीय, रषाजयसतरीय त्षा रषाष्रिीय संसषाधनरों के तिक्कत्सीय रेफरल 
की तवशवसनीय जषानकषारी उपलब्ध करषाकर पक्षाघषात के र्शनरों के उत्तर दतेे िैं। िम 
बीमषा, र्ततपूरत्ग, उपकरण से लेकर सवषासथ्य जषानकषारी एवं मकषान पररवत्गन जैसी 
आवशयकतषाओं के सभी र्शनरों के उत्तर दतेे िैं। य़द्यतप यि दभुषातषयरों कषा कषाम ि,ै क्फर 
भी िमषारी ्ीम 150 भषाषषाओं में मुफत जषानकषारी उपलब्ध करषा सकती ि।ै 

पुसतकषालय: 5000 से अतधक तन:्ुलक उपलब्ध करषाई जषानेवषाली पुसतकें  त्षा 
पक्षाघषात पर वीतडयटो, तजनिें रषाष्रिीय अंतर-पुसतकषालय कषाय्गरिम द्षारषा लटोन पर 
अ्वषा व्यतक्त के घर सीधे उपलब्ध करषाई जषाती िैं। आम लटोररों के तलए पुसतकषालय, 
्षा ््ग तिलस, एनजे पर खटोलषा रयषा ि।ै 

क्वषातल्ी ऑफ लषाइफ अनदुषान: यि कषाय्गरिम पक्षाघषात पीतडत लटोररों, उनके पररजनरों 
एवं दखेभषाल करनेवषालरों की सेवषा में कषाय्गरत संरठनरों कटो तवत्तीय सियटोर उपलब्ध 
करषातषा ि।ै क्वषातल्ी ऑफ लषाइफ कषाय्गरिम एक्सेतसबल प्लेग्षाउंड, हवीलिेयर सपटोटस्ग 
त्रेपर्क रषाइसडरं, र्षाकृततक आपदषा के पशिषात आपषातकषालीन सेवषाएं त्षा इससे भी 
बहुत कुछ उपलब्ध करषाने वषाले लषाभ तनरपेक् संरठनरों कटो अनुदषान दतेषा ि।ै 

ऑन लषाइन कमयतून्ी: इस संस्षान की वेबसषाइ्, www.paralysis.org,  मेल-
जटोल त्षा तमत्रतषा के तलए समृद्ध सषाधन ि।ै लटोररों कटो पक्षाघषात पीतड़त व्यतक्तयरों से 
जुडने त्षा समषाधषान सषाझषा करने में ऑन लषाइन कमयूतन्ी सियटोर र्दषान करतषा ि।ै 
रीव कमयूतन्ी रतत्ील, तमत्रवत त्षा मददरषार िटोने के सषा्-सषा् सियटोर दनेे 
वषाली एक तव्ेषज्ञ ्ीम ि।ै लषाइफ आफ्र पैरषातलतसस कषा ब्लॉर आत्मतनभ्गरतषा, 
सषाधन संपननतषा त्षा आ्षावषाद कषा संदे्  दतेषा ि।ै िमषारे लेखक पक्षाघषात िटोने पर भी 
अच्छी तरि जीवन तबतषाने ितेु मषार्गद््गन करते िैं।   

िम आ्षा करते िैं क्क यि पुसतक आप तक पहुिंेरी त्षा िमषारी अनय सूिनषा सेवषाएं 
आपके तलए लषाभर्द िरोंरी। यषाद रखें क्क यि पक्षाघषात संसषाधन कें द्र आपके तलए ि;ै 
और आपकटो अकेलषा मिसूस करने की जरूरत निीं ि।ै

तनक्कतषा सठे
वररष्ठ उपषाधयक्/क्वषातल्ी ऑफ लषाइफ,
पीआरसी तनदे् क
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तसवीररों
के रितयतषा

क् रि स ् टो फ र  व टो ए ल क र

आरषामी पृष्रों में मौजूद तसवीरें और पृष् 352 से ्ुरू िटो रिी अनय 
तसवीरें अक्मतषाओं और लकवे के सषा् जी रि ेलटोररों के बेिद मषानवीय 

िेिररों कषा कीरत्गरषान करती िैं। ये दीघषा्गएं अपने आप में एक आकष्गण, एक 
्षातनत और ् षायद ् टोडषा सषा मनमौजीपन भी समे्े हुए िैं। अरर आप परछषा-
इयरों में नजदीक से दखेें तटो ्षायद आप उसमें ्टोडी करुणषा पषाएंरे। पर यिषां 
त्रषासदी यषा पछतषावषा तबलकुल निीं ि:ै ये लटोर सजंदषा िैं, भले िंरे िैं और अपनी 
किषातनयषां सषाझषा करने के तलए उत्सुक िैं और अरर मषांरी जषाए तटो अपनी 
सलषाि दनेे यषा र्ेररत करने के तलए भी खु्ी-खु्ी तैयषार िैं। फटो्टोग्षाफर
क्रिस्टोपर वटोएलकर किते िैं क्क, "इसके पीछे तविषार यि ि ैक्क अक्मतषा के 
सषा् जी रि ेलटोररों कटो तक्ग िीन रूक्ढ़बद्धतषा के कलंक कटो तम्षाते हुए, अपने 
आप में कलषा के एक रिनषात्मक कषाय्ग के रूप में सिजेषा जषाए।” वटोएलकर की 
खुद की किषानी उनकी कलषा के बषारे में बतषाती ि;ै वे एक मटो्टोरिॉस दघु्ग्नषा के 
पररणषामसवरूप, 17 वष्ग की आयु में ्ेरिषाप्लेतजक (ितुरषांर-पक्षाघषात रटोरी) 
के रूप में मेरुरजिु िटो् समुदषाय में ्षातमल हुए ्े। रीव फषाउंडे् न के दतू 
वटोएलकर किते िैं क्क "पैरषातलतसस ररसटोस्ग रषाइड के तलए तसवीरें खींिने कषा 
कषाम तमलनषा क्कसी सपने के सि िटो जषाने जैसषा ि।ै मुझे रीव फषाउंडे् न के 
अतभयषान की जषाररुकतषा कषा र्सषार करने के तलए उसके सषा् कषाय्ग करने पर 
रव्ग ि।ै मैं आ्षा करतषा ह ँक्क मेरषा कषाय्ग लकवे के सषा् जी रि ेलटोररों के तलए 
उनके खुद के सपनरों की दतुनयषा में कदम रखने कषा दरवषाजषा खटोल दरेषा।”
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रटोगों के मूल ततव 
मससतषक या मेरुरज्जु में असिघात, रटोग या जनम के समय की अवस्ा 
के कारण तंसरिका के सवक्षत हटोने का पररणाम लकवा या पक्षाघात ह।ै 
यह अधयाय इसके प्ा्समक कारणों की व्ाखया करता ह।ै



एएलएस 

एमयोट्रॉफिक लेटरल स्कललीरोसिि (एएलएि) अर्थात एसमयोट्रॉफिक प्र्था क्ठिनय, 
सजस ेक्क नययूाक्क  याकंी बेसबॉल सिलाडी के इसस ेग्रसत पाय ेजान ेके बाद लू गेहररग 
(Lou Gehrig) की बीमारी के रूप में िी जाना जाता ह,ै एक तजेी स ेबढ़न ेवाली 
स्ायसवक बीमारी ह ैजटो क्क हर वर्क तकरीबन 6,000 नय ेमामलों के सामन ेआन ेके सा् 
30,000 अमेररक्कयों तक कटो प्िासवत करती ह।ै 

एएलएस प्रेक तसंरिका कटोसशका बीमाररयों के रूप में जान ेजान ेवाले सवकारों 
के समूह स े सबंंध रिता ह।ै  प्रेक तसंरिका कटोसशका मससतषक, ब्ने-स्ेम और रीढ़-
रज्जु में सस्त तसंरिका कटोसशकाएं हटोती हैं जटो क्क तसंरिका-तरंि और शरीर की सवैस्छिक 
मासंपसेशयों के बीच सनयरंिण इकाइयों और सवंाद की कसडयों के रूप में काम करती 
हैं।  इन कटोसशकाओं की क्षसत के कारण उनके सनयरंिण वाली मासंपेसशया कमजटोर और 
दजुबली हटो जाती हैं, सजसस ेपक्षाघात हटोता ह।ै  एएलएस अकसर पता चलन ेके पाचं 
वरषों के िीतर घातक हटोती ह,ै िासकर श्ासरटोध के चलत।े    सनगलन ेऔर सासं की 
मासंपसेशयों की िराबी के बाद फीडडगं ट्बू और वे्ं ीले्र कटो स्ायी रूप स ेउपयटोग 
में लान ेका सवकलप अपनान ेवाले रटोगी कटो आमतौर पर और कई वरषों तक जीसवत रिा 
जा सकता ह।ै   

एएलएस के लक्षणों में अकसर लडिडाना और सगरना, हा्ों और बाहंों का सनयरंिण 
िटो बैठना, बटोलन,े सनगलन ेऔर/या सासं लेन ेमें करठनाई, सनरंतर ्कान और फडकन 
और ऐंठन शासमल हटो सकत ेहैं।  प्ासतसनसधक रूप स,े एएलएस अधडेावस्ा में लटोगों 
कटो अपनी चपे् में लेता ह।ै  मसहलाओं के मजुकाबले पजुरुरों के इस बीमारी स ेग्रसत हटोने 
की आशकंा लगिग डढे़ गजुना असधक हटोती ह ैलेक्कन इस रटोगक के कारणों का पता नहीं 
चल पाया ह।ै  

चंूक्क एएलएस पे्रक तसंरिका कटोसशका कटो प्िासवत करती ह,ै इससलए यह बीमारी 
प्ायः व्सति के मससतषक, व्सतितव या बजुसधि कटो सवकृत करन ेका काम नहीं करती ह।ै  
यह दिेन,े सूघंन,े सवाद लेन,े सजुनन ेया सपश्क कटो पहचानन ेकी क्षमता कटो प्िासवत नहीं 
करती ह।ै  एएलएस स ेग्रसत लटोग प्ायः आंि की मासंपेसशयों और मूरिाशय व बडी आंत 
के प्काय्क (Function) पर सनयरंिण कटो बनाय ेरित ेहैं।  

एएलएस के सलए कटोई ज्ात पक्ा इलाज नहीं ह ैऔर न ही रटोकन ेया घ्ान ेके सलए 
कटोई उपचार ह।ै  ररलजुजटोल एकमारि ऐसी दवा ह ैसजस ेएफडीए स ेमानयता-प्ाप्त ह ैजटो 
एएलएस के रटोसगयों के जीवन-काल कटो लंबा िींचती ह ै- ककंतजु कजु छि ही महीनों के सलए। 
समझा जाता ह ैक्क ररलजुजटोल (Riluzole)  तसंरिकासचंारक गलू्ामे् के स्ाव के चलते 
मटो्र नयरूॉनस कटो हटोन ेवाली क्षसत कटो कम करती ह।ै  एएलएस रटोसगयों में मससतषक 
और मेरुरज्जु में प्वासहत हटोन ेवाले द्रव पदा ््क में गलू्ामे् का सतर बढ़ा हुआ हटोता ह।ै  
ररलजुजटोल (Riluzole) इसके अलावा उस समय कटो िी बढ़ा सकती ह ैजबक्क व्सति कटो 
वे्ं ीलेशन सपटो ््क की जरूरत पड।े  इसके वावजूद ररलजुजटोल (Riluzole) प्रेक तसंरिका 
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कटोसशका कटो पहले ही हटो चजुकी क्षसत कटो पणू्कतया बदलती नहीं ह ैऔर इस दवा कटो 
ले रह ेलटोगों के यकृत कटो हटोन ेवाली हासन और अनय सिंासवत पाश््क-प्िावों के सलए 
अवशय ही सनगरानी की जानी चासहए।  

वर्क 2011 में एफडीए न ेसासं लेन ेमें तकलीफ का सामना कर रह ेएएलएस 
रटोसगयों के सलए नयटू्ी्मे्ं  डायफ्ाम (NeuRx Diaphragm) पडेसगं ससस्म 
(डीपीएस) कटो मंजूरी प्दान की।  सचक्कतसकीय परीक्षणों न े प्दरश्कत क्कया क्क 
डीपीएस तसंरिका-प्टोतसाहन एएलएस रटोसगयों की जयादा समय तक जीसवत रहने 
और बेहतर ढंग स ेसटोन ेमें मानक दिेिाल के मजुकाबले बेहतर ढंग स ेमदद करता ह।ै   
www.synapsebiomedical.com (और असधक जानकारी के सलए पृष्ठ 152-153 कटो दिेें)।

एएलएस के सवशरेज्ों न ेऐस ेअसखंय यौसगकों कटो पहचान की ह ैजटो क्क इस 
बीमारी के उपचार की सिंावना स ेयजुति हैं।  अनके दवाओं और कटोसशका उपचारों कटो 
वत्कमान समय में रटोसगयों में परीसक्षत क्कया जा रहा ह।ै  Neuralstem नामक कंपनी 
न ेनयरूॉल स्ेम कटोसशकाओं की जाचं करन ेवाले सचक्कतसकीय परीक्षण में कई दज्कन 
रटोसगयों कटो नामाकं्कत क्कया ह,ै सजुरक्षा स ेजजुडी कटोई डचतंाएं सामन ेनहीं आईं और इस 
आशय के कजु छि सकेंत समले क्क कटोसशकाएं लािप्द हैं।  दिेें- www.neuralstem.com

इस बात के पया्कप्त प्माण हैं क्क पटोरण सबंधी कारक, कटोसशकाओं का पटोरण 
करन ेऔर उनकी रक्षा करन ेवाले अणजु एएलएस के पशजु मॉडलों में मरती हुई तसंरिका-
कटोसशकाओं कटो बचा सकत ेहैं।  वाकई, अरके्षय कटोसशका के सलए लसक्षत सडलीवरी 
लािदायक हटो सकती ह।ै  अिी तक, मनजुषयों पर क्कय ेगय ेपरीक्षण जानवरों में सफलता 
कटो जाचंन ेमें सवफल रह ेहैं।  यह काम अिी िी प्गसत पर ह।ै 

अररमटोकलटोमॉल (Arimoclomol) नामक दवा, जटो क्क मूल रूप स ेमधजुमेह से 
जजुडी परेशासनयों का उपचार करन ेके सलए सवकससत की गयी ्ी, बीमारी के चूहा 
मॉडल में एएलएस की वृसधि कटो रटोकती ह।ै  एररमटोकलटोमटोल के बारे में समझा जाता 
ह ैक्क वह "आस्वक सरंक्षक" प्टो्ीनों कटो सवसततृ करती ह,ै जटो क्क आमतौर पर शरीर 
की कटोसशकाओं में पायी जाती ह,ै य ेकटोसशकाएं प्रेक तसंरिका की सवराति प्टो्ीनों के 
सवरुधि रक्षा कर सकती हैं और उन कटोसशकाओं की मरममत करती हैं सजनके बारे में 
समझा जाता ह ैक्क वे एएलएस जैसी बीमाररयों कटो उतपन्न करती हैं।  एररमटोकलटोमटोल 
जानवरों में पहले क्षसतग्रसत हटो चजुकी तसंरिकाओं के पजुनरुज्ीवन कटो तजे करती जान 
पडती ह।ै  सचक्कतसकीय परीक्षणों के शजुरुआती चरण न ेदशा्कया ह ैक्क यह दवा मनजुषयों 
के सलए सजुरसक्षत ह,ै िजुराक और उपचार के सलए आगे की जाचं जारी ह।ै  

दवा कॉक्ेलस: एएलएस के हासलया चूहा मॉडल अधययनों न े ररलजुजटोल, 
सनमटोसडपाइन (प्िर मससतषकाघात और माइगे्रन ससरदद्क के उपचार में प्यजुति कैसलशयम 
चैनल अवरटोधक) और समनटोसाइसकलन (एक एं्ीबायटोर्क जटो क्क सजून और जलन कटो 
अवरुधि कर सकता ह)ै समेत दवाओं के सयंटोजन के प्िावशाली लािों कटो दशा्कया ह।ै  
एक सा् क्दय ेगय ेयौसगक कटोसशका की मृतयजु में दरेी करन ेवाले, तसंरिका कटोसशका की 
क्षसत कटो रटोकन ेवाले और सजून और जलन में कमी लान ेवाले जान पडत ेहैं।  एएलएस 
सचक्कतसकीय परीक्षणों पर असधक जानकारी के सलए दिेें- www.clinicaltrials.gov
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शारीररक या ऑकयपेूशनल उपचार और सवशरे उपकरण एएलएस की अवसध िर 
में सवतरंिता और सजुरक्षा में वृसधि कर सकत ेहैं।  ् हलन,े तरैन ेऔर सस्र साइक्कल चलाने 
जैस ेकम दबाव वाले वायजुजीवी व्ायाम अप्िासवत मासंपेसशयों कटो मजबूती प्दान 
कर सकत ेहैं, सस्सत कटो सबगडन ेस ेरटोकत े हैं, हृदय-वासहनी के सवास्थय कटो बेहतर 
बनात ेहैं और रटोसगयों की ्कान और अवसाद कटो रटोकन ेमें मदद करत ेहैं।  शरीर कटो 
गसतशील बनान ेऔर तनन कसरतें पसेशयों के दद्क-िरे असधक तनाव और मासंपेसशयों के 
अवकजुं चनों (मासंपेसशयों का ससकजु डना, शरीर के जटोडों में जकडन) कटो रटोकन ेमें सहायक 
हटो सकती हैं।  पेश-ेसबंंधी ्रेेसपस् रैंप, ब्सेसज, वॉकर और पसहयदेार कजु रस्कयों की तरह 
की यजुसतियों का सजुझाव द ेसकत ेहैं, जटो क्क ऊजा्क कटो बचान ेऔर गसतशील बन ेरहन ेमें 
लटोगों की मदद करत ेहैं और रटोजमरा्क के जीवन के कामों कटो करन ेकटो आसान बनात ेहैं।  

श्सनतरंिीय कमजटोरीः एएलएस स ेग्रसत लटोगों कटो सनमटोसनया और फजु फफजु सीय 
अंतःशलयता का जटोसिम हटोता ह।ै  िराब हटोती श्सनतरंिीय सस्सत के सकेंतकों में सासं 
लेन ेमें करठनाई, िासकर ले्त ेसमय या िटोजन के बाद; आलसय, उनींदापन, सभं्रम, 
डचतंा, सचडसचडपन, ििू न लगना, ्कान, सजुबह में ससरदद्क और अवसाद शासमल हटो 
सकता ह।ै  जब वे मासंपसेशया,ं जटो क्क सासं लेन ेमें सहायता करती हैं, कमजटोर हटो जाती 
हैं तटो वे्ं ीले्री सहायता (ससवराम सकारातमक दवाब वे्ं ीलेशन, आईपीपीवी, या 
बाइ-लेवल पॉसजर्व एयरवे प्शेर  BiPAP अ्ा्कत  सवि-सतरीय सकारातमक वायजुमाग्क 
दबाव) का उपयटोग नींद के दौरान सासं लेन ेमें सहायता के सलए क्कया जा सकता ह।ै  
मासंपसेशया ंजब ऑकसीजन और काब्कन डाइआकसाइड के सतरों कटो बनाय ेरिन ेमें 
सक्षम नहीं रह जाती हैं तटो इन यजुसतियों की आवशयकता हमेशा के सलए पड सकती ह।ै   

एएलएस स ेग्रसत बहुत स ेलटोगों में आमतौर पर पायी जान ेवाली एक दसूरी 
समसया कफ की सामानय मारिा कटो िी सनकालन ेके सलए जटोर स ेनहीं िासं पाना ह।ै  
लटोगों कटो यह सजुसनसचित करन ेकी सलाह दी जाती ह ैक्क वे पया्कप्त मारिा में तरल पदा ््क 
लें सजसस ेक्क स्ाव पतले हों, कजु छि लटोग सबना डॉक्री नजुसि ेके समलन ेवाली िासंी 
की दवा लेत ेहैं, सजसमें क्क कफ कटो पतला बनान ेवाला कफटोतसारक गजुआइफेनसेसन 
(guaifenesin) हटोता ह।ै  कै्ड िासंी (रटोगी के िासंत ेसमय हमेसलच (Heimlich) 
की तरह की तरकीब कटो काम में लाकर िासंी में सहायता करना ) के विारा कमजटोर 
िासंी कटो जयादा प्िावी बनाया जा सकता ह,ै सजसमें क्क िासंी कटो बेहतर बनान ेके 
सलए एंबजु-बैग के सा् िरपूर सासं मजुहयैा कराया जाता ह ैया “कटोफले्र” (“cofflator”) 
या “इन-एकससफले्र” (“in-exsufflator”) की तरह की यजुसति (मासक के जररय ेगहरी 
सासं प्दान करता ह ैऔर क्फर िासंी कटो अनजुरूप बनान ेके सलए तजेी स ेनकारातमक 
दबाव में लौ् जाता ह)ै का उपयटोग क्कया जाता ह।ै   

मजुहँ स ेलार बहनाः जहा ंएएलएस स ेग्रसत लटोगों में बहुत असधक ्कू नहीं बनता 
ह ैवहीं सनगलन ेमें हटोन ेवाली उनकी करठनाई लार स्ाव या अतयसधक लार-स्वण और 
मजुहं स ेलार बहन ेकटो जनम द ेसकती ह।ै  लार स्ाव  का उपचार आवशयकता स ेकम हटो 
सकता ह ै- बहुत सिंव ह ैक्क इसके सलए अनके दवाओं का परीक्षण करना पड,े तब कहीं 
जाकर कटोई एक अवासंछित पाश््क-प्िावों स ेरसहत राहत प्दान करे।  



रोगों के मूल तत्व 

38 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन

मासंपशेी की समसयाएं: पेसशयों का असधक तनाव एएलएस स ेग्रसत कजु छि लटोगों 
में मौजूद हटोता ह।ै  इसके कारण मासंपेसशया ंसखत हटो जाती हैं और बाहंों, परैों, पीठ, 
पे् या गद्कन कडी हटो जाती ह।ै  ऐसा बस सपश्क मारि स ेहटो सकता ह ैऔर सवशरे रूप 
स ेउस दशा में कष्टदायक हटो सकता ह ैजब इसकी वजह स ेमासंपसेशयों में अकडन शजुरू 
हटो जाए, मासंपशेी की ्कान की वजह स ेएएलएस में यह आम बात ह।ै  ऐंठन बहुत 
ही असधक दद्कनाक हटो सकती ह ैलेक्कन समय के सा् कम तीव्र हटो जाती ह ै- कमजटोर 
हटोती मासंपेसशया ंइसके बाद सखत हटोकर ऐंठ नहीं सकती हैं।  सफजु रण (मासंपेशी की 
फडकन) िी आम बात ह,ै हालाकं्क यह उतनी दद्कनाक नहीं हटोती ह ैक्क िीझ पैदा हटो।   

सवंाद की हासन जहा ंवाता्क करन ेकी क्षमता का चले जाना जीवन कटो ितरे में 
डालन ेवाला या कष्टदायी नहीं हटोता, वहीं "अपन ेमें ससम्कर रह जाना" एएलएस का 
बहुत ही हताश करन ेवाला पहलू ह।ै  हालाकं्क सहायक ्ेक्टोलॉजी बहुत स ेसमाधान 
प्दान करती ह,ै पर हटो सकता ह ैक्क इसका पया्कप्त उपयटोग नहीं हटोता हटो कयोंक्क लटोगों 
कटो अपन ेसवकलपों के बारे में जानकारी नहीं हटोती ह।ै  सहायक यजुसतियों का दायरा 
सरल कॉल ब्ंस और सवेंदनशील ससवचों स ेलेकर सवंाद के छिटो्े बटोडषों तक सवसताररत 
ह ैजटो क्क पहले स ेररकाड्क क्कय ेगय ेशबदों और सदंशेों कटो बटोलत ेहैं।  इसके अलावा, 
कमजटोर फजु सफजु साह् कटो सजुनन ेलायक आवाज तक बढ़ान ेके सलए उपकरण िी उपलबध 
ह।ै  अगर कटोई व्सति शरीर के क्कसी सहसस ेके करीब तक गसत कर सकता ह ैतटो कजु छि 
बजुसनयादी सपं्रेण की सिंावना बनती ह।ै  बाजार में सपं्रेण की असखंय यजुसतिया ंमौजूद 
हैं और इनहें तमाम हटोम हले् डीलरों या इं्रने्  शॉडपगं साइ्ों पर पाया जा सकता 
ह।ै  उतपादों और सवरेिताओं की सचूी के सलए दिेें-www.alsa.org 

मससतषक की तरंगों का उपयटोग कर क्कय ेगय ेप्यटोगों में एएलएस के चलत े अपने 
में ससम्कर रह गय ेलटोगों न ेकेवल अपन ेसवचारों का उपयटोग करके कंपयू् र के तरीके 
स ेसवंाद कायम करना सीिा ह।ै  उदाहरण के सलए, ब्नेगे् ससस्म, जटो क्क पारेसरत 
करन ेके सलए मससतषक में सेंसर प्तयारटोसपत करता ह,ै के परीक्षणों न ेदशा्कया ह ैक्क अंग 
कटो गसतशील करन ेके आशय स ेसबंधि नयरूॉल सकेंतों कटो वासतसवक समय में सडकटोड 
क्कया जा सकता ह ैऔर रटोबटो् बाहंों समेत बाहरी यजुसतियों कटो पररचासलत करन ेके 
सलए काम में लाया जा सकता ह।ै परीक्षण जारी हैं; असधक जानकारी के सलए दिेें- 
http://cyberkineticsinc.com

ऐस ेकई अनय तरीके हैं, सजनहें अपनाकर वे लटोग कंपयू् र का उपयटोग कर सकते 
हैं, जटो क्क कमटोबटोश पूरी तरह स ेलकवाग्रसत हैं।  सवंाद, मनटोरंजन और यहा ंतक क्क 
कामकाज के सलए िी कस्करों के हसतमजुति सनयरंिण पर असधक जानकारी के सलए पृष्ठ 
276 कटो दिेें।   दवाओं, कटोसशका प्तयारटोपणों, जीन उपचार और प्सतरक्षा प्णाली 
सवर-पररवत्कन समेत एएलएस के सलए उपचार हतेजु अनजुसधंान सिंावनाओं स ेिरा ह।ै 

स्टोत 
नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑन नयरूटोलॉसजकल सडसाड्कर एंड सट्टोक, एएलएस एसटोससएशन
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एएलएस एसटोससएशन (एएलएसए) पर समाचार, अनजुसधंान सहायता और 
ससंाधन प्दरश्कत हैं, यह सहायता समूहों, कलीसनकों और सपेशसल्ी 
असपतालों का राष्टीय ने् वक्क  प्दान करता ह।ै  एएलएसए न ेएएलएस 
के कारण और रटोगमजुसति की पहचान करन ेके सलए सात करटोड अमेररकी 
डॉलर का सवत्तपटोरण क्कया ह।ै  202-407-8580; www.alsa.org  

एएलएस ्रेेपी डवेलपमे्ं  फाउंडशेन एक अलािकारी जैव-प्ौद्टोसगकी 
कंपनी ह ैजटो क्क उपचारों की िटोज करन ेके सलए काय्करत ह।ै  617-441-
7200; www.als.net

प्टोजेक् एएलएस अनके सवरयों के अनजुसधंानकता्कओं और डॉक्रों कटो चार 
प्मजुि के्षरिों: मूलितू अनजुसधंान, आनजुवासंशकी, स्ेम कटोसशकाओं और दवा 
की जाचं-पडताल में सहयटोग करन ेऔर डे् ा कटो िजुले तौर पर साझा करने 
के सलए एक सा् लाता ह।ै  212-420-7382, ्टोल-फ्ी 1-800-603-
0270; www.projectals.org 

धमनी-सशरा सबंंधी सवकृसतयाँ
आटटेठरओवलीनि म्लिरॉमटेशनि (एवलीएम) य्नली धमनली-सशर् िंबंधली सवकृसतय्ँ 
पठरिंचरण तंत्र की वे खर्सबय्ं होतली हैं, सिनके ब्रे में िमझ् ि्त् ह ैफक वे भ्रूण 
के सवक्ि य् िनम के शलीघ्र ब्द उतपन्न होतली हैं। इनमें धमसनयों और सशर्ओं की 
ग्ंिों की उलझनें श्समल हैं, िो फक उि अतय्वशयक चक्र में व्यवध्न उतपन्न करतली 
ह ैिो ि्म्नयतय् हृदय िे शरलीर की कोसशक्ओं तक ऑ्किलीिन िे भरपरूर रक्त को 
धमसनयों के िठरये लेकर ि्त् ह ैऔर सशर्ओं के िठरये ऑ्किलीिनरसहत रक्त को 
व्पि िेिड़ों और हृदय में लेकर आत् ह।ै एवलीएम धमसनयों और सशर्ओं को िलीधे 
िोड़त् ह ैऔर इि तरह िे तंसत्रक्-तंत्र के ऊतक के सलए ऑ्किलीिन में कमली ल्त् 
ह ैऔर रक्तस््व के िोसखम में वृसधि करत् ह।ै  

धमनी-सशरा सबंंधी सवकृसतया ँउन जगहों पर उतपन्न हटो सकती हैं, जहा ंकहीं पर 
िी धमसनया ंऔर सशराएं सवद्मान हटोती हैं। वे प्ायः लक्षणों के सबना उतपन्न हटोती हैं। 
क्फर िी, मससतषक या मेरुरज्जु में सनरम्कत हटोन ेवाली एवीएम सवशरे रूप स ेजर्ल हटो 
सकती हैं। यहा ंतक क्क रतिस्ाव या ऑकसीजन की उललेिनीय हासन नहीं हटोन ेपर िी 
बडी एवीएम अपनी उपसस्सत के विारा मससतषक या मेरुरज्जु कटो क्षसतग्रसत कर सकती 
हैं। वे मटो्ाई में इंच के एक सहसस ेस ेलेकर 2.5 इंच स ेअसधक के आकार की हटो सकती 

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 
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हैं। घाव सजतना बडा हटोगा, आसपास के मससतषक या मेरुरज्जु की सरंचनाओं पर दबाव 
की मारिा उतनी असधक हटोगी। 

मससतषक या मेरुरज्जु की एवीएम (तसंरिका सवज्ान सबंंधी एवीएम) स ेतकरीबन 
300,000 अमेररकी प्िासवत है।ं वे मटो्े तौर पर सिी नसलों या जातीय मूल के पजुरुरों 
और स्रियों में समान रूप स ेपायी जाती हैं। 

दौरे और ससरदद्क एवीएम के आम लक्षण हैं। तसंरिका सबंंधी दसूरे लक्षणों में 
मासंपशेी की कमजटोरी या शरीर के एक अंग में पक्षाघात या समनवय की कमी 
(गसतसवभ्रम) शासमल हटो सकत ेहैं। इसके अलावा, एवीएम दद्क या दिेन ेया बटोलन ेमें 
व्वधान का कारण बन सकत ेहैं। मानससक सभं्रम या मसतभ्रम िी सिंव ह।ै इस बात 
के प्माण हैं क्क एवीएम बचपन के दौरान सशक्षण या व्वहार स ेजजुड ेहलके सवकारों कटो 
िी उतपन्न कर सकत ेहैं।  

एवीएम का सनदान या तटो कंपयू् ेड एसकसएल ्टोमटोग्राफी (सी्ी) या मैग्रे्क 
ररसटोनैंस इमेडजगं (एमआरआई) सकैनस के विारा क्कया जाता ह।ै सवकृसत की सही जगह 
का पता लगान ेके सलए एंसजयटोग्राफी स्ीक तरीका ह।ै पैर की धमनी में पतली नली 
कटो डाला जाता ह,ै मससतषक की ओर घजुमावदार माग्क स ेहटो कर आगे बढ़ा जाता ह ैऔर 
क्फर डाई का इंजेकशन क्दया जाता ह।ै सकैनस एवीएम के उलझावटो ंकटो प्क् करत ेहैं।  

धमनी-सशरा सबंंधी सवकृसतया ँसशराओं कटो िारी दबाव में रि सकती हैं कयोंक्क 
रति के प्वाह कटो धीमा करन ेके सलए कटोई केसशकाएं नहीं हटोती हैं। समय के सा् 
एवीएम फ् सकती हैं और रतिस्ाव का कारण बन सकती हैं। जहा ं रतिस्ाव का 
जटोसिम कम ह,ै वहीं समय के सा् इस जटोसिम में वृसधि हटो जाती ह;ै इससलए उपचार 
की प्ायः अनजुशसंा की जाती ह।ै 

उपचारः तकनीक में हुई प्गसत न े एवीएम के असधकतर मामलों के शलय-
सचक्कतसकीय उपचार कटो सजुरसक्षत और प्िावी बना क्दया ह।ै िटोपडी के िीतर शलय 
सचक्कतसा लेजर स ेएवीएम कटो का्कर सनकालन ेया जला दने ेका प्यास कर सकती 
ह।ै छिटो्ी एवीएम के सलए एक दसूरा सवकलप स्ीररयटो्ैसक्क रेसडयटोसज्करी ह,ै जटो क्क 
एवीएम रति वासहकाओं कटो धीरे-धीरे का्न ेके सलए उन पर सवक्करण कटो कें क्द्रत करती 
ह।ै  एवीएम कटो सनकालन ेमें एक स ेतीन वर्क लग सकत ेहैं।  

उपचार का तीसरा सवकलप एंडटोवैसकजु लार एमबटोलाइजेशन (अंतःरतिवासहकीय 
अंतःशलयकरण) ह,ै जटो क्क एंसजयटोग्राम के समान हटोता ह।ै पैर की धमनी में कै्े् र कटो 
घजुसाया जाता ह ैऔर शरीर के िीतर स ेप्िासवत धमसनयों की ओर घजुमावदार माग्क 
स ेहटो कर आगे बढ़ाया जाता ह।ै एवीएम की ओर जान ेवाली मजुखय रति वासहकाओं कटो 
अवरुधि करन ेके सलए गोंद-जैसी चीज का इंजेकशन क्दया जाता ह,ै इस प्कार स ेइसके 
आकार में कमी लायी जाती ह ैताक्क रेसडयटो-सज्करी या पारंपररक शलय सचक्कतसा से 
इसका उपचार क्कया जा सके। 
शलय सचक्कतसा एक ऐसा सनण्कय ह ैसजसे क्क अवशय ही जटोसिमों की पूण्क समझदारी 
के सा् सलया जाना चासहए। उपचार नहीं क्कये जाने पर, एवीएम तंसरिका संबंधी 
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मेयटो कलीसनक धमनी-सशरा सबंंधी सवकृसतयों के बारे में शकै्षसणक सामसग्रयां 
मजुहयैा कराता ह ैऔर तीन कें द्रों पर उपचार प्दान करता ह।ै 507-284-
2511; www.mayoclinic.org पर arteriovenous-malformation िटोजें 

नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसाड्कस्क एंड सट्टोक 
(एनआईएनडीएस) एवीएम पर सचक्कतसकीय सववरण और ससंाधन 
प्दान करता ह।ै 301-496-5751; ्टोल-फ्ी 1-800-352-9424; 
www.ninds.nih.gov/disorders/avms/avms.htm 

नशेनल आग्कनाइजेशन फॉर रेयर सडसाड्कस्क (एनओआरडी) अपनी सामसग्रयों 
में एवीएम कटो ससममसलत करता ह।ै 203-744-0100; 

 ्टोल-फ्ी 1-800-999-6673; www.rarediseases.org   

गंिीर परेशासनयों या मौत की ओर ले जा सकते हैं। क्फर िी, कें द्रीय तंसरिका-तंरि पर 
शलय सचक्कतसा के िी ज्ात जटोसिम हैं; एवीएम शलय सचक्कतसा आरिामक हटोती ह ैऔर 
काफी जर्ल हटो सकती ह।ै 
स्टोत
नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसाड्कस्क एंड सट्टोक, मेयटो कलीसनक, नशेनल 
आग्कनाइजेशन फॉर रेयर सडसाड्कस्क

ब्के्कयल पलेकसस के जखम
ब्ेफकयल पले्किि के िखम रलीढ़ और कंधे, ब्ंह और ह्र के बलीच ससरत स््युओं 

के त्नेब्ने में अतयसधक तनन, िटने य् अनय आघ्त के क्रण होते हैं। लक्षणों में 
सशसरल य् लकव्ग्रसत ब्ंह और म्ंिपेशली पर सनयंत्रण य् ब्ंह, ह्र य् कल्ई में 
अनुभरूसत की कमली श्समल हो िकतली ह।ै  सचरक्सलक ददथा अ्किर चचंत् क् क्रण 
होत् ह।ै  िखम अ्किर व्हनलीय दघुथाटन्ओं, खेल के िमय चोट लगने, गोल्ब्रली के 
घ्वों य् शलय सचफकति्ओं के चलते होते हैं, ये िखम उि दश् में बच्े के िनम के 
दौर्न भली हो िकते हैं िब सशशु के कंधे िंि ि्ते हैं, सििके क्रण ब्ेफकयल पले्किि 
तंसत्रक्एं तन य् िट ि्तली हैं।  

कजुछि बे्क्कयल पलेकसस जखम उपचार के सबना ही िर सकत ेहैं, बहुत स ेसशशजु तीन 
स ेचार माह का हटोन ेतक बेहतर या िले-चंगे हटो जात ेहैं।  इन जखमों के उपचार में 
ऑकयपेूशनल या शारीररक उपचार और कजुछि मामलों में शलय सचक्कतसा शासमल ह।ै  
सवदारण (फ्न)े और सवदर जखमों के सलए रटोग-सनवृसत्त की कटोई सिंावना नहीं हटोती, 
जब तक क्क समयबधि तरीके स ेशलयक्रिया करके सवदारण कटो क्फर स ेन जटोड क्दया 
जाए।  तसंरिका अबजु्कद (घाव का सचहन) और तसंरिका अक्षमता (तनन) जखमों के सलए 
रटोग सनवृसत्त की सिंावना आशाप्द ह;ै तसंरिका अक्षमता जखमों वाले असधकतर लटोग 
रटोगमजुति हटो जात ेहैं।

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 

http://www.mayoclinic.org/arteriovenous-malformation
http://www.ninds.nih.gov/disorders/avms/avms.htm
http://www.rarediseases.org
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यनूाइ्ेड बे्क्कयल पलेकसस ने् वक्क  ब्ेक्कयल पलेकसस के जखमों से 
जजुडी सहायता मजुहयैा कराता ह,ै ्टोल-फ्ी 1-866-877-7004; 
www.ubpn.org  

स्टोत
यनूाइ्ेड बे्क्कयल पलेकसस ने् वक्क , नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसाड्कस्क 
एंड सट्टोक

मससतषक पर हुआ जखम 
मससतषक सचेतन गसतसवसधयों (पैदल चलना, बात करना) और अचेतन गसतसवसधयों 
(सांस लेना, पाचन) समेत शरीर के समसत प्कायषों का सनयंरिण कें द्र हटोता ह।ै मससतषक 
सवचार, समझबूझ, बटोलने की क्षमता और िावना कटो िी सनयंसरित करता ह।ै मससतषक 
पर लगा जखम, क्फर चाह ेवह िटोपडी पर गंिीर आघात के फलसवरूप हुआ ह ैया बंद 
जखम के चलते, सजसमें क्क कटोई फै्कचर या िेदन नहीं हटोता, इनमें से कजु छि या सिी 
प्कायषों कटो असत-व्सत कर सकता ह।ै 

ट्ामैर्क ब्ेन इंजरी (्ीबीआई) यानी मससतषक पर असिघात से उतपन्न जखम 
मजुखय रूप से मटो्र वाहन दजुघ्क्नाओं, सगरने, डहसंा की कार्कवाइयों और िेल से जजुडी 
चटो्ों के फलसवरूप हटोते हैं। स्रियों के मजुकाबले पजुरुरों में इसकी आशंका दटोगजुनी से 
असधक हटोती ह।ै घ्ना की अनजुमासनत दर 100,000 लटोगों में 100 ह।ै  सें्स्क फॉर 
सडजीज कंट्टोल एंड सप्वेंशन के अनजुमान के अनजुसार 53 लाि अमेररकी मससतषक पर 
हुए जखम से उतपन्न अपंगताओं के सा् जी रह ेहैं, जटो क्क प्सत वर्क हटोने वाली 50,000 
मौतों के असतररति हैं।  यह घ्ना सबसे असधक 15 से 24 वर्क और 75 वर्क और उससे 
असधक उम्र के लटोगों में हटोती ह।ै  मससतषक पर हुए सिी जखमों में से आधे से अलकटोहल 
का संबंध हटोता ह,ै या तटो जखम का कारण बनने वाला व्सति अलकटोहल का सेवन क्कये 
हटोता ह ैया क्फर जखमी व्सति। 

मेरुरज्जु की चटो् से ग्रसत लटोगों में अकसर मससतषक के जखम िी पाये जाते हैं; यह 
बात सवशेर रूप से मससतषक के सनक् गद्कन की उच्चतर चटो्ों के सलए सही ह।ै

िटोपडी के असस्मय ढांचे के अंदर बंद मससतषक सजलेर्न जैसी सामग्री हटोता ह ै
जटो क्क सेरेब्टोसपाइनल तरल में तैरता रहता ह,ै जटो क्क ससर की तवररत गसतसवसधयों में 
झ्के कटो सहने का काम करता ह।ै मससतषक में लगने वाली चटो् िटोपडी के फै्कचर या 
िेदन (जैसे क्क वाहन दजुघ्क्ना, सगरना या बंदकू की गटोली के घाव), बीमारी की प्क्रिया 
(नयूरटो्ॉसकसन, संरिमण, अबजु्कद या चयापचयी असामानयताएं) अ्वा शेकेन बेबी 
डसंड्टोम की तरह की ससर की बंद चटो् या ससर की तवररत गसत-वृसधि/गसत की कमी के 
कारण लग सकती ह।ै िटोपडी की बाहरी सतह सचकनी हटोती ह ैलेक्कन आंतररक सतह 

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 

http://www.ubpn.org
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दांतेदार हटोती ह ै- ससर की बंद चटो्ों में उललेिनीय चटो् का यही कारण ह,ै कयोंक्क 
मससतषक के ऊतक िटोपडी के अंदर िजुरदरे असस्मय ढ़ांचों से ्कराकर लौ्ते हैं। 
प्सतघात लगने से, चटो् के समय मससतषक कटो क्षसत पहुचं सकती ह ैया सूजन (मससतषक 
की सूजन) और मससतषक में रतिस्ाव (अंतःमससतषकीय रतिस्ाव) या मससतषक के चारों 
ओर रतिस्ाव (दढृ़तासनका के ऊपर या दढृ़तासनका के नीचे हटोने वाला रतिस्ाव) के 
कारण बाद में सवकससत हटो सकती ह।ै  

अगर पया्कप्त शसति के सा् ससर पर प्हार क्कया जाता ह ैतटो मससतषक अपनी धजुरी 
(ब्ेनस्ेम या मससतषक का तने जैसा िाग) पर मजुड और घूम जाता ह,ै सजससे सामानय 
तंसरिका मागषों में व्वधान उतपन्न हटोता ह ैऔर इसके कारण आदमी बेहटोश हटो जाता 
ह।ै अगर यह बेहटोशी लंबे समय तक बनी रहती ह ैतटो मान सलया जाता ह ैक्क जखमी 
व्सति कटोमा में चला गया ह,ै सजसका अ््क ह ैब्ेनस्ेम से कटो ट्ेकस कटो जाने वाले तंसरिका 
संदशेों में व्वधान।  

ससर की बंद चटो् अकसर प्तयक्ष बाहरी लक्षणों कटो छिटोड ेसबना लगती ह,ै क्फर 
िी बंद और िेदन करने वाली चटो्ों के दसूरे अंतर उललेिनीय हटो सकते हैं।  उदाहरण 
के सलए, ससर में बंदकू की गटोली का घाव बहुत संिव ह ैक्क मससतषक के बड ेसहससे कटो 
नष्ट कर द ेलेक्कन उस दशा में पररणाम गौण हटो सकता ह ैजबक्क वह िाग महतवपूण्क 
नहीं हटो। ससर की बंद चटो्ों के फलसवरूप अकसर आंसशक से लेकर संपूण्क पक्षाघात; 
संज्ानातमक, सविावजनय और समरण शसति से जजुडी समसयाओं; त्ा सनरंतर सनसषरिय 
अवस्ा समेत जयादा क्षसत और सवसतृत तंसरिकातंरिीय कसमयां उतपन्न हटोती हैं। 

मससतषक के जखमी ऊतक समय के सा् ठीक हटो सकते हैं।  क्फर िी, मससतषक के 
ऊतक के एक बार मृत या नष्ट हटो जाने पर इस बात के कटोई प्माण नहीं हैं क्क मससतषक 
की नयी कटोसशकाएं सनरम्कत हटोती हैं।  सवास्थय लाि की प्क्रिया प्ायः नयी कटोसशकाओं 
के सबना िी प्ायः जारी रहती ह,ै संिवतः इसका कारण यह ह ैक्क मससतषक के दसूरे 
सहससे नष्ट हुए ऊतक के काम कटो करना शजुरू कर दतेे हैं।  

कनकशन या संघट्टन ससर की बंद चटो् का एक प्कार ह;ै जहां असधकतर लटोग 
संघट्टन से पूरी तरह से सवास्थय लाि प्ाप्त कर लेते हैं वहीं इस बात के प्माण हैं क्क 
मससतषक की संसचत चटो्, यहां तक क्क मधयम दजटे की चटो् िी, दरूगामी प्िावों कटो 
उतपन्न करती ह।ै  

मससतषक की चटो् के बेहटोशी, बदली हुए समरण शसति और/या व्सतितव और 
आंसशक या संपूण्क पक्षाघात समेत शारीररक और मानससक प्काय्क पर गंिीर और जीवन 
पययंत बने रहने वाले प्िाव पड सकते हैं।  सविावजनय आम समसयाओं में मौसिक 
और शारीररक आरिामकता, उविलेन, सीिने में करठनाई, िराब आतम-चेतना, बदली 
हुई यौन काय्कशीलता, आवेगशीलता और सामासजक सव-अवरटोधन शासमल ह।ै  हलकी, 
मधयम और तीव्र ्ीबीआई के सामासजक पररणाम आतमहतया के उच्चतर जटोसिम, 
तलाक, सचरकासलक बेरटोजगारी और मादक द्रव्ों के सेवन समेत असंखय हैं। ्ीबीआई 
के नये मामलों के सलए अमेररका में सघन दिेिाल और पजुनवा्कस का वारर्कक िच्क बहुत 
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असधक हःै नौ से दस अरब अमेररकी 
डॉलर तक। गंिीर ्ीबीआई वाले 
व्सति की जीवन-पययंत दिेिाल 
का औसत अनजुमासनत िच्क छिह 
लाि डॉलर से लेकर 20 लाि 
डॉलर तक ह।ै  

पजुनवा्कस की प्क्रिया चटो् के 
तजुरंत बाद शजुरू हटोती ह।ै जैसे ही 
समरण शसति बहाल हटोना शजुरू 
हटोती ह,ै सवास्थय लाि की दर में 
प्ायः वृसधि हटो जाती ह।ै क्फर िी, 
बहुत सी समसयाएं बनी रह सकती 
हैं, सजनमें वे समसयाएं िी शासमल 
हैं जटो क्क गसतसवसध, समरण शसति, 
धयान, जर्ल सटोच-सवचार, बटोलने 

की क्षमता और िारा त्ा सविावजनय पररवत्कनों से जजुडी हटोती हैं; डजंदा बच जाने 
वालों कटो अकसर अवसाद, डचंता, आतमसममान की कमी, बदले हुए व्सतितव और कजु छि 
मामलों में अपनी कसमयों के बारे में आतमसजगता के अिाव का सामना करना पडता 
ह।ै

पजुनवा्कस में धयान, समरण शसति और काय्कक्षम कौशलों कटो बेहतर बनाने के सलए 
संज्ानातमक व्ायाम शासमल हटो सकते हैं। ये काय्करिम संरसचत, व्वसस्त, लक्य-
सनदटेसशत और वैयसतिकृत हटोते हैं; वे सशक्षण, अभयास और सामासजक संपक्क  से संबधि 
हटोते हैं। कई बार प्काय्क सवशेर कटो बेहतर बनाने और कसमयों की िरपाई करने के 
सलए समरण शसति बढ़ाने वाली पजुसतकों और इलेकट्ॉसनक पेडजंग प्णासलयों का उपयटोग 
क्कया जाता ह।ै व्ापक पजुनवा्कस काय्करिम का एक महतवपूण्क घ्क, मनटोवैज्ासनक 
उपचार अवसाद और आतमसममान की कमी का इलाज करता ह।ै  पजुनवा्कस में ् ीबीआई 
से जजुड ेसविावजनय व्वधानों के सलए दवाएं िी शासमल हटो सकती हैं।  इनमें से कजु छि 
दवाओं के ्ीबीआई से ग्रसत लटोगों में उललेिनीय पाश््क-प्िाव हटोते हैं और इनका 
उपयटोग केवल मजबूर कर दनेे वाली पररसस्सतयों में ही क्कया जाता ह।ै 

व्वहार में तबदीली का उपयटोग ्ीबीआई के व्सतितव संबंधी और सविावजनय 
प्िावों में कमी लाने और सामासजक कौशलों कटो बनाए रिने के सलए क्कया जाता 
ह।ै  इसके अलावा पजुनवा्कस के बहुत से काय्करिमों के सलए व्ावसासयक प्सशक्षण िी 
आम बात ह।ै मससतषक पर हुए जखम पर नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ हले् की ओर से सव्क-
सममसत से आए एक वतिव् के अनजुसार ्ीबीआई से ग्रसत लटोगों और उनके पररवारों 
कटो उनके वैयसतिकृत पजुनवा्कस काय्करिमों के सनयटोजन और सडजाइन में असिन्न िूसमका 
सनिानी चासहए। 



स्टोत 

नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसाड्कस्क एंड सट्टोक, ब्ने इंजरी ररसटोस्क से्ं र
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ब्ने इंजरी एसटोससएशन ऑफ अमेररका (बीआईएए) पर मससतषक के जखम 
के सा् जीने, उसके उपचार, पजुनवा्कस, अनजुसंधान, सनवारण आक्द 
पर संसाधन उपलबध हैं। इसके अलावा इस पर राजयवार सहयटोगी 
संगठनों की िी जानकारी दी गयी ह।ै 703-761-0750 या ्टोल-फ्ी 
1-800-444-6443; www.biausa.org

ब्ने इंजरी ररसटोस्क से्ं र/हडे इंजरी हॉ्लाइन (बीआईआरसी) एक संसाधन 
कें द्र का पररचालन करता ह ै“सजससे क्क आप इतने सम््क बन सकें  क्क 
जरूरतें पूरी कर सकें  और आपका शटोरण न हटो सके।”  

 206-621-8558; www.headinjury.com 
सडफें स एंड वे्ेरंस ब्ने इंजरी से्ं र (डीवीबीआईसी) मससतषक पर असिघात 

से उतपन्न जखम से ग्रसत ड्ू्ी पर तैनात सैनयकरम्कयों, उनके आसरितों 
और पूव्क-सैसनकों की सेवा करता ह।ै 

 www.dvbic.org
ट्ॉमेर्क ब्ने इंजरी (्ीबीआई) मॉडल ससस्म ऑफ केयर ससर के जखम का 

इलाज करने वाले सवसशष्ट कलीसनक हैं, सजनहें ्ीबीआई के मामले में 
सवशेरज्ता कटो सवकससत और प्दरश्कत करने के सलए संघीय सरकार 
से सहायता हाससल हटोती ह।ै ये कें द्र इस तरह के जखमों के अधययन, 
उपचार और पररणामों के बारे में नयी जानकारी सृसजत करते हैं और 
उसका प्चार-प्सार करते हैं और दिेिाल की समसनवत प्णाली के 
लािों कटो प्दरश्कत करते हैं।  www.tbindc.org
रेिग हॉससप्ल, इंगलवजुड, सीओ
केसलेर फाउंडशेन इंक., वेस् ऑरेंज, नय ूजससी
अलब ््क आइंस्ीन हले्केयर ने् वक्क , क्फलाडसेलफया, पीए
क्द ओसहयटो स्े् यसूनवरस््क ी, कटोलंबस, ओएच
यसूनवरस््क ी ऑफ वाडशगं्न, ससए्ल, डबलयएू
इंसडयाना यसूनवरस््क ी, बलूडमगं्न, आईएन
क्द इंस्ीट्ू्  फॉर ररहसैबसल्ेशन एंड ररसच्क, हयसू्न, ्ीएकस
सपौडलडगं ररहसैबसल्ेशन हॉससप्ल, बटोस्न, एमए
नययूाक्क  यसूनवरस््क ी सकूल ऑफ मेसडससन, नययूाक्क , एनवाई
बेलटोर ररसच्क इंस्ीट्ू् , डललास, ्ीएकस

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 



ट्टोमेर्क ब्ने इंजरी ररसच्कः मससतषक काफी कटोमल हटोता ह,ै हालांक्क यह बालों, तवचा 
और िटोपडी त्ा तरल पदा्षों के लचीलेपन से सजुरसक्षत हटोता ह।ै  सवगत में, यह सजुरक्षा 
असधकतर पया्कप्त ्ी, जब तक हमने जयादा घातक हस्यारों और तेज गसत से चलने 
के नये तरीकों का सवकास नहीं क्कया ्ा।  

मससतषक पर हटोने वाले जखमों में इस बात के आधार पर अंतर हटोता ह ै क्क 
मससतषक का कौन सा सहससा जखमी हुआ ह।ै  सहपपटोकैं पस पर प्हार के कारण समरण 
शसति चली जाती ह।ै  मससतषक के तन ेजैसा िाग का जखम मेरुरज्जु की गंिीर चटो् के 
समान हटोता ह।ै बेसल गैंसगलया की चटो् सहलन-ेडजुलन ेकटो प्िासवत करती ह ैऔर लला् 
के सहससों की क्षसत िावनातमक समसयाओं कटो जनम दतेी ह।ै कटो ट्ेकस या बाह्य पत्क के कजुछि 
सहससों की चटो् बटोलन ेऔर समझन ेकी क्षमता कटो प्िासवत करती ह।ै  प्तयेक  लक्षण के 
सलए सवशरेीकृत दिेिाल और उपचार की आवशयकता पड सकती ह।ै 

मससतषक पर हुए जखम से तंसरिका कटोसशका (एकसॉन) की चटो्, िीतरी मार 
(िरोंच) रतिाबजु्कद (्के्) और सूजन समेत बहुत सी शरीर-वैज्ासनक प्क्रियाएं संबधि हटो 
सकती हैं।  मससतषकाघात, मेरुरज्जु की चटो् और अनय प्कार के तंसरिका असिघातों की 
तरह मससतषक के जखम पृ्ककृत प्क्रिया नहीं हटोते, यह जारी रहने वाली घ्ना हटोती 
ह;ै शजुरुआती क्षसत के बाद सवनाश का ससलससला कई क्दनों और यहां तक क्क हफतों तक 
बना रह सकता ह।ै  वत्कमान में उपलबध उपचारों के सा् डॉक्र मूलिूत जखम कटो 
पूरी तरह से ठीक करने में असम््क हैं, सजसमें क्क तंसरिका कटोसशकाओं की िारी हासन 
ससममसलत हटो सकती ह।ै 

क्फर िी, मससतषक कटो हटोने वाली सवितीयक क्षसत का फैलाव सीसमत क्कया जा 
सकता ह।ै  वैज्ासनकों ने मससतषक की अरतिता (रति की हासन), रति के प्मससतषकीय 
कमतर बहाव, ऑकसीजन के कमतर सतरों और उत्तेसजत करने वाले अमीनटो एससड 
(अ्ा्कत गलू्ामे्) के स्ाव समेत इन गौण कारकों में से कजु छि कटो लसक्षत क्कया ह।ै  सूजन 
या एडीमा (कटोसशकाओं, ऊतकों या सीरमी कटो्रों में पानी जैसे तरल के अतयसधक 
संचय से सूजन) सजसे क्क किी रति-वासहका में ररसाव का पररणाम समझा जाता ्ा, 
के बारे में अब समझा जाता ह ैक्क यह चटो्ग्रसत ऊतक में कटोसशका की जारी मृतयजु के 
चलते हटोती ह।ै  

गलू्ामे् सवरातिता (सेलफटो्ेल, सेरेस्ै्, डकेसानासबनटोल), कैसलशयम की हासन 
(सनमटोसडपाइन) और कटोसशका की सझलली की िराबी (र्ररलाजैड, पीईजी-एसओडी) 
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वजसीसनया कॉमनवेल् यसूनवरस््क ी, ररचमंड, वीए
माउं् ससनाइ सकूल ऑफ मेसडससन, नययूाक्क , एनवाई
यसूनवरस््क ी ऑफ सपटसबग्क, सपटसबग्क, पीए
मेयटो कलीसनक, रटोचेस्र, एमएन
यसूनवरस््क ी ऑफ अलाबामा, बरमयंघम, एएल
यसूनवरस््क ी ऑफ समयामी, समयामी, एफएल



समेत मससतषक के असिघात के गौण प्िावों के सवसतृत दायरे कटो सनयंसरित करने के 
सलए दवाओं के असंखय परीक्षण हटो चजुके हैं।  छिटो्े पैमाने के सचक्कतसकीय अधययनों ने 
पता लगाया ह ैक्क वृसधि हॉममोन, आक्षेप-रटोधी दवाएं (एं्ीकनवलजैंटस), ब्ैसडक्कसनन 
(रति वासहका की पारगमयता कटो बढ़ाती ह)ै और  मससतषक में द्रवसनवेशन का दबाव 
(मससतषक में रति के प्वाह कटो बढ़ाता ह)ै के अनजुप्यटोग का पता लगाया ह।ै  अनेक 
परीक्षणों ने मससतषक के असिघात के बाद एकयू् हाइपटो्रम्कया (शीतलीकरण) के 
प्िाव की जांच की ह;ै हालांक्क ऐसी गहन सचक्कतसा इकाइयाँ हैं जटो क्क शीतलीकरण 
कटो अपनाती हैं, इसके उपयटोग के सलए कटोई सवसशष्ट अनजुशंसाएं नहीं हैं। तंसरिका की 
सजुरक्षा करने वाले संिासवत कारकों के सचक्कतसकीय परीक्षण आमतौर पर सफल 
नहीं रह ेहैं, क्फर िी सवसिन्न उपचार जानवरों में ठीक से काम करते जान पडते हैं। 
वैज्ासनकों का कहना ह ैक्क ऐसा इससलए ह ैक्क जानवरों के मॉडलों और मनजुषयों की 
सचक्कतसकीय पररपा्ी के बीच अंतराल काफी बडा ह ै- मनजुषयों की चटो् में काफी 
अंतर पाया जाता ह ैऔर जानवरों की छिटो्ी सी प्यटोगशाला में इसे अ्छिी तरह से 
प्दरश्कत नहीं क्कया जा सकता। इसके अलावा, सचक्कतसा-संबंधी समजुसचत समय सीमा 
के िीतर मनजुषयों में उपचार कटो शजुरू करना अकसर मजुसशकल हटोता ह।ै जानवर हमेशा 
दवाओं के उनहीं असह्य पाश््क-प्िावों का अनजुिव नहीं करते, जैसा क्क मनजुषय करते 
हैं और जानवरों के मॉडल मानव मससतषक, समरण-शसति और व्वहार पर मससतषक 
के असिघात के जर्ल और कई बार जीवनपययंत बने रहने वाले प्िावों कटो संबटोसधत 
नहीं कर पाते हैं।  

दरअसल, जखमी मससतषक के पास सवास्थय लाि प्ाप्त करने की कजु छि क्षमता हटोती 
ह।ै जैसा क्क वैज्ासनक बताते हैं, मससतषक "पलासस्क" हटोता ह ै- अ्ा्कत् तंसरिका की 
वृसधि के कारकों, ऊतक प्तयारटोपण या अनय प्सवसधयों का उपयटोग करके मससतषक कटो 
सवयं कटो क्फर से बनाने और इस प्कार से प्काय्क कटो बहाल करने के सलए प्टोतसासहत 
क्कया जा सकता ह।ै चूंक्क सवास्थय लाि के दौरान सवसिन्न समयों में सवसिन्न तंरि 
सक्रिय हटोते हैं इससलए कजु छि समयों में हसतक्षेप बेहतर ढंग से काम कर सकते हैं। 
सनयतकासलक दवाओं की एक रिृंिला का उपयटोग क्कया जा सकता ह,ै सजनमें से प्तयेक 
मससतषक की क्षसत के पररणामसवरूप हटोने वाली सवसशष्ट जैव-रासायसनक प्क्रियाओं 
कटो संबटोसधत करती हटो। जहां कटोसशका प्तयारटोपण (स्ेम कटोसशकाओं समेत) सैधिांसतक 
रूप से संिव ह,ै वहीं मनजुषयों में इसे उपयटोग में लाने से पहले बहुत असधक अनजुसंधान 
क्कये जाने की आवशयकता ह।ै

मससतषक का लकवा 
सेरेब्ल पालसी (सीपी) यानी मससतषक का लकवा ऐसी दशाओं के एक समूह कटो कहा 
जाता ह ैजटो क्क सहलने-डजुलने और हाव-िाव कटो प्िासवत करती हैं। सीपी सवकार 
मांसपेसशयों या तंसरिकाओं की समसयाओं के कारण नहीं पैदा हटोते। इसके बजाय, 
दटोरपूण्क सवकास या मससतषक के क्षेरिों में क्षसत सहलने-डजुलने और हाव-िाव पर अपया्कप्त 
सनयंरिण का कारण बनती ह।ै लक्षणों का दायरा पक्षाघात के रूपों समेत हलके से लेकर 
तीव्र तक फैला हटोता ह।ै 
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मससतषक का लकवा हमेशा ही गंिीर अपंगता कटो जनम नहीं दतेा। जहां तीव्र सीपी 
से ग्रसत बच्चा चलने में असम््क हटो सकता ह ैऔर उसे सघन दिेिाल की आवशयकता 
पड सकती ह,ै वहीं मससतषक के हलके लकवे से ग्रसत बच्चा हटो सकता ह ैक्क ्टोडा सा 
अव्वसस्त हटो और उसे क्कसी सवशेर सहायता की आवशयकता नहीं पड।े मससतषक 
का लकवा संरिामक नहीं हटोता और न ही यह आम तौर पर आनजुवंसशक हटोता ह।ै 
उपचार के प्ाप्त हटोने पर असधकतर बच्चे अपनी क्षमताओं कटो उललेिनीय रूप से बेहतर 
बना लेते हैं।  हालांक्क समय के सा् लक्षणों में पररवत्कन आ सकता ह,ै वहीं पररिारा 
के अनजुसार मससतषक का लकवा प्गसतशील नहीं हटोता ह;ै क्षसत में अगर वृसधि हटोती 
ह ैतटो वह वासतव में सीपी के बजाय क्कसी अनय बीमारी या दशा के चलते हटोती ह।ै 

मससतषक के लकवे से ग्रसत बच्चों कटो अकसर बौसधिक अक्षमताओं, सीिने में आने 
वाली मजुसशकलों और दौरों के सा्-सा् दिेने, सजुनने और बटोलने की करठनाइयों के 
सलए उपचार की आवशयकता पडती ह।ै मससतषक के लकवे का सनदान प्ायः बच्चे के 
लगिग दटो से तीन वर्क का हटो जाने तक नहीं हटोता, यह तीन वर्क से असधक उम्र के 
1000 बच्चों में से लगिग दटो से तीन बच्चों कटो प्िासवत करता ह;ै अमेररका में लगिग 
500,000 बच्चे और वयसक सीपी से ग्रसत हैं। इसके तीन मजुखय प्कार हैं:

मससतषक का ससंतमिी लकवाः प्िासवत लटोगों में से लगिग 70 से 80 प्सतशत 
कटो मससतषक का संसतमिी लकवा हटोता ह,ै सजसमें मांसपेसशयां सखत हटोती हैं, सजससे 
सहलना-डजुलना मजुसशकल हटो जाता ह।ै  जब दटोनों पैर प्िासवत हटोता हैं (संसतमिी 
डाइपलीसजया) तटो बच्चे कटो चलने में मजुसशकल हटो सकती ह ैकयोंक्क कूलहों और पैरों 
की सखत मांसपेसशयां पैरों के अंदर की ओर मजुडने और घजु्नों के एक दसूरे पर आने 
का कारण बनती हैं। अनय मामलों में शरीर का केवल एक सहससा प्िासवत हटोता ह ै
(संसतमिी अधायंगवात), इसमें पैर के मजुकाबले बांह जयादा गंिीर रूप से प्िासवत हटोती 
हैं। सबसे जयादा गंिीर संसतमिी चतजुरांगघात हटोता ह,ै सजसमें क्क अकसर मजुंह और 
जीि की मांसपेसशयों के सा्-सा् सिी चारों अंग और धड प्िासवत हटोते हैं। 

मससतषक का सडसकाइनरे्क (अ्े् टोइड) लकवा: सीपी से ग्रसत लगिग 10 से 
20 प्सतशत लटोगों में इसका सडसकाइनेर्क सवरूप हटोता ह,ै जटो क्क समूचे शरीर कटो 
प्िासवत करता ह।ै इसकी असिलाक्षसणक सवशेरता मांसपेशी की तान में उतार-चढ़ाव 
हटोता ह,ै जटो क्क किी बहुत असधक सखत हटोती हैं तटो किी बहुत असधक ढीली हटो जाती 
हैं; सडसकाइनेर्क सीपी से कई बार असनयंसरित गसतसवसधयां संबधि हटोती हैं (धीमी और 
कजु लबजुलाती हुई या तवररत और झ्केदार)। बच्चों कटो अकसर बैठने और चलने के सलए 
पया्कप्त मारिा में अपने शरीर कटो सनयंसरित करना सीिने में परेशानी हटोती ह।ै चूंक्क 
चेहरे और जीि की मांसपेसशयां प्िासवत हटो सकती हैं इससलए सनगलना और बटोलना 
मजुसशकल हटो सकता ह।ै 

मससतषक का गसतसवभ्रम सबंंधी (ए्ैसकसक) लकवा: सीपी से ग्रसत लगिग 5 से 
10 प्सतशत लटोगों में इसका ए्ैसकसक सवरूप हटोता ह,ै जटो क्क संतजुलन और समनवयन 
कटो प्िासवत करता ह;ै वे असस्र चाल से चल सकते हैं और उनहें ऐसी गसतयों में 
मजुसशकल पेश आती ह ैसजनमें समनवयन की आवशयकता पडती ह,ै जैसे- लेिन। 
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अमेररका में सीपी से ग्रसत तकरीबन 10 से 20 प्सतशत बच्चों में यह सवकार जनम 
के बाद उतपन्न हटोता ह ैऔर इसका कारण शजुरुआत के कजु छि महीनों या जीवन के वरषों 
में मससतषक कटो हुई क्षसत, मससतषक के संरिमण, जैसे क्क बैक्ीररयल मेडनंजाइर्स या 
वायरल इनसेफेलाइर्स अ्वा ससर की चटो् हटोती ह।ै जनम के समय मौजूद मससतषक 
के लकवे का हटो सकता ह ैमहीनों तक पता नहीं चल पाये। असधकतर मामलों में, 
मससतषक के जनमजात लकवे के कारण का पता नहीं चल पाता ह।ै वैज्ासनकों ने 
गिा्कवस्ा के दौरान या जनम के समय के आसपास कजु छि सवसशष्ट घ्नाओं का ठीक-
ठीक पता लगाया ह ैजटो क्क सवकससत हटो रह ेमससतषक में प्ेरक कें द्रों कटो क्षसतग्रसत 
कर सकती हैं। अिी हाल-क्फलहाल तक, डॉक्रों का मानना ्ा क्क प्सूसत के दौरान 
ऑकसीजन की कमी मससतषक के लकवे का प्मजुि कारण ह।ै अधययन दशा्कते हैं क्क यह 
कारण केवल तकरीबन 10 प्सतशत मामलों में ही हटोता ह।ै 

सीपी, असिघात या मससतषक की चटो् के उपचार के सलए असधक दबाव वाली 
ऑकसीजन पर अनजुसंधान जारी ह।ै कजु छि कलीसनक और सवसनमा्कता सीपी के सलए इसके 
उपयटोग कटो बढ़ावा दतेे हैं लेक्कन इस बात कटो लेकर कटोई आम राय नहीं ह ैक्क यह 
प्िावी ह।ै 

सीपी स ेग्रसत बच्चा: प्ाय: प्ेरक कौशलों (बैठना और चलना) में वृसधि, मांसपेशी 
की शसति में सजुधार और अवकजुं चनों (मांसपेसशयों के छिटो्ा हटो जाने से जटोडों के सहलने-
डजुलने का सीसमत हटोना) कटो रटोकने में मदद के सलए शारीररक उपचार प्ाप्त करना शजुरू 
करता ह।ै कई बार हा्ों या पैरों के प्काय्क कटो बेहतर बनाने के सलए परट्टयों, िपसच्चयों 
या सांचों का उपयटोग क्कया जाता ह।ै अगर अवकजुं चन गंिीर हटोते हैं तटो प्िासवत 
मांसपेसशयों कटो लंबा करने के सलए शलय सचक्कतसा की अनजुशंसा की जा सकती ह।ै 

कांसट्ें्-इंड्ूसड ्ेरेपी (सीआई्ी) नामक एक नयी प्सवसध असिघात से जीसवत 
बच जाने वाले उन वयसकों में सफलतापूव्कक उपयटोग में लायी गयी शारीररक सचक्कतसा 
का एक प्कार ह,ै सजनके शरीर के एक तरफ की बांह कमजटोर हटोती ह।ै यह उपचार 
मजबूत बांह कटो काम करने से रटोकती ह,ै सजससे कमजटोर बांह गसतसवसधयों कटो संपन्न 
करने के सलए मजबूर हटो जाती ह।ै मससतषक के लकवे से ग्रसत बच्चों के एक बेतरतीब, 
सनयंसरित अधययन में बच्चों का एक समूह पारंपररक शारीररक उपचार से हटोकर गजुजरा 
और दसूरा समूह सीआई्ी के सनरंतर 21 क्दनों से हटोकर। अनजुसंधानकता्क अपंग बांह 
के प्काय्क में सजुधार के प्माण की जांच कर रह े्े क्क कया उपचार के बाद िी सजुधार 
बना रहता ह ैया नहीं और कया यह धड पर सनयंरिण, गसतशीलता, संप्ेरण और सव-
सहायता के कौशलों की तरह के अनय क्षेरिों में उललेिनीय लािों से से जजुडा हुआ ्ा 
अ्वा नहीं। सीआई्ी कटो प्ाप्त कर रह ेबच्चों का प्दश्कन सिी पैमानों पर पारंपररक 
शारीररक सचक्कतसा कटो प्ाप्त कर रह ेबच्चों से बेहतर ् ा और छिह महीने बाद िी उनका 
अपनी बांह पर बेहतर सनयंरिण ्ा। 

अनजुसंधानकता्क संसतमिी मांसपेसशयों कटो लसक्षत करने और उनहें मजबूती प्दान 
करने के सलए नये तरीकों कटो सवकससत कर रह े हैं।  उदाहरण के सलए, फंकशनल 
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इलेसकट्कल स्ीमजुलेशन (एफईएस) यानी काया्कतमक सवद्जुतीय उत्तेजना में एक तार-
रसहत सूक्म यजुसति कटो सवसशष्ट मांसपेसशयों या तंसरिकाओं में घजुसाया जाता ह ैऔर इसे 
ररमटो् कंट्टोल से संचासलत क्कया जाता ह।ै इस प्सवसध का उपयटोग मससतषक के लकवे 
से ग्रसत लटोगों के सा्-सा् असिघात से जीसवत बचे लटोगों में हा्, कंधे और ्िने की 
मांसपेसशयों कटो सक्रिय और मजबूत करने के सलए क्कया गया ह।ै एफईएस के बारे में 
और असधक जानकारी के सलए पृष्ठ 179 कटो दिेें। 

दवाएं पेसशयों के असधक तनाव में आराम क्दला सकती हैं या असामानय गसतसवसध 
में कमी ला सकती हैं। कजु छि मामलों में बैकलटोफेन की तरह की ऐंठन रटोधी दवा कटो 
सनरंतर शरीर में पहुचंाते रहने के सलए तवचा के नीचे एक छिटो्ा पंप आरटोसपत क्कया 
जाता ह।ै चजुडनंदा मांसपेसशयों कटो शांत करने के सलए बटो्टोकस इंजेकशनों का उपयटोग 
सफल रहा ह।ै दटोनों पैरों कटो प्िासवत करने वाले पेसशयों के असधक तनाव से ग्रसत 
छिटो्े बच्चों के सलए डटोस्कल राइजॉ्मी स्ायी तौर पर पेसशयों के असधक तनाव में कमी 
ला सकती ह ैऔर बैठने, िड ेहटोने और चलने की क्षमता कटो बेहतर बना सकती ह।ै इस 
काय्कसवसध में, डॉक्र पेसशयों के असधक तनाव में यटोग दनेे वाले तंसरिका के कजु छि रेशों 
कटो का् दतेे हैं। 

मससतषक के लकवे से ग्रसत बच्चे के बढ़ने के सा् ही उपचार और सहायता की 
अनय सेवाएं बदल जाती हैं। शारीररक सचक्कतसा के पूरक के तौर पर व्ावसासयक 
प्सशक्षण, मनबहलाव और फजु स्कत के काय्करिमों त्ा आवशयकता पडने पर सवशेर सशक्षा 
का उपयटोग क्कया जाता ह।ै क्कशटोरावस्ा के दौरान िावनातमक और मनटोवैज्ासनक 
मसलों के सलए परामश्क बहुत जरूरी ह।ै 
स्टोत
यूनाइ्ेड सेरेब्ल पालसी, माच्क ऑफ डाइमस, सें्स्क फॉर सडजीज कंट्टोल एंड सप्वेंशन, 
नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसाड्कस्क एंड सट्टोक

यजुनाइ्ेड सरेेब्ल पालसी (यसूीपी) सीपी सवास्थय और तदंजुरुसती पर ससंाधन 
मजुहयैा कराता ह,ै सा् ही यह जीवन-शैली, सशक्षा और सहमायत ससंाधनों 
कटो िी प्दान करता ह।ै यसूीपी अपंगों कटो पूरी तरह स ेशासमल करन ेकी 
सहमायत करता ह,ै यसूीपी की सवेा प्ाप्त करन ेवाले दटो सतहाई लटोगों में 
मससतषक के लकवे के अलावा अनय अपंगताएं हटोती हैं। यसूीपी, 202-
776-0406; www.ucp.org 

क्द माच्क ऑफ डाइमस ब ््क सडफेकटस फाउंडशेन पर जनमजात सवकारों, सशशजु 
मृतयजु दर, जनम के समय कम वजन और प्सव-पूव्क दिेिाल के अिाव कटो 
सबंटोसधत करन ेके सलए ससंाधन और सपंक्क  उपलबध हैं। ्टोल-फ्ी 1-888-
663-4637; www.modimes.org 

क्द सरेेब्ल पसैलस इं्रनशेनल ररसच्क फाउंडशेन (सीपीआईआरएफ) सीपी 

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 
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और उसस ेजजुडी सवकासपरक अपंगताओं स ेग्रसत लटोगों के सलए कारण, 
रटोगमजुसति का पता लगान ेवाले अनजुसधंान और दिेिाल का सवत्तपटोरण 
करता ह।ै 609-452-1200; www.cpirf.org

फे्डररकस गसतसवभ्रम 
फे्डररकस ए्ेसकसया (एफए) यासन फे्डररकस गसतसवभ्रम एक वंशानजुगत बीमारी ह ै
जटो क्क तंसरिका-तंरि कटो तेजी से नजुकसान पहुचंाती ह।ै इसके फलसवरूप मांसपेसशयों में 
कमजटोरी, बटोलने में करठनाई या हृदय-रटोग उतपन्न हटो सकता ह।ै पहला लक्षण प्ायः 
मजुसशकल से चल पाना हटोता ह;ै यह उत्तरटोत्तर सबगडता जाता ह ैऔर बांहों और धड 
तक फैल सकता ह।ै अग्र-िागों में अनजुिूसत का अिाव शरीर के दसूरे सहससों तक फैल 
सकता ह।ै अनय लक्षणों में क्डरा प्सतवत्क क्रिया की हासन, सवशेर रूप से घजु्नों और 
्िनों में, शासमल ह।ै फे्डररकस ए्ेसकसआ से ग्रसत असधकतर लटोगों में मेरुदडं की 
पाश््ककजु बजता या सकटोसलयटोससस (रीढ़ का एक ओर कटो मजुड जाना) सवकससत हटो जाती 
ह,ै सजसके सलए शलयक्रिया करने की आवशयकता पड सकती ह।ै

अनय लक्षणों में सीने में दद्क, सांस का उिडना और हृदय के तेज धडकने की 
अनजुिूसत शासमल हटो सकती ह।ै ये लक्षण हृदय की बीमारी के सवसिन्न रूपों का पररणाम 
हटोते हैं जटो क्क अकसर फे्डररकस ए्ेसकसया के सा् जजुड ेहटोते हैं, जैसे क्क हाइपरट्ॉक्फक 
कारड्कयटोमयटोपै्ी, मयटोकारड्कयल फाइब्टोससस (हृदय की मांसपेसशयों में रेशे की तरह 
की सामग्री का सनमा्कण) और कारड्कयाक फेलयूर।  

 फे्डररकस ए्ेसकसया का नामकरण डॉक्र सनकटोलस फे्डररक के नाम पर 
हुआ ह,ै सजनहोंने पहले पहल 1860 के दशक में इस अवस्ा कटो वरण्कत क्कया ्ा। 
"ए्ेसकसया" का उललेि समनवय की समसयाओं और असस्रता के सलए क्कया जाता ह ै
त्ा यह बहुत सी बीमाररयों और दशाओं में पायी जाती ह।ै  फे्डररकस ए्ेसकसया की 
सवसशष्टता मेरुरज्जु और उन तंसरिकाओं में तंसरिका ऊतक की सवकृसत हटोती ह,ै जटो क्क 
बांह और पैर के सहलने-डजुलने कटो सनयंसरित करती हैं। मेरुरज्जु असधक पतली हटो जाती 
ह ैऔर तंसरिका कटोसशकाएं कजु छि ऐसे माइसलन रटोधन कटो गंवाँ बैठती हैं, जटो क्क आवेगों 
कटो संचासलत करने में उनकी मदद करता ह।ै

 फे्डररकस ए्ेसकसया दजुल्कि रटोग ह;ै यह अमेररका में तकरीबन 50,000 लटोगों 
कटो प्िासवत करता ह।ै  पजुरुर और स्रियां समान रूप से प्िासवत हटोती हैं। लक्षणों की 
शजुरुआत प्ायः पांच से पंद्रह वर्क की आयजु के बीच हटोती ह ैलेक्कन ये डढे़ वर्क की अलप 
आयजु में और तीस वरषों की उम्र तक िी प्क् हटो सकते हैं। 

मौजूदा समय में फे्डररकस ए्ेसकसया के सलए कटोई प्िावी रटोगमजुसति या उपचार 
नहीं ह।ै क्फर िी, बहुत से लक्षणों और उनसे जजुडी परेशासनयों का इलाज क्कया जा 
सकता ह।ै अधययन दशा्कते हैं क्क बहुत से अंगों के समजुसचत प्काय्क के सलए फै््ासकसन 
एक महतवपूण्क माइ्टोकोंसड्यल प्टो्ीन ह।ै  क्फर िी एफए से ग्रसत लटोगों में प्िासवत 
कटोसशकाओं में फै््ासकसन की मारिा तीव्र रूप से घ्ी हुई हटोती ह।ै फै््ासकसन की यह 
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कमी तंसरिका-तंरि, हृदय और अग्ाशय कटो फ्ी रेसडकलस (जटो क्क उस समय उतपन्न 
हटोते हैं जबक्क असतशय ऑयरन ऑकसीजन के सा् असिक्रिया करता ह)ै से हटोने 
वाली क्षसत के प्सत सवशेर रूप से असतसंवेदनशील बना सकती ह।ै अनजुसंधानकता्कओं 
ने एं्ीऑकसीडेंटसके सा् उपचार का उपयटोग करके फ्ी रेसडकलस के सतरों कटो घ्ाने 
का प्यास क्कया ह।ै यूरटोप में शजुरुआती सचक्कतसकीय अधययनों ने इंसगत क्कया ह ैक्क 
कटोएंजाइम कयू10, सव्ासमन ई और आईडबेेनटोन की तरह के एं्ीऑकसीडेंटस सीसमत 
लाि प्दान कर सकते हैं। क्फर िी, अमेररका में सचक्कतसकीय परीक्षणों से फे्डररकस 
ए्ेसकसया से ग्रसत लटोगों में आइडबेेनटोन की प्िासवता प्क् नहीं हुई ह;ै वत्कमान में इस 
एजें् और दसूरे एं्ीऑकसीडेंटस के जयादा शसतिशाली पररवरधि्कत रूपों का परीक्षण 
क्कया जा रहा ह।ै इस बीच, वैज्ासनक दवाओं से उपचार, जेनेर्क इंजीसनयररंग और 
प्टो्ीन सडलीवरी प्णासलयों के जररये फै््ासकसन के सतर में वृसधि करने और लौह 
चयापचय कटो प्बंसधत करने के तरीकों की िटोज कर रह ेहैं। 
स्टोत

नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसाड्कस्क एंड सट्टोक, नेशनल आग्कनाइजेशन 
फॉर रेयर सडसाड्कस्क, फे्डररकस ए्ेसकसया ररसच्क एलायंस, मसकजु लर सडसट्टोफी 
एसटोससएशन
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 फे्डररकस ए्ेसकसया ररसच्क एलायसं (एफएआरए) वत्कमान अनजुसंधान समेत 
फे्डररकस ए्ेसकसया और संबंसधत ए्ेसकसयाआ पर जानकारी प्दान 
करता ह,ै इसके सा् ही यह अनजुसंधानकता्कओं, रटोसगयों, पररवारों और 
दिेिाल करने वालों के सलए िी जानकारी प्दान करता ह।ै एफएआरए 
इसके अलावा उन लटोगों कटो िी सहायता और जानकारी प्दान करता ह,ै 
सजनके रटोग का अिी-अिी पता चला हटो। 703-413-4468; 

 www.curefa.org 
नशेनल ए्ेसकसया फाउंडशेन (एनएएफ) अमेररका और कनाडा में असंखय 

संबधि शािाओं और सहायता समूहों के सा् वंशानजुगत ए्ेसकसया में 
अनजुसंधान कटो सहायता प्दान करता ह।ै 763-553-0020; 

 www.ataxia.org 
नशेनल आग्कनाइजेशन फॉर रेयर सडसाड्कस्क (एनओआरडी) सशक्षा, पक्ष-

सम््कन, अनजुसंधान और सेवा के जररये फे्डररकस ए्ेसकसया समेत 
6,000 से असधक सवरल सवकारों की पहचान और उपचार के सलए 
वचनबधि ह।ै www.rarediseases.org

मसकजुलरसडसट्टोफी एसटोससएशन (एमडीए) ए्ेसकसया समेत नयूरटोमसकजु लर 
बीमाररयों के बारे में समाचार और जानकारी प्दान करता ह।ै ्टोल-फ्ी 
1-800-344-4863; www.mdausa.org

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 
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घीयान-बाहरे डसडं्टोम 
घीयान-बाहरे डसंड्टोम एक ऐसा सवकार ह,ै सजसमें शरीर की प्सतरक्षा प्णाली पररधीय 
तंसरिका-तंरि के क्कसी सहससे कटो अपनी चपे् में ले लेती ह।ै शजुरुआती लक्षणों में अलग-
अलग दजटे की कमजटोरी या पैरों में झजुनझनी की अनजुिूसत हटोती ह,ै जटो क्क अकसर बांहों 
और शरीर के ऊपरी सहससे तक फैल जाती ह;ै यह व्सति के पूरी तरह से पक्षाघात 
से ग्रसत हटोने तक सघनता में बढ़ सकती ह।ै बहुतों कटो बीमारी की शजुरुआती दौर में 
गहन दिेिाल की जरूरत पडती ह,ै सवशेररूप से उस दशा में जबक्क वें्ीले्र की 
आवशयकता पडती ह।ै

घीयान-बाहरे डसंड्टोम दजुल्कि हटोता ह।ै यह प्ायः क्कसी व्सति में श्सनतंरिीय या 
आमाशयांरिीय वायरल संरिमण के लक्षणों के उिर कर आने के कजु छि क्दनों या हफतों 
बाद क्दिाई पडता ह,ै जबक्क इससे जजुड ेसवा्कसधक आम संरिमण जीवास्वक हटोते हैं, 
60 प्सतशत मामलों में कटोई ज्ात कारण नहीं हटोता। कजु छि मामले इनफलजुएंजा वायरस 
के कारण अ्वा इनफलजुएंजा वायरस पर इमयून असिक्रिया के विारा उतपन्न हटो सकते 
हैं। किी-किार शलय-क्रिया या ्ीकाकरण इसे उतपन्न कर सकता ह।ै यह सवकार घं्ों 
या कजु छि क्दनों में सवकससत हटो सकता ह ैअ्वा यह तीन से चार हफतों का समय ले 
सकता ह।ै इस बात का पता नहीं चल पाया ह ैक्क घीयान-बाहरे डसंड्टोम कयों कजु छि 
लटोगों कटो अपनी चपे् में लेता ह ैऔर दसूरों कटो नहीं। असधकतर लटोग, यहां तक क्क 
घीयान-बाहरे डसंड्टोम के सवा्कसधक गंिीर मामलों में िी िले-चंगे हटो जाते हैं, हालांक्क 
कजु छि लटोगों में एक हद तक कमजटोरी बनी रहती ह।ै इस लक्षण के सलए कटोई ज्ात पक्ा 
इलाज नहीं ह,ै लेक्कन उपचारों से इसकी तीव्रता में कमी लायी जा सकती ह ैऔर 
सवास्थय लाि तेजी से हाससल क्कया जा सकता ह।ै जर्लताओं का उपचार करने 
के सलए बहुत से तरीके हैं। पलाजमाफेरेससस (इसे पलाजमा एकसचेंज के रूप में जाना 
जाता ह)ै रति प्वाह से ऑ्टो-एं्ीबॉडीज कटो मशीन की सहायता से सनकाल दतेा 
ह।ै प्सतरक्षा तंरि कटो मजबूत बनाने के सलए उच्च-िजुराक की इमयूनटोगलटोबजुसलन का िी 
उपयटोग क्कया जाता ह।ै अनजुसंधानकता्क इस बात की पहचान करने के सलए प्सतरक्षा-
तंरि के कामकाज कटो समझने का प्यास कर रह ेहैं क्क तंसरिका-तंरि कटो अपनी चपे् में 
लेने के सलए कौन सी कटोसशकाएं सजममेदार हैं।
स्टोत

नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कर एंड सट्टोक

जीबीएस/सीआईडीपी फाउंडशेन इं्रनशेनल घीयान-बाहरे और रिॉसनक 
इनफलेमे्री डीमाइसलनेर्ंग पॉलीनयूरटोपै्ी पर जानकारी मजुहयैा कराता 
ह।ै 610-667-0131 या ्टोल-फ्ी 1-866-224-3301; 

 www.gbs-cidp.org 
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लयकूटोसडसट्ॉफीज 
लयूकटोसडसट्ॉफीज तेजी से फैलकर मससतषक, रीढ़ की हड्ी त्ा पररसधक तंसरिकाओं 
कटो प्िासवत करनेवाले वंशानजुगत सवकार हटोते हैं। सवसशष्ट लयूकटोसडसट्ॉफीज में 
मे्ारिटोमैर्क लयूकटोसडसट्ॉफी, रिाबे रटोग, एड्ीनटोलयूकटोसडसट्ॉफी, कानवन रटोग, 

अलेकजेंडर रटोग, जेलवेगर रटोगसमूह, रेफसम 
रटोग त्ा सेरेब्टो े्ंसडनस जैं्टोमै्टोससस शासमल 
हटोते हैं। पेलीसजयस-मज्कबेकर रटोग के कारण 
लकवा िी हटो सकता ह।ै 

एक यजुवा लडके लॉरेंजटो ओडटोन कटो 
एड्ीनटोलयूकटोसडसट्ॉफी (एएलडी) हटो गयी, 
सजसकी कहानी 1993 की क्फलम “लॉरेंजटोज 
आयल” में क्दिाई गयी ह।ै इस रटोग में मससतषक 
में तंसरिका तंतजुओं का वसीय आवरण (माइसलन 
आवरण) नष्ट हटो जाता ह ैत्ा एड्ीनल ग्रंस् में 
सवकृसत आ जाती ह,ै सजसके कारण रिसमक रूप 
से तंसरिका सवज्ान संबंधी अक्षमता आ जाती 
ह।ै (www.myelin.org दिेें, सजसे 1989 में 
ऑगस्टो त्ा समकायला ओडटोन ने माइसलन के 

इलाज पर अनजुसंधान में तेजी के लाने के उदे्शय से बनाया ्ा।)
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यजुनाइ्ेड लयकूटोसडसट्ॉफी फाउनडशेन (यएूलएफ) लयूकटोसडसट्ॉफीज के सलए 
धन एकसरित करता ह ैत्ा संसाधन व सचक्कतसकीय सववरण उपलबध 
कराता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-728-5483 अ्वा 815-748-3211; 

 www.ulf.org 
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इं्रनशेनल लाइम एंड एसटोससए्ेड सडजेजेज सटोसाइ्ी, शसैक्षक सामग्री 
उपलबध कराती ह।ै http://ilads.org

अमेररकी लाइम सडजीज फाउंडशेन, ससंाधन और उपचार जानकाररया ंप्दान 
करता ह।ै www.aldf.com

लाइम सडजीज एसटोससएशन, सचूना और रेफरल प्सतासवत करता ह।ै 
 www.lymediseaseassociation.org

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै
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लाइम रटोग 
लाइम रटोग जीवाणजुजसनत (बटोरसीसलया बग्कडॉफटे री) संरिमण ह ैजटो कजु छि काली-पैरों-
वाली सचचसडयों (र्कस) के का्ने से मनजुषयों में संचाररत हटोता ह,ै हालांक्क सिी 
लाइम रटोग के रटोसगयों के 50 प्सतशत से िी कम कटो किी सचचडी (र्क) के का्ने की 
याद रहती ह।ै सवसशष्ट लक्षणों में बजुिार, ससर दद्क और ्कान शासमल हैं। लाइम रटोग, 
सजसके कारण हा्ों और पैरों की काय्कशीलता की हासन ससहत तंसरिकातंरिीय लक्षण 
हटो सकते हैं, का प्ायः एमयटोट्ॉक्फक ले्रल सकलीरटोससस या मसल्पल सकलीरटोससस 
के रूप में गलत सनदान क्कया जाता ह।ै कजु छि लाइम रटोग सवशेरज्ों के अनजुसार, मानक 
सनदान सवसधयां 40 प्सतशत मामलों तक की िटोज करने में सवफल रहती हैं। लाइम 
रटोग के असधकांश मामलों का कई हफतों तक एं्ीबायटोर्कस दकेर सफलतापूव्कक 
उपचार क्कया जा सकता ह।ै जबक्क दीघ्ककासलक 
लाइम रटोग वाले कजु छि लटोग और िी असधक समय 
तक एं्ीबायटोर्क लेते जाते हैं, तब िी असधकांश 
सचक्कतसक लाइम कटो एक दीघ्ककासलक संरिमण 
नहीं मानते हैं। प्कासशत सचक्कतसा सासहतय के 
अनजुसार, कई रटोसगयटो ने, सजनहें दीघ्ककासलक लाइम 
रटोग हटोना सनदान क्कया गया ्ा, पूव्क संरिमण के 
कटोई साक्य नहीं दशा्कए; एक रेफरल कें द्र में केवल 
37 प्सतशत रटोसगयों में उनके लक्षणों के सपष्टीकरण 
के सलए वत्कमान में या पूव्क का B. BURGDOR-
FERI का संरिमण ्ा। ऐसी ररपटो ््क हैं क्क रटोगटो के 
लक्षणों के उपचार में कजु छि के सलए असधक दबाव 
वाली ऑकसीजन और मधजुमकिी का सवर प्िावी 
रह ेहैं। जीण्क लाइम  रटोग वाले कई लटोगों ने महगंी, अनसधकृत स्ेम सेल ्ेरेपीज के 
सलए सवदशे यारिा की ह।ै

बटोरीसलया बग्कडॉफटे रर
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मल्ीपल सकलीरटोससस
मलटलीपल स्कललीरोसिि (एमएि) कें द्लीय तंसत्रक्-तंत्र की एक सचरकासलक और अकसर 
अपंग कर दने ेवाली बीमारी ह।ै लक्षण सायंटोसगक और हलके, जैस ेक्क अंग में सजुन्नता 
अ्वा पक्षाघात, सजं्ानातमक हासन या दसृष्ट की हासन समेत गहन हटो सकत ेहैं। एमएस 
में तसंरिका कटोसशकाओं के आवरण मायसलन पर घाव का सनशान बनन ेस ेतसंरिका की 
काय्कशीलता कम हटो जाती ह।ै शटो् के बार-बार हटोन ेस ेमायसलन नष्ट हटो जाता ह ै
और तसंरिका कटोसशकाओं के आवरण पर जगह-जगह पर घाव के सनशानों वाले ऊतक 
(सकलीरटोससस) क्दिाई दते ेहैं। इसके फलसवरूप उस जगह पर तसंरिका आवेग सचंार 
धीमा या अवरुधि हटो जाता ह।ै मल्ीपल सकलीरटोससस ऐसी घ्नाओं (इनहें तीव्रता में 
वृसधि कहा जाता ह)ै के सा् अकसर फैलन ेवाला हटोता ह ैजटो क्क कई क्दनों, सप्ताहों या 
महीनों तक बनी रहती हैं। तीव्रता में वृसधि समय के सा् बदल सकती ह ैऔर इसमें 
कमी आ सकती ह ैया हटो सकता ह ैक्क कटोई लक्षण न क्दिें (यानी सजुधार आ जाए)। 
पजुनरावत्कन या पल्ाव आम बात ह।ै

एमएस के लक्षणों में कमजटोरी, कंपकंपी या एक अ्वा असधक अग्रिागों का 
पक्षाघात, पेसशयों का असधक तनाव (असनयरंिणीय ऐंठन), सहलन-ेडजुलन ेमें परेशानी, 
सजुन्नपन, झजुनझजुनाह्, दद्क, क्दिाई न पडना, समनवय और सतंजुलन की कमी, असयंम, 
समरण शसति या सनण्कय का लटोप और सवा्कसधक आम, ्कान शासमल हैं।  

एमएस से ग्रसत तकरीबन 80 प्सतशत लटोगों में हटोने वाली ्कान कामकाज 
करने और चलने-क्फरने की यटोगयता कटो उललेिनीय रूप से बासधत कर सकती ह।ै यह 
क्कसी-क्कसी व्सति में सवा्कसधक महतवपूण्क लक्षण हटो सकता ह ैजटो क्क अनय बीमारी 
से नयूनतम रूप से प्िासवत हटोता ह।ै एमएस से जजुडी ्कान प्ायः दसैनक आधार पर 
हटोती ह ैऔर क्दन चढ़ने के सा् ही बदतर हटोने लगती ह।ै यह गमसी और आद्र्कता के 
कारण और िी असधक बढ़ जाती ह।ै यह अवसाद या शारीररक दजुब्कलता के पैमाने से 
सह-संबधि प्तीत नहीं हटोती। 

मल्ीपल सकलीरटोससस में एक व्सति स ेदसूरे व्सति में और तीव्रता त्ा बीमारी 
की अवसध में काफी अंतर पाया जाता ह।ै एमएस के सवा्कसधक आम सवरूप, ररलेडपसगं-
रेसमर्ंग (दटोबारा हटोना-कम हटो जाना), में दौरों के बाद आंसशक या परूा सवास्थय लाि 
हटोता ह;ै एमएस स ेग्रसत लगिग 75% लटोगों में बीमारी ररलेडपसगं-रेसमर्ंग तरीके से 
शजुरू हटोती ह।ै

 ररलेसपसगँ-रेसमर्ंग एमएस सनरंतर फैलन ेवाली हटो सकती ह।ै हमले और आंसशक 
सवास्थय लाि हटोत ेरह सकत ेहैं। इस ेसवितीयक-प्गसतशील एमएस कहा जाता ह।ै उन 
लटोगों में स ेजटो क्क ररलेडपसगं-रेसमर्ंग के सा् शजुरुआत करत ेहैं, आध ेस ेअसधक लटोगों 
में दस वरषों के िीतर और 90 प्सतशत में 25 वरषों के िीतर सवितीयक-प्गसतशील 
एमएस सवकससत हटो जाता ह।ै  

बीमारी की शजुरुआत के समय स े ही प्गसतशील रूप अपनान े वाले रटोग कटो 
प्ा्समक-प्गसतशील एमएस कहा जाता ह।ै इस मामले में, लक्षण आमतौर पर कम 
नहीं हटोत ेहैं। 
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एमएस के स्ीक कारण की जानकारी नहीं ह।ै अधययन दशा्कत ेहैं क्क पया्कवरणीय 
कारक जजुडा हुआ हटो सकता ह।ै सवश् के दसूरे सहससों के मजुकाबले उत्तरी यरूटोप, उत्तरी 
अमेररका, दसक्षणी ऑसटे्सलया और नयजूीलैंड में इसके जयादा मामले सामन ेआत ेहैं। 
इसकी वजह यह ह ैक्क गम्क जलवायजु में एमएस स ेग्रसत हटोन ेके आसार कम हटोत ेहैं, 
अनजुसधंान न ेसव्ासमन डी के सतरों कटो लसक्षत क्कया ह,ै सव्ासमन डी के कमतर सतरों 
और एमएस के बीच वाकई कटोई न कटोई सबंंध ह।ै जब तवचा धपू के सपंक्क  में आती ह ै
तटो उसके विारा सव्समन डी सवािासवक रूप स ेसषंलेसरत कर ली जाती ह।ै अधययन 
दशा्कत ेहैं क्क उत्तरी जलवायजु के लटोगों में अकसर सव्ासमन डी का सतर घ्ा हुआ हटोता 
ह,ै कमतर धपूवाले अपै्ल के महीन ेमें जनम लेन ेवाले बच्चों में जीवन में आगे चलकर 
मल्ीपल सकलीरटोससस सवकससत हटोन ेका जटोसिम अतयसधक हटोता ह ैजबक्क असधक धपू 
वाले अक्ूबर महीन ेमें जनम लेन ेवाले बच्चों कटो सबस ेकम जटोसिम हटोता ह।ै

इसके अलावा इस सवकार स ेजजुडी हुई कौ ज्ुसमबक प्वृसत्त हटो सकती ह।ै एमएस से 
ग्रसत असधकतर लटोगों में बीमारी की पहचान 20 और 40 वर्क की उम्र के बीच हटोती 
ह।ै पजुरुरों के मजुकाबले स्रिया ंआमतौर पर जयादा प्िासवत हटोती हैं। क्कसी िी व्सति 
में एमएस की प्गसत, तीव्रता या लक्षणों का अिी पूवा्कनजुमान नहीं लगाया जा सकता। 

मल्ीपल सकलीरटोससस के बारे मे समझा जाता ह ै क्क यह कें द्रीय तसंरिका-तरंि 
(सीएनएस) के सवरुधि लसक्षत एक असामानय प्सतरक्षा प्सतसाद ह।ै शरीर की प्सतरक्षा 
प्णाली की कटोसशकाएं और प्टो्ीन, जटो क्क आमतौर पर सरंिमणों के सवरुधि शरीर 
की रक्षा करत ेहैं, सीएनएस का काम करन ेवाली रति वासहकाओं कटो छिटोड दतेी हैं 
और उनहें मायसलन कटो नष्ट करत ेहुए मससतषक और मेरुरज्जु के सवरुधि मटोड दतेी हैं। 
प्सतरक्षा प्णाली कटो अपन ेसवय ंके मायसलन पर हमला करन ेके सलए पे्ररत करने 
वाला सवसशष्ट तरंि अज्ात बना हुआ ह,ै हालाकं्क वंशानजुगत जेनरे्क असतसवेंदनशीलता 
स ेयजुति वायरल सरंिमण पर मजुखय रूप स ेसदंहे ह।ै जहा ंतमाम सवसिन्न सवराणजुओं कटो 
एमएस उतपन्न करन ेवाला माना गया ह,ै वहीं इस बात का कटोई पक्ा प्माण नहीं ह ैक्क 
इसका कारण कटोई एक सवराणजु ह।ै

मल्ीपल सकलीरटोससस वैज्ासनक तरीके स ेवरण्कत की गयी पहली बीमाररयों में 
स े्ी। उन्नीसवीं सदी के डॉक्रों न ेउस ेपूरी तरह स ेनहीं समझा, सजस ेउनहोंन ेदिेा 
और ररकाड्क क्कया ् ा लेक्कन 1838 में ही क्कय ेगय ेशव-परीक्षणों स ेसनकले नतीजे उस 
चीज कटो सपष्ट रूप स ेदशा्कत ेहैं सजस ेआज एमएस के रूप में जाना जाता ह।ै 1868 में, 
पेररस सवश्सवद्ालय के स्ायजु-सवज्ानी जीन-मार ््कन चारकटो् न ेकंपकंपी के एक ऐसे 
प्कार स ेग्रसत मसहला का सावधानीपूव्कक परीक्षण क्कया, सजस ेउनहोंन ेपहले किी नहीं 
दिेा ्ा। उनहोंन ेअसपष्ट आवाज और आंिों की असामानय हलचलों समेत उसकी अनय 
स्ायजुसवक समसयाओं कटो दज्क क्कया और उनकी तजुलना अपन ेविारा दिे ेगय ेअनय मरीजों 
के सा् की। जब वटो मरीं तटो उनहोंन ेउसके मससतषक का परीक्षण क्कया और घाव के 
असिलाक्षसणक सचहन या एमएस के "पलाकों" कटो ढंूढ़ सनकाला। 
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डॉ. चारकटो् न ेबीमारी का सपंणू्क सववरण और उसके सा् हटोनवेाले मससतषक 
के पररवत्कनों कटो सलिा। उसके कारण कटो दिेकर वे चक्कत हटो गय ेऔर सवद्जुतीय 
उत्तजेना त्ा ससट्चनाइन (एक तसंरिका उते्तजना और सवर) समेत अपन ेसिी उपचारों 
के प्सतरटोध स ेहताश हटो गय।े इसके अलावा उनहोंन ेसटोन ेऔर चादंी के इंजेकशनों कटो 
िी आजमाया (जटो क्क उस समय तसंरिका के दसूरे प्मजुि सवकार ससक्फसलस के उपचार 
में ककंसचत सहायक ्)े। 

एक शताबदी बाद 1969 में, एमएस के उपचार के सलए पहला सफल वैज्ासनक 
सचक्कतसकीय परीक्षण सपंन्न हुआ। एमएस स ेग्रसत रटोसगयों के एक समूह कटो स्ेरॉयड 
दी गयी, तीव्रता में वृसधि के उपचार के सलए स्ेरॉयड आज िी उपयटोगी ह।ै

उसी समय स ेसचक्कतसकीय परीक्षणों न ेअनके दवाओं की मंजूरी कटो जनम क्दया 
जटो क्क प्सतरक्षा प्सतसाद और इस प्कार स ेएमएस की अवसध पर असर डालती नजर 
आती हैं। बे्ासरेटोन हमलों की तीव्रता और बारंबारता में कमी लान ेमें सहायता करती 
ह।ै 1996 में मंजूर हुई एवटोनकेस अपंगता के सवकास कटो धीमा करती ह ैऔर हमलों 
की तीव्रता और बारंबारता में कमी लाती ह।ै कटोपैकसटोन ररलेडपसगं-रेसमर्ंग एमएस 
का उपचार करती ह,ै रेसबफ पल्ावों की सखंया और बारंबारता में कमी लाती ह ैऔर 
अपंगता की प्गसत कटो धीमा करती ह,ै नटोवैनट्टोन बढे़ हुए या सचरकासलक एमएस का 
उपचार करती ह ैऔर पल्ावों की सखंया कम करती ह।ै

2006 में ररलेसपसगँ-रेसमर्ंग मल्ीपल सकलीरटोससस के सलए र्सासब् कटो प्सतरक्षा 
स ेजजुड ेपाश््क-प्िावों के िारी जटोसिम के चलत ेनजुसि ेकी बहुत ही सनयामक नीसतयों 
के सा् मंजूरी समली ्ी। यह एक मटोनटोकलटोनल एं्ीबॉडी ह ैजटो क्क रति-मससतषक 
अवरटोधक िर में और मससतषक और मेरुरज्जु में रति प्वाह स ेसिंासवत रूप स ेक्षसतग्रसत 
हटोती प्सतरक्षा कटोसशकाओं की आवाजाही कटो बासधत करती जान पडती ह।ै र्सासब् के 
बारे में एफडीए की नजुसिा सलिन ेकी जानकारी में पीएमएल (प्टोगे्रससव मल्ीफटोकल 
लयकूटोएनसफैेलटोपै् ी) के जटोसिम के बारे में "बलैक बॉकस" चेतावनी ससममसलत ह,ै जटो 
क्क मससतषक का एक ऐसा सरंिमण ह ैजटो प्ायः मृतयजु या गंिीर अपंगता कटो जनम दतेा ह।ै

हाल ही में, एमएस का उपचार करन ेके सलए मजुहं के जररय ेदी जान ेवाली तीन 
दवाओं कटो मंजूरी समली ह।ै वे हैं, सगलेनया जटो पल्ावों की बारंबारता में कमी लाती 
ह ैऔर एमएस के पजुनः हटोन ेवाले रूपों में शारीररक अपंगता कटो सवलंसबत करती ह,ै 
औबैसगओ, जटो क्क एमएस की ओर इशारा करन ेवाली सवसशष्ट प्सतरक्षा कटोसशकाओं के 
प्काय्क कटो अवरुधि करती ह ैऔर ्ैकक्फडरेा, जटो क्क पल्ावों और मससतषक के घावों में 
कमी लाती ह ैत्ा समय के सा् अपंगता के बढ़न ेकटो धीमा करती ह।ै

एसमपरा नामक दवा कटो एमएस स ेग्रसत लटोगों में चलन ेकी गसत में सजुधार लान ेके 
सलए मंजूरी प्दान की गयी ह।ै सक्रिय घ्क 4एपी का कई वरषों स ेएमएस या मेरुरज्जु 
की चटो् स ेग्रसत लटोगों विारा तसंरिका कटो उते्तसजत करन ेवाले पदा ््क के रूप में व्ापक 
रूप स ेउपयटोग हटो रहा ह ैऔर यह डॉक्रों की सलाह पर फामटेससयों में उपलबध ह।ै 
एसमपरा एक पररषकृत, समय पर स्ासवत हटोन ेवाला ससंवनयास ह।ै 
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एमएस का उपचार करन ेके सलए अनजुसधंान के बहुत स ेप्यास जारी ह:ै
 
• सरंिमण स ेसनप्न ेवाले एं्ीबॉयटोर्कस एमएस बीमारी की गसतसवसध में वृसधि 

कर सकत ेहैं। एपस्ीन-बार्क सवराणजु, हपसीज सवराणजु और कटोरटोना सवराणजुओं समेत 
सवसिन्न सरंिामक एजे्ं ों कटो एमएस के सलए सिंासवत कारणों के रूप में प्सतासवत 
क्कया गया ह।ै ररलेडपसगं-रेसमर्ंग एमएस की िटोजों में शटो्-सवरटोधी एजे्ं  के रूप 
में समनटोसाइसकलन (एक एं्ीबॉडी) न ेसिंावना जगान ेवाले पररणाम प्दरश्कत 
क्कय ेहैं।

• पलाजमाफेरेससस एक काय्कसवसध ह,ै सजसमें व्सति के रति कटो रति के ऐस ेअनय पदा्षों 
स ेपलाजमा कटो अलग करन ेके सलए सनकाला जाता ह,ै सजसमें एं्ीबॉडीज और 
प्सतरक्षा के प्सत सवेंदनशील दसूरे उतपाद समासहत हटो सकत ेहैं। पररशजुधि क्कय ेगये 
पलाजमा कटो इसके बाद क्फर स ेरटोगी में चढ़ा क्दया जाता ह।ै पलाजमाफेरेससस का 
उपयटोग समआस्ेसनया गे्रसवस, सगलेन-बार्क और दसूरी सडमाइसलनरे्ंग बीमाररयों 
का उपचार करन े के सलए क्कया जाता ह।ै प्ा्समक और सवितीयक फैलन ेवाले 
एमएस स ेग्रसत लटोगों में पलाजमाफेरेससस के अधययनों स ेसमसरित पररणाम प्ाप्त 
हुए हैं। 

• असस्मज्ा प्तयारटोपण का एमएस में अधययन क्कया जा रहा ह।ै कीमटो्रेेपी से 
रटोगी की असस्मज्ा में प्सतरक्षा कटोसशकाओं कटो सनकाल कर और क्फर सवस् 
मेसनेकाइमल स्ेम कटोसशकाओं के सा् उस ेक्फर स ेआबाद करके, अनजुसधंानकता्क 
आशा करत ेहैं क्क पजुनःसनरम्कत प्सतरक्षा प्णाली अपनी सवय ंकी तसंरिकाओं पर 
हमला करना बंद कर दगेी। 

• एमएस का उपचार करन ेमें स्ेम कटोसशकाओं के अनय प्कारों कटो लेकर जटोश ह।ै  
भ्रणूीय स्ेम कटोसशकाओं, ओलफैक्री एनशीकदगं सगआ (वयसक स्ेम कटोसशका का 
एक प्कार) और नासि रज्जु रति स्ेम कटोसशकाओं के सा् प्ायटोसगक काय्क क्कया जा 
रहा ह।ै अमेररका के बाहर बहुत स ेकलीसनक कटोसशका की सवसिन्न तजषों पर उपचार 
प्दान करत ेहैं, इन कलीसनकों का मूलयाकंन करन ेके सलए कटोई आंकड ेउपलबध 
नहीं हैं।  सजग रहकर उनके पास जाना चासहए।

• अनय एमएस अनजुसधंानः ्ी-कटोसशकाएं कही जानवेाले प्सतरक्षा प्णाली के रक्षक 
छिटो्े रासायसनक सकेंतों (साइ्टोकाइनस) कटो उतपन्न करके मायसलन का क्षरण करते 
हैं, जटो क्क उन कटोसशकाओं कटो सक्रिय करता ह ैसजस ेमैरिटोफाजेस के रूप में जाना 
जाता ह,ै यह मायसलन कटो नष्ट करती ह।ै जेनापैकस क्कडनी प्तयारटोसपत कराय ेहुए 
लटोगों के सलए अनजुमटोक्दत मानव-सनरम्कत एं्ीबॉडी मजुसीबत की जड ् ी-कटोसशकाओं 
स ेसवय ंकटो सबंधि करती ह ैऔर क्षसत की प्क्रिया में उनकी िसूमका कटो अवरुधि कर 
दतेी ह।ै शजुरुआती ररलेडपसगं-रेसमर्ंग एमएस परीक्षणों के पररणाम उतसाह पदैा 
करन ेवाले हैं। 

• ्ेलना नामक दवा एमएस ्ीके के एक प्कार के रूप में सचक्कतसकीय परीक्षणों में 
ह,ै इस ेप्तयके एमएस रटोगी के रति स ेसवसनरम्कत क्कया जाता ह ैऔर इस प्कार 
स ेमायसलन-ररएसक्व ्ी-कटोसशकाओं (एमआर्ीसी), जटो मायसलन कटो सनशाना 
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बनाती हैं, के प्सत प्तयके रटोगी के प्सतरक्षा प्सतसाद की आवशयकता के अनजुरूप 
सवशरेरूप स ेबनाया जाता ह।ै 

• कैं सर और गरठयारूप ससंधशटो् के उपचार के सलए पहले स ेही उपयटोग में लायी 
जानवेाली दवा रर ज्ुकसनै इस बात के आसार कटो आध ेस ेअसधक कम करती ह ैक्क 
एमएस स ेग्रसत लटोगों कटो छिह महीनों की अवसध के दौरान लक्षण में वृसधि न हटो। 
शजुरुआती अधययन यह िी दशा्कत ेहैं क्क रर ज्ुकसनै ले रह ेलटोगों में उन लटोगों के 
मजुकाबले मससतषक के कमतर जखम हटोत ेहैं, जटो क्क कू्िेरज ले रह ेहटोत ेहैं। यह दवा 
सिंवतः एमएस के सलए मंजूर नहीं हटो पाएगी: इसकी रटोगी सजुरक्षा तीसरे चरण के 
परीक्षणों के पूरा हटोन ेस ेपहले समाप्त हटो जाएगी। 

• मायसलन कटो हुई क्षसत की मरममत करना सिंव हटो सकता ह ै (इस प्क्रिया कटो 
रीमायसलनाइजेशन कहत ेहैं)। श्ान कटोसशकाओं समेत कटोसशका के सवसिन्न प्कार 
पलायन कर सकत ेहैं और प्यटोगाधीन घावों में सीध ेप्तयारटोपण के बाद मससतषक 
और मेरुरज्जु की तसंरिकाओं कटो पजुनः मायसलने्  कर सकत ेहैं। 
लक्षण प्बंधन के सवकलप: एमएस के लक्षणों के सलए आमतौर पर उपयटोग में 

लायी जानवेाली दवाओं में बैकलटोफेन, र्जासनडाइन या डाइजीपाम शासमल हैं, इसका 
उपयटोग अकसर मासंपशेी के असधक तनाव में कमी लान े के सलए क्कया जाता ह।ै 
पेशाब सबंंधी समसयाओं में कमी लान ेके सलए डॉक्र एं्ीकटोसलनरेसजक दवाएं और 
समजाज या व्वहार सबंंधी लक्षणों में सजुधार लान ेके सलए अवसाद रटोधी दवाएं दते ेहैं। 
एमैन्ाडाइन (एं्ीवायरल दवा) और पेमटोलाइन (एक उते्तजक औरसध जटो क्क प्ायः 
असत-सक्रिय बच्चों कटो शातं करन ेके सलए दी जाती ह)ै का कई बार उपयटोग ्कान का 
उपचार करन ेके सलए क्कया जाता ह।ै एकयजुपंकचर, मधजुमकिी के सवर और दातं सबंधी 
समरिण कटो सनकालन ेसमेत एमएस के सलए बहुत स ेवैकसलपक सचक्कतसा उपचार हैं। 
ऐसी बहुत सी िजुराकें  हैं सजनहें क्क एमएस का उपचार करन ेके सलए बढ़ावा क्दया जाता 
ह।ै 

िौसतक उपचार, वाकशसति का उपचार या पेशागत उपचार व्सति के दसृष्टकटोण 
कटो बेहतर बना सकता ह,ै अवसाद में कमी ला सकता ह,ै प्काय्क कटो असधकतम बना 
सकता ह ैऔर तालमेल बनाकर चलन ेके कौशलों कटो बेहतर कर सकता ह।ै एमएस की 
शजुरुआती अवसध में व्ायाम मासंपेशी के सवास्थय कटो बनाय ेरिन ेमें मदद करत ेहैं। 
ऐस ेकारकों में कमी लान ेके सलए जटो क्क एमएस के हमले कटो जनम द ेसकत ेहैं, ्कान, 
तनाव, शारीररक क्षय, तापमान की असतयों और बीमारी स ेबचना मददगार हटोता ह।ै 
एमएस सचरकासलक, अननजुमेय और वत्कमान समय में लाइलाज ह ैलेक्कन जीवन-काल 
सामानय या सामानय जैसा हटोन ेके करीब हटो सकता ह।ै 

स्टोतः
नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक, नशेनल मल्ीपल 
सकलीरटोससस सटोसाय्ी, कंसटोर ््कयम ऑफ एमएस से्ं स्क, मल्ीपल सकलीरटोससस 
कापंलीमे्ं री एंड अल्रनरे्व मेसडससन/रॉकी माउं्ेन एमएस से्ं र
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नशेनल मल्ीपल सकलीरटोससस सटोसाय्ी एमएस के सा् जीवनयापन करने, 
उपचार, वैज्ासनक प्गसत, एमएस सवशेरज्ता कें द्रों, सचक्कतसकीय अनजु-
संधान कटो सवत्तपटोरण, स्ानीय चैप्रों और सवास्थयचया्क पेशेवरों के 
सलए संसाधनों पर जानकारी मजुहयैा कराता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-344-
4867; www.nationalmssociety.org

मल्ीपल सकलीरटोससस कापंलीमे्ं री केयर, रॉकी माउं्ेन एमएस सें्र का एक 
अनजुिाग एकयजुपंकचर, हब्कल दवा और हटोमयटोपै्ी की तरह के आमतौर 
पर एमएस से ग्रसत लटोगों विारा उपयटोग में लाये जाने वाले पूरक और 
वैकसलपक दवा उपचारों पर जानकारी और चचा्क मजुहयैा कराता ह।ै 

 http://livingwell.mscenter.org/complementary-care.html; 
पंजीकरण आवशयक। 

क्द कंसटोर ््कयम ऑफ मल्ीपल सकलीरटोससस से्ं स्क/नॉ ््क अमेररकन ररसच्क कमे्ी 
ऑन एमएसएमएस से ग्रसत लटोगों के सलए सचक्कतसकीय और अनजुसंधान 
संबंधी जानकारी का समृधि िंडार ह।ै इं्रनेशनल जन्कल ऑफ एमएस 
केयर कटो प्कासशत करता ह।ै www.mscare.org 

मल्ीपल सकलीरटोससस सटोसाय्ी ऑफ कनाडा के पास बीमारी, एमएस 
अनजुसंधान में प्गसत, सेवाओं, धन जजु्ानेवाले काय्करिमों के बारे में 
सववरण और चंद ेके अवसरों के बारे में जानकारी उपलबध ह।ै www.
mssociety.ca 

 मल्ीपल सकलीरटोससस फाउंडशेन परसपर प्िाव डालने वाली, मल्ीमीसडया 
एमएस लाइब्ेरी और ऑनलाइन फटोरम प्दान करता ह।ै

 www.msfacts.org 
मल्ीपल सकलीरटोससस एसटोससएशन ऑफ अमेररका पर समाचार, जानकारी 

और सामजुदासयक संपक्क  प्दरश्कत हैं। www.msaa.com

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 



इस बात के कजु छि प्माण हैं क्क एकयजुपंकचर की प्ाचीन चीनी पररपा्ी मल्ीपल 
सकलीरटोससस (बहुल कारठनय) से ग्रसत लटोगों की मदद कर सकती ह।ै एकयजुपंकचर एक 

पारंपररक चीनी सचक्कतसाशा्रि ह ैजटो क्क शरीर के कामकाज के ससधिांत पर आधाररत ह ै
सजसके अनजुसार शरीर के प्तयेक िाग में 14 रासतों (इनहें मेररसडयनस कहा जाता ह)ै के 
जररये ऊजा्क का प्वाह हटोता ह।ै  इस ससधिांत के अनजुसार बीमारी ऊजा्क के प्वाह में असंतजुलन 
या व्वधान के कारण पैदा हटोती ह।ै  एकयजुपंकचर सचक्कतसा लेनेवाले मल्ीपल सकलीरटोससस 
के 217 मरीजों के एक कनासडयाई अधययन में पाया गया क्क दटो-सतहाई लटोगों ने ्कान, 
दद्क, पेसशयों के असधक तनाव, चलने, बडी आंत और मूरिाशय की समसयाओं, झजुनझजुनाह् 
और सजुन्न हटो जाने, नींद से जजुड ेसवकारों, समनवय की हासन, ऑसप्क (दसृष्ट-संबंधी) तंसरिका 
शटो् और मल्ीपल सकलीरटोससस के दौरों में सजुधार समेत कजु छि प्कार के लािदायक असर 
की सूचना दी। ये पररणाम संिावना जगाते जान पडते हैं, लेक्कन चूंक्क यह एक सवआकलन 
सवटेक्षण ्ा इससलए इसमें औपचाररक सचक्कतसकीय परीक्षण के सखत ततवों की कमी ह।ै  
नेशनल मल्ीपल सकलीरटोससस सटोसाय्ी के अनजुसार दटो अधययनों ने दशा्कया ह ैक्क मल्ीपल 
सकलीरटोससस से ग्रसत चार उत्तरदाताओं में से एक उत्तरदाता ने लक्षणों से राहत पाने के सलए 
एकयजुपंकचर कटो आजमाया ्ा।  लगिग 10 से 15 प्सतशत लटोग एकयजुपंकचर के उपयटोग कटो 
जारी रिने की यटोजना बनायी ह।ै जहां मल्ीपल सकलीरटोससस से ग्रसत लटोगों में एकयजुपंकचर 
की सजुरक्षा और प्िासवता का मूलयांकन करने के सलए कटोई सनयंसरित सचक्कतसकीय परीक्षण 
नहीं हुए हैं वहीं इसका उपयटोग पाश््क-प्िावों से रसहत ह ैऔर इसके जटोसिम के कटोई ज्ात 
कारक नहीं हैं। अिी इसमें और असधक अनजुसंधान की आवशयकता ह।ै नेशनल मल्ीपल 
सकलीरटोससस सटोसाय्ी की वेबसाइ् www.nationalmssociety.org पर जाएं।
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http://www.nationalmssociety.org
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तसंरिका-ततंजु अबजु्कदता
तंसत्रक्-तंतु अबुथादत् य् नयरूरोि्इब्ोमेटोसिि (एनएि) तसंरिका-तरंि की एक 
आनजुवंसशक, प्गसतशील और अप्तयासशत सवकृसत ह ैजटो क्कसी िी समय शरीर में कहीं 
िी तसंरिका पर अबजु्कद (ट्मूर) बनन ेका कारण बनती ह।ै यद्सप असधकाशं (एनएफ)
फ स ेसबंंसधत अबजु्कद कैं सरयजुति नहीं हटोत ेहैं, वे मेरुरज्जु और आसपास की तसंरिकाओं कटो 
सपंीसडत कर समसयाएं उतपन्न कर सकत ेहैं; यह पक्षाघात का कारण बन सकता ह।ै 
सवा्कसधक आम अबजु्कद हैं तसंरिका-ततंजु अबजु्कद (नयरूटोफाइब्टोमा), जटो पररधीय तसंरिकाओं के 
चारों ओर ऊतकों में सवकससत हटोत ेहैं। तसंरिका-ततंजु अबजु्कदता तीन प्कार की हटोती ह:ै 
्ाइप 1 के कारण तवचा में पररवत्कन और हसड्यों में सवकृसत उतपन्न हटोती ह,ै मेरुरज्जु और 
मससतषक प्िासवत हटो सकत ेहैं, समझन-ेबूझन ेकी अक्षमताएं हटोती हैं, और आमतौर 
पर यह जनम के समय प्ारंि हटोता ह।ै ्ाइप 2 के कारण रिवण शसति की हासन, कानों 
में घरं्या ँबजना और सतंजुलन में कमी हटो सकती ह;ै यह अकसर क्कशटोरावस्ा में प्ारंि 
हटोती ह।ै इसका दजुल्कितम रूप, श्ान्नटोमे्टोससस तीव्र पीडा उतपन्न कर सकता ह।ै एक 
समूह के रूप में, तसंरिका-ततंजु अबजु्कदता 100,000 अमरीक्कयों कटो प्िासवत करती ह।ै 
फएनएफ के क्कसी िी रूप का कटोई उपचार ज्ात नहीं ह,ै हालाकं्क फएनएफ-1 और 
फएनएफ-2 दटोनों के जीनों की पहचान की जा चजुकी ह।ै

स्टोत: 
राष्टीय तसंरिका सवज्ान सबंंधी सवकार एवं आघात ससं्ान, नयरूटोफाइब्टोमे्टोससस 
ने् वक्क

नयरूटोफाइब्टोमे्टोससस  ने् वक्क  एनएफ अनजुसंधान के सलए सहमायत करता ह,ै 
एनएफ के बारे में सचक्कतसीय और वैज्ासनक जानकारी का प्सार करता 
ह,ै सचक्कतसीय दिेिाल के सलए एक राष्टीय संदि्क डे् ाबेस प्दान करता 
ह ैऔर एनएफ की जागरुकता कटो बढ़ावा दतेा ह।ै

 www.nfnetwork.org
बच्चों का अबजु्कद प्सतष्ठाननयरूटो फाइब्टोम्टोससस के सलए उपचारों के अनजुसंधान 

और सवकास का सम््कन करता ह,ै जानकारी प्दान करता ह ै और 
नैदासनक कें द्रों, सवमोत्तम प््ाओं और रटोगी सहायता प्णाली के सवकास 
में मदद करता ह।ै www.ctf.org

नयरूटोफाइब्टोमे्टोससस इंक. कैलीफटोरन्कया सचक्कतसा संगटोसष्ठयाँ, पाररवाररक 
सम््कन और रटोगी सम््कन प्दान करता ह ैऔर एनएफ अनजुसंधान का 
सम््कन करता ह।ै www.nfcalifornia.org

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै 



पचि-पटोसलयटो रटोगसमूह
पोसलयोम्इल्इठटि एक व्यरि िे होने व्ल् रटोग ह ैजटो सचंालन काय्क कटो सनयसंरित 
करन ेवाली तसंरिकाओं पर हमला करता ह।ै सॉलक (1995) और सासबन (1962) ्ीकों 
कटो जब स ेमानयता दी गई तब स ेसवश् के तकरीबन हर दशे स ेपटोसलयटो (सशशजु कटो 
हटोन ेवाला लकवा) कटो लगिग सनमू्कल क्कया जा चजुका ह।ै 2013 में, ससफ्क  तीन दशे 
(अफग़ासनसतान, नाइजीररया और पाक्कसतान) में पटोसलयटो की महामारी कायम ्ी, 
जटो 1988 में 125 स ेअसधक के आंकड ेस ेकाफी कम ह।ै

वलड्क हले् ऑग्कनाइजेशन (डबलयएूचओ) अ्ा्कत सवश् सवास्थय सगंठन का 
अनजुमान ह ैक्क समग्र सवश् में 1 करटोड 20 लाि लटोग पटोसलयटो के कारण हुई कजु छि दजटे 
तक की अक्षमता के सा् जी रह ेह।ै नशेनल से्ं र फॉर हले् स्रै्सस्कस का अनजुमान ह ै
क्क अमरीका में लगिग दस लाि पटोसलयटो उत्तरजीवी ह ैसजनमें स ेतकरीबन आध ेलटोगों 
में लकवे के कारण क्कसी िी प्कार की क्षसत हुई ह।ै अमेररका में पटोसलयटो की अंसतम 
प्मजुि महामारी 1950 के दशक के आरंि में दिेन ेकटो समली ्ी। 

कई सालों तक, जयादातर पटोसलयटो उत्तरजीवी सक्रिय जीवन जीते रह,े पटोसलयटो 
के बारे में उनकी यादें सवशेरत: िूली जा चजुकी ्ी, और उनके सवास्थय की सस्सत 
सस्र ्ी। लेक्कन 1970 के दशक के अंसतम समय तक, अपने मूल रटोग सनदान के 
बाद 20 या जयादा साल सबता चजुके उत्तरजीसवयों के सामने ्कान, दद्क, श्सन या 
सनगलने संबंधी समसयाएं, और असतररति कमजटोरी समेत नयी समसयाएं उिरकर आई 
- सचक्कतसीय पेशेवर इनहें पटोस्-पटोसलयटो ससनड्टोम (पीपीएस) अ्ा्कत पचि-पटोसलयटो 
रटोगसमूह कहते हैं। 

कजु छि लटोग पीपीएस सबंंसधत ्कान कटो फ़लू जैसी ्काव् के रूप में महससू करते 
हैं सजसमें हालात क्दन के बढ़न ेके सा् सबगडत ेचले जात ेह।ै इस प्कार की ्कान 
शारीररक क्रियाकलाप के दौरान िी बढ़ सकती ह,ै और इसस ेएकाग्रता और याददाशत 
सबंंसधत करठनाई हटो सकती ह।ै अनय लटोगों कटो मासंपेसशयों की कमजटोरी का अनजुिव 
हटोता ह ैजटो व्ायाम के सा् बढ़ती ह ैऔर आराम करन ेस ेकम हटोती ह।ै 

अनजुसधंान स ेसकेंत समलें है ंक्क पटोसलयटो के अवशरेों के सा् व्सति सजतना लंबा 
जीवनकाल व्तीत करता ह ैवह िी उम्र की तरह ही एक बडा जटोसिम का तत्व हटोता 
ह।ै यह िी पता चला ह ैक्क महत्तम काया्कतमक सवास्थय लाि के सा् सबस ेतीव्र मूल 
लकवे का अनजुिव करन ेवाले लटोगों कटो पीपीएस सबंंसधत समसयाएं कम तीव्र मूल 
प्िाव वाले लटोगों की तजुलना में जयादा हटोती है।ं 

पचि-पटोसलयटो रटोगसमूह हद स े जयादा शारीररक रिम और, कदासचत तसंरिका 
तनाव स े सबंंसधत प्तीत हटोता ह।ै जब पटोसलयटो के वायरस न े सचंालक तसंरिका 
कटोसशकाओं का सवनाश क्कया अ्वा उनहें जखमी क्कया, तब स्ायजु ततंजु अना् हटो गए 
और पररणामसवरूप लकवा हटो गया। गसतसवसध कटो पजुनः प्ाप्त करन ेवाले पटोसलयटो के 

रोगों के मूल तत्व 

64 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन



उत्तरजीसवयों में अप्िासवत पडटोसी तसंरिका कटोसशकाएं "अंकजु ररत' हटोनी शजुरु हुई और 
अना् मासंपेसशयों के सा् क्फर स ेजजुडन ेलगी। 

इस पजुनःसरंसचत तसंरिकापशेीय व्वस्ा के सा् सालों तक जीन ेवाले उत्तरजीवी 
लटोग अब असतरिम झेलन ेचजुकी तसंरिका कटोसशकाओं, पेसशयों, और जटोडटो ंसमेत कई 
पररणामों का अनजुिव कर रह ेह,ै सजस के सा्-सा् आयजु बढ़न ेके असर िी जजुड रह ेहैं। 
पचि-पटोसलयटो रटोगसमूह पटोसलयटो सवराणजु का पजुन:सरंिमण ह ैइस सवचार कटो सम ््कन दनेे 
के सलए कटोई सनणा्कयक प्माण नहीं ह।ै 

पटोसलयटो के उत्तरजीवी लटोगटो ंस ेसिी सामानय तरीकों स ेअपन ेसवास्थय की दिे-
िाल करन ेका अनजुरटोध क्कया जाता ह ै- जैस,े समय-समय पर सचक्कतसीय दिे-िाल 
पाना, सही प्कार का पटोरण पाना, वजन जयादा नहीं बढ़न ेदनेा, और धमू्रपान बंद 
करना या ज़यादा प्माण में मद्पान न करना। उत्तरजीवी लटोगों कटो अपन ेशरीर के 
चेतावनी के सकेंतटो ंकटो सजुनन,े दद्क उतपन्न करन ेवाले क्रियाकलापटो ंकटो ्ालन,े पसेशयों 
कटो असधक रिम न दने,े और अनावशयक कामों कटो ्ाल कर शसति कटो बचा कर रिन ेकी 
और जरूरत पडन ेपर अनजुकूलनीय उपकरणों का प्यटोग करन ेकी सलाह दी जाती ह।ै

पचि-पटोसलयटो रटोगसमूह सवसशष्ट रूप स ेकटोई जानलेवा सस्सत नहीं ह,ै ककंतजु इससे 
िारी असजुसवधा और अक्षमता हटो सकती ह।ै पीपीएस विारा हटोन ेवाली सब स ेसामानय 
अक्षमता गसतशीलता का क्षय ह।ै पीपीएस-ग्रसत लटोग िाना पकाना, सफाई करना, 
िरीददारी करना, और गाडी चलान ेजैस ेरटोजमरा्क के क्रियाकलापों में िी मजुसशकलों का 
अनजुिव कर सकत ेह।ै छिसडया,ँ बैसािी, वॉकर, पसहयदेार कजु रस्कया,ँ अ्वा इलेसकट्क 
सकू्र जैस ेऊजा्क सरंक्षण सहायक उपकरण कजु छि लटोगों के सलए जरूरी हटो सकत ेह।ै 

पचि-पटोसलयटो रटोगसमूह के सा् जीन ेका मतलब ह ैनयी अक्षमताओं के सा् 
अनजुकूल हटोना; कजु छि लटोगों के सलए बचपन में पटोसलयटो के सा् समझौता करन े के 
अनजुिवों कटो क्फर स ेजीना मजुसशकल हटो सकता ह।ै उदाहरण के सलए, हसतचासलत कजु ससी 
स ेसनकलकर पॉवर कजु ससी का आदी हटोना मजुसशकल हटो सकता ह।ै सौिागय स,े पीपीएस 
कटो सचक्कतसीय समजुदाय में काफी चौकसी के सा् दिेा जा रहा ह ैऔर कई पशेवेर है ंजटो 
उस ेसमझत ेह ैऔर उपयजुति सचक्कतसीय एवं मनटोवैज्ासनक सहायता प्दान कर सकते 
ह।ै इसके असतररति, पीपीएस सहायता समूह, सचूना-परि, और शकै्षसणक ने् वक्क  है ंजटो 
उत्तरजीसवयों कटो उनके सघंर्क में अकेले न हटोन ेका आश्ासन दने ेके सा्-सा् पीपीएस 
के बारे में नवीनतम जानकारी दते ेहै।ं 

स्टोत 
इं्रनेशनल पटोसलयटो ने्वक्क , मॉंरट्यल नयूरटोलॉसजकल हाससप्ल पटोस्-पटोसलयटो 
सकलसनक
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किी-किार ही पटोसलयटो उत्तरजीवी के रूप में दिेे गए, फ्ैं कसलन डी. रूजवेल्, रू्ी बाइ और फैला के सा्, 1941

FR
AN

KL
IN

 D
. R

O
O

SE
VE

LT
 P

R
ES

ID
EN

TI
AL

 L
IB

R
AR

Y 
AN

D
 M

U
SE

U
M

/M
AR

G
AR

ET
 S

U
C

KL
EY

  

पटोस्-पटोसलयटो हले् इं्रनशेनल (पीपीएचआई) पटोसलयटो के उत्तरजीवी 
लटोगों के सलए जानकारी दतेा ह ैऔर पचि-पटोसलयटो समजुदाय के लटोगों 
कटो जटोडने के सलए प्टोतसाहन दतेा ह।ै पीपीएचआई काफी संसाधनों कटो 
प्कासशत करती ह,ै सजसमें रिैमाससक पसरिका पटोसलयटो ने्वक्क  नयूज, 
वारर्कक पटोस्-पटोसलयटो डायरेक्री, और द हैंडबजुक ऑन द ले् इफेक्स 
ऑफ पटोसलयटोमाइलाइर्स फॉर क्फसजशनस एंड सवा्कईवस्क शासमल हैं। 
पीपीएचआई सजनी संगठन का उद्भव ह ैजटो 50 साल पहले सें् लजुइस 
में सजनी लौरी विारा प्सतसलसपत सूचनापरि के सवरूप में स्ासपत क्कया 
गया ्ा। 314-534-0475; www.post-polio.org 

पटोस्-पटोसलयटो इंस्ीट्ू्  में ररचड्क ब्जुनटो सनवास करते हैं जटो ्कान, दद्क, 
और तनाव व पीपीएस में सवशेरज्ता प्ाप्त करने वाले सचक्कतसीय 
मनटोसवज्ानी हैं। www.postpolioinfo.com

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै
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सपाइना बाइक्फडा

सपाइना बाइक्फडा स्ायी रूप स ेअक्षम करन ेवाला सबस ेआम जनम दटोर ह।ै सयंजुति 
राजय अमेररका में 1000 नवजात सशशजुओं में स ेएक सपाइना बाइक्फडा के सा् पदैा 
हटोता ह;ै प्तयके वर्क 4,000 गि्कधारण सपाइना बाइक्फडा स ेप्िासवत हटोत ेहैं। सपाइना 
बाइक्फडा के सा् पदैा हुए 95 प्सतशत सशशजुओं के माता-सपता का कटोई पाररवाररक 
इसतहास नहीं हटोता। सपाइना बाइक्फडा कजुछि एक पररवारों में फैला हुआ प्तीत हटोता ह,ै 
लेक्कन यह सवरासत के क्कसी सवशरे पै्न्क का पालन नहीं करता।

सपाइना बाइक्फडा जटोक्क एक प्कार का नयरूल ट्बू दटोर ह,ै सजसका मतलब "फ्ी 
हुई (कलेफ्) रीढ़" या सपाइनल कॉलम का परूा बंद न हटोना हटोता ह।ै यह जनम दटोर 
गि्कधारण के चौ् ेऔर छिठे हफत ेके बीच में हटोता ह ैजब भ्रणू एक इंच स ेिी कम लंबा 
हटोता ह।ै आमतौर पर, भू्रण के बीच में एक नली गहरी हटो जाती ह ैसजसस ेदटो क्कनारे 
समल जात ेहैं जटो रीढ़ की हड्ी बनन ेवाले ऊतकों कटो बंद कर दते ेहैं। सपाइना बाइक्फडा 
में भ्रणू के क्कनारे परूी तरह नहीं समलत ेहैं, सजसस ेसवकृत नयरूल टू्ब बनता ह ैजटो 
सपाइनल कॉलम कटो प्िासवत करता ह ैऔर कई मौकों पर मेरुरज्जु कलेफ् या घाव 
बनाता ह।ै

सबस ेितरनाक तरीके के सपाइना बाइक्फडा में मासंपेसशयों में कमजटोरी या कलेफ् 
की जगह लकवा, एहसास कम हटोना, आंरि और मूरिाशय में सनयरंिण की हासन हटोती ह।ै 
सपाइना बाइक्फडा सामानयत: तीन प्कार के हटोत ेहैं। (सपाइना बाइक्फडा के हलके से 
लेकर गंिीर प्कार नीचे क्दए गए हैं)

सपाइना बाइक्फडा ऑकल्ा: यह मेरूदडं की एक या उसस ेअसधक हसड्यों में एक 
छेिद ह,ै सजसस े मेरुरज्जु कटो िास नजुकसान नहीं हटोता। एक अनजुमान के अनजुसार 40 
प्सतशत अमेररकन लटोगों कटो सपाइना बाइक्फडा ऑकल्ा हटो सकता ह,ै लेक्कन उनहें 
इसके लक्षणों का अनजुिव कम या सबलकजुल नहीं हटोता ह।ै इसीसलए इनमें स ेबहुत कम 
लटोगों कटो पता चलता ह ैक्क उनहें य ेसमसया ह।ै 

मससतषकावरण – हरन्कया: तासनका, या मेरुरज्जु के चारों ओर का घरेा कशरेुकाओं 
में िजुले स्ान स ेबाहर आकर मससतषकावरण – हरन्कया नाम की ्लैी में आ जाता ह।ै 
मेरुरज्जु अक्षत रहती ह;ै इस ेतसंरिका के रासत ेमें कम या सबना क्कसी नजुकसान के ठीक 
क्कया जा सकता ह।ै
    मायलटोमेडननंगटोसील: यह सपाइना बाइक्फडा का सबस े गंिीर प्कार ह,ै सजसमें 
मेरुरज्जु का सहससा पीठ स े फैलता ह।ै कजुछि मामलों में ्सैलया ं तवचा स े ढकी रहती 
हैं, शरे में ऊतक और तसंरिकाएं क्दिती हैं। मायलटोमेडननंगटोसील का सामानय प्िाव 
जलशीर्क (हाइड्टोससफैलस) ह।ै मायलटोमेडननंगटोसील के सा् पैदा हुए असधकतर सशशओं 
कटो जलशीर्क हटोता ह,ै जटो क्क मससतषक में द्रव का सगं्रह ह,ै सजस ेशरं्ंग नाम की एक 



रोगों के मूल तत्व 

68 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन

शलय सचक्कतसा प्णाली के विारा सनयसंरित क्कया जाता ह।ै यह मससतषक में बन ेद्रव कटो 
सनकाल दतेा ह ैऔर मससतषक की क्षसत, दौरे, या अंधपेन के ितरे कटो कम कर दतेा ह।ै 
कजु छि मामलों में सपाइना बाइक्फडा ग्रससत उन सशशजुओं कटो सीिन ेमें समसया हटोती ह,ै 
सजनहें पहले जलशीर्क की समसया ्ी। उनहें धयान दने ेमें, िजुद कटो व्ति करन ेमें या 
िारा कटो समझन ेमें, पढन ेमें और गसणत में मजुसशकल आती ह।ै सीिन ेकी समसया झेल 
रह ेबच्चों पर समय रहत ेधयान दने ेस ेउनहें सवद्ालय और जीवन के सलए तयैार करने 
में मदद समल सकती ह।ै

ऑ्मोपीसडक समसयाएं, ले्ेकस स ेएलजसी, क्डरा शटो्, मटो्ापा, तवचा का फू्ना, 
आमाशयारंिीय सवकार, सीिन ेकी अक्षमताएं, अवसाद और सामासजक, सामासजक 
और लैंसगक मजुदे् सपाइना बाइक्फडा स ेजजुडी सवितीयक अवस्ाओं के उदाहरण हैं। 

हालंाक्क सपाइना बाइक्फडा सामानय ह,ै कजु छि समय पहले तक मायलटोमेडननंगटोसील 
के सा् पैदा हुए सशशजु जनम के कजु छि समय बाद मर जात े ्।े अब मसषतक में बने 
द्रव कटो सनकलन े की शलय सचक्कतसा जनम के 24 घं् े में की जा सकती ह,ै और 
मायलटोमेडननंगटोसील के सा् पैदा हुए सशशजु के बचन ेकी सिंावना जयादा ह।ै अकसर 
बचे्च परेू बचपन काल में ऑपरेशनों की एक शृिंला स ेगजुजरत ेहैं। सज्करी में प्गसत के 
कारण सपाइना बाइक्फडा के सा् पैदा हुए 90 प्सतशत बचे्च वयसक हटोन े पर पूण्क 
और सक्रिय जीवन जीत ेहैं। यह अनजुमान ह ैक्क अमेररका में 70,000 लटोग सपाइना 
बाइक्फडा के सा् जी रह ेहैं।

जनम दटोर क्कसी िी पररवार में हटो सकता ह।ै वे मसहलाऐं सजनहें, मधजुमेह और 
समगसी सवकार (सजसका इलाज आके्षपरटोधी दवाओं स े हुआ हटो) ससहत कजु छि स्ायी 
सवास्थय समसयाएं हटोती हैं, उनहें (लगिग सौ में एक) सपाइना बाइक्फडा वाले नवजात 
सशशजु हटोन ेका ितरा हटोता ह।ै पाररवाररक जीन ससहत चीजें सजनके सपंक्क  में मसहला 
गिा्कवस्ा में आ सकती ह ैऔर कई अनय चीजें एक गिा्कवस्ा कटो प्िासवत कर सकती 
हैं। हाल के अधययनों स ेपता चला ह ैक्क फटोसलक एससड एक ऐसा कारक ह ैजटो एन्ीडी 
सशशजु हटोन ेके ितरे कटो कम कर सकता ह।ै गिा्कवस्ा के पहले और शजुरूआती क्दनों में 
फटोसलक एससड लेन ेस ेसपाइना बाइक्फडा और  तसंरिका ट्बू के अनय दटोरों का ितरा 
कम क्कया जा सकता ह।ै

फटोसलक एससड, जटो क्क एक पानी में घजुलनशील सव्ासमन बी ह,ै इंसान के शरीर 
कटो चलान े के सलए बहुत आवशयक ह।ै तजेी स े वृसधि की अवसधयों के दौरान, जैसे 
क्क भ्रणू का सवकास हटोत े समय, शरीर में इस सव्ासमन की जरुरत बढ़ जाती ह।ै 
औसत अमेररकी आहार सवीकाय्क फटोसलक एससड की मारिा की आपूरत्क नहीं करता; य े
मल्ीसव्ासमन, पौसष्टक अनाज के नाशत,े हरे पते्त वाली ससबजयों जैस ेहरी फूलगटोिी 
(ब्टोकटोली) और पालक, अंड,े त्ा कजु छि फलों और उनके रस में पाया जाता ह।ै
सपाइना बाइक्फडा एसटोससएशन ऑफ अमेररका के अनजुसार, गि्कधारण करनेवाली 
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मसहलाएं अगर 400 माइरिटोग्राम फटोसलक एससड की मारिा िर मल्ीसव्ासमन ले तटो 
तंसरिका ट्ूब दटोर के ितरे कटो 75 प्सतशत तक कम क्कया जा सकता ह।ै जनम के पूव्क 
तीन परीक्षण सपाइना बाइक्फडा का पता लगा सकते हःै अलफा फी्टोप्टो्ीन के सलए 
एक रति परीक्षण; अलट्ासाउंड; और उलववेधन।

सपाइना बाइक्फडा स ेप्िासवत बचे्च बैसािी, गेसलस और वहीलचेयर के प्यटोग स े
गसतशीलता के कौशल सीिकर आजादी पा सकत ेहैं। कई बचे्च सवय ंअपनी आंरि और 
मूरिाशय समसयाओं कटो सिंाल सकत ेहैं। एसबीएए के अनजुसार सपाइना बाइक्फडा से 
प्िासवत बचे्च और वयसकों के मनटोवैज्ासनक और सामासजक सवकास का धयान रिना 
आवशयक ह।ै एसबीएए के एडल् ने् वक्क  सवटे ससहत हाल के कई अधययन िावनातमक 
समसयाओं की उपसस्सत क्दिात ेहैं जटो कम आतमसममान और सामासजक कौशल के 
प्सशक्षण की कमी जैस ेकारकों स ेहटोत ेहैं।

शटोधकता्क सपाइना बाइक्फडा की प्वृसत्त स ेजजुड ेजीन की िटोज कर रह े हैं। वे 
सामानय मससतषक के सवकास का िी अधययन कर रह ेहैं ताक्क यह पता लगा सकें  क्क 
सपाइना बाइक्फडा में तसंरिका ट्बू के सा् कया समसया हटोती ह।ै

1930 स,े इस समसया स ेजूझ रह ेबच्चों के जनम के कजु छि क्दनों के अंदर उनकी 
पीठ में िजुले िाग कटो शलय सचक्कतसा स ेबंद करना इसका इलाज रहा ह।ै यह तसंरिका 
ऊतक कटो असधक नजुकसान स ेबचाता ह,ै यह पहले स ेही क्षसतग्रसत नसों कटो बहाल नहीं 
करता। हाल के कजु छि वरषों में डॉक्रों न ेसपाइना बाइक्फडा स ेप्िासवत बच्चों का इलाज 
उनके जनम स ेपहले करना शजुरू कर क्दया ह।ै ऐसा प्तीत हटोता ह,ै सपाइना बाइक्फडा 
स ेप्िासवत बच्चों का तसंरिका-तरंि गि्कधारण के दौरान ही िराब हटो जाता ह;े मेरुरज्जु 
में एमसनयटोर्क द्रव के सपंक्क  में आन ेस ेहटो सकनवेाले नजुकसान के नए पै ््कन कटो जलद स े
जलद उपचार की जरूरत हटोती ह।ै

सपाइना बाइक्फडा स ेप्िासवत कई बच्चों में बंधी हुई रज्जु (रज्जु और जटो सझलली 
जटो इस ेएक लाइन में लात ेहैं एक दसूरे स ेसचपक जात ेह,ै जटो क्क मेरु रज्जु के सवकास 
और रीढ़ के द्रव का प्वाह रटोक दतेा ह)ै के लक्षण हटोत ेहैं। इसके इलाज के सलए अब 
बेहतर शलय सचक्कतसा की तकनीक उपलबध हैं, जटो क्क दद्क और कमजटोरी कटो कम करके 
आंरि और मूरिाशय की क्रिया प्णाली कटो सजुधारती हैं।

स्टोत
सपाइना बाइक्फडा एसटोससएशन, नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कर 
एंड सट्टोक, माच्क ऑफ डाईमस ब््क सडफेकटस फाउंडशेन।
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सपाइना बाइक्फडा एसटोससएशन (एसबीए) सपाइना बाइक्फडा की रटोक्ाम 
कटो बढ़ावा दतेी ह ैऔर उससे प्िासवत लटोगों का जीवन सजुधारने के सलए 
काम करती ह।ै 202-944-3295 या ्टोल-फ्ी 1-800-621-3141, या 
www.sbaa.org पर जाएं।

माच्क ऑफ डाइमस ब ््क सडफेकटस फाउंडशेन उन बडी समसयाओं की जानकारी 
प्दान करता ह ैजटो अमेररका के बच्चों की सेहत के सलए ितरा हैं: जनम 
दटोर, सशशजु मृतयजु दर, जनम के समय कम वजन, और प्सव पूव्क दिेिाल 
की कमी । ्टोल-फ्ी 1-888-मटोडीमेस (663-4637);

 www.modimes.com

❦  ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै

मेरुरज्जु की चटो् 
मेरुरज्ु की चोट (एििलीआई) में मेरुदडं की असस्-सजुरक्षा के अंदर मौजूद तंसरिकाओं 
कटो क्षसत पहुचंना शासमल हटोता ह।ै मेरुरज्जु कटो चटो् पहुचंने का सबसे आम कारण ह ै
असिघात, हालांक्क क्षसत अनय कारणों से िी हटो सकती ह,ै जैसे क्क जनम से ही मौजूद 
या जीवन में बाद में हुए सवसिन्न रटोग, अबजु्कद (ट्ूमर), सबजली का झ्का, जहर या 
क्फर सज्करी संबंधी या पानी के नीचे हुई दजुघ्क्नाओं के कारण ऑकसीजन की कमी हटोने 
से। क्कसी काय्कक्षमता का ह्ास हटोने के सलए यह आवशयक नहीं क्क मेरुरज्जु िंसडत हटो 
ही। वसतजुतः एससीआई से पीसडत असधकांश लटोगों में मेरुरज्जु चटो्ग्रसत हटोती ह ैपर 
्ू्ती नहीं ह।ै 

चंूक्क मेरुरज्जु शरीर के सचंलन और सवेंदना का तालमेल स्ासपत करती ह,ै 
चटो्ग्रसत मेरुरज्जु मससतषक स ेशरीर के तरंिों कटो त्ा शरीर के तरंिों स ेमससतषक कटो वे 
सनदशे िजेन ेऔर पान ेकी अपनी क्षमता िटो बैठती ह ैजटो चटो् के सतर स ेनीचे सवेंदना 
सबंंधी, गसत सबंंधी और सवायत्त कायषों का सनयरंिण करत ेहैं; इसका नतीजा अकसर 
लकवे के रूप में प्ाप्त हटोता ह।ै 

मेरुरज्जु की चटो् यजुगों पजुरानी समसया ह,ै पर 1940 के दशक स ेपहले तक रटोगी 
के दीघ्ककाल तक जीसवत रहन ेके पवूा्कनजुमान कटो बेहद आशावादी नहीं माना जाता ्ा। 
दसूरे सवश्यजुधि स ेपहले लटोग सनयसमत रूप स ेमूरि-माग्क, फेफडों या तवचा के सरंिमणों 
के कारण मरत े् ;े एं्ीबायटोर्क दवाओं के आगमन न ेएससीआई कटो फासंी की सजा से 
बदल कर, सिंाली जा सकन ेवाली सस्सत का रूप द ेक्दया। आजकल मेरुरज्जु की चटो् 
स ेपीसडत लटोगों का जीवन-काल, सामानय लटोगों के जीवन-काल सजतना पहुचं रहा ह।ै

मेरुरज्जु असिघात एक अकेली घ्ना नहीं ह।ै शजुरुआती धक्ा/झ्का रूपी बल 
मेरुरज्जु की तसंरिका कटोसशकाओं कटो क्षसतग्रसत कर दतेा ह ैया उनहें मार दतेा ह।ै पर चटो् 
लगन ेके बाद के घं् ों और क्दनों में सवितीयक घ्नाओं की एक परूी शृिंला घर्त हटोती 
ह ैसजसमें चटो् वाले स्ान पर ऑकसीजन का अिाव और जहरीले पदा्षों का मजुति 
हटोना शासमल ह।ै य ेघ्नाएं मेरुरज्जु कटो और असधक क्षसतग्रसत कर दतेी हैं। 1990 स े



     रोगों के मूल तत्व 

पक्षाघात संसाधन माग्कदरश्कका  | 71

एससीआई असिघात के प्िर उपचार में अकसर स्ेरॉइड दवा सम्ाइलप्डेनीसटोलटोन 
का इसतमेाल क्कया जाता रहा ्ा सजसके बारे में यह माना जाता ्ा क्क यह सवनाश 
की दसूरी लहर कटो सीसमत कर दतेी ह।ै अब नयरूटोसज्कन इस दवा की सलाह नहीं दते ेहैं। 

यक्द मेरुरज्जु क्कसी हड्ी, अपनी जगह स ेह् चजुकी सडसक (कशरेुका) या क्कसी रति 
के ्के् स ेदब गई मालूम पडती हटो तटो प्िर दिेरेि में सज्करी शासमल हटो सकती ह ै। 
पारंपररक रूप स ेसज्कन मेरुरज्जु पर स ेदबाव ह्ान ेके सलए कई क्दनों का इंतजार करते 
् ेकयोंक्क उनका यह मानना ्ा क्क ततकाल ऑपरेशन करन ेस ेपररणाम और सबगड 
सकता ह।ै हाल ही में, कई सज्कन ततकाल आरंसिक सज्करी का सम ््कन करन ेलगे हैं। 

आमतौर पर कहें तटो, जब मेरुरज्जु की सजून घ्ना शजुरु कर दतेी ह ैतटो असधकाशं 
लटोगों में चटो् के बाद काय्कक्षमता में ् टोडा सजुधार क्दिन ेलगता ह।ै कई चटो्ों, सवशरेकर 
अपूण्क चटो्ों (सजनमें चटो् के सतर स ेनीचे गसत या सवेंदन सबंंधी काय्कक्षमता ्टोडी-
बहुत बच जाती ह)ै में, व्सति चटो् के 18 महीनों या इसस ेअसधक समय के बाद िी 
काय्कक्षमता वापस पा सकता ह।ै कजु छि मामलों में, एससीआई स ेपीसडत लटोग चटो् लगने 
के वरषों बाद ्टोडी काय्कक्षमता वापस पा लेत ेहैं। 

पररधीय तसंरिका-तरंि (पीएनएस) की तसंरिका कटोसशकाएं (नयरूॉन), जटो बाहों या 
पैरों, धड त्ा शरीर के अनय िागों तक सदंशे ले जाती हैं, वे चटो् के बाद सवयं 
की मरममत करन ेमें सम ््क हटोती हैं। लेक्कन कें द्रीय तसंरिका-तरंि (सीएनएस) के अंदर 
मससतषक और मेरुरज्जु में मौजूद तसंरिकाएं पजुनज्कनन में सक्षम नहीं हटोती हैं (मेरुरज्जु में 
सवय ंकी मरममत के इस अिाव का हल पान ेसबंंधी शटोध की चचा्क के सलए नीचे दिेें)।

मेरुरज्जु में तसंरिका कटोसशकाएं (नयरूॉन) और लमबे तसंरिका ततंजु (एकजॉन) शासमल 
हटोत ेहैं। एकजॉन पर मायसलन की पत्क चढ़ी हुई हटोती ह ैजटो क्क एक प्कार का रटोधक 
पदा ््क हटोता ह।ै मेरुरज्जु के असिघात के सा् मायसलन का ह्ास हटो सकता ह।ै यह 
ह्ास, मसल्पल सकलीरटोससस जैस ेरटोगों का सवसशष्ट सचहन ह ैत्ा यह तसंरिका सकेंतों 
के प्िावी आवागमन कटो रटोक दतेा ह।ै तसंरिका कटोसशकाएं िजुद िी अपनी पडे जैसी 
शािाओं, सजनहें द्रजुमाशम या डेंड्ाइ् कहा जाता ह,ै स ेअनय तसंरिका कटोसशकाओं स ेसकेंत 
प्ाप्त करती हैं। मससतषक की ही तरह मेरुरज्जु िी तीन सझसललयों (अ्वा तासनका/
मेडनजं) स ेसघरी हटोती ह:ै सबस ेअंदरूनी पत्क सपया मे्र; बीच की पत्क अरैक्ॉइड और 
चमड ेजैसी सबस ेबाहरी पत्क ("ड्रूा मे्र" सजसका लैर्न में अ ््क ह ैसखत माता)।

कई प्कार की कटोसशकाएं मेरुरज्जु के काय्क सपंाक्दत करती हैं। सवशाल प्रेक 
तसंरिका कटोसशकाओं अ्वा अपवाही तसंरिका कटोसशकाओं के एकजॉन लमबे हटोत ेहैं और 
वे गद्कन, धड त्ा बाहं व पैर की कंकालीय पेसशयों कटो सनयसंरित करत ेहैं। सवेंदी 
तसंरिका कटोसशकाएं सजनहें पषृ्ठीय मूल गजुस्छिका कटोसशकाएं (डॉस्कल रू् गैंसगलयॉन सलै) 
अ्वा असिवाही तसंरिका कटोसशकाएं कहा जाता ह,ै वे सचूनाओं कटो शरीर स ेमेरुरज्जु 
तक और मससतषक तक पहुचंाती हैं। मेरुरज्जु अंतरतसंरिकाणजु (सपाइनल इं्रनयरूॉन) जटो 
क्क पूरी तरह मेरुरज्जु के अंदर ही सस्त हटोत ेहैं, वे सवेंदी सचूनाओं कटो एकीकृत करन ेमें 
और पेसशयों कटो सनयसंरित करन ेवाले तालमेल-यजुति सकेंत सनरम्कत करन ेमें मदद करत ेहैं। 

सगलया अ्वा आधारी कटोसशकाएं मससतषक और मेरुरज्जु में तसंरिका कटोसशकाओं 
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स ेकहीं असधक सखंया में हटोती हैं और कई अतयावशयक काय्क करती हैं। एक प्कार की 
सगलयल कटोसशका, ओसलगटोडेंड्टोसाइ् माइसलन आवरण बनाती ह ैजटो एकजॉन का रटोधन 
करता ह ैऔर तसंरिका सकेंतों के आवागमन कटो असधक तजे एवं सवश्सनीय बनाता ह।ै 
सवशाल, तारे जैस ेआकार वाली सगलयल कटोसशकाएं, एसट्टोसाइ् तसंरिका कटोसशकाओं के 
इद्क-सगद्क मौजूद जैवरासायसनक तरल पदा्षों के सघं्न का सनयरंिण करती हैं। छिटो्ी 
कटोसशकाएं, सजनहें माइरिटोसगलया कहा जाता ह,ै चटो् लगन ेकी दशा में सक्रिय हटो जाती 
हैं और अवसशष्ट पदा्षों कटो साफ करन ेमें मदद करती हैं। य ेसिी सगलयल कटोसशकाएं ऐसे 
पदा ््क उतपन्न करती हैं जटो तसंरिकाओं के जीसवत बन ेरहन ेका आधार हैं और एकजॉन की 
वृसधि कटो प्िासवत करत ेहैं। लेक्कन चटो् के बाद यही कटोसशकाएं सवास्थय लाि में बाधा 
िी डाल सकती हैं; कजुछि सगलयल कटोसशकाएं प्सतक्रियाशील हटो जाती हैं और चटो् के बाद 
वृसधि कटो अवरुधि करन ेवाले व्रण-ऊतक के सनमा्कण में यटोगदान दने ेलगती हैं।

मससतषक और मेरुरज्जु की तसंरिका कटोसशकाओं की असिघात पर प्सतक्रिया दनेे 
और क्षसतग्रसत हटोन ेका तरीका शरीर की अनय असधकाशं कटोसशकाओं, सजसमें पररधीय 
तसंरिका-तरंि की कटोसशकाएं िी शासमल हैं, स ेअलग हटोता ह।ै मससतषक और मेरुरज्जु 
असस्मय गजुहाओं के अंदर सीसमत हटोत ेहैं सजसस ेउनहें सजुरक्षा तटो समलती ह ैपर यही 
गजुहाएं उनमें सजून या बलात ्चटो् के कारण हटोन ेवाली सपंीडन क्षसत की सिंावना िी 
बढ़ा दतेी हैं। कें द्रीय तसंरिका-तरंि की कटोसशकाओं की उपचय दर बहुत ऊंची हटोती ह ैऔर 
वे ऊजा्क के सलए रति में मौजूद गलूकटोज पर सनि्कर करती हैं - अ्छेि ढंग स ेकाय्क करन ेके 
सलए इन कटोसशकाओं कटो रति की पणू्क आपूरत्क चासहए हटोती ह;ै इस कारण स,े सीएनएस 
की कटोसशकाएं रति प्वाह में कमी (इसकीसमया अ्वा स्ासनक अरतिता) के प्सत सवशरे 
रूप स ेअसजुरसक्षत हटोती हैं। 

सीएनएस की अनय अनठूी सवशरेताएं हैं रुसधर मससतषक रटोध (बलड ब्ने बैररयर) 
त्ा रुसधर मेरुरज्जु रटोध (बलड सपाइनल कॉड्क बैररयर)। य े रटोध, सजनका सनमा्कण 
सीएनएस में रति वासहकाओं का असतर बननवेाली कटोसशकाओं विारा क्कया जाता ह,ै 
सिंासवत रूप स ेहासनकारक पदा्षों और प्सतरक्षा प्णाली की कटोसशकाओं का प्वेश 
रटोक कर तसंरिका कटोसशकाओं की सजुरक्षा करत ेहैं। असिघात स ेइन रटोधों कटो क्षसत पहुचं 
सकती ह ैजटो क्क समिवतः मससतषक और मेरुरज्जु कटो आगे और क्षसत पहुचंन ेमें यटोगदान 
दतेी ह।ै रुसधर मेरुरज्जु रटोध कजुछि सिंासवत उपचारातमक दवाओं का प्वेश िी रटोकता ह।ै 

पूण्क बनाम अपूण्क चटो्: अपणू्क चटो् स ेपीसडत लटोगों में चटो् के सतर स ेनीचे 
सवेंदना या गसत सबंंधी काय्कक्षमता ्टोडी बच जाती ह ै - यासन मेरुरज्जु परूी तरह 
क्षसतग्रसत नहीं हुई ्ी अ्वा बासधत नहीं हुई ्ी। पणू्क चटो् में, तसंरिका कटो पहुचंी क्षसत 
मससतषक स ेआ रह ेसिी सकेंतों कटो चटो् स ेनीचे के शरीर में जान ेस ेरटोक दतेी ह।ै 

हालाकं्क मेरुरज्जु की चटो् के बाद ्टोडी काय्कक्षमता वापस पा लेन ेकी आशा 
हमेशा हटोती ह,ै पर आमतौर पर यह सच ह ैक्क अपणू्क चटो् वाले लटोगों में इस वापसी 
की सिंावना बेहतर हटोती ह।ै सजतनी जलदी पेसशया ंदटोबारा काम करना शजुरु कर देंगी, 
असतररति सवास्थय लाि की सिंावना िी उतनी ही बेहतर हटोगी। जब शजुरुआती कई 
हफतों के बाद पसेशया ंक्फर स ेकाम करना शजुरु करती हैं तटो ऐसा हटोन ेकी सिंावना परैों 
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की बजाए बाहंों में असधक हटोती ह।ै जब तक क्क ् टोडा सजुधार हटोता रह ेऔर असधकासधक 
पेसशया ंकाय्कक्षमता वापस पाती रहें, तब तक इस बात की सिंावना बेहतर हटोती ह ै
क्क और असधक सजुधार हटोना सिंव ह।ै सजुधार हटोन ेमें सजतनी असधक दरेी हटोगी, सजुधार 
के िजुद-ब-िजुद शजुरु हटोन ेकी सिंावना उतनी ही घ् जाएगी। मेरुरज्जु अपनी लंबाई 
में कई िडंों में सगंरठत हटोती ह ैसजनहें रीढ़ की हड्ी की तैंतीस कशरेुकाओं में उनकी 
सस्सत के अनजुसार सचसहनत क्कया जाता ह।ै प्तयके िडं स ेसनकलन ेवाली तसंरिकाएं 
शरीर के सवसशष्ट के्षरिों में गसत सबंंधी त्ा सवेंदी काय्कक्षमता के सलए उत्तरदायी हटोती 
हैं (यक्द आप इसका एक मानसचरि बनाएं तटो उस ेतवकिडं या डमा््क टोम कहा जाता ह)ै। 
सामानयतः मेरुदडं में सजतन ेअसधक ऊंचे सतर पर चटो् लगेगी, व्सति उतनी ही असधक 
काय्कक्षमता िटो बैठेगा। गद्कन अ्वा सवा्कइकल के्षरि के िडं, सजनहें सी1 स ेसी8 तक 
नाम क्दए गए हैं, वे गद्कन, बाहों, ह्ेसलयों और कजु छि मामलों में डायफ्ाम, के सकेंतों का 
सनयरंिण करत ेहैं। इस सहसस ेमें चटो् 
लगन े पर ्ेट्ापलेसजया (चतजुरागं-
पक्षाघात) हटोता ह ै सजस े आमतौर 
पर क्ाड्ीपलेसजया या डहदंी में गद्कन 
स े नीचे के परेू शरीर का लकवा 
कहा जाता ह।ै 

सी3 सतर स ेऊपर लगी चटो् 
में व्सति कटो सासं लेन े के सलए 
वेंर्ले्र की आवशयकता पड सकती 
ह।ै सी4 सतर स ेऊपर लगी चटो् में 
आमतौर पर दटोनों बाहों और दटोनों 
पैरों में सचंलन और सवेंदना ितम 
हटो जाती ह,ै हालाकं्क  अकसर कंधों 
और गद्कन में सचंलन मौजूद हटोता 
ह ै सजसस े गसतशीलता, पररवेशी 
सनयरंिण और सवंाद के सलए ससप-
एंड-पफ सडवाइसों (सासं िींचने 
और छिटोडन े के सकेंतों पर चलने 
वाले उपकरण) का उपयटोग सजुगम 
हटो जाता ह।ै सी5 चटो्ों में अकसर 
कंधों और कंध ेस ेकटोहनी के बीच की 
पेसशयों का सनयरंिण बचा रह जाता 
ह ैपर कलाई या ह्ेसलयों में जयादा 
सनयरंिण नहीं रहता। सी5 सतर की 
चटो् स े पीसडत लटोग आमतौर पर 
अपन-ेआप िाना िा सकत ेहैं और 
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रटोजमरा्क के कई कामकाज सवतरंि रूप स ेकर सकत ेहैं। सी6 सतर की चटो्ों में आमतौर 
पर कलाई का इतना सनयरंिण मौजूद हटोता ह ैजटो क्क अनजुकूलक वाहनों कटो चलाने 
त्ा सनजी सव्छिता का धयान रिन ेके सलए काफी हटोता ह,ै पर इस सतर की चटो् से 
पीसडत लटोगों में ह्सेलयों की बारीक काय्कक्षमता नहीं हटोती ह।ै सी7 और ्ी1 चटो् से 
पीसडत लटोग अपनी बाहंों कटो सीधा कर सकत ेहैं और आमतौर पर िजुद की दिेिाल के 
असधकाशं कामकाज िजुद कर सकत ेहैं, हालाकं्क उनमें ह्सेलयों और अंगजुसलयों में कौशल 
सबंंधी समसयाएं क्फर िी मौजूद हटो सकती हैं।

्टोरेससक (वक्षीय) अ्वा पीठ वाले के्षरि (्ी1 स े्ी12 तक) में मौजूद तसंरिकाएं 
सकेंतों कटो धड त्ा बाहों के कजु छि सहससों तक पहुचंाती हैं। ्ी1 स े्ी8 में लगी चटो े्ं 
आमतौर पर धड के ऊपरी सहसस े के सनयरंिण कटो प्िासवत करती हैं और उदर की 
पेसशयों के सनयरंिण के अिाव के कारण धड का सचंलन सीसमत हटो जाता ह।ै वक्ष के 
सनचले सहसस े(्ी9 स े्ी12) की चटो्ों में धड का त्ा उदर की पसेशयों का अ्छिा 
सनयरंिण बचा रहता ह।ै कर् के्षरि या पससलयों स ेठीक नीचे पीठ व कमर के बीच के 
सहसस े(एल1 स ेएल5) में चटो्ग्रसत हुए लटोगों में सनतमबों और पैरों में सकेंत िजेन ेकी 
क्षमता मौजूद हटोती ह।ै एल4 चटो् स ेपीसडत व्सति अकसर अपन ेघज्ु नों कटो सीधा कर 
सकता ह।ै पीठ व कमर के बीच के सहसस ेमें कर् के्षरि के िडंों के ठीक नीचे उपसस्त 
सरेिमी िडं (एस1 स ेएस5) उरुससनध (जाघंों के बीच का सहससा), परैों की अंगजुसलयों 
और परैों के कजु छि सहससों के सकेंतों का सनयरंिण करत ेहैं। 

सवेंदना या गसत सबंंधी काय्कक्षमता के ह्ास के अलावा, मेरुरज्जु की चटो् कई अनय 
बदलाव िी उतपन्न करती ह,ै सजसमें बडी आंत, मूरिाशय और यौन काय्कक्षमता का ह्ास, 
सनम्न रतिचाप, सवायत्त प्सतवतसी क्रिया सवकार (्ी6 स ेऊपर की चटो्ों के मामलों में), 
गहरी सस्त सशरा में रति का ्क्ा बनना, पसेशयों का असधक तनाव (सपासस्सस्ी) 
और दीघ्ककासलक दद्क शासमल हैं। चटो् स ेअनय सवितीयक समसयाएं हैं दबाव स ेहटोन े
वाले छिाले, श्सन सबंंधी जर्लताएं, मूरिमागसीय सरंिमण, दद्क, मटो्ापा और अवसाद। 
इन सस्सतयों के बारे में असधक जानकारी के सलए पृष्ठ 125-165 दिेें; अ्छिी सवास्थय 
दिेिाल, अ्छेि आहार और अ्छिी शारीररक गसतसवसध स े इनहें मजुखयतः रटोका जा 
सकता ह।ै 

अक्षमता के सा् बूढ़ा हटोन े की प्क्रिया पर हुआ शटोध यह सकेंत दतेा ह ै क्क 
एससीआई पीसडत लटोगों में श्सन सबंंधी रटोग, मधजुमेह और ् ॉयराइड रटोग बाकी लटोगों 
की तजुलना में असधक हटोत ेहैं। उदाहरण के सलए, एससीआई पीसडत लटोगों में सनचले 
श्सनमाग्क के सरंिमणों की सिंावना असधक हटोती ह ैसजसस ेउतपादकता का ह्ास हटोता 
ह,ै सवास्थय दिेिाल लागतें बढ़ जाती हैं और समय-पवू्क मृतयजु का जटोस़िम िी बढ़ 
जाता ह।ै य ेसमसयाएं न केवल उच्च ग्रीवा-के्षरिीय (गद्कन वाले सहसस ेमें) चटो्ों स ेपीसडत 
ऐस ेलटोगों में आम हैं सजनमें श्सन पसेशयों की काय्कक्षमता का ह्ास हुआ ह ैबसलक 
पैरापलेसजया (अधायंग-पक्षाघात यासन कमर स ेनीचे का लकवा) पीसडतों में िी आम हैं। 

मेरुरज्जु की चटो े्ं सबस ेजयादा मटो्र वाहन दजुघ््क नाओं में लगती हैं, इसके बाद 
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आती हैं िले-कूद सबंंधी चटो े्ं (जटो बच्चों और क्कशटोर-क्कशटोररयों में जयादा आम हैं), 
सगरन ेकी घ्नाएं और डहसंा की घ्नाएं। वयसकों में काय्क सबंंधी चटो े्ं (मजुखयतः सनमा्कण 
काय्क) असधक लगती हैं। मेरुरज्जु की चटो् िान ेवाले असधकाशं लटोग क्कशटोरावस्ा या 
उम्र के तीसरे दशक में हटोत ेहैं, हालाकं्क जैस-ेजैस ेसामानयतः जनसखंया की उम्र बढ़ती 
ह,ै लकवाग्रसत बूढ़ों की सखंया बढ़ रही ह।ै मेरुरज्जु की चटो् के पाचं में स ेलगिग चार 
पीसडत पजुरुर हैं। मेरुरज्जु की आध ेस ेअसधक चटो े्ं गद्कन वाले सहसस ेमें हटोती हैं, एक 
सतहाई चटो े्ं वक्ष वाले  सहसस ेमें और बाकी की असधकाशंतः कर् के्षरि (लंबर के्षरि) में 
हटोती हैं।

लकवे की व्ापकता: बडी सखंया

लकवा-ग्रसत लटोगों के आंकडों की घटोरणा कर दी गई ह ैऔर वे चौंकाने की हद तक 
सवशाल हैं: 56 लाि अमरीकी यानी क़रीब 50 में से 1 व्सति लकवे का सामना कर 

रहा ह।ै रीव फाउनडशेन विारा क्कए गए अधययन का अनजुमान ह ैक्क 12.75 लाि अमरीकी 
लटोग मेरुरज्जु की चटो्ों के पररणामसवरूप हुए लकवे के सा् जी रह ेहैं  - यह 250,000 के 
सामानयत: प्यटोग क्कए जाने वाले पूव्क आकलन से पांच गजुना जयादा ह।ै 16 लाि अमरीकी 
लटोगों कटो पंगजु बनानेवाला मससतषकाघात लकवे का प्मजुि कारण ह;ै मेरुरज्जु की चटो् 23 
फीसदी मामलों के सा् दसूरा प्मजुि कारण ्ी।

ये आंकड ेक़रीब 33,000 घरों के धयानपूव्कक क्कये गये जनसंखया पर आधाररत ्ेलीफटोन 
सवटेक्षण से एकरि क्कए गये ्े। इस सवटेक्षण कटो यूनसवरस्क्ी ऑफ नयू मेसकसकटो के अनवेरकों 
ने सवकससत क्कया ्ा, सजनहें पूरे दशे के शीर्क सवशेरज्ों का सहयटोग समला ्ा, सजसमें रटोग 
सनयंरिण और सनवारण केंद्र व 14 अग्रणी सवश्सवद्ालय त्ा सचक्कतसीय कें द्र िी शासमल ् े।

इन पररणामटों का मेरुरज्जु और लकवे से संबंसधत रटोगों के उपचार के सलए सवशेर महतव 
ह ै– न ससफ्क  उन लटोगों के सलए जटो इन रटोगों से ग्रसत हैं, बसलक उनके पररवारटों, दिे-रेि 
करनेवालों, सवास्थय सेवा प्दायकों और रटोजगार प्दाताओं के सलए िी। लकवा और मेरुरज्जु 
की चटो्ों के सा् जी रह ेलटोगों की संखया में बढ़टोतरी हटोने के सा्सा् उनके उपचार से 
संबंसधत ़िच्क में िी बढ़टोतरी हटो रही ह।ै हर साल, लकवा और मेरुरज्जु की चटो्ों पर सवास्थय 
सेवा व्वस्ा पर अरबों डॉलर िच्क की जाती ह।ै ससफ्क  मेरुरज्जु की चटो्ों की वजह से ही 
सालाना $40.5 अरब का िच्क हटोता ह ै- जटो 1998 में अनजुमासनत ़िच्क ($9.7 अरब) में 317 
फीसदी की बढ़टोतरी ह।ै लकवा और मेरुरज्जु की चटो्ों से ग्रसत लटोग अकसर वह सवास्थय बीमा 
िरीदने में सम््क नहीं हटोते जटो इन रटोगों के सा् सामानयत: जजुडी हुई जर्ल सवितीयक अ्वा 
दीघ्ककासलक अवस्ाओं कटो पया्कप्त रूप से समासवष्ट करता ह।ै
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मेरुरज्जु की चटो् पर शटोध
मेरुरज्ु की चोट के सलए  अिी तक कटोई सनणा्कयक उपचार मौजूद नहीं ह।ै पर नए 
उपचारों का परीक्षण करन े के सलए जारी शटोध तजेी स ेआगे बढ़ रहा ह।ै चटो् कटो 
बढ़न ेस ेरटोकन ेवाली दवाओं, सवसपंीडन (दबाव ह्ान ेकी) सज्करी, तसंरिका कटोसशका 
प्तयारटोपण त्ा तसंरिका पजुनज्कनन एवं सा् ही तसंरिका पजुनजसीवन उपचारों का परीक्षण 
मेरुरज्जु की चटो् के प्िावों कटो नयनूतम करन ेके तरीकों के रूप में क्कया जा रहा ह।ै 
चटो्ग्रसत मेरुरज्जु का जीव-सवज्ान अतयनत जर्ल हटोता ह ैपर नदैासनक परीक्षण चल 
रह ेहैं और नए नदैासनक परीक्षण आ रह ेहैं; लकवे के बाद काय्कक्षमता की पजुनःप्ासप्त की 
आशा लगातार बढ़ रही ह ैऔर इसके पीछेि वासतसवक कारण मौजूद हैं। क्फर िी, क्कसी 
रटोग, मससतषकाघात (सट्टोक) या असिघात (ट्ॉमा) स ेहटोन ेवाले लकवे कटो सवा्कसधक 
करठन सचक्कतसीय समसयाओं में स ेएक माना जाता ह।ै वसतजुतः मारि एक पीढ़ी पहले 
यह माना जाता ्ा क्क गसत और/या सवेंदी काय्कक्षमता कटो गंिीर रूप स ेप्िासवत 
करन ेवाली, मससतषक या मेरुरज्जु की क्कसी िी क्षसत का उपचार नहीं हटो सकता ह।ै 
हालाकं्क हाल ही के वरषों में इस पररप्के्य में शबद "इलाज" (परूी तरह ठीक हटोन ेके अ ््क 
में) न केवल वैज्ासनक समजुदाय की बसलक सचक्कतसकों की शबदावली में िी शासमल हटो 
गया ह।ै नवजीवनदायी तसंरिका सवज्ान ऊजा्क और अपेक्षाओं स ेउतसासहत ह।ै सनसचित 
रूप स,े वैज्ासनक प्गसत एक धीमी ककंतजु सतत यारिा ह।ै सनक् िसवषय में एक क्दन 
ऐसा आएगा जब लकवे के प्िावों कटो नयनूतम करन ेवाली कई प्क्रियाएं या उपचार 
उपलबध होंगे। पर काय्कक्षमता कटो नवजीवन दने ेके सलए क्कसी सिी के सलए उपयजुति, 
"जादजुई गटोली" की अपेक्षा करना उसचत नहीं। यह बात लगिग सनसचित ही ह ैक्क इन 
िावी उपचारों में कई तरह की सचक्कतसाओं का सयंटोजन शासमल हटोगा जटो चटो् की 
प्क्रिया के अलग-अलग समय-सबनदजुओं पर दी जाएंगी त्ा सा् में महतवपणू्क सतर तक 
पजुनवा्कसन घ्क िी शासमल हटोगा। कई शटोध के्षरिों में क्कए जा रह ेकायषों का ससंक्षप्त 
सववरण इस प्कार ह:ै

तसंरिका सजुरक्षा: जैसा मससतषक असिघात या मससतषकाघात के मामले में हटोता 
ह,ै वैस े ही मेरुरज्जु की कटोसशकाओं 
कटो हुई आरंसिक क्षसत के बाद 
जैवरासायसनक घ्नाओं की ऐसी 
शृिंला घर्त हटोती ह ै जटो अकसर 
चटो् वाले के्षरि में मौजूद अनय 
तसंरिका कटोसशकाओं कटो नजुकसान 
पहुचंाती ह।ै इस सवितीयक प्क्रिया 
कटो सशंटोसधत क्कया जा सकता ह ै
सजसस ेकई कटोसशकाओं कटो क्षसत से 
बचाया जा सकता ह।ै स्ेरॉइड दवा 
सम्ाइलप्डेनीसटोलटोन (एमपी) कटो 
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ररत मूरक: एसपड्जुरल उद्ीपन और
टे्डसमल प्सशक्षण प्काय्क के बराबर हटोता ह।ै 



     रोगों के मूल तत्व 

पक्षाघात संसाधन माग्कदरश्कका  | 77

प्िर एससीआई के उपचार के रूप में 1990 में अनजुमटोक्दत क्कया गया ्ा; यह आज 
िी एकमारि अनजुमटोक्दत प्िर उपचार ह।ै माना जाता ह ैक्क यक्द चटो् लगन ेके आठ 
घं् ों के अंदर द ेदी जाए तटो एमपी शटो् कटो घ्ाती ह।ै एमपी की प्िासवकता पर 
समपूण्क सचक्कतसा समजुदाय कटो सवश्ास नहीं ह;ै कई नयरूटोसज्कन इसकी सलाह नहीं दतेे 
बसलक उनकी सलाह हटोती ह ैक्क स्ेरॉइड दवाएं वसतजुतः और जयादा नजुकसान करती 
हैं। इस बीच, दजुसनयािर में कई प्यटोगशालाओं में बेहतर प्िर उपचार िटोजन ेका 
शटोधकाय्क जारी ह।ै कई दवाओं न ेआशा क्दिाई ह ैसजसमें ररलजुजटोल (अतयसधक गलू्ामे् 
स ेहटोन ेवाली आगे की क्षसत स ेतसंरिकाओं कटो बचाती ह)ै, ससेरिन (वृसधि के अवरटोधकों 
कटो घ्ाती ह)ै, एं्ी-नटोगटो नामक अणजु (यरूटोप में परीसक्षत ह,ै प्ावरटोधन कटो रटोककर 
मेरुरज्जु कटोसशका वृसधि कटो बढात़ा 
ह)ै, और पॉलीएस्लीन गलायकॉल 
(पीईजी) में एक मैग्ीसशयम कलटोराइड 
यौसगक सजसका नाम ह ैएसी105 (जंतजु 
अधययनों में एसी105 तसंरिकासरंक्षी 
्ा और उसन ेचटो् के चार घं् ों के अंदर 
शजुरु कर क्दए जान ेपर, एससीआई में 
गसत काय्कक्षमता कटो त्ा ्ीबीआई में 
सजं्ानातमक काय्कक्षमता कटो सजुधारा) 
शासमल हैं। मेरुरज्जु कटो ठंडा करना 
एक अनय सिंव प्िर सचक्कतसा ह;ै 
अलपटोषणता (हायपटो्रम्कया अ्ा्कत् 
तापमान सामानय स ेकम हटोना) स ेकटोसशका ह्ास घ्ता प्तीत हटोता ह।ै ठंडा करने 
सबंंधी प्टो्टोकॉल (क्कतना ठंडा, क्कतनी दरे तक) अिी तक पूण्कतः सनधा्कररत नहीं हुई 
हैं। स्ेम सले कटो िी एक प्िर सचक्कतसा माना गया ह।ै जैवप्ौद्टोसगकी फम्क जेरॉन ने 
मेरुरज्जु की प्िर चटो्ों के उपचार के सलए मानव भ्रणू सबंंधी स्ेम सले का उपयटोग 
करत ेहुए मानव सजुरक्षा परीक्षण शजुरु क्कए ् े (जटो बाद में बंद कर क्दए गए) (इस 
परीक्षण के बारे में असधक जानकारी नीचे दिेें)।

सौ वर्क स ेिी जयादा समय पहले, सपेन के वैज्ासनक सैंर्यागटो रमटोनी कहाल 
न ेदिेा ्ा क्क एकजॉन के, असिघात के कारण ्ू्े ससरे सजू जात ेहैं और पजुनज्कनन 
लायक नहीं रहत।े इन सजेू हुए ससरों कटो उनहोंन े"सडसट्ॉक्फक एंडबॉलस" (दजुरव्ककासी 
अंतयकंदजुक) कहा ् ा। काय्कक्षमता की पजुनःप्ासप्त में यह एक कें द्रीय मजुद्ा बना रहा - क्कसी 
प्कार का ऐसा कटोई रटोध या जख़म ् ा जटो तसंरिकाओं के ससरों कटो अपनी जगह पर जकड े
हुए ्ा। कई प्यटोगशालाओं में हुए हासलया अधययनों स ेयह िजुलासा हुआ ह ैक्क जखम 
का सनमा्कण करन ेवाली शक्क रा शृिंलाओं कटो तटोडन ेवाले एक अणजु (कौंड्ॉइर्नजे उफ्क  
चेज) के इसतमेाल स ेइन अ्के हुए दजुरव्ककासी वृसधि शकंजुओं कटो क्फर स ेसक्रिय क्कया 
जा सकता ह।ै चेज के साम्थय्क के बारे में बडी मारिा में शटोधकाय्क प्कासशत हुआ ह;ै इस 
अणजु न ेलकवाग्रसत जंतजुओं में काय्कक्षमता वापस पान ेमें मदद की ह।ै अिी तक मानव 

रैमटोन वाई कैजल
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परीक्षण नहीं हुए हैं; अिी चटो्वाले स्ान पर कौंड्ॉइर्नजे कटो प्िावी ढंग स ेपहुचंाने 
का तरीका तयैार नहीं क्कया जा सका ह।ै 

सतेजुबनधन (सब्डजगं): सतेजु या सब्ज का सवचार, अवधारणा के सतर पर काफी 
सरल ह ै- प्सतरटोसपत कटोसशकाएं या क्फर कह लें क्क शायद एक प्कार का नहंा मचान, 
मेरुरज्जु के क्षसतग्रसत के्षरि (जटो अकसर घाव के क्कनारे पर लगी पज्ु ी हटोती ह)ै, कटो िर 
दतेा ह ैऔर इस तरह स ेमेरुरज्जु की तसंरिकाओं का उस के्षरि में पहुचंना सिंव बना दतेा 
ह ैजटो अनय्ा उनके सलए दजुग्कम ्ा। 1981 में कनाडा के एक वैज्ासनक एलब ््क अगजुआयटो 
न ेयह दशा्कया क्क मेरुरज्जु के एकजॉन पररसधक तसंरिकाओं स ेबन ेसतेजु का उपयटोग करते 
हुए लमबी दरूरयों तक वृसधि कर सकत ेहैं। इसस ेयह ससधि हटो गया क्क एकजॉन वृसधि 
करेंगे, बशतटे उनहें सही पररवेश समले। वृसधि कटो बढ़ावा दने ेवाला पररवेश बनान ेके सलए 
प्यटोगों के जररए कई तरह की तकनीकें  सवकससत की गई हैं। इनमें स्ेम सले, नाक के 
ऊपरी सहसस ेस ेप्ाप्त ओलफैकट्ी ऐनशीड्गं सगलया (ओईजी) नामक तसंरिका कटोसशकाओं 
और श्ान कटोसशकाओं (पररसधक तसंरिकाओं की आधार कटोसशकाएं सजनहें मेरुरज्जु एवं 
मससतषक कटोसशकाओं का सहयटोग करत ेक्दिाया जा चजुका ह)ै का उपयटोग शासमल ह।ै

एक अनय प्कार का सतेजु, या शायद उस ेउपमाग्क (बाईपास) कहना जयादा सही 
हटोगा, पररसधक तसंरिका के एक ज्ुकड ेकटो मेरुरज्जु की चटो् के ऊपर और नीचेवाले सहससे 
में ्ाकं दतेा ह।ै इस प्कार की सज्करी का उपयटोग सयंजुति राजय अमेररका में कलीसनकों 
में नहीं क्कया जाता ह।ै पर प्यटोगों में एक तसंरिका उपमाग्क न ेउच्च ग्रीवा-के्षरिीय चटो्ों 
स ेपीसडत जंतजुओं में डायफ्ाम की और सासं लेन ेकी ्टोडी काय्कक्षमता त्ा सनम्नसतरीय 
चटो्ों स ेपीसडत जंतजुओं में मूरिाशय सनयरंिण की ्टोडी क्षमता वापस ला दी। शटोधदल 
कटो आशा ह ैक्क एक क्दन इसस ेलटोगों कटो िी फायदा समलेगा। 

कटोसशका प्सतस्ापन: हालाकं्क यह सटोचना काफी लजुिाऊ हटो सकता ह ैक्क मेरुरज्जु 
की ्ू् चजुकी या क्षसतग्रसत हटो चजुकी तसंरिका कटोसशकाओं के स्ान पर नई कटोसशकाएं 
प्सतस्ासपत की जा सकती हैं, पर अिी तक ऐसा क्कया नहीं गया ह;ै कटोसशका 
प्सतस्ापन अिी िी नए पजुजषों का स्टोत नहीं ह।ै लकवे के बाद काय्कक्षमता की पजुनःप्ासप्त 
के सलए व्सति के सवय ंके शरीर या अनय स्टोतों (भ्रणू सबंंधी कटोसशका पंसतिया ंशासमल) 
स ेप्ाप्त स्ेम सले, ओईजी कटोसशकाओं, गि्कस् सशशजु के ऊतकों त्ा गि्कनाल की रति 
कटोसशकाओं का प्ायटोसगक सतर पर उपयटोग क्कया जा चजुका ह;ै पररणाम उतसाहवध्कक तटो 
रह ेहैं पर इस कारण स ेनहीं क्क नई कटोसशकाएं नष्ट या क्षसतग्रसत हटो चजुकी कटोसशकाओं 
की पहचान धारण कर लेती हैं। प्सतस्ापन स ेजीसवत बची कटोसशकाओं कटो आधार 
और सहयटोग समलता प्तीत हटोता ह।ै 

स्ेम सले कया हटोती ह ैइस पर चचा्क के सलए साइडबार पृष्ठ 106 दिेें। धयान 
रिें क्क स्ेम सले उपचार कटो एफडीए विारा एक दवा माना जाता ह;ै सयंजुति राजय 
अमेररका में इसका एकमारि अनजुमटोक्दत उपयटोग ह ैअसस्-मज्ा प्तयारटोपण (बटोन मैरटो 
ट्ासंपलां् ेशन)। 

सबस ेपहले भ्रणू सबंंधी स्ेम सले परीक्षण (सजस ेबीच में ही सवत्तीय प्ा्समकताओं 
का हवाला दते ेहुए इसके प्ायटोजक, जेरॉन विारा रटोक क्दया गया ्ा) में मेरुरज्जु की 
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प्िर चटो् वाले सहसस ेमें मौजूदा कटोसशकाओं कटो पजुनजसीवन दने ेकी और इसस ेसकेंत 
सचंरण हतेजु आवशयक मायसलन आवरण कटो पजुनःस्ासपत करन ेकी आशा जताई गई ् ी। 
पहले चरण के परीक्षण, जटो क्क मजुखयतः सजुरक्षा पर कें क्द्रत ्ा, में पाचं लटोग नामाकं्कत 
क्कए गए ्;े क्कसी िी प्सतकूल प्िाव की सचूना नहीं ्ी पर काय्कक्षमता में िी कटोई 
लाि नहीं पता चला। जेरॉन कटोसशकाएं क्फर स ेसजुरि्कयों में आ सकती हैं; जेरॉन के दटो 
पूव्क-काय्ककारी असधकाररयों न ेकटोसशका वंश के असधकार हाससल कर सलए ् ेऔर आगे 
और परीक्षण सचंासलत करन ेके उदे्शय स ेएक नई कंपंनी, बायटो्ाइम गरठत की ्ी। 
दिेें www.biotimeinc.com

ससवटजरलैंड में चल रह े एक नदैासनक परीक्षण में कैलीफटोरन्कया की एक 
जैवप्ौद्टोसगकी कंपनंी स्ेमसलेस इंक., तीन स ेएक वर्क पहले चटो्ग्रसत हुए लटोगों में 
गि्कस् सशशजु स्टोत स ेप्ाप्त मानवीय स्ेम सले का परीक्षण कर रही ह।ै इन कटोसशकाओं 
के बारे में िी यह माना जाता ह ैक्क य ेमायसलन पजुनःस्ासपत कर सकती हैं। पहले 
परीक्षण स ेज्ात हुआ ह ैक्क कटोसशकाएं सजुरसक्षत हैं; शजुरुआती आंकड ेसवेंदी काय्कक्षमता 
में िी ्टोडी वापसी दशा्कत ेहैं। स्ेमसलेस इंक. के परीक्षण के पीछेि जटो सवज्ान ह ैवटो 
अरव्कन सस्त कैलीफटोरन्कया सवश्सवद्ालय में पसत-पत्ी ब्ायन कडमगंस और एलीन 
एंडरसन की प्यटोगशालाओं स ेआया ह।ै एंडरसन, रीव इं्रनशेनल ररसच्क कंसटोर ््कयम 
ऑन सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी की सदसया हैं (दिेें www.ChristopherReeve.org, 
“research” (शटोध) पर सकलक करें।) स्ेमसलेस इंक. न ेमेरुरज्जु की दीघ्ककासलक चटो् 
के सिंासवत उपचार के रूप में कंपंनी की कटोसशकाओं के पूव्क-नदैासनक (प्ीकलीसनकल) 
जंतजु अधययन शजुरु कर क्दए हैं। www.stemcellsinc.com

एक तीसरा एससीआई स्ेम सले नदैासनक परीक्षण, सजस े नयरूलस्ेम नामक 
कंपनी चला रही ह,ै चटो् के एक या दटो वर्क बाद के, दीघ्ककासलक एससीआई मॉडल 
में मानव तसंरिका कटोसशकाओं का परीक्षण कर रहा ह।ै प्तयारटोसपत कटोसशकाओं कटो 
मससतषक एवं मेरुरज्जु की मूल स्ेम सले स ेप्ाप्त क्कया गया ह।ै कंपनी न ेमेरुरज्जु में उनहें 
सीध ेइंजेक् करन ेके सलए उनहें बडी मारिा में उतपाक्दत करन ेका तरीका िटोज सलया 
्ा; वही कटोसशका वंश एएलएस के सलए कई वरषों स ेनदैासनक परीक्षणों में ह।ै 

जंतजुओं में नयरूलस्ेम की मानव कटोसशकाओं का उपयटोग करत ेहुए क्कए गए पवू्क-
नदैासनक अधययनों में, शटोधकता्कओं न ेयह सजुझाया क्क प्सतस्ापन कटोसशकाएं मेरुरज्जु 
की तसंरिकाओं के सा् एकीकृत हटो जाती हैं और नए ररले पररप् बना लेती हैं - जंतजुओं 
में काय्कक्षमता में उललेिनीय सजुधार दिेा गया। कटोसशकाएं इतनी अ्छिी तरह स ेवृसधि 
करती और सयंटोजन बनाती कयों क्दि रही हैं? जंतजुओं के मामले में समली यह शजुरुआती 
सफलता शायद कटोसशकाओं कटो उनके स्ान पर पहुचंान ेकी प्णाली स ेजजुडी हुई ह,ै 
सजसमें क्फसब्न मैरट्कस कटो मचान के तौर पर इसतमेाल क्कया गया ्ा और सा् 
में सवसिन्न वृसधिकारकों का समरिण िी डाला गया ्ा। पर पहले मानव परीक्षणों में 
मैरट्कस या कारकों के सयंटोजन का परीक्षण नहीं हटोगा। दिेें: www.neuralstem.com

कई दशेों में हुए नदैासनक परीक्षणों न ेमेरुरज्जु के चटो्वाले सहसस ेमें प्तयारटोसपत 
ओईजी कटोसशकाओं की सजुरक्षा और प्िासवकता का परीक्षण क्कया ह;ै पररणाम 
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आशाजनक रह ेहैं। इस बीच, समयामी प्ॉजैक् न ेप्तयारटोसपत श्ान कटोसशकाओं का 
नदैासनक परीक्षण शजुरु कर क्दया ह।ै श्ान कटोसशकाएं पररसधक तसंरिकाओं की आधार 
कटोसशकाएं हैं और इनहें मेरुरज्जु की चटो् के बाद एकजॉन की पजुनः वृसधि कटो बढ़ावा 
दतेा हुआ क्दिाया जा चजुका ह।ै श्ान कटोसशकाओं का सयंटोजन अनय वृसधि अणजुओं के 
सा् करना अंततः केवल  श्ान कटोसशकाओं के प्तयारटोपण स ेअसधक उपयटोगी ससधि 
हटो सकता ह।ै उदाहरण के सलए, समयामी प्ॉजेक् के एक दल न ेपाया क्क केवल श्ान 
कटोसशकाओं न ेतसंरिकाओं कटो वृसधि करके सतेजु बनान ेके सलए सक्रिय तटो क्कया पर वे 
चटो्ग्रसत मेरुरज्जु के अंतराल कटो पार करन ेस ेपहले ही रुक गईं। श्ान कटोसशकाओं के 
सा् ओईजी कटोसशकाएं जटोड दने ेस,े एकजॉन सतेजु कटो पार कर गए और चटो् के दसूरी 
ओर की मेरुरज्जु में प्वेश कर गए। दिेें www.themiamiproject.org 

पजुनज्कनन: यह उपचार की सिंावनाओं में स ेसबस ेकरठन सिंावना ह।ै मेरुरज्जु की 
चटो् के बाद सवेंदना और गसत सनयरंिण के बड ेअंश कटो पजुनःस्ासपत करन ेके सलए, लमबे 
एकजॉन कटो अवशय ही दटोबारा वृसधि करनी हटोगी और दटो फजु ् तक लमबी दरूरया ंतय 
करके स्ीक लक्यों स ेजजुडना हटोगा। य ेएकजॉन तब तक पजुनज्कनन नहीं कर सकत ेजब तक 
क्क उनके रासत ेमें स ेसवर पदा्षों कटो ह्ा न क्दया जाए, उनहें सव्ासमनों स ेसमृधि न कर 
क्दया जाए और उनके रासत ेपर आकर्कक सडक न सबछिा दी जाए। अवरटोधी कारकों (वे 
प्टो्ीन जटो एकजॉन की उसके रासत ेमें वृसधि रटोकत ेहैं) कटो रटोक कर, पटोरक ततव प्दान 
करके और वृसधि करन ेके सलए आधार रूपी मैरट्कस प्दान करके शटोधकता्कओं न ेवसततजुः 
मेरुरज्जु की तसंरिकाओं कटो लमबी दरूरयों तक सवकससत कर सलया ह।ै वैज्ासनकों के एक 
समूह न ेकई प्यटोगशालाओं में असिघात के बाद तसंरिका कटोसशका वृसधि कटो सक्रिय 
करन ेके सलए एक आस्वक ससवच का उपयटोग क्कया ह।ै पी्ीईएन एक अबजु्कद शामक 
जीन ह ैसजसकी िटोज कैं सर शटोधकता्कओं विारा पनद्रह वर्क पहले की गई ्ी। यह जीन 
कटोसशका सखंया-वृसधि कटो सनयसमत करती ह ैऔर पता चला ह ैक्क यह एकजॉन वृसधि के 
सलए आस्वक ससवच का काम कर सकती ह।ै जब वैज्ासनकों न ेमेरुरज्जु की पणू्क चटो् 

के मॉडल में पी्ीईएन कटो सम्ा क्दया 
तटो कॉर ््ककल सपाइनल एकजॉन - जटो 
असधकाशं सचंलन काय्कक्षमता के सलए 
आवशयक हटोत े हैं - अिूतपूव्क दरों पर 
पजुनज्कनन करन ेलगे। पी्ीईएन जर्ल ह;ै 
आप इसस ेपीछिा यू ंही नहीं छिजुडा सकत ेहैं 
कयोंक्क यह वटो ब्के ह ैजटो कजु छि प्कार की 
कटोसशका असतवृसधियों (कैं सर) कटो रटोकने 
के सलए जरूरी ह।ै पर इसस े छिजु ्कारा 
पान े के तरीके मौजूद हैं। इस े मानवीय 
मेरुरज्जु चटो्ों के सा् प्ाससंगक बनान ेके 
सलए अिी काफी काय्क बाकी ह ैपर कई 
और प्यटोगशालाएं इसमें जजुड गई हैं और 
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जेनरे्क पररचालन विारा सवकास की अंतरन्कसहत शसति कटो मजुति करने 
के सलए प्टोतसासहत हटोकर लाल रंग स ेलेबल क्कए गए तसंरिका ततंजु 
(एकसॉन), घायल मेरु रज्जु के जखमी स्ल कटो पार करत ेहुए।
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पी्ीईएन की त्ा तसंरिका कटोसशकाओं की पजुनवृ्कसधि स ेसबंंसधत कई अनय जीनों की 
जाचं-पडताल कर रही हैं। 

पजुनवा्कसन: लकवे के बाद काय्कक्षमता की वापसी के लगिग हर उपचार में पेशी 
पजुनरन्कमा्कण करन ेवाले, हसड्यों का सनमा्कण करन ेवाले और सचंलन के पै् नषों कटो क्फर 
स ेसक्रिय करन ेवाले िौसतक घ्क की आवशयकता हटोगी। काय्कक्षमता वापस आ जाने 
के बाद पजुनवा्कसन के क्कसी न क्कसी रूप की आवशयकता हटोगी। इसके असतररति यह 
िी मालूम पडता ह ैक्क गसतसवसध सवय ंसवास्थय लाि कटो प्िासवत करती ह।ै अपनी 
सिंासवत रूप स ेपूण्क सी2 चटो् के सात वरषों के बाद 2002 में क्रिस्टोफर रीव न ेदशा्कया 
क्क उसन ेसीसमत काय्कक्षमता और सवेंदना वापस पा ली ्ी। उसके डॉक्र न ेइसका 
रेिय उसके विारा काया्कतमक सवद्जुतीय उते्तजना, सजसन ेसिंव मरममत की प्क्रिया कटो 
तजेी स ेआरंि कर क्दया ्ा, और सनसषरिय सवद्जुतीय उत्तजेना, जल सचक्कतसा एवं 
सनसषरिय रूप स े(सहारे स)े िड ेरहन ेके काय्करिम के उपयटोग कटो क्दया। 

रीव न ेसीसमत सतर तक टे्डसमल परीक्षण का िी उपयटोग क्कया ्ा। यह एक 
प्कार की िौसतक सचक्कतसा ह ैसजसमें शरीर कटो चलत ेहुए टे्डसमल के ऊपर एक हानटेस 
में ल्काया जाता ह ैऔर पैरों कटो चलन ेके पै्न्क में सचंासलत क्कया जाता ह।ै इसके 
पीछेि का ससधिानत यह ह ैक्क मेरुरज्जु उस तक आन ेवाले सवेंदी सकेंतों कटो समझ सकती 
ह;ै मेरुरज्जु िजुद बजुसधिमान ह।ै यह मससतषक के इनजुप् के सबना िी सचंालन के आदशे द े
सकती ह।ै सचंालन कटो सेंट्ल पै्न्क जनरे्र (सीपीजी) नामक एक प्णाली विारा प्बंसधत 
क्कया जाता ह ैजटो कदम बढ़ान ेके पै्न्क कटो सक्रिय कर दतेी ह।ै टे्डसमल प्सशक्षण के 
दौरान कदम बढ़ान ेस ेसीपीजी कटो सवेंदी सचूना समलती ह ैसजसस ेमेरुरज्जु कटो यह 
याद क्दलाया जाता ह ैक्क कदम कैस ेबढ़ाना ह।ै वैज्ासनकों न ेकदम बढ़ान ेके कारण 
पजुनःसक्रियण कटो पलासस्सस्ी (सजुघट्ता) नाम क्दया ह ै- तसंरिका-तरंि क्कसी काय्क सवशरे 
के सलए "स्ायी तौर पर व्वसस्त" नहीं हटोता ह ैऔर प्तीत हटोता ह ैक्क उसमें नए 
उद्ीपनों के प्सत िजुद कटो अनजुकूसलत करन ेकी क्षमता हटोती ह।ै सीपीजी के बारे में और 
उस ेकैस ेसक्रिय करना ह ैइस बारे में शटोधकता्क काफी कजुछि सीि रह ेहैं। (पषृ्ठ 104-105 
पर रॉब समस्क की कहानी दिेें) पजुनवा्कसन तकनीकें  इस सबनदजु तक सवकससत हटो चजुकी 
हैं क्क व्ायाम और शारीररक गसतसवसध सवास्थय लाि का असनवाय्क घ्क बन चजुके हैं। 
मेरुरज्जु की चटो् स ेपीसडत व्सति के सलए, सक्रिय रहना और असधकतम पररणाम पाने 
के सलए हमेशा प्यास करत ेरहना ही सबस ेअ्छिा ह।ै गसतसवसध-आधाररत सवास्थय 
लाि के बारे में असधक जानकारी के सलए और रीव फाउंडशेन नयरूटोररकवरी ने् वक्क  के 
बारे में असधक जानन ेके सलए पृष्ठ 100 दिेें)

  
स्टोत

अमेररकन एसटोससएशन ऑफ नयरूटोलॉसजकल सजयंस, रेिग हॉससप्ल, क्रिस्टोफर एंड 
डनैा रीव फाउंडशेन, द नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक।
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क्रिस्टोफर एंड डनैा रीव फाउंडशेन मेरुरज्जु की चटो् या तसंरिका-तरंि के 
अनय सवकारों के कारण हुए लकवे हतेजु उपचार सवकससत करन ेके सलए 
शटोध कटो सवत्त-पटोसरत करता ह।ै यह फाउंडशेन अपन ेअनजुदान काय्करिम, 
पैरासलससस ररपटो ््क से्ं र (www.paralysis.org), और पक्ष-सम ््कन 
प्यासों के जररए अक्षमताओं के सा् जी रह ेलटोगों की जीवन गजुणवत्ता 
सजुधारन ेके सलए िी काय्क करता ह।ै फाउंडशेन के शटोध एवं पक्ष सम ््कन 
के ससंक्षप्त सववरण, क्ासल्ी ऑफ लाइफ ग्राटंस प्टोग्राम के सववरण के 
सलए या क्कसी सचूना सवशरेज् स े जजुडन े के सलए यहा ं आएं www.
ChristopherReeve.org अ्वा इस पत ेपर सलिें c/o 636 Morris 
Turnpike, Suite 3A Short Hills, NJ 07078; 

 ्टोल-फ्ी 1-800-225-0292.
रीव फाउंडशेन पीयर एंड फैसमली सपटो ््क प्टोग्राम एक राष्टीय समकक्ष से 

समकक्ष सनगरानी काय्करिम ह ै जटो लकवे के सा् जी रह ेलटोगों, उनके 
पररवारों और दिेिालकता्कओं कटो िावनातमक सहयटोग त्ा स्ानीय 
व राष्टीय जानकारी व ससंाधन प्दान कता ह।ै 

 www.paralysis.org/peer
अपेरलाइज़्ड (Apparelyzed) वेबसाइ् मेरुरज्जु की चटो् स े पीसडत 

व्सतियों के सलए समकक्ष सहयटोग प्दान करती ह।ै 
 www.apparelyzed.com
केयरकयटोर कमयसून्ी एससीआई एवं तसंरिका सवज्ान शटोध, दिेिाल, यारिा, 

यौन समबनध त्ा ररशतों, िले-कूद, उपकरण, काननूों त्ा अनयों पर 
चचा्क हतेजु मंच प्दान करती ह।ै हटोम ऑफ द सपाइनल नसटेज (केयर 
अनजुिाग में) एंड ऑफ मटोबाइलसवमेन।  एक जीवंत, मददगार और 
आशापूण्क समजुदाय। http://sci.rutgers.edu

रेिग हॉससप्ल सटोमवार स ेशजुरिवार तक एससीआई पीसडत लटोगों की गैर-
आपातकालीन कॉल का उत्तर दने ेके सलए एक समरप्कत नस्क का सहयटोग 
दतेा ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-247-0257 या 303-789-8508. शसैक्षक 
सामसग्रया ंऑनलाइन उपलबध हैं। www.craighospital.org

डरेैल सगवन फाउंडशेन लकवाग्रसत लटोगों कटो सहयटोग प्दान करता ह।ै यह 
दज्कनों पारि व्सतियों कटो हाई-्ेक, अनजुकूसलत वहीलचेयर सनःशजुलक 
प्दान करता ह।ै 954-792-7223; 

 http://darrellgwynnfoundation.org

❦ मेरुरज्जु की चटो् स ेसबंंसधत ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै

http://sci.rutgers.edu
http://www.craighospital.org
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फेडसंग सडसएसबसल्ी हालांक्क मेरुरज्जु की चटो् पूरे पररवार कटो प्िासवत 
करती ह,ै पररवारों के सलए कजु छि संसाधन मौजूद हैं। यह वेबसाइ् 
चटो्ग्रसत व्सतियों और उनके पररवारों कटो जानकारी एवं समकक्ष 
सहयटोग प्दान करती ह।ै  1000 से िी असधक वीसडयटो के जररए 
डजंदगी के अनजुिवों कटो आपकी ही राह पर चल रह ेअनय लटोगों के सा् 
साझा करने से उनहें अपनी शसति और सहयटोग िटोजने में मदद समलती 
ह।ै www.FacingDisability.com

elearnSCI.org मेरुरज्जु चटो् की रटोक्ाम के सलए और व्ापक सचक्कतसीय 
अभयास एवं पजुनवा्कसन के सलए एक सनःशजुलक ऑनलाइन संसाधन ह।ै 
सचक्कतसक आधाररत इं्रनेशनल सपाइनल कॉड्क सटोसाय्ी की एक 
पहल। ऑनलाइन पधारें www.elearnsci.org; www.iscos.org.uk

87 दशेों के 1,000 से िी जयादा सचक्कतसकों और वैज्ासनकों की सदसयता 
वाली इं्रनेशनल सपाइनल कॉड्क सटोसाय्ी सशक्षण, शटोध त्ा 
सचक्कतसीय उतकृष्टता कटो बढ़ावा दतेी ह;ै सपाइनल कॉड्क नामक पसरिका 
प्कासशत करती ह।ै www.iscos.org.uk

नेशनल सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी एसटोससएशन (एनएससीआईए), जटो क्क 
यूनाइ्ेड सपाइनल का एक संिाग ह,ै ्टोल-फ्ी हलैप-लाइन, समकक्ष  
सहयटोग एवं जानकारी संसाधन प्दान करती ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-
962-9629. www.spinalcord.org

पैरालाइज़ड वे्रंस ऑफ अमेररका (पीवीए) मेरुरज्जु की चटो् एवं रटोगों 
से पीसडत बजुजजुगषों एवं सिी नागररकों हतेजु गजुणवत्ता यजुति सवास्थय 
दिेिाल, पजुनवा्कसन और नागररक असधकारों की क्दशा में काय्क 
करता ह।ै पीवीए बहुत से प्काशन, त्थय परिक पेश करता ह ै और 
कंसटोर ््कयम फॉर सपाइनल कॉड्क मेसडससन कटो समर््कत करता ह ै जटो 
क्क एससीआई के सलए प्ामासणक सचक्कतसीय क्दशा-सनदटेश तैयार 
करती ह।ै पीवीए अपने सपाइनल कॉड्क फाउंडशेन के जररए से  
शटोध में सहयटोग दतेा ह।ै यह संगठन पीएन / पैरापलेसजया नयूज और 
सपटोटस्क ‘एन सपटोकस नामक पसरिकाएं प्ायटोसजत करता ह।ै ्टोल-फ्ी

 1-800-424-8200. www.pva.org
रैलफ राइडस्क फाउंडशेन दसक्षणी कैलीफटोरन्कया में सस्त एक समकक्ष ने्वक्क  

ह ै सजसे मायरा फटोनमोस विारा अपने सवगसीय पसत रैलफ, जटो क्क एक 
सक्रियतावादी वकील और चतजुरांग-पक्षाघात पीसडत ्े, के सममान में 
सवत्त-पटोसरत क्कया जाता ह।ै www.ralphsriders.org

http://www.FacingDisability.com
http://www.spinalcord.org
http://www.pva.org
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एससीआई इनफॉमटेशन ने् वक्क  नई चटो्ों समेत मेरुरज्जु की चटो्ों के बारे 
में जानकाररयां पेश करता ह ैऔर यह नेशनल सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी 
स्ैसस्कल सें्र (एनएससीआईएससी) का घर ह।ै 

 www.uab.edu/medicine/sci या www.nscisc.uab.edu
सपाइन इंजयजुरी 101 शेफड्क सें्र की एक वीसडयटो शृंिला ह ै सजसे रीव 

फाउंडशेन और नेशनल सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी एसटोससएशन का सहयटोग 
प्ाप्त ह।ै एससीआई, प्िर प्बंधन, सवितीयक सस्सतयों/अवस्ाओं, और 
अनय कई चीजों पर शैसक्षक वीसडयटो। www.spinalinjury101.org

सपाइनलपीसडया एक इं्रने् सामासजक सनगरानी ने्वक्क  एवं वीसडयटो 
िंडार ह ै “जटो मेरुरज्जु चटो् समजुदाय कटो हमारे वैयसतिक अनजुिवों से 
प्ाप्त ज्ान और जीत के सा् एक-दसूरे कटो प्ेररत करने में सक्षम बनाता 
ह।ै” www.spinalpedia.com

यनूाइ्ेड सपाइनल एसटोससएशन (यएूसए) सवशेरज्ता, संयटोजन त्ा 
संसाधनों तक पहुचं प्दान करती ह।ै 718-803-3782; 

 www.unitedspinal.org

1969 के आसपास

http://www.uab.edu/medicine/sci
https://www.nscisc.uab.edu
http://www.spinalinjury101.org
http://www.unitedspinal.org
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एससीआई शटोध संसाधन

द अलाइंस फॉर रीजनरेर्व मेसडससन (एआरएम) सजुरसक्षत एवं प्िावी 
पजुनज्कनक औरसध सवज्ान तकनीकों के सवकास कटो तेज करने के 
सलए सांसवसधक, सनयामक प्सतपूरत्क, सनवेश, तकनीकी एवं अनय 
पहलों कटो बढ़ावा दतेा ह।ै एआरएम आमजनों में इस क्षेरि की समझ 
कटो बढ़ाने के सलए िी काय्क करता ह।ै http://alliancerm.org 

कनासडयन सपाइनल ररसच्क ऑग्कनाइजेशन लसक्षत सचक्कतसीय शटोध के 
जररए मेरुरज्जु की चटो् या संबंसधत तंसरिका सवज्ान संबंधी कसमयों 
से पीसडत लटोगों में शारीररक सजुधार लाने के सलए समरप्कत ह।ै 
905-508-4000; www.csro.com

कै्वॉक सपाइनल इंजयजुरी ट्स् की स्ापना नयू जीलैंड की कैरट्यटोना 
सवसलयमस विारा की गई ्ी जटो 2002 में सवारी दजुघ्क्ना में घायल 
हुईं ्ीं। यह ट्स् उपचार सवज्ान का सहयटोग करने के सलए सनसध 
जजु्ाने हतेजु समरप्कत ह।ै www.catwalk.org.nz

सैं्रवॉच अनतरा्कष्टीय रूप से संचासलत हटो रह े अनजुमटोक्दत नैदासनक 
परीक्षणों की सूची प्दान करता ह।ै 617-856-5900;   
www.centerwatch.com 

कलीसनकल ट्ायलस यू.एस. के सिी संघ-समर््कत नैदासनक परीक्षणों 
कटो, रटोग या सस्सत, स्ान, उपचार या प्ायटोजक के अनजुसार 
रिेसणयों में सूचीबधि  करता ह।ै नेशनल लाइब्ेरी ऑफ मेसडससन 
विारा सवकससत ह।ै www.clinicaltrials.gov 

रेिग एचय नीलसन फाउंडशेन का गठन मेरुरज्जु की चटो् के सा् जी रह े
लटोगों की जीवन गजुणवत्ता बेहतर बनाने के सलए और सचक्कतसा 
सवसधयों त्ा उपचारों की वैज्ासनक िटोज में सहयटोग दनेे के सलए 
क्कया गया ् ा। यह फाउंडशेन यू.एस. में एससीआई शटोध कटो सवत्त-
पटोसरत करने वाला सबसे बडा, गैर-लािकारी स्टोत ह।ै कसीनटो के 
काय्ककारी नीलसन, लकवे के सा् 21 वरषों तक सजए। उनकी मृतयजु 
2006 में हुई ्ी। http://chnfoundation.org

डनैा फाउंडशेन शटोध समेत मससतषक और मेरुरज्जु पर सवश्सनीय, 
पहुचं यटोगय जानकारी प्दान करता ह।ै यह फाउंडशेन बहुत सी 
पजुसतकें  एवं प्काशन पेश करता ह ैऔर प्सतवर्क माच्क में मससतषक 
जागरुकता सप्ताह प्ायटोसजत करता ह।ै गहरे संसाधन 

 www.dana.org 

http://alliancerm.org/
http://www.csro.com
http://www.catwalk.org.nz
http://www.centerwatch.com
http://www.clinicaltrials.gov
http://chnfoundation.org
http://www.dana.org
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इं्रनेशनल कैं पेन फॉर कयटोस्क ऑफ सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी पैरासलससस 
दजुसनयािर के संगठनों का एक समूह ह ैजटो सा् समलकर एससीआई 
शटोध में लगिग 25 समसलयन डॉलर प्सतवर्क की सनसध प्दान करता 
ह।ै इसके सदसयों में शासमल हैं: कै्वॉक सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी ट्स्, 
क्रिस्टोफर एंड डनैा रीव फाउंडशेन, रेिग एच. नीलसन फाउंडशेन, 
फ्ें च इंस्ीट्ू् फॉर सपाइनल कॉड्क ररसच्क, इं्रनैशनल फाउंडशेन 
फॉर ररसच्क इन पैरापलेसजया, जापान सपाइनल कॉड्क फाउंडशेन, 
समयामी प्ॉजेक् ्ू कयटोर पैरासलससस, पैरालाइज़ड वे्रंस ऑफ 
अमेररका, ररक हैंसन फाउंडशेन, सपाइनल कयटोर ऑसटे्सलया, नील 
सैकसे फाउंडशेन, सपाइनल ररसच्क, डवंगस फॉर लाइफ।

 www.campaignforcure.org 
इं्रनैशनल ररसच्क कंसटोर ््कयम ऑन सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी यू.एस. एवं 

यूरटोप में प्मजुि तंसरिका सवज्ान प्यटोगशालाओं का परसपर सहयटोगी 
संगठन ह ैसजसे रीव-फाउंडशेन सवत्तपटोरण दतेा ह ैएवं यह संगठन 
मेरुरज्जु की चटो् के उपचारों के सलए काय्क करता ह।ै 

 www.ChristopherReeve.org/research 
इं्रनैशनल सटोसाय्ी फॉर स्ेम सेल ररसच्क स्ेम सेल शटोध एवं 

सचक्कतसीय प्गसतयों के बारे में सवश्सनीय जानकाररयों का स्टोत 
ह।ै www.isscr.org

जापान सपाइनल कॉड्क फाउंडशेन का लक्य ह ै "ऐसा समाज साकार 
करना सजसमें मेरुरज्जु की चटो् से पीसडत लटोग आतमसनि्करता 
और आतमसममान यजुति जीवन स्ासपत कर सकें , िले ही उनकी 
अक्षमताओं की गंिीरता का सतर कजु छि िी हटो।”  www.jscf.org

समयामी प्ॉजैक् ्ू कयटोर पैरासलससस समयामी सवश्सवद्ालय का एक 
शटोध कें द्र ह ैजटो लकवे के उपचार त्ा अंतत: इसका इलाज िटोजने 
के सलए समरप्कत ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-STAND-UP; 

 www.miamiproject.miami.edu
माइक अ्ले फाउंडशेन  मेरुरज्जु चटो् पर शटोध, पजुनवा्कसन और सशक्षण 

काय्करिमों कटो सवत्तीय सहयटोग प्दान करता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-
294-4683; www.mikeutley.org

http://www.campaignforcure.org
http://www.ChristopherReeve.org/research
http://www.jscf.org
http://www.miamiproject.miami.edu
http://www.mikeutley.org
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नैशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक मससतषक 
एवं मेरुरज्जु से संबंसधत सिी शटोधकायषों का प्मजुि संघीय सवत्तपटोरण 
स्टोत ह ैऔर यह लकवे से संबंसधत सिी रटोगों एवं सस्सतयों के सलए 
शटोधकायषों के प्ामासणक संसक्षप्त सववरण प्दान करता ह।ै www.
ninds.nih.gov

नील सैकसे फाउंडशेन की स्ापना एससीआई शटोध कटो सहयटोग दनेे के 
सलए ऑसटे्सलया में की गई ्ी। सैकसे कटो िेलकूद में एक चटो् लगी 
्ी जटो चतजुरांग-पक्षाघात का कारण बनी। www.nsf.org.au

पबमेड, नेशनल लाइब्ेरी ऑफ मेसडससन की एक सेवा ह ैजटो सचक्कतसा 
सासहतय के 1.20 करटोड से िी असधक उधिरणों तक पहुचं प्दान 
करती ह।ै इन उधिरणों में 1960 के दशक के मधय सजतने पजुराने 
उधिरण िी शासमल हैं। इसमें पूण्क पाठ्य लेि एवं अनय संबंसधत 
संसाधन प्दान करने वाली कई साइ्ों की डलंक शासमल हैं। मजुखय 
शबद, शटोधकता्क के नाम या पसरिका के शीर्कक का उपयटोग करते हुए 
िटोज करें। www.pubmed.gov

रीव-अरव्कन ररसच्क सें्र की स्ापना समाजसेवी जटोन अरव्कन विारा 
क्रिस्टोफर रीव के सममान में, लकवे का कारण बनने वाली मेरुरज्जु 
की चटो्ों एवं रटोगों का अधययन करने के सलए की गई ्ी। संपक्क  
करें c/o University of -California at Irvine; 

 www.reeve.uci.edu
ररक हैंसेन फाउंडशेन मेरुरज्जु चटो् पर शटोध और वहीलचेयर िेलकूद, 

चटो्ों के रटोक्ाम और पजुनवा्कसन काय्करिमों कटो सहयटोग दनेे के सलए 
कनाडा में 1988 में स्ासपत क्कया गया ्ा। 604-295-8149; 
्टोल-फ्ी 1-800-213-2131; www.rickhansen.com

रटोमन रीड फाउंडशेन तंसरिका सवज्ान संबंधी सवकारों के इलाज िटोजने 
के सलए समरप्कत ह।ै इसका नाम कैलीफटोरन्कया के एक वकील रटोमन 
रीड के नाम पर रिा गया ह ैजटो क्क कॉलेज के एक फजु ्बॉल गेम में 
जखमी हटो गए ्े। http://romanreedfoundation.com

सैम सशमड् पैरासलससस फाउंडशेन शटोध, सचक्कतसीय उपचार, पजुनवा्कसन 
एवं प्ौद्टोसगकीय प्गसतयों कटो सवत्त-पटोसरत कर मेरुरज्जु की चटो् 
एवं अनय रटोगों से पीसडत लटोगों की मदद करता ह।ै इसका नाम 
िूतपूव्क रेस कार ड्ाइवर एवं चतजुरांग-पक्षाघात पीसडत सशमड् के 
नाम पर रिा गया ह।ै 317-236-9999;

 www.samschmidt.org

http://www.ninds.nih.gov
http://www.ninds.nih.gov
http://www.nsf.org.au
http://www.pubmed.gov
http://www.reeve.uci.edu
http://www.rickhansen.com
http://romanreedfoundation.com
http://www.samschmidt.org
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सकटोर लकवे का इलाज िटोजने के सलए प्सतबधि ह;ै यह िेलकूद के 
आयटोजनों में जि़्मी हुए यजुवा लटोगों के सलए, गृह संशटोधनों, वाहन 
अनजुकूलनों आक्द में हुए प्तयक्ष व्य में मदद िी करता ह।ै 323-
655-8298; www.scorefund.org 

सटोसाय्ी फॉर नयरूटोसाइंस ऐसे लगिग 40,000 मूलिूत वैज्ासनकों 
और सचक्कतसकों का एक संगठन ह ैजटो मससतषक एवं तंसरिका-तंरि, 
असिघात एवं रटोग, मससतषक सवकास, संवेदना त्ा ग्रहणबटोध, 
असधगम (सीिने की क्रिया) और समरण शसति, नींद, तनाव, बूढ़ा 
हटोने से संबंसधत एवं मनटोसचक्कतसा संबंधी सवकारों का अधययन 
करते हैं। 202-962-4000; http://apu.sfn.org 

सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी प्ॉजैक् ए् रटगस्क यसूनवरस््क ी उपचारों कटो 
प्यटोगशाला से नैदासनक परीक्षणों तक लाने के सलए काय्क करता 
ह।ै केयरकयटोर समजुदाय का घर। 732-445-2061; ऑनलाइन दिेें 
http://sci.rutgers.edu 

सपाइनल कॉड्क इंजयजुरी ररसच्क प्टोग्राम, य.ू एस. सडपा ््कमे्ं  ऑफ सडफें स, 
की स्ापना 2009 में कॉंग्रेस विारा $35 समसलयन के पररसनयटोजन 
के सा् की गई ्ी। इसका उदे्शय ह ैक्षसतग्रसत मेरुरज्जु के पजुनज्कनन 
या मरममत में और पजुनवा्कसन कटो बेहतर बनाने में शटोधकायषों कटो 
सहायता दनेा। कॉंग्रेसनली डायरैक्ेड मेसडकल ररसच्क प्टोग्रामस 
(कॉंग्रेससतः सनदटेसशत सचक्कतसीय शटोध काय्करिम): 301-619-
7071; http://cdmrp.army.mil/scirp 

सपाइनल कॉड्क ररसच्क फाउंडशेन ऑफ पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अमेररका 
(पीवीए) मेरुरज्जु दजुसषरिया का उपचार करने और लकवाग्रसत लटोगों 
के सवास्थय कटो बेहतर बनाने के शटोधकायषों का सवत्तपटोरण करता ह।ै 
्टोल-फ्ी 1-800-424-8200; “Research and Education” 
(शटोध एवं सशक्षा) पर सकलक करें। www.pva.org, 

सपाइनल कॉड्क सटोसाय्ी (एससीएस) एक शटोध सम््कक संगठन ह ैजटो 
मेरुरज्जु की चटो्ों के इलाज के सलए धन एकसरित करता ह।ै 218-
739-5252; www.scsus.org

सपाइनल कयटोर ऑसटे्सलया (पूव्क में ऑसटे्लेसशयन सपाइनल ररसच्क ट्स्) 
की स्ापना लकवे के इलाज िटोजने हतेजु वैज्ासनक शटोधकायषों के 
सवत्तपटोरण के सलए 1994 में की गई ्ी। इं्रने् पर दिेें www.
spinalcure.org.au

सपाइनल ररसच्क (पूव्क में इं्रनैशनल सपाइनल ररस ््क ट्स्) यूनाइ्ेड 
ककंगडम का एक परटोपकारी संगठन ह ै जटो लकवे के स्ासयतव 
का अनत करने के सलए शटोधकायषों का सवत्तपटोरण कर रहा ह।ै 

http://www.scorefund.org
http://apu.sfn.org
http://sci.rutgers.edu
http://cdmrp.army.mil/scirp
http://www.scsus.org
http://www.spinalcure.org.au
http://www.spinalcure.org.au
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इसकी स्ापना 1980 में एक यजुवा वकील स्ीवा ््क येस्र विारा 
की गई ्ी जटो 1974 में जासमबया में हुई एक कार दजुघ्क्ना में 
लकवाग्रसत हटो गए ्े। www.spinal-research.org

स्ेमसलेएकशन दीघ्ककासलक सचक्कतसीय सस्सतयों से पीसडत लटोगों, 
उनके पररवारों और उनके दटोसतों का एक तृणमूल समूह ह ैजटो स्ेम 
सेल शटोध के साम्थय्क में सवश्ास रिते हैं। यह जेनेर्कस पॉसलसी 
इंस्ीट्ू् की शािा ह।ै ऑनलाइन दिेें 

 www.stemcellaction.org; या www.genpol.org
टे्सवस रॉय फाउंडशेन, सजसका नाम बटोस्न सवश्सवद्ालय के जख़मी 

हॉकी सिलाडी के नाम पर रिा गया ह,ै मेरुरज्जु की चटो् से पीसडत 
लटोगों की मदद करता ह ैऔर इलाज के शटोधकाय्क कटो सवत्त-पटोसरत 
करता ह।ै इस फाउंडशेन ने वहीलचेयर, वैन िरीदों, घर की दवाओं 
और अनय अनजुकूलक उपकरणों के सलए अनजुदान प्दान क्कए हैं। 
617-619-8257; www.travisroyfoundation.org

यनूाइ्ेड ्ू फाइ् परैासलससस (यू2एफपी) एससीआई शटोध के सलए 
"इलाज यटोधिा" के रूप में पक्ष सम््कन करता ह।ै वारर्कक वरकयं ग ्ू 
वॉक शटोध सवज्ान बैठक का प्ायटोजन करता ह।ै http://u2fp.org

वे्रंस अफेयस्क ररहसैबसल्ैशन एंड डवेलपमे्ं  सरव्कस दद्क, बडी आंत 
त्ा मूरिाशय काय्कक्षमता, एफईएस, तंसरिका पलासस्सस्ी, कृसरिम 
अंग एवं अनय चीजों के अधययन में सहयटोग दतेी ह।ै जन्कल ऑफ 
ररहसैबसल्ेशन आर एंड डी का प्काशन करती ह,ै इं्रनैशनल 
डसंपटोसजयम ऑन नयूरल रीजनरेशन का आयटोजन करती ह।ै 

 www.rehab.research.va.gov
डवंगस फॉर लाइफ, ऑससट्या में सस्त ह।ै यह जखमी मेरुरज्जु के जखम 

िरने पर लसक्षत, दजुसनयािर की शटोध पररयटोजनाओं का सवत्तपटोरण 
करती ह;ै पररयटोजनाओं का चजुनाव समीक्षकों के एक अनतरा्कष्टीय 
समूह विारा क्कया जाता ह ैसजससे दानों का सव्करिेष्ठ संिव सनवेश 
सजुसनसचित हटोता ह।ै www.wingsforlife.com/en-us

यले से्ं र फॉर नयरूटोसाइंस एंड रीजनरेशन ररसच्क मेरुरज्जु की 
चटो् एवं संबंसधत सवकारों के सलए नए उपचार और अंतत: 
इलाज सवकससत करने के सलए काय्क करता ह।ै इसे पैरालाइज़ड 
वे्रंस ऑफ अमेररका एवं यूनाइ्ेड सपाइनल एसटोससएशन और 
सडपा ््कमें् ऑफ वे्रंस अफेयस्क का सहयटोग प्ाप्त ह।ै

 203-937-3802; http://medicine.yale.edu/cnrr

http://www.spinal-research.org
http://www.stemcellaction.org
http://www.genpol.org
http://www.travisroyfoundation.org
http://www.rehab.research.va.gov
http://www.wingsforlife.com/en-us
http://medicine.yale.edu/cnrr


मेरुरज्जु मॉडल ससस्म

1970 मे संघीय सरकार के विारा मेरुरज्जु इंजयजुरी मॉडल ससस्म (एससीआईएमएस) सें्र 
प्टोग्राम स्ासपत क्कया गया ्ा, सजसका उदे्शय लचीली देििाल के मजुकाबले व्ापक 
देििाल कटो उतकृष्ट ससधि करनेवाले अनजुसंधान के आधार पर, मेरुरज्जु का जखम से 
पीसडत लटोगों की देििाल और पररणामों मे सजुधार करना रहा है। एससीआईएमएस  कें द्र 
आपातकालीन सेवाओं से पजुनवा्कस और सामजुदासयक जीवन मे प्वेश के विारा बहु-सवरयक 
सेवा प्दान करते हैं। यह कें द्र मेरुरज्जु का जखम से पीसडत लटोगों के सवास्थय और उनके जीवन 
की गजुणवत्ता कटो बेहतर बनाने के सलए अनजुसंधान संचासलत करते हैं, सशक्षा प्दान करते हैं 
और जानकारी का प्सार करते हैं। 

बहरहाल 14 एससीआईएमएस कें द्र और 3 फाम्क II कें द्र नेशनल इंस्ीट्ू् ऑन 
सडसेसबसल्ी एंड ररहैसबसल्ेशन ररसच्क, ऑक्फस ऑफ सपेशल एजजुकेशन एंड ररहैसबसल्ेर्व 
सरव्कसेज, यू.एस. सडपा ््कमें् ऑफ एजजुकेशन, के विारा प्यटोसजत है। 

यूएबी मॉडल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर ससस्म, यूसनवरस्क्ी ऑफ एलाबामा ए् 
बरम्कघंम, बरम्कघंम, ए.एल.; 205-934-3283
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साउदन्क कैसलफटोरन्कया सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर मॉडल ससस्म, रांचटो, लॉस 
एमीगटोज नेशनल ररहसैबसल्ेशन सें्र, डाउनी, सी.ए.; 562-401-8111

रॉकी माउं्ेन रीजनल सपाईनल इनजयजुरी ससस्म, रेिग हाससप्ल, एंगलवजुड,
सी.ओ.; 303-789-8306

साउ् फलटोररडा सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर मॉडल ससस्म, यूसनवरस्क्ी 
ऑफ समयामी, समयामी, एफ.एल.; 305-243-9516

जारज्कया रीजनल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर ससस्म, शेफड्क 
सें्र, इंक, ए्लां्ा, जी.ए.; 404-350-7591

समडवेस् रीजनल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर ससस्म, ररहसैबसल्ेशन
इंस्ीट्ू् ऑफ सशकागटो, सशकागटो, आई.एल; 312-238-6207

केन्की रीजनल मॉडल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी ससस्म, फ्सजयर 
ररहसैबसल्ेशन, लजुईससवल, के.वाई.; 502-582-7443

नय ूइंगलैड रीजनल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी ससस्म ने् वक्क , बटोस्न 
यूसनवरस्क्ी मेसडकल सें्र, बटोस्न, एम. ए., एंड गेलौड्क हाससप्ल, वाडलंग्न,
सी.्ी., हाससप्ल फॉर सपेशल केयर, नयू सब््ेन, सी.्ी.;  617-638-7380

सपाउडलडगं-हारवड्क सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी ससस्म, सपाउडलडगं
ररहसैबसल्ेशन, बटोस्न, एम.ए.; 617-573-2862.

यसूनवरस््क ी ऑफ समसशगन मॉडल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी केयर
ससस्म, एन एरबटोर, एम.आई.; 734-763-0971.

नाद्कन्क नय ूजससी सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी ससस्म, केसलर फाउंडशेन
ररसच्क सें्र, वेस् आरेंज, एन.जे.; 973-243-6973.

रीजनल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी से्ं र ऑफ द डलेावेयर वैली, ्ॉमस
जेफस्कन यूसनवरस्क्ी, क्फलाडसेलफया, पी.ए.; 215-955-6579.

यसूनवरस््क ी ऑफ सपटसबग्क मॉडल से्ं र ऑन सपाईनल कॉड्क 
इनजयजुरी, सपटसबग्क, पी.ए.; 412-232-7949.

ना ््कवेस् रीजनल सपाईनल कॉड्क इनजयजुरी ससस्म, यूसनवरस्क्ी
ऑफ वाडशंग्न, ससया्ेल, डबलयू. एल.; 800-366-564.

फाम्क II कें द्र (पहले स े सवत्तपटोसरत मॉडल ससस्म जटो क्क अनजुवतसी आंकड े जज्ु ा रह े हैं। नए 
प्सतिासगयों के नाम नही जजुड ेह।ै)
सै्ं ा काला्क वैली मेसडकल से्ं र, सैन हटोजे, सी.ए.; 408-885-2383.
माउं् सीनाई सकूल ऑफ मेसडससन, नयूयॉक्क , एन. वाई.; 212-659-9369.
द इंस्ीट्ू्  फॉर ररहसैबसल्ेशन एंड ररसच्क, (्ीआईआरआर); 

मेमटोररयल हरमन, हयूस्न, ्ी.एकस.; 713-797-5972.
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क्रिस्टोफर रीव विारा 

मैं     सनतय सनि्कय हटोकर जीवन जीता ह।ं मैं जब िी नयूयॉक्क  आता ह ंतटो मजुझे उस चीज की 
याद आती ह ैकयोंक्क मजुझे एक वैन के पीछेि बैठाया जाता ह,ै चार पट्टों के विारा बांधकर 

नीचे उतारा जाता ह ैऔर कजु छि लटोगों के विारा आसपास ले जाया जाता ह,ै जटो क्क योंकस्क के 
दमकलकमसी हटोते हैं। इन लटोगों का उपयटोग आग बजुझाने वाले ट्कों कटो तेज गसत से चलाने 
के सलए क्कया जाता ह ै- अतः जब मैं वैन में दासिल हटोता ह ंतटो मजुझे हार मान लेनी पडती 
ह।ै बचपन के अपने शजुरू के क्दनों से सवघटोसरत अनूठा सनयंरिण रिनेवाले के रूप में, पीछेि 
बैठकर मान लेना क्क हम सजुरसक्षत ढंग से अपने गंतव् पर पहुचंने जा रह ेहैं और झपकी लेना 
वासतव में मेरी सलए बडी बात ह।ै

वैन की यह एक घं्े की यारिा उस यारिा के सलए एक अ्छिा रूपक ह,ै सजसके बारे में मैं 
कहना चाहगंा। हममें से बहुत से लटोगों के सलए हमारे िय का स्टोत सनयंरिण कटो िटो दनेा ह।ै 
लेक्कन हमारे सा् जटो हटोता ह ैउसे हम सजतना असधक सनयंसरित करने की कटोसशश करते हैं, 
हमारा िय उतना ही बढ़ जाता ह ैक्क हम सम््क नहीं रह गये हैं, क्क सजुरक्षा का कटोई जाल 
नहीं ह ैऔर यह क्क ितरनाक, अप्तयासशत चीजें घर्त हटो सकती हैं। सवडबंना दसेिये, जटो 
कजु छि घर्त हटोता ह ैउसे सनयंसरित करने की कटोसशश करने का काम ही वह चीज ह ैजटो क्क 
वासतव में हमें शानदार अनजुिवों से वंसचत करता ह ैऔर हमें छिटो्ा बनाता ह।ै

जब मेरी चटो् बहुत असधक प्चंड ्ी तटो मजुझे यह सबक सीिना पडा। कयोंक्क, इसके 
पहले असिनेता के रूप में मेरा जीवन आतमसनि्करता, अधयवसाय और अनजुशासन वाला 
्ा। मैं हाई सकूल की अपनी पढ़ाई पूरी करने के समय से ही बेहद आतमसनि्कर ्ा, कॉलेज 
की पढ़ाई अपने दम पर पूरी की और स्ातक की उपासध हाससल की और ब्ॉडवे के बाहर, 
ब्ॉडवे, ्ेलीसवजन और क्फलम में अपना मजुकाम बनाया। मैंने बक्ढ़या काम क्कया और मजुझे 
प्िारी का काम सौंपा गया।

मेरी दजुघ्क्ना अजीबटो-गरीब ्ी और बहुत ही करीब से घर्त हुई ्ी। अगर मैं सिन्न 
तरीके से उतरा हटोता, यहां तक क्क एक क्दशा में एक समलीमी्र के फासले पर िी, तटो मजुझे 
चटो् नहीं लगी हटोती, अगर मैं एक समलीमी्र दसूरी तरफ उतरा हटोता तटो आज मैं जीसवत 
नहीं हटोता। मेरे शलयक्रिया के बाद जीसवत बचे रहने के असधकतम 40 प्सतशत आसार ्े, 
सजसके दौरान मेरे ससर कटो वासतव में मेरी गद्कन से दटोबारा जटोडा गया। इसके अलावा, 
शलयक्रिया के दौरान दवा की प्सतक्रिया के फलसवरूप मैं तटो लगिग मर ही गया ्ा। मजुझे 
बताया गया क्क मेरे कंधों से नीचे के अंग किी िी हरकत नहीं कर पाएंगे और यह क्क अब 
मैं आगे और सबलकजु ल िी सवास्थय लाि नहीं प्ाप्त कर पाऊंगा और यह क्क 42 वर्क की उम्र 
पर मेरी जीवन प्तयाशा जयादा से जयादा छिह-सात साल हटो सकती ह।ै

िगवान का लाि-लाि शजुक्रिया क्क मेरी पत्ी डनैा मेरे सा् ्ी और मैंने इस पर काबू 
पाया। हमने सनचिय क्कया क्क हम उस िय कटो अपने आसपास िी नहीं फ्कने देंगे, सजसका 
क्क लटोग हमारे िीतर संचार करने की कटोसशश कर रह े्े। यह सनण्कय सबसे अहम ्ा। आज 
ऐसे क्कतने लटोग हमारे आसपास तीन साल से चल-क्फर रह ेहैं सजनके बारे में कह क्दया 
गया ्ा क्क वे छिह महीनों से जयादा जीसवत नहीं रहेंगे? हममें से क्कतने लटोग उन कामों 
कटो कर रह ेहैं सजनके बारे में कहा गया ्ा क्क हम उनहें किी नहीं कर पाएंगे? यह हमेशा 
से हटोता आया ह।ै

आगे बढ़ने और िय पर सवजय प्ाप्त करने का एक मूलमंरि अपने समजाज की अनदिेी 
करना ह।ै जब आपकटो ऐसा लगे क्क आप उस काम कटो नहीं करना चाहते जटो वह आज ह,ै तटो 

सनिसीक जीवन जीना
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उसे अनदिेा कीसजए। जब आपकटो ऐसा लगे क्क आपकटो परेशान नहीं क्कया जा सकता तटो 
उससे अनजान हटो जाइए। अकसर आप अपने क्दन की शजुरुआत सबगड ेसमजाज के सा् करते 
हैं- इस तरह की अनजुिूसत क्क आप क्कसी काम कटो नहीं करना चाहते हैं अ्वा आप पानी 
कटो कजु चल रह ेहैं और कहीं नहीं पहुचं रह ेया आप चलना जारी नहीं रि सकते - और क्दन 
एक ऐसा सव्करिेष्ठ क्दन सासबत हटोता ह ैक्क सजसकी आप अपेक्षा िी नहीं करते हैं। आपकटो 
संिावना के सलए सवयं कटो िजुला छिटोडना हटोता ह।ै इस बात कटो धयान में लाये बगैर क्क आप 
वासतव में कैसा महसूस करते हैं, वत्कमान में बने रहकर आप सवयं कटो आचियषों के सलए सवयं 
कटो िजुला छिटोडते हैं, बड ेऔर छिटो्े दटोनों ही पैमाने पर। 

मैंने जटो कजु छि िी हाससल क्कया ह ैउस पर मजुझे गव्क ह,ै लेक्कन मेरा रासता समसयाओं और 
मजुसशकलों से मजुति नहीं रहा ह।ै तकरीबन एक वर्क पहले, मैं सवश् का ऐसा दसूरा रटोगी ्ा 
सजसके शरीर में डायफ्ाम पेडसंग प्तयारटोसपत की गयी ्ी। यह हृदय संबंधी पेसमेकर की 
तरह ह।ै लेक्कन यह डायफ्ाम कटो सामानय श्ास कटो सृसजत करने के सलए उत्तेसजत करता 
ह ैऔर वें्ीले्र कटो ररपलेस करता ह।ै मैंने महसूस क्कया क्क  सजुरसक्षत ्ा और इस बात के 
पया्कप्त आसार ्े क्क यह काम करेगा। पर, इसने काम नहीं क्कया, यह सवफल रहा।

अब से कटोई एक साल से असधक अवसध के पहले मजुझे संरिमण हटो गये ्े और मेरे शरीर 
के विारा नकार के हर प्कार के संकेत ्े और प्तयारटोपण की जगह अिी िी बंद नहीं हुई 
्ी। यही वजह ह ैक्क मैं अिी िी इस वें्ीले्र पर ह,ं मैं तरण ताल में अब कयों नहीं जा 
सकता और कयों मैं सवास्थय लाि के शजुरुआती सतर के परे गसतशील नहीं हुआ, जहां पर मैं 
सस्र पडा ह।ं और क्फर िी मैं आपकटो यह सब बता रहा ह ंकयोंक्क यह जानना जरूरी ह ैक्क 
सनिसीक जीवन जीने का अ््क ह ैक्क आप ऐसे अनजुिव से हटोकर गजुजर सकते हैं जटो क्क वासतव 
में आपके सलए काम नहीं करता। सकारातमक सटोच के बने रहने, और जीवन में कड़ुवाह् 
िरने या हताश व्सति की तरह से महसूस करने से बचने का तरीका इस त्थय की ओर धयान 
दनेा ह ैक्क इससे क्कसी दसूरे व्सति कटो मदद समल सकती ह।ै उदाहरण के सलए, डायफ्ाम 
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पेडसंग की इस सवफलता ने इस बात में पररवधि्कनों कटो जनम क्दया ह ैक्क डॉक्र काय्कसवसध 
कटो क्कस प्कार से संपन्न करते हैं और रटोसगयों का वह समजुच्चय जटो क्क मेरी राह पर चला 
्ा, वें्ीले्र से मजुति हटो गया ्ा।

1996 में मैं ऐसे पहले लटोगों में से ्ा सजसने उस चीज के सा् प्यटोग क्कया ्ा सजसे 
क्क "टे्डसमल वॉककंग ् ेरेपी" कहा जाता ह,ै जहां पर मजुझे काम पर लगा क्दया जाता ् ा और 
मजुझे टे्डसमल पर रिा जाता ्ा, जैसा क्क सजम में हटोता ह।ै इस प्कार का उपचार इससलए 
काम करता ह ैक्क मेरुदडं के पास ऊजा्क और समरण शसति हटोती ह ैऔर इस तरह से कमर से 
जजुडी जगह में कें द्रीय पै्न्क कटो जनम दनेे वाला इस बात कटो याद रिता ह ैक्क क्कस प्कार से 
चलना ह।ै चलने के सलए मससतषक की शसति की बहुत असधक जरूरत नहीं पडती। टे्डसमल 
उपचार के 60 क्दनों के बाद सनम्नांगों के पक्षाघात से ग्रसत ढेर सारे रटोगी पजुनः चलने में सम््क 
हटो गये ्े। अिी तक अकेले अमेररका में ही 500 से असधक लटोग इस तरह से अपनी वहील 
चेयर से सनजात पाने में सफल रह ेहैं।

लेक्कन, मैं उस समय दजुघ्क्नाग्रसत हटो गया जब एक क्दन मजुझे टे्डसमल पर रिा गया 
्ा और इसकी वजह यह ्ी क्क डॉक्र इस बात कटो लेकर एक वीसडयटो बनाना चाहते ्े 
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वह सबक सजसे क्क मजुझे उस 
समय सीिना ्ा जबक्क 
मेरी चटो् काफी तीव्र ्ी... 
इसके पहले एक असिनेता 
के रूप में मेरा जीवन आतम-
सनि्करता अधयवसाय और 
अनजुशासन से िरा ्ा।

क्क यह क्कस प्कार से काम करता ह।ै उनहोंने टे्डसमल की गसत साढे़ तीन मील प्सत घं्ा 
कर दी। मैं उस पर चढ़ा और कजु छि िूबसूरत कदम सलये। उनहोंने उसकी तसवीर उतारी। 
यह बक्ढ़या ्ा और मेरे अंदर के असिनेता कटो िजुशी हुई। लेक्कन इसके बाद मैं अपना पैर 
तजुडवा बैठा। मेरी दासहनी जांघ की हड्ी कडकडाकर ्ू् गयी। मेरी जांघ में अिी िी 12 
इंच लंबी धातजु की पले् लगी हुई ह ैऔर  पेंच की 15 चूसडयां उनहें एक जगह पर बांधे हुए 
हैं। कया हुआ ्ा? यह बात सामने आई क्क मजुझे ऑसस्यटोपटोरटोससस ह ैऔर मेरी हड्ी की 
सघनता इतनी असधक नहीं ्ी क्क टे्डसमल की गसत कटो संिाल पाती। जहां तक मेरी बात 
ह ैवत्कमान में अब और कटोई टे्डसमल नहीं ह।ै लेक्कन दसूरों के सलए एक नया प्टो्टोकॉल, 
एक नया मानक ह।ै अब उनहें पता ह ैक्क इसके पहले क्क वे क्कसी व्सति कटो टे्डसमल पर 
चलाएं, उनहें अवशय ही हड्ी की सघनता की जांच 
करनी हटोगी सजससे क्क इस बात कटो सजुसनसचित क्कया 
जा सके क्क रटोगी कटो ऑसस्यटोपटोरटोससस नहीं ह।ै मेरी 
दजुघ्क्ना से एक अ्छिी बात सनकलकर आई।

आपकटो यह जानकर आचिय्क हटोगा क्क मैं इनमें 
से कजु छि प्यटोगों में इतना जलदी कयों शासमल हुआ। 
मैं तंसरिका-वैज्ासनकों कटो सनि्कय बनने के सलए 
प्टोतसासहत कर रहा ्ा क्क वे हमेशा के सलए प्यटोग 
करते हुए प्यटोगशाला तक ही ससम्े न रहें। अतः, 
मैंने महसूस क्कया क्क अगर मैं जीव-वैज्ासनक सतर 
पर सवज्ासनयों कटो सनि्कय बनने के सलए प्ेररत कर 
रहा ्ा तटो मजुझे पजुनवा्कस के सतर पर अपनी ओर से िरसक कटोसशश करनी चासहए।

जीवन में ऐसा समय िी आता ह ैजब सनि्कय हटोकर जीवन जीना बहुत आसान हटोता 
ह।ै शलयक्रिया के बाद के जीवन में जटो पहली चीज घर्त हुई वह यह ्ी क्क मैं अपनी 
कजु शलता कटो गंवाँ बैठा। मेरा सामासजक कौशल समट्टी में समल गया। मैंने महसूस क्कया क्क 
सामासजक कौशल काफी हद तक छिटो्े-छिटो्े झूठ हैं। अब जब कटोई मजुझसे प्श्न पूछिता ह ैतटो 
मैंने सच बताना सीि सलया ह ैकयोंक्क, अब मेरे पास िटोने के सलए रह ही कया गया ह?ै 

सनिसीक हटोने के बहुत से तरीके हैं। मैं इनकी पजुरजटोर ससफाररश करता ह।ं काफी हद 
तक सनि्कय रहने की कजुं जी ह ै"कजु छि िी हटो कया फक्क  पडता ह"ै, इस बात कटो धयान में रिें। 
जजबे और मससतषक कटो फलने-फूलने का अवसर दकेर हम जटो कजु छि कर सकते हैं वह सही 
अ्षों में सवसमयकारी ह।ै हमारी क्षमताएं हमारी समझदारी के परे चली जाती हैं। इसमें 
सवश्ास करें और आगे बढ़ें। अपने मन से यह गलतफहमी सनकाल दें जटो कहती ह-ै "मैं नहीं 
कर सकता, मैं नहीं कर सकता, मेरी हालत बहुत अ्छिी नहीं ह,ै मैं इस तरह से नहीं महसूस 
करता, मैं बीमार ह,ं मैं ऐसा करना नहीं चाहता।" यह रेसडयटो पर वायजुम्डलीय सवक्षटोि 
की तरह से ह।ै बस चैनल कटो साफ कीसजए, बक्ढ़या असिग्रहण प्ाप्त कीसजए और आप यह 
दिेकर सवससमत रह जाएंगे क्क आप कया कर सकते हैं।

इस सनबंध कटो 2004 के बसंत में
नयूयॉक्क  शहर में सलडवंग ए क्फयरलेस लाइफ सममेलन में
रीव के समापन िारण से रूपांतररत क्कया गया ्ा,
सजसकी मेजबानी ओमेगा इंस्ीट्ू् 
www.eomega.org ने की ्ी।
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मेरुरज्जु सचक्कतसाशा्रि के सलए सगंठन

मे  रुरज्जु की चटो्ों से ग्रसत लटोगों की दिेिाल जयादा साक्य आधाररत बन गयी 
ह।ै 1995 से 22 सवास्थय पेशेवरों के एक समूह और उपिटोतिा संगठनों (रीव 

फाउंडशेन समेत) ने इसे अपना समशन बनाया ह।ै पैरालाइजड वे्ेरनस ऑफ अमेररका 
विारा सवत्तपटोसरत और प्शाससत कंसटोर ््कयम फॉर सपाइनल कॉड्क मेसडससन सचक्कतसकीय 
पररपा्ी के क्दशा-सनदटेशों के इद्क-सगद्क कें क्द्रत ह:ै ये सवास्थयचया्क प्दाताओं के सलए मौजूदा 
सचक्कतसा सासहतय और अनजुसंधान के उन सनषकरषों पर आधाररत ससफाररशें हैं, सजनहें 
सवशेरज् पधिसतशास्रियों ने वैज्ासनक शसति और वैधता के सलए रिेणीबधि क्कया ह।ै

पेशेवर और उपिटोतिा आगत के सा्-सा् इस अनजुसंधान का उपयटोग करके 
कंसटोर ््कयम स्ीयररंग कमे्ी इन क्दशा-सनदटेशों कटो अपडे्  करती ह ैऔर नये क्दशा-सनदटेशों 
कटो सवकससत करती ह,ै अनजुसंधान की एक ऐसी काय्कसूची कटो आगे बढ़ाती ह ैजटो क्क 
वैज्ासनक सावधानी और पररणाम के मूलयांकन कटो प्टोतसासहत करती ह।ै

सवास्थयचया्क पेशेवरों के सलए कंसटोर ््कयम की सचक्कतसकीय पररपा्ी पर क्दशा-सनदटेश 
और सा् की उपिटोतिा गाइडें पक्षाघात के सा् जीवन गजुजारने वाले लटोगों की इस 
जानकारी कटो अपने रटोजमरा्क के जीवन में उपयटोग में लाने में मदद करती ह।ै समझने 
में आसान ये प्काशन दबाव से हटोने वाले छिालों से लेकर बडी आंत की दिेिाल और 
चटो् से एक साल में उतपन्न हटोने वाले प्तयासशत पररणामों तक सचक्कतसकीय सवरयों पर 
माग्कदश्कन मजुहयैा कराते हैं और प्श्नों कटो संबटोसधत करते हैं।  

सचक्कतसकीय पररपा्ी के क्दशा-सनदटेश और उपिटोतिा गाइडों के मजुक्द्रत और डाउनलटोड 
करने यटोगय संसकरण उपलबध हैं। कजु छि उपिटोतिा गाइडें सपेसनश में उपलबध हैं।
सवास्थयचया्क पेशेवरों के सलए सचक्कतसकीय पररपार्यों के क्दशा-सनदटेश
• मेरुरज्जु के जखम वाले वयसकों में यौन जीवन और प्जनन सवास्थय
• मेरुरज्जु के जखम वाले वयसकों में शजुरुआत में सघन प्बंधन
• मेरुरज्जु के जखम वाले वयसकों के सलए मूरिाशय का प्बंधन
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद ऊपरी अंग के प्काय्क का संरक्षण
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद श्सनतंरिीय प्बंधन
• मेरुरज्जु की चटो् में घना्रि-अंतःशलयता की रटोक्ाम
• सवायत्त प्सतवतसी क्रिया सवकार का सघन प्बंधन
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद दबाव से हटोने वाले छिालों की रटोक्ाम और उपचार
• मेरुरज्जु की असिघातीय चटो् के बाद के पररणाम
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद अवसाद
• मेरुरज्जु के जखम वाले वयसकों में तंसरिका संबंधी मलतयाग प्बंधन   
उपिटोतिा के सलए क्दशा-सनदटेश
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद मूरिाशय का प्बंधन: आपकटो कया जानना चासहए
• मेरुरज्जु की चटो् के बाद श्सनतंरिीय प्बंधन: आपकटो कया जानना चासहए

रोगों के मूल तत्व 

96 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन



• मेरुरज्जु की चटो् के बाद ऊपरी अंग के प्काय्क का संरक्षण: आपकटो कया जानना 
चासहए

• सवायत्त प्सतवतसी क्रिया सवकार: आपकटो कया जानना चासहए
• दबाव से हटोने वाले छिाले: आपकटो कया जानना चासहए
• प्तयासशत पररणाम: आपकटो कया जानना चासहए
• अवसाद: आपकटो कया जानना चासहए
• तंसरिका संबंधी मलतयाग: आपकटो कया जानना चासहए
सपेसनश उपिटोतिा गाइडें
• Ulceras por Decubito: Lo Que Usted Debe Saber (Pressure Ulcers)
• Intestino Neurologico: Lo Que Usted Debe Saber (Neurogenic Bowel)
• Reflejo Disfuncional Autonomo: Lo Que Usted Debe Saber (Autonomic 

Dysreflexia)
सवकससत क्कये जा रह ेक्दशा-सनदटेश
• पटोरण, चयापचयी सवकार और मटो्ापा
• मनटोवैज्ासनक समायटोजन और तालमेल

क्दशा-सनदटेशों कटो नीचे दी गयी वेबसाइ् से डाउनलटोड करें www.PVA.org पर 
जाकर “publications” पर सकलक करें।

सचक्कतसकीय परीक्षण

दवा और उपचार सवकससत क्कये जाते हैं - या जैसा क्क अनजुसंधान में लगा समजुदाय इसके 
बारे में कहता ह ैक्क इसे प्यटोगशाला के प्यटोगों से "अनूक्दत" क्कया जाता ह।ै सचक्कतसकीय 
अनजुसंधान प्ायः परीक्षणों की एक रिृंिला के माधयम से क्कया जाता ह ैजटो क्क कजु छि लटोगों 
के सा् शजुरू हटोती ह ैऔर उत्तरटोत्तर बडी हटोती जाती ह,ै जैसे-जैसे सजुरक्षा, प्िासवता और 
िजुराक कटो बेहतर तरीके से समझा जाता ह।ै 

चूंक्क सवसतृत सचक्कतसकीय परीक्षण महगंे और समय लेने वाले हटोते हैं, इससलए 
अनजुसंधान प्यटोगशालाओं से आने वाले सवा्कसधक संिावना संपन्न उपचारों कटो ही 
रूपांतरण प्क्रिया में चयसनत क्कया जाता ह।ै नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल 
सडसाड्कस्क एंड सट्टोक के एक पैनल ने धयान क्दलाया क्क पक्षाघात के उपचार पर िावी 
परीक्षण ऐसे प्ासंसगक जानवर मॉडल में उललेिनीय लाि के सा् नयूनतम जटोसिम पर 
आधाररत हटोना चासहए, सजसकी क्क अनय प्यटोगशालाओं विारा सवतंरि रूप से अनजुकृसत 
बनाया गयी हटो। जटोसिम और प्तयाशा के सवसिन्न सतरों के सलए सचक्कतसकीय सजुधार कटो 
कौन सा नयूनतम सतर नयायसंगत हटोगा, यह प्श्न अिी अनजुत्तररत ह।ै

प्यटोगशाला और जानवरों पर अधययनों विारा संिावना दशा्कने पर, चरण 1 के 
सचक्कतसकीय परीक्षण शजुरू क्कये जाते हैं, सजसका उपयटोग बीमारी या दशा सवशेर के 
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सलए उपचार की सजुरक्षा की जांच करने के सलए क्कया जाता ह।ै 
दसूरे चरण के सचक्कतसकीय परीक्षण से प्ायः अनेक सवसिन्न कें द्रों पर जयादा प्सतिागी 

संबधि हटोते हैं और इसका उपयटोग सवसतृत पैमाने पर सजुरक्षा और प्िासवता की जांच करने 
के सलए क्कया जाता ह,ै जैसे क्क दवाओं के सलए सवसिन्न िजुराकों या शलय क्रिया के सलए 
उमदा प्सवसधयों की जांच करना।

तीसरे चरण के सचक्कतसकीय परीक्षण से बहुत से कें द्र संबधि हटोते हैं और कई बार 
सैकडों प्सतिागी इसमें सहससा लेते हैं। परीक्षण से प्ायः सवसिन्न उपचारों की तजुलना करने 
वाले रटोसगयों के दटो समूह संबधि हटोते हैं या जांच करने के सलए अगर केवल एक उपचार 
हटोता ह ैतटो जांच उपचार कटो नहीं प्ाप्त करने वाले रटोगी इसकी बजाय कू्-िेरज (डमी 
दवा) प्ाप्त करते हैं।

तीसरे चरण के बहुत से परीक्षण दटोहरे-अज्ात (न तटो प्सतिासगयों और न ही उनका 
उपचार करने वाले डॉक्रों कटो यह पता हटोता ह ैक्क प्सतिागी कौन सा उपचार प्ाप्त कर 
रहा ह)ै और बेतरतीब (प्सतिासगयों कटो इस तरीके से उपचार समूहों में से क्कसी एक में 
रिना सजसका क्क रटोसगयों या अनजुसंधानकता्कओं विारा पूवा्कनजुमान नहीं लगाया जा सकता) 
हटोते हैं। तीसरे चरण की सफलता के बाद ही सचक्कतसकीय उपयटोग के सलए एफडीए विारा 
दवा कटो मंजूरी प्दान की जाती ह।ै ऐसे संिासवत सवरल अवांसछित पाश््क-प्िावों का पता 
लगाने के सलए मंजूरी के बाद चौ्े चरण का परीक्षण क्कया जा सकता ह,ै सजनका क्क 
सपछिले चरण में पता नहीं लग पाया हटो। 

ससूचत सहमसत: सरकार ने सचक्कतसकीय परीक्षणों में सहससा लेने वाले लटोगों की 
सजुरक्षा के सलए सखत सनयम बनाये हैं। अमेररका में प्तयेक सचक्कतसकीय परीक्षण कटो अवशय 
ही इंस्ीट्ूशनल ररव्ू बटोड्क (आईआरबी), डॉक्रों की सवतंरि ससमसत, सांसखयकीसवदों, 
सामजुदासयक पक्ष-सम््ककों और ऐसे अनय लटोगों की मंजूरी और सनगरानी में हटोना चासहए 
जटो क्क जटोसिम का आकलन करते हैं और यह सजुसनसचित करते हैं क्क परीक्षण नैसतक हों 
और अधययन के प्सतिासगयों के असधकार सजुरसक्षत हों। आईआरबी इस बात कटो सजुसनसचित 
करता ह ैक्क प्सतिासगयों के पास य्ासंिव असधकतम जानकारी हटो।
सूसचत सहमसत एक प्क्रिया ह ैजटो क्क प्सतिासगयों के सलए सचक्कतसकीय परीक्षण में 
शासमल हटोने या नहीं हटोने का सनण्कय लेने से पहले उसके बारे में महतवपूण्क त्थयों कटो समझने 
की जरूरत पर जटोर दतेी ह।ै इन त्थयों में शासमल ह,ै अनजुसंधान कयों क्कया जा रहा ह,ै 
अनजुसंधानकता्क कौन हैं, अनजुसंधानकता्क कया ससधि करना चाहते हैं, परीक्षण के दौरान कया 
क्कया जाएगा और कब तक, कौन से जटोसिमों और क्कन लािों की अपेक्षा की जा सकती ह ै
और संिासवत पाश््क-प्िाव कौन से हैं। सूसचत सहमसत आपके अधययन में बने रहने तक जारी 
रहती ह।ै परीक्षण में शासमल हटोने से पहले, प्सतिासगयों कटो अवशय ही अधययन के पारिता 
क्दशा-सनदटेशों, जैसे क्क उम्र, बीमारी का प्कार, सचक्कतसा इसतहास और वत्कमान सचक्कतसा 
अवस्ा कटो पूरा करना चासहए। लटोग क्कसी िी समय सचक्कतसा परीक्षण कटो छिटोड सकते हैं। 
 अमेररका में हटोने वाले सिी सचक्कतसकीय परीक्षणों के सलए http://clinicaltrials.gov 
कटो दिेें (दशा या सनदान के अनजुसार िटोजें)। एफडीए के असधकर क्षेरि के बाहर परीक्षण 
में शासमल हटोने या अप्मासणत अ्वा प्यटोगाधीन उपचार प्ाप्त करने से पहले अतयसधक 
सावधानी बरतें। वैध सचक्कतसकीय परीक्षण शासमल हटोने के सलए किी िी रटोसगयों से 
शजुलक नहीं लेते। www.closerlookatstemcells.org कटो िी दिेें।
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एनएसी्ीएन: नैदासनक परीक्षण ने्वक्क

मेरुरज्जु चटो् पर हटोने वाले शटोध सवकससत हटो कर अब एक नए दौर में पहुचं चजुके हैं जहां 
कई आशाजनक उपचारों के सलए नैदासनक परीक्षण संचासलत क्कए जा रह ेहैं अ्वा 
उनकी यटोजना बनाई जा रही ह।ै उपचारदायी शटोध - प्यटोगशाला सवज्ान से नैदासनक / 
सचक्कतसीय अनजुप्यटोग तक का सफर के इस दौर कटो नया बजुसनयादी ढांचा चासहए ताक्क 
यह प्क्रिया, सचक्कतसा-पूव्क (प्ीकलीसनकल) आंकडों, सचक्कतसीय आकलनों, उपचारों और 
पररणाम मापों कटो त्ा एक डबंदजु पर आकर व्ावसायीकरण एवं प्सतपूरत्क कटो प्बंसधत 
कर सके।

आशाजनक उपचारों कटो चजुनने और उनहें प्यटोगशाला से कलीसनक तक आगे 
बढ़ाने में मदद करने के सलए, क्रिस्टोफर एंड डनैा रीव फाउंडशेन ने नॉ््क अमेररकन 
कलीसनकल ट्ायलस ने्वक्क  बनाया। यह दस नैदासनक शटोध कें द्रों और आंकडा प्बंधन एवं 
फामा्ककटोलॉजी कें द्रों का समूह ह।ै 

एनएसी्ीएन कटो 2004 में स्ासपत क्कया गया ् ा और यह सवश्सवद्ालय असपताल 
के तंसरिका-शलयक्रिया (नयूरटोसरज्ककल) और तंसरिका-पजुनवा्कसन (नयूरटोररहसैबसल्ेशन) 
दलों का संगठन ह।ै एनएसी्ीएन के प्मजुि जांचकता्क, नयूरटोसज्कन रॉब ््क जी. ग्रॉसमैन 
(मे्टोसडस् असपताल, हयूस्न) समझाते हैं क्क एससीआई की जर्लता और बढ़ते हुए 
परीक्षणों की लागत कटो दिेते हुए, "साझेदाररयों के सबना, पारसपररक सहयटोगों के सबना 
और गठबंधन बनाए सबना प्गसत नहीं हटो सकती ह।ै  मेरुरज्जु की चटो्ों (सपाइनल कॉड्क 
इंजजुरी - एससीआई) का अकेले सामना करना बहुत करठन और मंहगा ह ैऔर अ्छिी तरह 
सटोच-सवचार नहीं करके बनाई गई यटोजनाओं अ्वा अतयाधजुसनक मेरुरज्जु सवशेरज्ता के 
अिाव के कारण सवफलता का जटोसिम नहीं सलया जा सकता ह।ै  

ने्वक्क  इस समय ररलजुजटोल नामक एक दवा का मूलयांकन कर रहा ह,ै यह तंसरिका 
संरक्षी दवा ह ैसजसे चटो् के बाद जलद ही क्दया जाता ह।ै एनएसी्ीएन ने पहले चरण 
का सजुरक्षा एवं फामा्ककटोकाइनेर्कस परीक्षण सफलतापूव्कक पूरा कर सलया ह,ै आंकडों 
का सवश्ेरण पूण्क कर सलया ह ैऔर िजुराक व उसे क्दए जाने के समय, अंतराल त्ा 
प्िासवकता के अधययन के सलए दसूरे व तीसरे चरण के परीक्षणों की तैयारी कर रहा ह।ै  
परीक्षणों का संचालन करना एनएसी्ीएन का एकमारि सरटोकार नहीं ह।ै इस संगठन 
ने मानव एससीआई के प्ाकृसतक इसतहास का पररमाण सनधा्कररत करने के सलए एक 
महतवपूण्क डे् ाबेस बनाया ह।ै इसके सलए इसने एक बहुकें द्रीय रसजसट्ी बनाई ह ैसजसमें 

सिी एससीआई मामलों कटो आयजु, डलंग, चटो् की प्कृसत एवं 
चटो् की क्रियासवसध समेत प्लेसित क्कया जाता ह।ै इससे 
एनएस्ीएन कटो एक सांसखयकीय आधाररेिा समल गई ह ैसजस 
पर क्कसी िी संिासवत उपचार की तजुलना की जानी ह।ै इस 
रसजसट्ी से एससीआई मामलों का असधक धयानपूव्कक सतरीकरण 
करके पररणाम का पूवा्कनजुमान लगाने में मदद समलेगी। अब तक 
रसजसट्ी में 500 से िी असधक मामले ससवसतार शासमल हटो 
चजुके हैं। एनएसी्ीएन और एक यूरटोपीय रसजसट्ी एक आंकडा 
सहिाजन करार के जररए कई शटोध प्श्नों का हल ढंूढने में लगे 
हुए हैं। एनएसी्ीएन काय्कक्षमता की वापसी कटो मापने के बेहतर 
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डॉ. रॉब ््क ग्रॉसमैन



तरीकों का िी अधययन कर रहा ह।ै गद्कन संबंधी एससीआई के बाद, सवास्थय लाि के 
दौरान क्कसी िी समय-सबनदजु [प्िर (एकयू्), उप-प्िर (सब-एकयू्), दीघ्ककासलक] पर 
जानकाररयों का प्ग्रहण करने के सलए ग्रासप (ग्रेडडे रीसडफाइंड असेसमें् ऑफ सट्ें्, 
सेंसससबसल्ी एंड अप्ीहेंशन, जीआरएएसएसपी (शसति, संवेदनशीलता एवं पकड का 
रिसमक, पजुनप्कररिासरत आकलन) नामक उपकरण सवकससत क्कया जा चजुका ह।ै मौजूदा 
उपाय हा् और बांह में हटोने वाले सूक्म बदलावों का पता लगा पाने के सलए पया्कप्त रूप से 
संवेदनशील नहीं हैं। यह असधक संवेदनशील उपाय शटोधकता्कओं कटो नए उपचारों के लािों 
कटो बेहतर ढंग से समझने में सम््क बनाएगा। www.christopherreeve.org/nactn

नयूरॉररकवरी ने्वक्क
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नयूरटो ररकवरी ने्वक्क  (एनआरएन) नवीन पजुनसजु्कधार कें द्रों का एक सहकारी समूह ह ैजटो 
पक्षाघात या लकवे के सा् जी रह ेलटोगों के सलए काया्कतमक सवास्थय लाि कटो बढ़ावा 

दने ेके सलए और सवास्थय व जीवन की गजुणवत्ता सजुधारन ेके सलए उपचार सवकससत करता ह ै
और उनका उपयटोग करता ह।ै 

एनआरएन सचक्कतसा का लटोकटो मटो्र टे्डनगं (एल ्ी) अ्ा्कत गसतज प्सशक्षण ह ैसजसमें 
लकवाग्रसत मरीज के शरीर कटो टे्डसमल पर क्कसी व्सति के सहयटोग स ेल्काया जाता ह,ै 
सजस दौरान सवशरे प्सशसक्षत सचक्कतसक उस के परैों कटो इस तरह स ेसहलात ेहैं क्क सजस से 
चलन ेकी क्रिया की नकल हटो। मरीज विारा काय्कशीलता कटो क्फर स ेप्ाप्त करन ेके सा् बैठन,े 
िड ेरहन,े क्कसी चीज तक पहुचँन,े पकडन ेऔर चलन ेमें सजुधार हटोता ह।ै तसंरिकीय सजुनमयता 
(तसंरिका-तरंि में नय ेसयंटोजन सवकससत करन ेऔर नय ेकाय्क "सीिन"े की तसंरिका कटोसशकाओं 
की क्षमता) और कदम बढ़ान ेमें त्ा िड ेरहन ेमें मेरुरज्जु की िसूमका के बारे में जटो वैज्ासनक 
समझ ह ैउस में हाल में हुई उन्नसत स ेएल ्ी उतपन्न हुआ ह।ै एल ्ी शरीर के सनचले सहससे 
में स्ायजुओ और तसंरिकाओ कटो बार-बार उते्तसजत कर के सजुप्त तसंरिकीय मागमो कटो "जगाता" 
ह ै- इस स ेमससतषक स ेइनपज्ु  के सलए सजन के शरीर का सनचला सहससा सिंासवत रूप से 
असबंधि हुआ हटो ऐस ेमरीजों कटो सचंालन क्षमताओं कटो क्फर स ेप्ाप्त करन ेमें और पजुनसजु्कधार 
के लक्याकंटो कटो पान ेमें सहायता समलती ह।ै 

एनआरएन में सहिागी समूहव्ापी डे् ाबेस का सहससा बनत ेहैं जटो प्तयके मरीज की 
प्गसत के बारे में सवसततृ सचक्कतसीय जानकारी एकरि करता ह।ै यद्सप टे्डसमल सचंलन पर 
एकरि क्कया जान ेवाला जयादातर डे् ा गद्कन सबंंधी और वक्ष स ेसबंंसधत अपूण्क चटो्ों स ेग्रसत 
लटोगों कटो प्धानता दतेा ह,ै ककंतजु काय्करिम अब पणू्क चटो्ोंवाले लटोगों के सलए िी िजुला ह।ै 

एनआरएन कें द्र बयान करत ेहैं क्क सिी सहिागी सचक्कतसा के पररणामसवरूप लािदायी 
पररवत्कन का अनजुिव करत ेहैं। काय्करिम में शासमल हटोन े के समय चलन ेके सलए असम ््क 
लटोगों की काफी बडी सखंया अब चल पान ेमें सम ््क हटो गई ह।ै अनय लटोगों के सलए धड के 
सनयरंिण, चलन ेकी गसत और सतंजुलन में महत्वपूण्क सजुधार हुआ ह,ै सजस की बदौलत रटोजमरा्क 
के जीवन की क्रियाएं बेहतर तरीके से हटो सकती ह ैऔर दिे-रेि करने वालों पर कम सनि्कर 
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रहना पडता ह;ै हृदवासहनी, फेफडों संबंधी, और मूरिाशय संबंधी काय्कशीलता में गौर करने 
लायक सजुधार हुए हैं और हसड्यों का घनतव बढ़ा ह।ै साधारणतः एनआरएन सहिागी समग्र 
रूप स ेशारीररक तदंजुरुसती और जीवन की गजुणवत्ता में सजुधार क्दिात ेहैं।

प्सशक्षण के दौरान, प्तयके सरि करीब डढे़ घं् ा चलता ह।ै मरीज सप्ताह में पाचं क्दन से 
शजुरुआत करत ेहैं। सवास्थय लाि के चरणों में स ेजैस-ेजैस ेवे आगे बढ़त ेह,ै प्सत सप्ताह क्दनों 
की सखंया कम हटोन ेलगती ह।ै औसत एनआरएन सहिागी लगिग 60 सरिों के सा् तीन 
स ेचार महीनों के सलए सचक्कतसा प्ाप्त करता ह।ै प्तयके मरीज का हर 20 सरिों के बाद 
पजुन:मूलयाकंन हटोता ह।ै
"प्ाप्त पररणाम इस सकंलपना कटो सम ््कन दते ेहैं क्क मानव मेरुरज्जु पररप् तरंि क्कसी काय्क के 
सलए सवसशष्ट सवेंदी सकेंत की प्सतक्रिया द ेसकता ह ैपररणामसवरूप चलन ेमें प्सतलाि समल 
सकता ह,ै" एनआरएन के सनदशेक, यसूनवरस््क ी ऑफ लजुइससवले में नयरूटोसज्करी और पजुनसजु्कधार 
की प्ाधयासपका, और यसूनवरस््क ी ऑफ कें ्की के मेरुरज्जु अनजुसधंान कें द्र की अनजुसधंान 
सनदटेशक सजुसान जे. हाकटे मा, पीएच. डी. न ेयह कहा। "एनआरएन का अससततव और गसतज 
प्सशक्षण प्टो्टोकॉलस का मानकीकरण इन और िावी अभयासों के पररणामों कटो सनधा्कररत 
करन ेके सलए अतयतं महतवपूण्क ह।ै सिी एनआरएन कें द्रों में प्टो्टोकॉलस का मानकीकरण 
करके हम दीघ्ककासलक मरेुरज्जु की चटो् स ेग्रससत समजुदाय में सवास्थय लाि के साम्थय्क कटो 
समझने की क्षमता में सजुधार पा सकते हैं।"

2010 में रु्जस्क के सलए फजु ्बॉल िेलते समय घायल हुए एररक लीग्रैंड, गसतमान (लटोकटोमटो्ार) अभयास करते हुए
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एनआरएन कें द्र:

आठ एनआरएन कें द्र:
• रेिग हाससप्ल, एंगलवजुड, सी ओ
• फे्सजयर ररहबै इनस्ीट्ू्, लजुइससवले, के वाय
• द इनस्ीट्ू् फॉर ररहसैबसल्ेशन एंड ररसच्क, हयूस्न, ्ी एकस
• केसलर इनस्ीट्ू् फॉर ररहसैबसल्ेशन, वेस् ऑरेंज, एन जे
• मगी ररहसैबसल्ेशन हाससप्ल, क्फलेडसैलफया, पी ए
• शेपड्क सें्र, ए्लां्ा, जी ए
• ऑसहयटो स्े् यूसनवरस्क्ी मेसडकल सें्र, कटोलंबस, ओ एच
• ्टोरं्टो ररहसैबसल्ेशन इनस्ीट्ू्, ्टोरं्टो, ओ एन

नयूरटो ररकवरी ने्वक्क  (एनआरएन) सामजुदासयक दजुरुसती कें द्र:
ऐसी कई एनआरएन सामजुदासयक दजुरुसती और तंदजुरुसती सजुसवधाएं हैं जटो क्कसी िी कारण 
(ससफ्क  एस सी आई ही नहीं) से हटोने वाली चलने की मजुसशकलों से ग्रसत व्सतियों के 
सा् काम करती हैं; ये दजुरुसती सजुसवधाएं शारीररक सवकलांगता से ग्रसत लटोगों के सलए 
िासतौर से तैयार क्कए गए क्रियाकलाप पर आधाररत व्ायामों का आयटोजन करती हैं। 
सामजुदासयक कें द्रों कटो जयादातर दजुरुसती सजुसवधाओं की तरह संचासलत क्कया जाता ह।ै
• करेज सें्र, समसनयापटोसलस, एम एन
• फे्सजयर ररहबै कमयूसन्ी क्फ्नेस एंड वेलनेस, लजुइससवले, के वाय  
• नेकस्स्ेपस सशकागटो, सवलटो डसप्ंगज, आई एल
• नेकस्स्ेप क्फ्नेस, लॉनडले, सी ए
• नयूरटोवॉकस्क, साउ् जॉड्कन, यजु ्ी

असधक जानकारी के सलए या एनआरएन अधययनों या काय्करिमों में सहससा लेने के सलए 
आवेदन करने के सलए: http://www.christopherreeve.org/एनआरएन
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सामजुदासयक तंदजुरुसती

जे न कौरी में काम कटो लेकर एक लौह-पजुरुर जैसी नैसतकता ह ैऔर उनकी क्दनचया्क अनवरत 
ह।ै हालांक्क कौरी ससफ्क  प्सशक्षण नहीं प्ाप्त कर रह।े वे सवास्थय लाि प्ाप्त कर रह ेहैं। 

इसके पहलेः संपूण्क पक्षाघात। अबः वाकर के सा् चल रह ेहैं। कौरी नेकस्स्ेप क्फ्नेस नामक 
कें द्र में चल रह ेहैं हैं सजसे उनहोंने और उनके पररवार ने लॉस एंजसलस के सनक् बनाया ह।ै यह 
सजम रीव फाउंडशेन के नयूरटो-ररकवरी ने्वक्क  (एनआरएन) में सस्त समजुदाय आधाररत कें द्र 
ह,ै जटो पक्षाघात के बाद सवास्थय और प्काय्क कटो असधकतम मजुकाम तक ले जाने के सलए बनाया 
गया गसतसवसध आधाररत काय्करिम ह।ै  

सवीडन में जनमे और नयूयॉक्क  में पले-बढे़ कौरी प्शांत महासागर में 2006 में गटोता लगाते 
समय बालू से ्करा जाने के चलते अपनी गद्कन तजुडवा बैठे ्े। उनहोंने और उस समय की 
उनकी मंगेतर सजुसैन मटोफै् ने समूचे कैसलफटोरन्कया 
और आगे िी उनके पजुनवा्कस सवकलपों की तलाश 
की।  उनहें कहीं से िी सवास्थय लाि की आशा नहीं 
नजर आ रही ्ी। कौरी कहते हैं, "मैं एक अग्र-
सक्रिय, प्गसतशील स्ान चाहता ्ा, ऐसा स्ान 
नहीं जहां पर आप बस यह सीिें क्क वहीलचेयर 
पर अपनी डजंदगी कैसे गजुजारी जाए।" उनहोंने 
लजुइससवले में फै्सजयर ररहबै के बारे में सजुना जटो क्क 
गसतज प्सशक्षण के सलए एनआरएन, ग्राउंड जीरटो 
में अग्रणी कें द्र ्ा। फै्सजयर के पजुनवा्कस अनजुसंधान 
की प्मजुि सजुसैन हारकेमा, पीएचडी ने कौरी से 
अपने यहां आने का आग्रह क्कया। उनहोंने कहा, "वे 
अकेली ऐसी शसखसयत ्ीं सजनहोंने हमारे िीतर 
आशा का संचार क्कया।" "उनहोंने कहा, 'हम उनहें 
ठीक करेंगे और टे्डसमल पर उनहें िडा करेंगे।'"

 उनहोंने कहा, "सप्ताह में पांच क्दन के प्सशक्षण 
के तकरीबन चार माह बाद मैं अपने अंगूठे कटो 
सहलाने-डजुलाने में सम््क हटो गया ्ा।" "लेक्कन 
जयादा तातकासलक पररणाम मांसपेशी का बेहतर सवास्थय,  ह्दवासहनी का सवास्थय और 
सजुधरा हुआ रतिचाप ्ा।" इसका मानससक सवास्थय पर िी असर पडा ्ाः "सरल शबदों में 
कहें तटो िडा हटोना और दटोबारा 'चलने लगना' बहुत अ्छिा लगा।"

जब वापस कैसलफटोरन्कया लौ्ने का समय आया तटो कौरी अपनी बांहों कटो क्फर से सहला-
डजुला सकते ्े और वहीलचेयर कटो चला सकते ्े लेक्कन वे आरिामक उपचार कटो जारी रिना 
चाहते ्े। उनहोंने और सजुसैन ने शीघ्र ही पता लगा सलया क्क वेस् कटोस् पर कटोई गसतज 
प्सशक्षण साइटस नहीं हैं। अगर उनहें यह चासहए ्ी तटो उनहें ही इसे सनरम्कत करना ्ा। 
हारकेमा और एनआरएन के प्टोतसाहन से कौरी ने अलािकारी के रूप में नेकस्स्ेप कटो िटोला, 
जटो क्क ऐसा पहला एनआरएन कें द्र ह ैजटो शैक्षसणक या सचक्कतसकीय सवनयास में नहीं ह।ै कौरी 
ने कहा, "हम बहुत से समजुदायों में जीवनपययंत कलयाण के सवचार कटो लाना चाहते हैं।" "लटोगों 
कटो आवशयक व्ायाम प्ाप्त करने के सलए अपने पररवारों कटो दसूरी जगहों पर ले जाने की 
जरूरत नहीं पडनी चासहए।"

जेन कौरी
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तंसरिकीय क्षसतयों या रटोगों में अिूतपूव्क सवास्थय लाि

यह एक उललेिनीय अधययन ्ा जटो रीव फाउंडशेन विारा आंसशक रूप से सवत्तपटोसरत ्ा: 
रॉब समस्क नामक एक यजुवा प्मजुि लीग बेसबॉल सपचर बनना चाहता ्ा पर एक गाडी का 
ड्ाइवर उनहें ्क्र मार कर िाग गया सजससे उनकी मेरुरज्जु कटो चटो् पहुचंी। उनकी मेरुरज्जु 
7वीं सवा्कइकल से पहली ्टोरेससक कशेरुका के सतर तक पूरी तरह क्षसतग्रसत हटो गई और 
छिाती के बीच के सहससे से नीचे के उनके पूरे शरीर में पेसशयों पर कटोई सनयंरिण नहीं रहा। 
उनकी चटो् के पांच वरषों बाद 2011 में उनकी मेरुरज्जु के कमर वाले सहससे में एक एसपड्ूरल 
सस्मजुले्र आपरेशन करके लगा क्दया गया; उसे ऑन करने पर समस्क अपनी कजु ससी से उठ कर 
िड ेहटोने, अपना वजन पूरी तरह संिाल पाने और सबना क्कसी मदद के िड ेहटोने में सम््क हटो 
गए। यह काया्कतमक सवद्जुतीय उत्तेजना (फंकशनल इलैसकट्कल सस्मजुलेशन - एफईएस) जैसी 
चीज नहीं ह ैसजसमें पेसशयों कटो सीधे सक्रिय क्कया जाता ह।ै एसपड्ूरल सस्मजुलेशन (कमर से 
नीचे के सहससों कटो उत्तेसजत करना) ने उनकी पैरों की पेसशयों कटो सीधे प्िासवत नहीं क्कया; 
उसने मेरुरज्जु के उन पररप्ों (सरक्क ्ों) कटो सक्रिय कर क्दया जटो मससतषक विारा सनयंसरित नहीं 
हटोते हैं; वे अपनी पैरों कटो सहलाने-डजुलाने में सम््क रह ेकयोंक्क इस उत्तेजना (सस्मजुलेशन) ने 
मेरुरज्जु कटो संवेदी संकेतों के प्सत असधक संवेदनशील बना क्दया। माना जाता ह ैक्क मेरुरज्जु 
के कमर वाले सहससे में अपनी िजुद की कजु छि "बजुसधि" हटोती ह।ै

(सजुसान हारकेमा, पी.एच.डी. के सनदटेशन में लजुइससवले सवश्सवद्ालय में) सहलने-डजुलने 
और चलने-क्फरने आक्द के सात महीनों के प्सशक्षण के बाद समस्क अपनी इ्छिा से अपने पैरों 
की अंगजुसलयों, एसडयों, घजु्नों और सनतमबों कटो सहलाने-डजुलाने में िी सम््क हटो गए। शटोध 
दल यह दिे कर आचिय्कचक्कत ्ा। उसका अनजुमान ्ा क्क एसपड्ूरल सस्मजुलेशन ने मेरुरज्जु 
की बची-िजुची ककंतजु कमजटोर तंसरिकाओं कटो जागृत अवस्ा में ला क्दया और उस वजह से 
काय्कक्षमता की पजुनःप्ासप्त हटो पाई। समस्क ने मूरिाशय सनयंरिण, यौन काय्कक्षमता और तापमान 
सनयंरिण में िी काय्कक्षमता संबंधी लाि प्ाप्त कर सलए ्े। 

इस पहले प्यटोग के बाद, कई अनय पूरी तरह से जखमी लटोगों कटो एसपड्ूरल सस्मजुलेशन 
क्दया जा चजुका ह;ै वैज्ासनकों ने समान पररणाम प्ाप्त हटोने की जानकारी दी ह।ै मेरुरज्जु के 
कमर वाले सहससे कटो उत्तेसजत करने पर सिी ने काय्कक्षमता वापस पा ली। 
यह कमाल की बात कयों ह:ै यह क्दिाती ह ैक्क मेरुरज्जु की पूण्क चटो् के बाद िी संचलन 
काय्कक्षमता वापस पाना संिव ह,ै और आवशयक नहीं क्क उसमें मससतषक और शरीर के 
बीच के क्षसतग्रसत तंसरिका संपकषों का पजुनज्कनन या 
प्सतस्ापन करने की जरूरत पड ेही। क्रियाकलाप 
के आधार पर मेरुरज्जु के तंसरिका पररप्ों कटो 
पजुनग्करठत करने की शरीर की शसतिशाली क्षमता 
का लाि उठाते हुए नई काय्कनीसत सवकससत हटो 
सकती ह।ै वैज्ासनक आगे हटो सकने वाली चीजों 
का अनजुमान लगा रह ेहैं: इस प्सशक्षण-आधाररत 
सवास्थय लाि में आगे आसवषकृत हटोने वाले जैसवक 
या पजुनज्कनक उपचार कटो जटोड कर कलपना करें 
तटो पाएंगे क्क इससे काय्कक्षमता में उललेिनीय 
सवास्थय लाि समल सकता ह।ै

सूसन हारकेमा, पीएच.डी., रॉब समस्क और 
रेगी एजर्न, पीएच.डी.। हारकेमा और 
एजर्न के शटोध से लािासनवत हटोकर समस्क 
अपने आप िड ेहटो सके।
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स्ेम सेल

1998 में वैज्ासनकों ने आरंसिक मानव भ्रूणों से बहुशसतिक स्ेम सेल अलग कीं और 
उनहें संवध्कन माधयम में उगाया। इस िटोज के कजु छि ही वरषों में इस बात के प्माण सामने आ 
गए क्क ये स्ेम सेल शरीर की ज्ात 350 प्कार की सवसशष्ट कटोसशकाओं में से क्कसी का िी 
रूप ले सकती हैं; इससे यह धारणा उतपन्न हुई क्क स्ेम सेल रटोगों और चटो्ों से क्षसतग्रसत या 
नष्ट हटो चजुकी कटोसशकाओं या ऊतकों की मरममत कर सकती हैं या उनका स्ान ले सकती हैं। 

स्ेम सेल उपचार से बहुत ऊंची उममीदें हैं; अिी यह कहना बहुत जलदबाजी हटोगी क्क 
स्ेम सेल कटो कैसे या कब रटोगों या असिघात के मानक उपचार की मानयता दी जाएगी, 
लेक्कन शटोध और कजु छि नैदासनक परीक्षणों के नतीजे आशाएं जगाते हैं। नीचे स्ेम सेल 
शबदावली का संसक्षप्त पररचय क्दया गया ह।ै 

स्ेम सले: भ्रूण, गि्कस् सशशजु या व्सक  की ऐसी कटोसशका सजसमें कजु छि सवशेर 
पररसस्सतयों में सवयं कटो लमबी अवसधयों तक, अ्वा वयसक स्ेम सेल के मामले में, प्ाणी 
के समपूण्क जीवन के दौरान पजुनरुतपाक्दत करने की क्षमता हटोती ह।ै स्ेम सेल उन सवसशष्ट 
कटोसशकाओं कटो उतपन्न कर सकती हैं सजनसे शरीर के ऊतक एवं अंग बनते हैं। 

बहुशसतिक स्ेम सले: एक ऐसी कटोसशका जटो भ्रूण संबंधी मूल सतरों, सजनसे शरीर की 
सिी कटोसशकाएं उतपन्न हटोती हैं, से सवकससत हटो कर सवयं की प्सतकृसत बना सकती ह।ै 

इंडू्सड पलूरीपटो े्ं् स्ेम सले [प्ेररत बहुशसतिक स्ेम सेल (आईपीएससी)]: कजु छि समय 
पहले तक मानव बहुशसतिक स्ेम सेल का एकमारि ज्ात स्टोत मानव भ्रूण अ्वा गि्कस् सशशजु 
के कजु छि सवशेर प्कार के ऊतक ्े; 2006 में जापान के वैज्ासनकों ने तवचा की कटोसशकाओं 
में आनजुवंसशक बदलाव करके उनहें भ्रूण संबंधी स्ेम सेल के काफी हद तक समान बनाने का 
तरीका िटोज सलया। चूंक्क ये कटोसशकाएं दाता सवसशष्ट हटोती हैं, इससे ऐसी कटोसशकाओं का 
उपचारों में इसतेमाल क्कए जाने पर सजुसंगतता यानी शरीर विारा सवीकार कर सलए जाने 
की यटोगयता बढ़ जाती ह,ै सजससे सनजीकृत सचक्कतसाशा्रि के आधार का सनमा्कण हटोता ह।ै 
लेक्कन, जैसा क्क भ्रूण संबंधीस्ेम सेल के सा् ्ा, शटोधकता्क यह पूरी तरह नहीं समझ पाए 
हैं क्क आईपीएससी अपनी-अपनी कटोसशका वंशावसलयों में बंद कैसे हटोती हैं। शटोध तेजी से 
आगे बढ़ रहा ह:ै आईपीएससी कटो बहुत से रटोग मॉडलों, सजसमें मेरुरज्जु की चटो् शासमल 
हैं, में प्यटोगातमक सतर पर जांचा जा रहा ह।ै इसके असतररति, आईपीएससी कटो संवध्कन 
सडश में रटोग अवस्ाओं कटो मॉडल रूप में दशा्कने के सलए साधनों के रूप में व्ापक तौर पर 
प्यटोग क्कया जा रहा ह ैसजसमें ये कटोसशकाएं उपचारातमक एजें्ों की छंि्ाई और पहचान 
का एक अनूठा तरीका प्दान करती हैं।

भ्रणू सबंंधी स्ेम सले: दाताओं की सूसचत सहमसत के सा् शटोध उदे्शयों के सलए दान की 
गई अंड कटोसशकाओं कटो सनरेचन कलीसनक में शरीर के बाहर सनरेसचत क्कया जाता ह ैऔर 
उन अंड कटोसशकाओं से सवकससत हटोने वाले भ्रूणों से ये कटोसशकाएं प्ाप्त हटोती हैं। वत्कमान 
चजुनौसतयां: भ्रूण संबंधी स्ेम सेल के सविेदन कटो सवसशष्ट कटोसशका समूहों में सनदटेसशत करना; 
लटोगों में स्ासपत कर क्दए जाने के बाद उनकी संखया वृसधि कटो सनयंसरित करने के तरीके 
सवकससत करना। असनयंसरित हटोने पर ये कटोसशकाएं ्ेरा्टोमा बना सकती हैं जटो क्क कैं सर 
का एक अप्सारी सवरूप ह।ै 

सविदेन: वह प्क्रिया सजसके विारा कटोई असवसशष्ट कटोसशका (जैसे क्क स्ेम सेल) शरीर 
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कटो बनाने वाली कई सवसशष्ट कटोसशकाओं में से क्कसी एक का रूप लेती ह।ै सविेदन के 
दौरान, एक जर्ल रूप से सनयंसरित शैली में कजु छि जीन सक्रिय हटो जाती हैं और अनय 
सनसषरिय हटो जाती हैं। 

वयसक स्ेम सले: एक असविेक्दत (असवसशष्ट) कटोसशका जटो क्कसी सविेक्दत (सवसशष्ट) 
ऊतक में उपसस्त हटोती ह,ै सवयं का नवीकरण करती ह ैऔर सजस ऊतक में वह उपसस्त 
हटोती ह ैउसका रिरिाव और मरममत करने के सलए सवसशष्ट रूप ले लेती ह।ै वयसक स्ेम 
सेल में जीव के समपूण्क जीवनकाल के दौरान अपनी एकसमान प्सतसलसपयां बनाने की क्षमता 
हटोती ह।ै य े कटोसशकाएं 
मससतषक, असस् मज्ा, 
पररधीय रति, रति 
वासहकाओं, कंकाल पेशी, 
तवचा, दातंों, हृदय, 
आंतों, यकृत, अंडाशय की 
उपकला, वसा त्ा वृरण 
में पहचानी जा चजुकी हैं। 

प्जनक अ्वा पू-
व्कगामी कटोसशका: इस 
प्कार की कटोसशका गि्क-
स् सशशजु या वयसकों के 
ऊतकों में हटो सकती ह ै
और यह आंसशक रूप से 
सवसशष्ट हटोती ह।ै जब 
कटोई प्जनक/पूव्कगामी 
कटोसशका सविासजत हटोती 
ह ै तटो यह एकसमान 
कटोसशकाएं बना सकती 
ह ै या क्फर दटो सवसशष्ट 
कटोसशकाएं बना सकती ह ै
और इन दटोनों ही में सवयं 
की प्सतकृसत बनाने की 
क्षमता नहीं हटोती। 

कासयक कटोसशका कें द्रक स्ानातंरण (इसे उपचारातमक कलटोडनंग िी कहते हैं): इस 
प्क्रिया में क्कसी असनरेसचत अंड कटोसशका का कें द्रक सनकाल सलया जाता ह,ै और उसके 
स्ान पर क्कसी "कासयक कटोसशका" (जैसे तवचा, हृदय या तंसरिका कटोसशका) के कें द्रक से 
प्ाप्त पदा््क रि क्दया जाता ह ैत्ा इस कटोसशका कटो सविाजन करने के सलए उत्तेसजत 
क्कया जाता ह।ै पांच से छिः क्दनों बाद इससे स्ेम सेल सनकाली जा सकती हैं। 

स्टोत: एनआईएच: http://stemcells.nih.gov/info/basics; इं्रनेशनल 
सटोसाय्ी फॉर स्ेम सेल ररसच्क, www.isscr.org िी दिेें।
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स्ेम सेल सतक्क ता

आशावान रहें। पर सा् ही सतक्क  िी: स्ेम सेल के संबंध में सचमजुच आशाएं बहुत हैं। 
अ़िबारों की सजुरि्कयों और इं्रने् पर मौजूद गवासहयों के बीच, यह बात सच में 

बहुत लजुिावनी लगती ह ैक्क इलाज बस संिव हटोने ही वाले हैं। लेक्कन स्ेम सेल का क्षेरि 
अिी िी काफी नया ह।ै स्ेम सेल काम कैसे करती हैं इस बारे में अिी जयादा जानकारी 
नहीं ह;ै शटोध से कलीसनक तक का सफर लमबा और जर्ल ह।ै और इस पररदशृय कटो ढक 
रही हैं स्ेम सेल से ऊंची-ऊंची उममीदें, सजनहें इं्रने् पर इनके संबंध में हटो रह ेशटोरगजुल 
से बढ़ावा समल रहा ह।ै अमेररका के बाहर और मजुखय धारा के सचक्कतसाशा्रि से बाहर ऐेसे 
बहुत से कलीसनक हैं जटो िारी-िरकम फीस लेकर, अप्मासणत स्ेम सेल उपचार प्दान 
करते हैं। इनमें से कटोई िी कलीसनक प्कासशत, सवश्सनीय वैज्ासनक लेिों के सा् रटोसगयों 
के ठीक हटोने के दावों की पजुसष्ट नहीं कर सकता ह।ै प्सतसष्ठत वैज्ासनकों की ओर से चेतावनी 
क्दए जाने और स्ेम सेल घटो्ालों और धटोिाधडी के मामलों की असंखय िबरों के बावजूद 
स्ेम सेल पय्क्न अब िी एक बडा व्ापार ह ैसजसे ऐसे उतसाही रटोसगयों विारा बढ़ावा समल 
रहा ह ैसजनहें शायद यह लगता ह ैक्क उनहें इसमें कजु छि िी िटोना नहीं ह।ै  इससे पहले क्क 
आप या आपका कटोई पररसचत इस उपचार कटो लेने का मन बनाए, एक सजममेदार उपिटोतिा 
बनें; जटोसिमों कटो समझने का प्यास करें। िरपूर प्श्न पूछिें। कृपया इं्नेशनल सटोसाय्ी 
फॉर स्ेम सेल ररसच्क की कलटोजर लजुक ए् स्ेम सेलस (स्ेम सेल पर नजदीकी नजर)  
www.closerlookatstemcells.org/ पर जांय।

स्ेम सेल कलीसनक से पूछिने के सलए कजु छि जरूरी प्श्न:
• कया उपचार एफडीए से सवीकृत ह,ै और अगर नहीं, तटो कयों नहीं?
• कया इससे इस बात पर कटोई असर पडगेा क्क मैं क्कसी अनय नैदासनक परीक्षण में 

िाग ले सकता/सकती ह ंया नहीं?
• मैं क्कन-क्कन लािों की उममीद कर सकता/सकती ह?ँ
• इस लाि कटो मापा कैसे जाएगा और इसमें क्कतना समय लगेगा? 
• मजुझे क्कन-क्कन अनय दवाओं या सवशेर दिेरेि की आवशयकता पड सकती ह?ै
• स्ेम सेल प्क्रिया कैसे की जाती ह?ै
• स्ेम सेल का स्टोत कया ह?ै
• स्ेम सले कटो पहचानन,े अलग करन ेऔर उनका सवंध्कन करन ेका काम कैस ेहटोता ह?ै
• कया उपचार स ेपहले कटोसशकाओं कटो सवसशष्ट कटोसशकाओं में सविके्दत क्कया जाता ह?ै
• मजुझे कैसे पता चलेगा क्क कटोसशकाएं मेरे शरीर के सही िाग तक पहुचंा दी गई हैं?
• अगर कटोसशकाएं मेरे िजुद की नहीं हैं, तटो उन प्तयारटोसपत कटोसशकाओं के सवरुधि 

प्सतक्रिया करने से मेरी प्सतरक्षा प्णाली कटो कैसे रटोका जाएगा?
• ये कटोसशकाएं वासतव में कया करती हैं, और कया इस बात का कटोई वैज्ासनक 

प्माण ह ैक्क यह प्क्रिया मेरे रटोग या मेरी सस्सत में काम करेगी? 
• यह कहां प्कासशत हुआ/हुई ह?ै
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मेरूपेशीय क्षय 
मेरूपेशीय क्षय या सपाइनल मसकजु लार एट्ॉफी (एसएमए) का संबंध वंशानजुगत तंसरिका 
पेशीय रटोगों के एक समूह से ह,ै जटो तंसरिका कटोसशकाओं (मटो्र नयू् रॉनस) त्ा ऐस्छिक 
पेसशयों के सनयंरिण पर दजुषप्िाव डालते हैं।
एसएमए सशशजुओं त्ा बच्चों की मौत का सबसे बडा आनजुवंसशक कारण ह।ै इसके कारण 
मससतषक त्ा मेरूरज्जु के आधार में लटोअर मटो्र नयूरॉन सवघर्त हटो जाते हैं, सजससे 
वे सामानय पेशीय प्काय्क हतेजु आवशयक संकेतों का सवतरण नहीं कर पाते हैं।  
मूरिाशय त्ा बडी आंत की काय्क प्णाली कटो सनयंसरित करने वाली अनैस्छिक पेसशयों 
पर एसएमए का दजुषप्िाव नहीं पडता ह।ै रिवण त्ा दसृष्ट पर िी इसका कटोई दजुषप्-
िाव नहीं हटोता ह ैत्ा मससतषक सामानय अ्वा औसत से असधक हटोता ह।ै 
बचपन में हटोने वाले तीन प्मजुि एसएमए कटो सामानयतया ्ाइप-1, ्ाइप-2 एवं 
्ाइप-3 नाम क्दया गया ह।ै इन् हें ऑ्टोसटोमल रेसेससव एसएमए के नाम से िी जाना 
जाता ह,ै सजसमें माता-सपता दटोनों के अशजुधि/दटोरपूण्क जीन बच्चों में वंशानजुगत पहुचं 
जाते हैं। 
समसत प्कार के एसएमए हसड्यों, धड एवं अंगों पर दजुषप्िाव डालते हैं। आमतौर 
पर शरीर के कें द्र से दरू पेसशयों की तजुलना में इसके सनक् वाली पेसशयां असधक प्-
िासवत हटोती हैं। एसएमए ्ाइप-1 सबसे ितरनाक ह,ै जटो मजुंह और गले की पेसशयों 
कटो सनयंसरित करने वाले नयूरॉन कटो बासधत कर दतेा ह,ै सजसके पररणामसवरूप िाने/
चबाने और सनगलने में परेशानी हटोती ह।ै सिी प्कार के रटोगों में श्सन पेसशयों की 
अलग-अलग सतर तक िूसमका हटोती ह।ै एसएमए ्ाइप-1 की बीमारी बच्चे के जीवन 
के प््म 6 महीने में ही पनपने लगती ह।ै एसएमए ् ाइप-1 से पीसड़त बच्चे सबना क्कसी 
सहारे के बैठने में असम््क हटोते हैं त्ा सामानयतया दटो वर्क से कम उम्र में ही उनकी 
मृतयजु हटो जाती ह।ै  
एसएमए ्ाइप-2 मधयम प्कार की बीमारी ह,ै जटो बच्चों में सात से आठ माह के बीच 
में पनपती ह।ै इससे पीसडत बच्चे सामानयतया सबना क्कसी सहारे के बैठना सीिते हैं, 
परंतजु सबना सहयटोग के वे िडा हटोना अ्वा चलना नहीं सीि पाते। उनका जीसवत रह 
पाना काफी हद तक श्सन त्ा सनगलने की समसया पर सनि्कर हटोता ह।ै 
एसएमए ्ाइप-3 ्टोडी आसान प्कार की बीमारी ह,ै जटो जनम के अठारह माह बाद 
पनपती ह ैऔर प्ाय: 5 से 15 वर्क के बीच हटोती ह।ै चबाने त्ा सनगलने की पेसशयों 
में कमजटोरी शायद ही किी हटो और श्सन दजुषप्िाव िी उतना कष्टकारी नहीं हटोता ह,ै 
सजतना क्क पहले दटो प्कार के एसएमए में हटोता ह।ै इससे पीसड़त बच्चे व्सक हटोते हैं। 
इसमें श्सन की समसया, जान के सलए सबसे बडा ितरा ह।ै
अब तक मेरूपेशीय क्षय कटो रटोकने के सलए कटोई ज्ात इलाज नहीं ह।ै शारीररक 
सचक्कत् सा एवं आ्मोपेसडक सडवाइस विारा चलने-क्फरने की क्रिया कटो बनाए रिा जा 
सकता ह।ै ब्ेस अ्वा शलयक्रिया से सकलीरटोससस  अ्वा रीढ़ के ्ेढे़पन से बचाव में 
उपयटोगी हटो सकते हैं।  



रोगों के मूल तत्व 

110 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन

दजुसनयािर के अनजुसंधानकता्कओं ने एसएमए के कारणों का पता लगाया ह ैक्क असधकांश 
मामलों में यह बीमारी एसएमएन (मटो्र नयूरॉन की उत्तरजीसवता) नामक प्टो्ीन की 
कमी के कारण हटोती ह।ै यह कमी एसएमएन-1 जीन की दटोनों कॉसपयों - प्त् येक 
रिटोमटोसटोम 5 पर एक, में उपसस्त मयू्ेशन से हटोती ह।ै वैज्ासनकों कटो आशा ह ैक्क वे 
इस जीन की सवशेरताओं का पता लगाने के सा्-सा् इसके कायषों, रटोग की प्क्रिया, 
बचाव, इलाज त्ा अंतत: इन बीमाररयों के सनदान िी ढूढ़ लेंगे।     

स्टोत
सपाइनल मसकजु लर अट्ॉफी फाउंडशेन, मसकजु लर सडसट्ाफी एसटोससएशन, नेशनल इंस्ी-
ट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कर एंड सट्टोक 

सपाइनल मसकजुलर अट्ॉफी फाउंडशेन, एसएमए के  उपचार एवं सनदान के 
सवकास में गसत लाने हतेजु आशासनवत ह।ै ्टोल-फ्ी 1-877-फंड-एसएमए; 
वेबसाइ् www.smafoundation.org

फैसमलीज ऑफ सपाइनल मसकजुलर अट्ॉफी (एफएसएमए), सपाइनल मसकजु लर 
अट्ॉफी के कारणों एवं उपचार एवं अनजुसंधान सवकास हतेजु फंड जजु्ाता 
ह ैत्ा इससे पीसड़त पररवार की सहायता करता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-
886-1762; वेबसाइ्  www.fsma.org

मसकजुलर सडसट्ॉफी एसटोससएशन (एमडीए), मेरूपेशीय क्षय ससहत पे शीय 
सवकार (मसल सडस् ट्ाडयंग सडसआड्कर) के वंशानजुगत समूह के सलए सेवाएं 
त्ा अनजुसंधान सहयटोग उपलब् ध कराता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-572-
1717; वेबसाइ् www.mda.org, पर ‘’Diseases’’ नाम से सच्क करें

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै
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मेरूदडं के अबजु्कद
मससतषक और मेरुरज्जु के अबजु्कदों में कपाल या असस्मय मेरुदडं के अंदर असामानय 
ऊतक वृसधि दिेने कटो समलती ह।ै अबजु्कदों (ट्ूमर) कटो दटो रिेसणयों में वगसीकृत क्कया 
जाता ह।ै यक्द वृसधि में उपसस्त कटोसशकाएं सामानय कटोसशकाएं जैसी हों, कम गसत से 
बढ़ती हों और एक ही स्ान पर सीसमत हों तटो ऐसे अबजु्कद कटो सजुदमय (गैर-कैं सरकारी) 
कहा जाता ह।ै यक्द कटोसशकाएं सामानय कटोसशकाओं से अलग हों और अनय स्ानों तक 
आसानी से फैल सकती हों तटो ऐसे अबजु्कद कटो दजुद्कमय (कैं सरकारी) कहा जाता ह।ै

चूंक्क कें द्रीय तंसरिका-तंरि (सेंट्ल नव्कस ससस्म - सीएनएस) कठटोर असस्मय 
गजुहाओं (कपाल और मेरुदडं) में सस्त ह,ै अतः इसमें हटोने वाली कटोई िी असामानय 
वृसधि संवदनेशील तंसरिका ऊतकों पर दबाव डाल सकती ह ैऔर उनकी काय्कक्षमता कटो 
क्षीण कर सकती ह।ै जहां एक ओर शरीर में और कहीं िी मौजूद दजुद्कमय कटोसशकाएं 
मससतषक और मेरुरज्जु में अबजु्कदों की शजुरुआत कर सकती हैं, वहीं दसूरी ओर सीएनएस 
के दजुद्कमय अबजु्कद शायद ही किी शरीर के दसूरे सहससे तक फैलते हैं। 

मेरुरज्जु के असधकांश कैं सर मे्ास्ेर्क हटोते हैं, अ्ा्कत् वे सवसिन्न प्कार के  
प्ा्समक कैं सर से उपजते हैं। इसमें फेफडों, सतन, पौरुर ग्रंस्, ससर व गद्कन, ्रिीरटोग 
संबंधी, आमाशयांरि संबंधी, ्ॉयराइड, मेलानटोमा और गजुदा्क कटोसशका कारस्कनटोमा 
शासमल हैं। 

जब मससतषक या मेरुरज्जु में नए अबजु्कदों की शजुरुआत हटोती ह ैतब उनहें प्ा्समक 
अबजु्कद कहा जाता ह।ै प्ा्समक सीएनएस अबजु्कद दजुल्कि मामलों में ही नयूरॉन से उपजते 
हैं - नयूरॉन वे तंसरिका कटोसशकाएं हैं जटो तंसरिका-तंरि के महतवपूण्क काय्क करती हैं -  
कयोंक्क पररपक् हटोने पर नयूरॉन न तटो सविासजत हटो सकते हैं और न ही अपनी संखया 
बढ़ा सकते हैं। ऐसा हटोने की बजाए असधकांश अबजु्कद नयूरॉन के चारों ओर उनहें सहारा 
दनेे के सलए मौजूद कटोसशकाओं में असनयंसरित वृसधि से उपजते हैं। प्ा्समक सीएनएस 
अबजु्कद - जैसे क्क गलायटोमा और मैसनसनजयटोमा - कटो उनहें बनाने वाली कटोसशकाओं के 
प्कार, उनकी सस्सत या दटोनों के आधार पर नाम क्दया जाता ह।ै

मससतषक और मेरुरज्जु के असधकांश प्ा्समक अबजु्कदों का कारण अिी िी रह-
सयपूण्क ह।ै वैज्ासनकों कटो ठीक-ठीक नहीं पता क्क तंसरिका-तंरि या शरीर में कहीं अनय 
कटोसशकाएं कयों और कैसे अपनी सामानय पहचान िटो दतेी हैं और असनयंसरित ढंग से 
बढ़ने लगती हैं। जांच के कजु छि संिासवत कारण हैं- वायरस, दटोरयजुति जीन एवं रसायन। 
मससतषक और मेरुरज्जु के अबजु्कद संरिामक नहीं हटोते हैं और वत्कमान में इनकी रटोक्ाम 
िी नहीं की जा सकती ह।ै

मेरुरज्जु के अबजु्कद, मससतषक के अबजु्कदों से कम आम हैं। प्सतवर्क लगिग 10,000 
अमेररक्कयों में प्ा्समक या मे्ास्ेर्क मेरुरज्जु अबजु्कद सवकससत हटो जाते हैं। हालांक्क 
मेरुरज्जु अबजु्कद सिी आयजुवय के लटोगों कटो प्िासवत करते हैं, वे यजुवा और प्ौढ़ लटोगों में 
सबसे आम हैं। 
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मससतषक अबजु्कदों से प्सतवर्क लगिग 40,000 अमेररकी प्िासवत हटोते हैं। इनमें से 
लगिग आधे अबजु्कद प्ा्समक हटोते हैं और बाकी के मे्ास्ेर्क। 

मससतषक और मेरुरज्जु के अबजु्कद सवसवध प्कार के कई लक्षण उतपन्न करते हैं जटो 
सामानयतः धीरे-धीरे सवकससत हटोते हैं और समय के सा्-सा् बदतर हटोते जाते 
हैं। मससतषक अबजु्कद के कजु छि असधक आम लक्षणों में शासमल हैं ससरदद्क, दौरे (मससतषक 

कटोसशकाओं में सवद्जुत के सामानय बहाव का बासधत 
हटो जाना जटो आक्षेप, बेहटोशी या मूरिाशय सनयंरिण 
ह्ास का कारण बन सकते हैं), उबकाई और उलर्यां, 
त्ा नजर या रिवण शसति संबंधी परेशासनयां। 
कपाल के अंदर दबाव बढ़ने से आंि में रति प्वाह 
िी घ् सकता ह ै सजससे दसृष्ट तंसरिका में सूजन आ 
जाती ह ै सजस वजह से नजर धजुंधली या दटोहरी हटो 
सकती ह ैया क्फर आंसशक अंधता िी हटो सकती ह।ै 
सीएनएस अबजु्कद के अनय लक्षणों में शासमल हटो सकते 
हैं: व्वहार संबंधी या संज्ानातमक लक्षण, गसतज 
या संतजुलन संबंधी समसयाएं, दद्क, संवेदना संबंधी 
बदलाव जैसे सजुन्नपन, और तापमान के प्सत तवचा 
की संवेदनशीलता घ्ना। 

सनदान (पहचान): सवशेर इमेडजंग तकनीकें , 
िासतौर पर कमपयू्ेड ्टोमटोग्राफी (सी्ी) एवं 
मैग्ेर्क रेजटोनेंस इमेडजंग (एमआरआई) ने सीएनएस 
अबजु्कदों के सनदान (पहचान) में काफी सजुधार क्कया ह।ै 

कई मामलों में ये सकैन आधे इंच से िी कम मटो्ाई वाले अबजु्कद का पता लगा लेते हैं।
उपचार: सबसे जयादा इसतेमाल हटोने वाले तीन उपचार हैं सज्करी (शलय सचक्कतसा), 

रेसडयेशन (सवक्करण) और कीमटो्ेरेपी (रसायन सचक्कतसा)। जब अबजु्कद मेरुरज्जु कटो या 
उसके इद्क-सगद्क मौजूद संरचनाओं कटो दबाता हटो तटो अबजु्कद के सनकाले जाने तक, सूजन 
घ्ाने और तंसरिका की काय्कक्षमता संरसक्षत रिने के सलए कॉर ््ककटोस्ेरॉइड क्दए जा 
सकते हैं।

यक्द अबजु्कद तक पहुचंना संिव ह ैतटो उसके उपचार का पहला चरण आमतौर पर 
सज्करी विारा उसके असधकतम संिव अंश कटो सनकाल दनेा हटोता ह ै- बशतटे तंसरिकाओं 
कटो क्षसत पहुचंने का असधक जटोसिम न हटो। िागय से, तंसरिका शलय सचक्कतसा में हुई 
प्गसत ने अब सचक्कतसकों के सलए ऐसे अबजु्कदों तक पहुचंना संिव बना क्दया ह ैसजनहें 
पहले पहुचं से बाहर माना जाता ्ा। 

असधकांश दजुद्कमय, पहुचं से बाहर अ्वा सज्करी-अयटोगय सीएनएस अबजु्कदों का 
इलाज सचक्कतसक सवक्करण और/या कीमटो्ेरेपी से करते हैं। सवक्करण सचक्कतसा में 
अबजु्कद कटोसशकाओं पर घातक ऊजा्क पजुंजों की बमबारी की जाती ह।ै कीमटो्ेरेपी में 

्ी6 कटो संपीसडत करते हुए अबजु्कद डपंड
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मजुि से ली जाने वाली या रतिधारा में इंजेक् की जाने वाली अबजु्कद-मारक दवाओं का 
उपयटोग क्कया जाता ह।ै चूंक्क सिी अबजु्कद समान कैं सररटोधी दवाओं की पकड में नहीं 
आते हैं अतः सचक्कतसक प्ायः कीमटो्ैरेपी में दवाओं के संयटोजन की सलाह दतेे हैं।

सवक्करण सचक्कतसा का समग्र पररणाम हमेशा अ्छिा नहीं हटोता। सवक्करण मेरुरज्जु 
के मायसलन कटो नजुकसान पहुचंा सकता ह ै सजससे लकवा हटो सकता ह।ै शटोधकता्क 
सवक्करणों कटो लसक्षत करने के या उनकी प्िासवकता कटो बढ़ाने के बेहतर तरीके िटोज 
रह े हैं सजनमें से एक पधिसत समिवतः अबजु्कद ऊतक कटो असधक अरसक्षत (कमजटोर) 
बनाना ह।ै शटोधकता्क अबजु्कद तक सवक्करण सचक्कतसा पहुचंाने और सा् ही आसपास 
के सामानय ऊतकों कटो बखश दनेे के सवा्कसधक उपयजुति तरीके के रूप में ब्ैकी्ेरेपी 
का अधययन कर रह ेहैं सजसमें छिटो्ी-छिटो्ी रेसडयटोधमसी गटोसलयों कटो सीधे अबजु्कद में 
प्सतरटोसपत कर क्दया जाता ह।ै

अबजु्कदों के अंदर कजु छि कटोसशकाएं सवक्करण के प्सत काफी हद तक प्सतरटोधी हटोती 
हैं। जीन विारा उपचार पधिसत का इसतेमाल करते हुए, वैज्ासनकों कटो आशा ह ैक्क वे इन 
कटोसशकाओं कटो एक "आतमहतया" जीन घजुसा कर मार देंगे जटो क्क इन अबजु्कद कटोसशकाओं 
कटो कजु छि दवाओं के प्सत संवेदनशील बना दगेी या कैं सरकारी कटोसशकाओं कटो सवयं कटो 
नष्ट करने के सलए प्टोग्राम कर दगेी। 

सवसिन्न प्कार के कैं सरों के उपचार में रति वासहकाओं के सनमा्कण (एंसजयटोजेनेससस) 
कटो बासधत कर दनेा एक बेहद आशाजनक साधन ह।ै चूंक्क मससतषक के अबजु्कदों में रति 
वासहकाओं का सनमा्कण सिी प्कार के कैं सरों से असधक हटोता ह,ै अतः उनकी रति 
आपूरत्क कटो बासधत कर दनेा सवशेर रूप से प्िावी ससधि हटो सकता ह।ै 

गामा चाकू एक नए क्कसम का औजार ह ैजटो सवक्करण ऊजा्क का बेहद स्ीक रूप 
से संकें क्द्रत पजुंज प्दान करता ह ैजटो सनशाने पर सवक्करण की एकल िजुराक पहुचंाता 
ह।ै गामा चाकू के सलए सज्करी से चीरा लगाने की जरूरत नहीं हटोती। सचक्कतसकों ने 
पाया ह ैक्क यह कजु छि ऐसे छिटो्े अबजु्कदों तक पहुचंने में उनकी मदद कर सकता ह ैसजन 
तक सज्करी के माधयम से पहुचंा नहीं जा सकता ह।ै

हालांक्क असधकांश प्ा्समक मेरुरज्जु अबजु्कद प्ाणघातक नहीं हटोते हैं पर वे 
महतवपूण्क सतर तक अक्षमताएं उतपन्न कर सकते हैं। पजुनवा्कसन के लक्यों में शासमल हैं 
गसतशीलता और सवयं की दिेरेि में काया्कतमक सजुधार त्ा दद्क प्बंधन। 

स्टोत
नेशनल इंस्ीट्ू् फॉर नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक, अमेररकन ब्ेन ट्ूमर 
एसटोससएशन, नेशनल कैं सर इंस्ीट्ू्।
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अमेररकन बे्न ट्मूर एसटोससएशन (एबी्ीए) सचक्कतसीय शटोध कटो सहयटोग 
दतेा ह ैऔर अबजु्कदों से पीसडत व्सतियों और उनके पररवारों कटो जानकारी 
और सहयटोग प्दान करता ह।ै 773-577-8750, ्टोल-फ्ी 1-800-
886-2282; www.abta.org 

नशेनल ब्ने ट्मूर सटोसाय्ी मससतषक और मेरुरज्जु अबजु्कदों का उपचार 
ढंूढने और उनकी नैदासनक दिेरेि में सजुधार लाने के सलए शटोध कटो 
सवत्तपटोसरत करती ह।ै यह जीवन गजुणवत्ता और मनटो-सामासजक सहयटोग 
पर जानकारी और पहुचं प्दान करती ह।ै 617-924-9997;  
www.tbts.org 

मयसूलेा फाउंडशेन फॉर ब्ने ट्मूर ररसच्क मससतषक अबजु्कदों से बचे लटोगों की 
जीवन गजुणवत्ता और उत्तरजीसवता समय में सजुधार लाने पर प्सतबधि 
ह।ै फाउंडशेन के पास नैदासनक परीक्षणों एवं उपचार पररणामों पर 
जानकारी ह।ै 516-295-4740, ्टोल-फ्ी 1-888-295-4740; www.
virtualtrials.com

मेककंग हडेवे फाउंडशेन मससतषक या मेरुरज्जु के अबजु्कद से पीसडत बच्चों के सलए 
सेवाएं प्दान करता ह ैऔर शटोध कटो सवत्त पटोसरत करता ह।ै 914-238-
8384; http://makingheadway.org

नशेनल कैंसर इंस्ीट्ू् , जटो क्क नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ हलै् त्ा सडपा ््कमें् 
ऑफ हलै् एंड हयूमन सरव्कसेज का िाग ह ैएवं सजसका वारर्कक शटोध 
बज् लगिग $5 सबसलयन ह,ै सिी प्कार के कैं सरों से लडने के सलए 
अमेररका की अग्रणी एजेंसी ह।ै यहां मससतषक और मेरुरज्जु के कैं सरों हतेजु 
संसाधन और जानकाररयां उपलबध हैं; http://cancer.gov

सपाइनल कॉड्क ट्मूर एसटोससएशन, इंक. अबजु्कदों से बचे लटोगों और उनके 
पररवारों कटो सहयटोग दतेी ह;ै www.spinalcordtumor.org

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै



     रोगों के मूल तत्व 

पक्षाघात संसाधन माग्कदरश्कका  | 115

मससतषकाघात
मससतषकाघात तब हटोता ह ैजब मससतषक कटो हटोन ेवाली रति की आपूरत्क में अचानक कटोई 
बाधा आ जाती ह ैया मससतषक की कटोई रति वासहका फ् जाती ह।ै मससतषक के प्िासवत 
सहसस ेकी तसंरिका कटोसशकाएं ऑकसीजन स ेवंसचत हटो जान ेके कारण अपना काय्क नहीं 
कर पाती हैं और कजुछि ही समन्ों में मर जाती हैं। जब क्कसी व्सति के हृदय कटो समलन े
वाले रति प्वाह में रुकाव् आती ह ैतटो कहा जाता ह ैक्क उस ेहृदयाघात हुआ ह,ै इसी 
प्कार जब क्कसी व्सति के मससतषक कटो समलन ेवाले रति प्वाह में रुकाव् आती ह ैया 
मससतषक में अचानक रतिस्ाव हटोन ेलगता ह ैतटो कहा जा सकता ह ैक्क उस व्सति कटो 
"मससतषकाघात" हुआ ह।ै

हालाकं्क मससतषकाघात मससतषक का रटोग ह,ै पर यह परेू शरीर पर असर डाल 
सकता ह ैसजसमें सजं्ानातमक और समरण शसति की क्षसतया,ं बटोलन ेस ेसबंंसधत समसयाएं, 
िावनातमक करठनाइया,ं क्दन-प्सतक्दन के जीवन में समसयाएं और दद्क शासमल ह।ै 
लकवा, मससतषकाघात का एक आम नतीजा ह,ै जटो अकसर शरीर के एक ओर के सहससे 
में हटोता ह ै(अधायंग पक्षाघात)। लकवा या कमजटोरी का असर केवल चेहरे, क्कसी बाहं या 
क्कसी पैर पर पड सकता ह ैया क्फर यह शरीर और चेहरे के एक ओर के पूरे सहसस ेकटो 
प्िासवत कर सकता ह।ै 

मससतषक के बाएं अधायंश में मससतषकाघात स ेपीसडत हटोन ेवाले व्सति के शरीर में 
दाईं ओर का लकवा अ्वा पेरेससस (आंसशक पक्षाघात) क्दिगेा। इसी तरह दाएं अधायंश 
में मससतषकाघात स ेपीसडत हटोन ेवाले व्सति के शरीर के बाएं सहसस ेमें क्षसत क्दिाई 
पडगेी। 

मससतषकाघात के दटो मजुखय प्कार हटोत े हैं: इसकीसमक (स्ासनक-अरतिता) 
मससतषकाघात तब हटोता ह ैजब मससतषक कटो रति की आपूरत्क करन ेवाली क्कसी रति 
वासहका के अनदर कटोई बाधा (्क्ा) रति प्वाह कटो रटोक दतेी ह;ै मससतषकाघात के सिी 
मामलों का लगिग 87% इसकीसमक हटोता ह।ै रतिस्ाव सबंंधी मससतषकाघात क्कसी 
कमजटोर पड चजुकी रति वासहका के कारण हटोता ह ैजटो फ् जाती ह ैऔर उसके आसपास 
के मससतषक के िाग में रतिस्ाव हटोन ेलगता ह।ै 

मससतषकाघात, अमेररका में मृतयजु का चौ्ा सबस े बडा कारण ह ै और गंिीर, 
दीघ्ककासलक अक्षमताओं का अग्रणी कारण िी ह।ै वत्कमान में मससतषकाघात के लगिग 
45,00,000 पीसडत जीसवत हैं।

जटोसिम कारक: मससतषकाघात के सवा्कसधक महतवपणू्क जटोसिम हैं, उच्च रतिचाप, 
हृदय रटोग, मधजुमेह और ससगरे् धमू्रपान। अनय जटोसिमों में शासमल हैं, अलकटोहल 
का अतयसधक उपिटोग, रति में कटोलेस्ेरॉल का उच्च सतर, अवैध (नशीली) दवाओं का 
उपयटोग, और आनजुवंसशकीय या जनमजात सस्सतया,ं सवशरेकर रति वासहका सबंंधी 
असामानयताएं। लाल रति कटोसशकाओं की सखंया में वृसधि िी मससतषकाघात का एक 
अनय जटोसिम कारक ह ै - अतयसधक लाल रति कटोसशकाएं रति कटो गाढ़ा कर दतेी हैं 
सजसस े्के् बनन ेकी समिावना बढ़ जाती ह।ै मससतषकाघात के अससी प्सतशत मामलों 
की रटोक्ाम सिंव ह।ै

लक्षण: मससतषकाघात के लक्षणों में शासमल ह ै अचानक सजुन्नपन या कमजटोरी 
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महससू हटोना, सवशरेकर शरीर के क्कसी एक ओर; भ्रम या बटोलन ेमें या आवाज समझन े
में परेशानी हटोना; एक या दटोनों आंिों की नजर कमजटोर पडना; चलन ेमें अचानक 
करठनाई हटोना; चक्र आना या क्फर सतंजुलन या ताल-मेल िटो बैठना; अज्ात कारण से 
ससर में ियकंर दद्क हटोना। 

उपचार: इसकीसमक मससतषकाघात के उपचार में बाधा कटो ह्ा क्दया जाता ह ैऔर 
मससतषक कटो हटोन ेवाले रति प्वाह कटो क्फर स ेसामानय कर क्दया जाता ह।ै रतिस्ाव 
सबंंधी मससतषकाघात में सचक्कतसक धमनी-सवसफार (एनयरूरज़म - धमनी के क्कसी सहससे 
का गजुबबारे की तरह फूल जाना) और धमनी-सशरा सबंंधी सवकृसतयों के फ्न ेस ेरटोकने 
का प्यास करत ेहैं।

जब मससतषक कटो हटोन ेवाला रति प्वाह बासधत हटोता ह ैतटो कजुछि मससतषक कटोसशकाएं 
तटो शीघ्र मृत हटो जाती हैं, वहीं अनय जटोसिम में रहती हैं। क्षसतग्रसत कटोसशकाओं कटो प्ायः 
शीघ्र हसतके्षप करके बचाया जा सकता ह।ै इसके सलए ्के् कटो घटोलन ेवाली दवा, सजसे 
र्शयजु पलासजमनटोजन एसक्वे्र (्ी-पीए) कहा जाता ह,ै उपयटोगी हटोती ह,ै बशतटे क्क 
इस दवा कटो मससतषकाघात शजुरु हटोन ेके तीन घं् ों के अनदर द ेक्दया जाए। दजुिा्कगय से 
मससतषकाघात स ेपीसडत हटोन ेवालों में स ेमारि 3 स े5 प्सतशत लटोग ही समय पर 
असपताल पहुचं कर उपचार प्ाप्त कर पात ेहैं। 

मससतषकाघात पर उपयजुति प्सतक्रिया ह,ै आपातकालीन कार्कवाई - लक्षणों के शजुरु 
हटोन ेस े लेकर आपातसस्सत कक्ष तक पहुचंन ेमें लगे समय में हर बढ़ता हुआ समन् 

हसतके्षप के मौके की अवसध 
कटो और घ्ाता जाता ह।ै इस 
बीच, कजुछि ऐसी तसंरिकासरंक्षी 
औरसधया ं सवकससत की जा 
रही हैं जटो आरंसिक आघात के 
बाद क्षसत की लहर कटो ्ाम 
सकें ।

आरंसिक सवास्थय लाि: 
मससतषक अकसर मससतषका-
घात के कारण हुई क्षसत की 
पूरत्क करता ह।ै मससतषक की 
जटो कटोसशकाएं मरी नहीं ्ीं, 
उनमें स े कजुछि अपना काम 
क्फर स े शजुरु कर दतेी हैं। 
किी-किी मससतषकाघात से 
क्षसतग्रसत हुए सहसस े के काम 
कटो, मससतषक का कटोई और 
सहससा सिंाल लेता ह।ै मससत-
षकाघात के मामलों में बचने 
वाले लटोगों न ेकिी-किी ऐसे 
उललेिनीय और अप्तयासशत 
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सवास्थय लाि का अनजुिव क्कया ह ैसजनका कारण सपष्ट नहीं ह।ै 
सामानय सवास्थय लाि क्दशासनदटेश दशा्कत ेहैं क्क मससतषकाघात में बचन ेवाले 10 

प्सतशत लटोग लगिग पूरी तरह ठीक हटो जात े हैं; 25 प्सतशत मामूली नजुकसान के 
सा् ठीक हटोत ेहैं; 40 प्सतशत मधयम स ेगंिीर नजुकसानों का अनजुिव करत ेहैं सजनके 
सलए सवशरे दिेिाल आवशयक हटोती ह;ै 10 प्सतशत कटो क्कसी नरसयंग हटोम या अनय 
क्कसी दीघ्ककासलक दिेिाल कें द्र में दिेिाल की आवशयकता पडती ह;ै 15 प्सतशत 
मससतषकाघात के कजुछि ही समय में मर जात ेहैं।

पजुनवा्कसन: पजुनवा्कसन स ेमससतषकाघात के प्िावों कटो तटो पल्ा नहीं जा सकता 
लेक्कन इसस े शसति, क्षमता और आतमसवश्ास का सनमा्कण हटोता ह ै सजसस े व्सति 
मससतषकाघातों के प्िावों के बावजूद अपनी दसैनक गसतसवसधया ंजारी रि सकता ह।ै 
ऐसी गसतसवसधयों में अग्राकं्कत शासमल हटो सकती हैं: सवय ंकी दिेिाल का कौशल जैसे 
क्क िटोजन करना, साज-सवंार, नहाना, कपड ेइतयाक्द पहनना; गसतशीलता कौशल जैसे 
क्क चीजें इधर स ेउधर पहुचंाना, चलना या क्कसी वहीलचेयर कटो सिसकाना; सवंाद 
कौशल; सजं्ानातमक कौशल जैस ेक्क समरण शसति या समसया-समाधान; अनय लटोगों से 
बातचीत करन ेके सलए सामासजक कौशल। 

पजुनवा्कसन असपताल में जलद स ेजलद शजुरु कर क्दया जाता ह।ै सजन लटोगों की हालत 
सस्र ह,ै उनके सलए मससतषकाघात हटोन ेके दटो क्दनों के अनदर ही पजुनवा्कसन शजुरु हटो 
सकता ह ैऔर आवशयक हटोन ेपर, असपताल स ेछिजु ट्टी समल जान ेके बाद िी जारी रह 
सकता ह।ै पजुनवा्कसन सवकलपों में शासमल हटो सकत ेहैं, क्कसी असपताल की पजुनवा्कसन 
इकाई, कटोई अधटोतीक्ण (सबएकयू् ) दिेिाल इकाई, सवशरेज् पजुनवा्कसन असपताल, घर 
पर उपचार, असपताल में ितसी हुए सबना (आउ्पशेे्ं ) दिेिाल या क्कसी नरसयंग हटोम 
में दीघ्ककासलक दिेिाल। 

मससतषकाघात के कारण सटोचन ेमें, जागरुकता में, एकाग्रता में, चीजें सीिन ेमें, 
सनण्कय करन ेमें और समरण शसति में समसयाएं  उतपन्न हटो सकती हैं। मससतषकाघात 
में बच जान ेवाला व्सति अपन ेपररवेश के प्सत अनजान हटो सकता ह।ै िारा सबंंधी 
समसयाएं आम हैं, जटो क्क प्ायः मससतषक के बाएं डपडंों कटो क्षसत पहुचंन ेका नतीजा 
हटोती हैं। सा् ही मससतषकाघात में बचन ेवाले लटोग दद्क, परेशान कर दने ेवाले सजुन्नपन 
या अजीब सवेंदनाओं का अनजुिव कर सकत ेहैं। इसके पीछेि कई कारक हटोत ेहैं सजनमें 
मससतषक के सवेंदी के्षरिों कटो पहुचंी क्षसत, जटोडों का कडापन या अक्षम हटो चजुकी कटोई बाहं 
या पैर शासमल हैं। 

मससतषकाघात स ेपीसडत हुए कई लटोग सपासस्सस्ी (पेसशयों का असधक तनाव) 
स े प्िासवत रहत ेहैं सजसके कारण पेसशया ंकडी और कसी हुई हटो जाती हैं। पेसशयों की 
कसाव् के कारण लटोग रटोजमरा्क के काम िी नहीं कर पात ेहैं जैस ेक्क चममच पकडना या 
जूत ेके फीत ेबाधंना। दवाओं के सयंटोजन और शारीररक सचक्कतसा स ेपेसशयों में ढीलापन 
लाया जा सकता ह।ै मससतषकाघात में बच गए कजुछि लटोगों में इंट्ा्ीकल बैकलटोफेन का 
उपयटोग क्कया जा सकता ह।ै इसमें उदर की दीवार में एक पंप लगा क्दया जाता ह ैजटो 
मेरुरज्जु के चारों ओर मौजूद तरल में द्रव बैकलटोफेन की छिटो्ी-छिटो्ी िजुराकें  छिटोडता 
रहता ह।ै इसस े पसेशया ं सशस्ल हटो जाती हैं और दवा के कारण अकसर हटोनवेाले, 
मससतषक कटो सजुन्न कर दने ेवाले दजुषप्िावों स ेिी बचाव हटो जाता ह।ै 
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मससतषकाघात के कारण िावटोत्तजेक समसयाएं िी पैदा हटो सकती हैं। मससतषकाघात 
के रटोसगयों कटो अपनी िावनाएं सनयसंरित करन े में मजुसशकल हटो सकती ह ै या कजुछि 
पररसस्सतयों में वे अनजुपयजुति िावनाएं दशा्क सकत ेहैं। कई मससतषकाघात रटोसगयों के 
सा् हटोन ेवाली एक आम अक्षमता ह ैअवसाद। अवसादग्रसत व्सति दवाएं लेन ेस ेमना 
कर सकता ह ैया उसमें लापरवाही क्दिा सकता ह,ै हटो सकता ह ैक्क वह गसतशीलता 
बढ़ान ेवाले व्ायाम करन ेके सलए िजुद में कटोई उतसाह या प्रेणा महससू न करे या यह 
हटो सकता ह ैक्क वह सचडसचडा हटो जाए। अवसाद एक दजुषचरि की रचना कर सकता ह ै- 
यह मससतषकाघात में बच गए व्सति कटो उसके सामासजक सपंकषों स ेदरू कर दतेा ह ैजटो 
क्क असल में अवसाद कटो दरू िगान ेमें मदद कर सकत े्।े पररवार, अनय लटोगों में रुसच 
कटो प्टोतसासहत कर या मनबहलाव की गसतसवसधयों कटो बढ़ावा दकेर मदद कर सकता 
ह।ै दीघ्ककासलक अवसाद का उपचार परामश्क स,े समूह सचक्कतसा स ेया अवसादरटोधी 
दवाओं स ेक्कया जा सकता ह।ै  

मससतषकाघात में बचे लटोग अकसर यह पात ेहैं क्क घर और आसपास के जटो काम 
किी उनके सलए बहुत आसान ् ेवे अब बहुत ही मजुसशकल या असिंव हटो गए हैं। ऐसे 
कई अनजुकूलक यरंि और तकनीकें  उपलबध हैं जटो लटोगों कटो अपनी आतमसनि्करता कटो 
बनाए रिन ेऔर सजुरसक्षत व आसान ढंग स ेकाम करन ेमें मदद कर सकती हैं। घर में िी 
आमतौर पर ऐस ेसशंटोधन क्कए जा सकत ेहैं सजसस ेमससतषकाघात में बचा व्सति अपनी 
सनजी जरूरतों कटो सिंाल सके। घरों के सशंटोधन और अनजुकूलक उपकरणों के बारे में 
असधक जानकारी के सलए पृष्ठ 280 दिेें। 

मससतषकाघात की रटोक्ाम और उपचार स ेसबंंसधत बहुत सी शटोध पररयटोजनाएं 
चल रही हैं। जब मससतषकाघात हटोता ह ैतटो मससतषक की कजुछि कटोसशकाएं तटो तजुरंत मृत 
हटो जाती हैं; वहीं अनय कटोसशकाएं, सवनाश के लगातार जारी रिम की वजह स ेकई घं् ों 
या क्दनों तक जटोसिम में बनी रहती हैं। दवाओं विारा शीघ्र हसतके्षप करके कजुछि क्षसतग्रसत 
कटोसशकाओं कटो बचाया जा सकता ह।ै कई वरषों स ेचल रही तसंरिकासरंक्षी दवाओं की 
िटोज काफी करठन और सनराशाजनक रही ह,ै कयोंक्क एक-के-बाद-एक कई दवाओं ने 
जंतजु अधययनों और आरंसिक मानव परीक्षणों में तटो आशाजनक पररणाम क्दिाए पर 
सवशाल सतर के नदैासनक अधययनों में वे सनषप्िावी पाई गईं। 

इस बीच, ् क्ों कटो घटोल दने ेवाले एकमारि अनजुमटोक्दत उपचार, ् ी-पीए का उपयटोग 
उतना नहीं हटो पा रहा ह ैसजतना क्क हटोना चासहए। ्ी-पीए कटो शरीर में पहुचंान ेकी 
और इसके पररशटोधन की नई सवसधया ंसवकससत की जा रही हैं सजनमें शासमल ह ैइंट्ा-
आ ट्ेररयल ्ी-पीए, सजस ेअसधक तजे और सजुरसक्षत ढंग स े्के् वाले स्ान तक पहुचंाने 
के सलए गरदन में क्कसी मजुखय धमनी में या मससतषक की छिटो्ी-छिटो्ी धमसनयों में िी 
प्सवष्ट कर क्दया जाता ह।ै 

मससतषकाघात के उपचार में सजन शटोधों न ेसिंावनाएं दशा्कई हैं, उनमें स ेकजुछि इस 
प्कार हैं:
• रति पीन े वाले चमगादडों की लार में पाया गया एक एंजाइम (डीएसपीए) 

मससतषकाघात में बचे लटोगों के मससतषकों में मौजूद रति के ्क्ों कटो घटोलन ेमें मदद 
कर सकता ह।ै यह एंजाइम मौजूदा ्क्ारटोधी औरसधयों स ेकहीं असधक शसतिशाली 
हटो सकता ह ैऔर इसके सा् रतिस्ाव की समसयाएं िी कम हटो सकती हैं कयोंक्क 
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यह केवल ्के् कटो ही अपना सनशाना बनाता ह।ै 
• गजुदषों विारा बनाया जान े वाला एक हाममोन, एरररिटोपटोईर्न आनजुवंसशक रूप से 

सनधा्कररत "कटोसशका आतमहतया" असियान चलाकर कजुछि तसंरिका कटोसशकाओं कटो 
बचान ेमें सफल हटोता क्दिाई पड रहा ह।ै

• फाइब्टोनसेक्न नामक एक प्टो्ीन मससतषकाघात स ेमससतषक कटो हटोन ेवाली गंिीर 
क्षसत स ेसजुरक्षा प्दान कर सकता ह।ै

• यह दिेन ेके सलए परीक्षण क्कए जा चजुके हैं क्क मससतषकाघात के बाद कई हफतों तक 
एमफी्ामाइन लेन ेस ेमससतषक में सवय ंकी मरममत करन ेकी प्क्रिया तजेी स ेशजुरु 
करन ेमें कटोई मदद समलेगी या नहीं। पररणामों स ेअिी कटोई सनषकर्क नहीं सनकाला 
जा सकता ह ैबसलक अिी और शटोध करन ेकी जरूरत ह।ै

• कई वरषों स े सचक्कतसक हृदय में ्क्ा बनन े के जटोसिम पर मौजूद लटोगों में 
मससतषकाघात के जटोसिम कटो घ्ान ेके सलए वारफैररन पर सनि्कर करत ेहैं। इस 
औरसध के सिंासवतरूप स ेितरनाक दजुषप्िाव हटोत ेहैं (इसका इसतमेाल चूहमेार 
जहर के रूप में िी हटोता ह)ै। 

• कटोसशका प्तयारटोपण न ेमससतषकाघात स ेपीसडत मनजुषयों में क्कए गए आरंसिक 
परीक्षणों में ्टोडी सफलता दशा्कई ह।ै मससतषकाघात के उपचार के रूप में स्ेम सले 
के सलए सनसचित रूप स ेकाफी हलचल हटो रही ह।ै

• रीनयरूॉन नामक एक सब्र्श कंपंनी विारा क्कया जा रहा ‘मससतषकाघात में स्ेम 
सले की आरंसिक जाचं’ (पाइल् इनवेस्ीगेशन ऑफ स्ेम सले इन सट्टोक -  
पीआईएससीईएस) नामक अधययन प्सतिासगयों की ितसी कर रहा ह।ै यह अधययन 
60 वर्क या इसस ेअसधक की आयजु वाले उन पजुरुरों पर क्कया जा रहा ह ैजटो इसकीसमक 
मससतषकाघात के बाद छिः महीनों स ेलेकर पाचं वरषों तक मधयम स ेगंिीर सतर 
तक अक्षम रह े्।े इस अधययन में सवसनरम्कत तसंरिकीय स्ेम सले लाइन कटो इन 
प्सतिासगयों के क्षसतग्रसत मससतषक में इंजेकशन विारा पहुचंाया जाएगा और इन 
स्ेम सले लाइनों की सनरापदता (हासन-सवहीन हटोना) का परीक्षण क्कया जाएगा। 
दिेें www.reneuron.com 

• शटोधकता्कओं न ेबताया ह ैक्क प्तयारटोसपत वयसक स्ेम सले (असस्मज्ा स ेप्ाप्त) ने 
मससतषकाघात स ेपीसडत प्यटोगशाला जंतजुओं में मससतषक के काय्क कटो क्फर स ेपहले 
जैसा कर क्दया। मानव परीक्षण शजुरु हटो चजुके हैं। 

• मानवीय नासि-रज्जु स े प्ाप्त रति कटोसशकाएं जंतजु मॉडलों में प्िावी रही हैं; 
इन कटोसशकाओं का परीक्षण मससतषकाघात स े  पीसडत बच्चों में करन े के सलए 
परीक्षण जारी हैं। नदैासनक परीक्षणों पर असधक जानकारी के सलए दिेें  
www.clinicaltrials.gov

• शटोधकायषों में हुई प्गसत स े नए उपचारों का सवकास हटो रहा ह ै और जटो लटोग 
मससतषकाघात के जटोसिम पर हैं या जटो इसस ेपीसडत हटो चजुके हैं उनके सलए आशा की 
नई क्करण िी क्दि रही ह।ै उदाहरण के सलए, हा ््क आउ्कमस सप्वेंशन इवैलयजुएशन 
(एचओपीई) अधययन न ेपाया क्क सजन मधजुमेह रटोसगयों कटो उच्चरतिचाप की औरसध 
रैसमसप्ल दी गई ् ी उनमें मससतषकाघात हटोन ेकी घ्नाओं में 33 प्सतसशत की कमी 
हुई। स्ेर्न (कटोलेस्ेरॉल घ्ान ेवाली औरसधया)ं स ेउपचार, ज्ात कटोरटोनरी हृदय 
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रटोग स ेपीसडत लटोगों में मससतषकाघात और हृदयाघात का जटोसिम घ्ाता ह।ै

नदैासनक परीक्षणों विारा ई-सलेेसक्न नामक प्टो्ीन की सनरापदता और प्िासवकता 
का परीक्षण क्कया जा चजुका ह।ै इस ेनाक में क्कए जान ेवाले सप् ेके माधयम स ेक्दया जाता 
ह ैऔर यह मससतषकाघात का कारण बन सकन ेवाले रति के ्क्ों का सनमा्कण हटोन ेसे 
रटोकता ह।ै 

नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ नयरूटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक (एनआईएनडीएस) 
न े सपशेलाइज़ड प्टोग्रामस ऑफ ट्ासंनशेनल ररसच्क इन एकयू्  सट्टोक 
(एसपीओ्ीआरआईएएस) नामक काय्करिम शजुरु क्कया ह।ै यह ऐस ेकें द्रों का एक राष्टीय 
ने् वक्क  ह ैजटो प्िर मससतषकाघात (एकयू्  सट्टोक) के सलए आरंसिक चरण के नदैासनक 
पररयटोजनाएं काया्कसनवत करत ेहैं, आंकड ेसाझा करत ेहैं और उपचार की नई पधिसतयों 
कटो बढ़ावा दते ेहैं। इस ने् वक्क  में वत्कमान में आठ मससतषकाघात शटोध कें द्र शासमल 
हैं। इसका लक्य ह ै द्रजुत सनदान (पहचान) और प्िावी हसतके्षपों कटो बढ़ावा दकेर 
मससतषकाघात में बचे लटोगों की अक्षमता और मरणशीलता कटो घ्ाना। दिेें www.
spotrias.org

मससतषकाघात पजुनवा्कसन के के्षरि में कौंसट्ें् इंड्सूड मूवमे्ं  बेसड ्रेैपी (बाधयता-
प्रेरत सचंलन-आधाररत उपचार, सीआई्ी) न ेऐस ेलटोगों में सवास्थय लाि कटो बेहतर 
बनाया ह ैसजनहोंन ेक्कसी एक बाहं या पैर में काय्कक्षमता का कजुछि अंश िटो क्दया ्ा। इस 
उपचार में रटोगी की सवस् बाहं या परै कटो सस्र बना क्दया जाता ह ैताक्क रटोगी कमजटोर 
बाहं या पैर का ही उपयटोग करे। माना जाता ह ैक्क सीआई्ी तसंरिका मागषों के पजुनरन्कमा्कण 
अ्वा ढलनशीलता (पलासस्सस्ी) कटो बढ़ावा दतेी ह।ै 

स्टोत 
अमेररकन सट्टोक एसटोससएशन, नशेनल सट्टोक एसटोससएशन, नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑफ 

नशेनल हा ््क एसटोससएशन स ेसबंधि अमेररकन सट्टोक एसटोससएशन (एएसए) 
मससतषकाघात से संबंसधत सिी डबंदजुओं कटो शासमल करती ह ैसजसमें सच-
क्कतसीय पजुनवा्कसन, सवास्थय लाि, दिेिाल, रटोक्ाम एवं शटोध शासमल 
हैं। एएसए की सवशेरता ह ैसट्टोक फैसमली सपटो ््क ने्वक्क  जटो मससतषका-
घात से ग्रसत पररवारों कटो सवास्थय लाि के सिी चरणों में जानकारी 
और सहयटोग प्दान करता ह।ै ्टोल-फ्ी 1-888-478-7653; www.
strokeassociation.org

नशेनल सट्टोक एसटोससएशन (एनएसए) जानकारी एवं सहयटोग प्दान करती 
ह ै सजसमें प्कासशत सामसग्रयां िी शासमल हैं। ्टोल-फ्ी 1-800-787-
6537; www.stroke.org

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै
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ट्ैंसवस्क माइलाइर्स
ट्ैंसवस्क माइलाइर्स (्ीएम) एक तंसरिका सवज्ान संबंधी सवकार ह ैजटो मेरुरज्जु में शटो् 
हटोने के कारण हटोता ह।ै शटो् के आरिमण मायसलन कटो क्षसत पहुचंा सकते हैं या उसे 
नष्ट कर सकते हैं। मायसलन वह वसीय रटोधक पदा््क हटोता ह ैजटो तंसरिका कटोसशकाओं 
के तंतजुओं कटो ढके रहता ह।ै इसके कारण ऐसी व्रण उतपन्न हटो जाते हैं जटो मेरुरज्जु की 
तंसरिकाओं और शेर शरीर के बीच हटोने वाले संचार में बाधा उतपन्न कर दतेे हैं। 

्ीएम के लक्षणों में शासमल हैं कजु छि घं्ों से लेकर कई हफतों के दौरान मेरुरज्जु 
की काय्कक्षमता की हासन हटोना। आमतौर पर शजुरुआत अचानक कमर में दद्क, पेसशयों 
की कमजटोरी या पैर के पंजे और अंगजुसलयों में असामानय संवेदनाओं से हटोती ह ैऔर 
यह तेजी से बढ़ते हुए लकवा समेत कई असधक गंिीर लक्षणों तक पहुचं जाता ह।ै 
सवमायसलनीकरण (डीमायसलनेशन - तंसरिका तंतजु की सजुचालकता का ह्ास) आमतौर 
पर वक्ष के सतर पर हटोता ह ैसजससे पैरों के संचलन और बडी आंत त्ा मूरिाशय के 
सनयंरिण में समसयाएं उतपन्न हटोती हैं। 

कजु छि लटोग ्ीएम से मामूली या सबना क्कसी दीघ्ककासलक समसया के ठीक हटो जाते 
हैं वहीं कईयों कटो ऐसी स्ायी क्षसतयां झेलनी पडती हैं जटो रटोजमरा्क के काम करने की 
उनकी क्षमता पर असर डाल सकती हैं। 

ट्ैंसवस्क माइलाइर्स सिी जासतयों के वयसकों, बच्चों, पजुरुरों और मसहलाओं में हटो 
सकता ह।ै इसमें कटोई िी पाररवाररक प्वृसत्त नहीं दिेी गई ह।ै प्सत वर्क नए मामलों 
की संखया 10 से 19 वर्क और 30 से 39 वर्क के लटोगों में सवा्कसधक क्दिाई पडती ह।ै 
संयजुति राजय अमेररका में प्सतवर्क ट्ैंसवस्क माइलाइर्स के लगिग 1,400 नए मामलों 
की पहचान हटोती ह ैऔर लगिग 33,000 अमेररकी ्ीएम के पररणामसवरूप क्कसी-
न-क्कसी प्कार की अक्षमता से पीसडत हैं। 

ट्ैंसवस्क माइलाइर्स के सही-सही कारण अब तक अज्ात हैं। मेरुरज्जु कटो क्षसत 
पहुचंाने वाला शटो् वायरस के संरिमण से, असामानय प्सतरक्षा प्सतक्रियाओं से या 
मेरुरज्जु में सस्त रति वासहकाओं में असामानय रति प्वाह के कारण उतपन्न हटो सकता 
ह।ै ट्ैंसवस्क माइलाइर्स उपरटोति के असतररति, मीजेलस (िसरा), लाइम रटोग और 
कजु छि ्ीकों, सजसमें सचकनपॉकस (छिटो्ी माता) त्ा रेबीज के ्ीके शासमल हैं, से 
संबंसधत जर्लता के रूप में िी हटोता ह।ै ट्ैंसवस्क माइलाइर्स अकसर वैररसेला जटोस्र 
(सचकनपॉकस और डशंगलस उतपन्न करने वाला वायरस), हपसीज डसंपलेकस, एपस्ाइन-
बार, इनफलजुएंजा, हयूमन इमयूनटोडकै्फसशएंसी वायरस (एचआईवी), सहपे्ाइर्स ए या 
रुबेला के कारण हुए वायरस संरिमणों के बाद सवकससत हटो जाता ह।ै बैक्ीररया विारा 
हटोने वाले तवचा संरिमण, मधय-कण्क संरिमण और बैक्ीररया विारा उतपन्न सनमटोसनया 
के सा् िी ्ीएम का संबंध दिेा गया ह।ै 

कजु छि सवशेरज्ों का मानना ह ैक्क संरिमण के कारण प्सतरक्षा प्णाली में अव्वस्ा 
फैल जाती ह ै सजसकी वजह से मेरुरज्जु पर अप्तयक्ष ऑ्टोइमयून (प्सतरक्षा प्णाली 
विारा सवयं के शरीर पर) आरिमण हटोता ह।ै प्सतरक्षा प्णाली सामानयतः शरीर कटो 
बाहरी जीवों से सजुरसक्षत रिती ह,ै पर इस मामले में वह गलती से शरीर के ही ऊतकों 
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पर आरिमण कर दतेी ह ैसजसकी वजह से शटो् उतपन्न हटोता ह ैऔर कजु छि मामलों में 
मेरुरज्जु का मायसलन क्षसतग्रसत हटो जाता ह।ै 

उपचार: मेरुरज्जु के सवकारों के समान, ट्ैंसवस्क माइलाइर्स से पीसडत लटोगों के 
सलए कटोई प्िावी इलाज उपलबध नहीं ह।ै जयादा से जयादा बस लक्षणों के प्बंधन के 
सलए औरसधयां उपलबध हैं। 

उपचार आमतौर पर तब शजुरु हटोता ह ैजब रटोगी पहली बार लक्षणों का अनजुिव 
करता ह।ै सचक्कतसक शटो् कटो घ्ाने के सलए रटोग के शजुरुआती कजु छि हफतों में स्ेरॉइडस 
लेने का सनदटेश द ेसकते हैं। यहां तंसरिका-तंरि के पूण्क या आंसशक सवतः सवास्थय लाि 
की आशा के सा् लक्य यह हटोता ह ैक्क शरीर कटो सक्रिय बनाए रिा जाए। जटो रटोगी 
स्ेरॉइडस से कटोई लाि नहीं दशा्कते उनहें पलाजमा एकसचेंज उपचार (पलाजमाफेरेससस) 
क्दया जा सकता ह।ै इसके तहत पलाजमा बदल क्दया जाता ह ैसजससे शटो् में संिवतः 
शासमल एं्ीबॉडीज शरीर से सनकल जाती हैं।

प्िर (एकयू्) लक्षणों, जैसे क्क लकवा से पीसडत लटोगों का उपचार असधकांशतः 
असपताल में या क्कसी पजुनवा्कसन कें द्र में सवशेरज् सचक्कतसा दल की दिेरेि में क्कया 
जाता ह।ै बाद में यक्द रटोगी बांह या पैर पर सनयंरिण वापस पाने लगे तटो शारीररक 
सचक्कतसा (क्फसजकल ्ैरेपी) शजुरु कर दी जाती ह ैसजससे पेसशयों की शसति, समनवय 
और संचलन के परास (रेंज) में सजुधार समलता ह।ै 

ट्ैंसवस्क माइलाइर्स में आमतौर पर सनम्नांक्कत लक्षण शासमल हटोते हैं: (1) पैरों 
और बांहों की कमजटोरी, (2) दद्क, (3) संवेदनाओं में पररवत्कन और (4) बडी आंत 
त्ा मूरिाशय की दजुसषरिया। असधकांश रटोसगयों कटो अपने पैरों में अलग-अलग सतर की 
कमजटोरी का अनजुिव हटोगा; कजु छि कटो यह अनजुिव उनकी बांहों में िी हटोता ह।ै 

ट्ैंसवस्क माइलाइर्स के लगिग आधे रटोसगयों में दद्क इसका प्मजुि लक्षण हटोता ह।ै 
दद्क कमर तक सीसमत हटो सकता ह ैया क्फर ऐसी तीक्ण संवेदनाओं या ् ीस के रूप में हटो 
सकता ह ैजटो पैरों या बांहों में या धड में चारों ओर दौड जाती हैं। ट्ैंसवस्क माइलाइर्स 
से पीसडत असधकांश लटोग गमसी, ठंड या सपश्क के प्सत बढ़ी हुई संवेदनशीलता की 
सशकायत करते हैं; कजु छि कटो तटो अंगजुली से हलके से छूि दनेे िर से ही काफी दद्क हटोता ह ै
(इसे एलटोसडसनया कहा जाता ह)ै।  

रटोग का संिासवत रिम: ट्ैंसवस्क माइलाइर्स से सवास्थय लाि आमतौर पर 
लक्षणों के शजुरु हटोने के दटो से 12 हफतों में शजुरु हटो जाता ह ैऔर दटो वरषों तक जारी रह 
सकता ह।ै पर यक्द पहले तीन से छिः महीनों में कटोई सजुधार नहीं हटोता ह ैतटो उललेिनीय 
सवास्थय लाि हटोने की संिावना बहुत ही कम हटोती ह।ै ्ीएम से प्िासवत लगिग 
एक-सतहाई लटोग अ्छिा या पूण्क सवास्थय लाि पा जाते हैं। अनय एक-सतहाई लटोग 
ठीक-ठाक सवास्थय लाि पा जाते हैं और उनमें कजु छि क्षसतयां शेर रह जाती हैं जैसे 
पेसशयों में असधक तनाव के सा् चाल, संवेदी अंगों का सामानय ढंग से काय्क न करना, 
और मूरि तयाग की अतयसधक तीव्र इ्छिा या मूरि रटोक न पाना। शेर एक-सतहाई लटोग 
कटोई िी सवास्थय लाि नहीं कर पाते हैं और उनहें वहीलचेयर का इसतेमाल करना 
पडता ह ैऔर काफी हद तक वे अपने रटोजमरा्क के बजुसनयादी कामों के सलए दसूरों पर 
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आसरित हटो जाते हैं। 
शटोध: नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक 

(एनआईएनडीएस) ्ीएम में त्ा अनय ऑ्टोइमयून रटोगों या सवकारों में प्सतरक्षा 
प्णाली की िूसमका कटो सपष्ट करने के सलए शटोध कटो सहायता दतेा ह।ै इस क्षेरि में कजु छि 
अनय काय्क सवमायलसनत अ्ा्कत मायसलन सवहीन हटो चजुकी मेरुरज्जु की मरममत करने 
की काय्कनीसतयों पर कें क्द्रत हैं सजसमें कटोसशका प्तयारटोपण शासमल ह।ै इन अधययनों 
का परम लक्य ह ैपजुनज्कनन कटो प्टोतसासहत करना और लकवे से संघर्क कर रह ेरटोसगयों 
में काय्कक्षमता कटो पहले जैसी सस्सत में लाना। 

स्टोत
नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ नयूरटोलॉसजकल सडसऑड्कस्क एंड सट्टोक (एनआईएनडीएस), 
ट्ैंसवस्क माइलाइर्स एसटोससएशन।

ट्ैंसवस्क माइलाइर्स एसटोससएशन (्ीएमए) ्ीएम समजुदाय के सलए िबरें 
और जानकाररयां पेश करता ह,ै सहयटोग त्ा आपसी संपक्क  कटो सजुगम 
बनाता ह।ै 614-766-1806; www.myelitis.org 

जॉंस हॉपककंस हॉससप्ल सडपा ््कमे्ं  ऑफ नयरूटोलॉजी ने ट्ैंसवस्क माइलाइर्स 
के रटोसगयों की दिेरेि के सलए बाल्ीमटोर में एक सवशेरज् कें द्र स्ासपत 
क्कया ह।ै इस कें द्र ने तंसरिका सवज्ान, मूरि-सवज्ान, संसधवातशा्रि 
(रूमै्टोलॉजी), ऑ्मोपीसडक सज्करी, नयूरटोरेसडयटोलॉजी, पजुनवा्कसन 
औरसध शा्रि त्ा िौसतक एवं पेशा-संबंधी उपचार जैसे सवसिन्न क्षेरिों 
के सचक्कतसकों एवं सवास्थय दिेिाल सवशेरज्ों कटो एकसरित क्कया ह।ै 
जॉंस हॉपककंस ट्ैंसवस्क माइलाइर्स सें्र, 410-502-7099, सनःशजुलक 
1-800-765-5447; ऑनलाइन दिेें www.hopkinsneuro.org/tm 

द कटोडी अनसर फस ््क स्ेप फाउंडशेन लकवे से लडने के सलए और ट्ैंसवस्क 
माइलाइर्स के प्सत त्ा सक्रिय रूप से जीवन जीने के प्सत जागरुकता 
के प्सार के सलए फंड एकसरित करता ह।ै 505-890-0086; 

 www.codysfirststep.org 

❦ ससंाधनों की कसडया ंनीचे दी गयी ह।ै
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सवास्थ्य प्रबंधन 
क्िसी प्राथमिि अक्षि िरनवेाली अवसथा (िमसतिषिाघाति, एिएस, 
िमसतिषि िी चटो् आक्ि) स ेपीम़िति व्यमति द्ारा सभंामवति रूप स ेअनभुव 
िी जान ेवाली िटोई भी मचक्ितसी्य, सािामजि, भावनातिि, िानमसि, 
पाररवाररि ्या साििुाम्यि सिस्या मद्तिी्यि अवसथा िहलातिी ह।ै
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मद्तिी्यि अवसथाएं

सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (ऑ्टोनॉमिि मडसररफलैम्स्या) 
सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (ऑ्टोनॉमिि मडसररफलैम्स्या - एडी) सभंामवति रूप 
स ेजानलेवा मचक्ितसी्य आपातिमसथमति ह ैजटो 6वीं थटोरेमसि िशरेुिा ्या इसस ेऊपर 
िे सतिर पर िरेुरज् ुिी चटो् स ेपीम़िति लटोरों िटो चपे् िें लेतिी ह।ै 7वीं थटोरेमसि और 
8वीं िशरेुिा िे सतिर पर लरी चटो्ों स ेपीम़िति लटोरों िें भी एडी हटो सितिी ह,ै पर 
ऐसा हटोना िलु्गभ ह।ै अमधिाशं लटोरों िें, एडी िा आसानी स ेउपचार क्ि्या जा सितिा 
ह ैऔर इसिी रटोिथाि भी िी जा सितिी ह।ै पर इसिे मलए जरूरी ह ैक्ि आप अपना 
आधार-रेखा रतिचाप, िारणों और लक्षणों िटो जानें।

सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार िें तिरंुति और उमचति िा्य्गवाही आवश्यि हटोतिी ह।ै 
एडी िमसतिषिाघाति िा िारण बन सितिा ह।ै चंूक्ि िई सवास्थ्य पेशवेर इस अवसथा 
स ेपररमचति नहीं हटोति ेहैं, एडी िे जटोमखि ग्रसति लटोरों और उनिे सबंंमध्यों िटो इस बारे 
िें पूरी जानिारी रखना जरूरी ह।ै जटोमखि स ेग्रसति लटोरों िे मलए अपन ेआधार-रेखा 
रतिचाप िटो जानना तिथा सवास्थ्य िखेभाल प्रिातिाओं िटो ्यह बतिान ेिें सिथ्ग हटोना 
िहतवपणू्ग ह ैक्ि सभंामवति िारणों िी पहचान िैस ेिरें और एडी िी आपातिमसथमति िें 
््या िरें। 

एडी िे िुछ लक्षण हैं उच्च रतिचाप, धिि िे साथ हटोन ेवाला मसरिि्ग, चेहरा लाल 
प़िना और रि्ग हटोना, चटो् िे सतिर स ेऊपर पसीना आना, चटो् िे सतिर स ेनीचे रोंर्े 
ख़ि ेहटोना, नाि भर जाना, उबिाई और हृि्यरमति िा िि हटोना (60 बार प्रमति मिन् 
स ेिि)। पीम़िति लटोरों िें रटोर िे अलर-अलर लक्षण हटो सितेि हैं; अपन ेलक्षणों िटो 
जानें।

््या िरें: ्यक्ि एडी िा सिंहे हटो तिटो सबस ेपहले बैठ जाएं ्या मसर िटो 90 अंश तिि 
उठा लें। अरर सभंव हटो तिटो परैों िटो नीचे ले आएं। अब, जटो भी चीज़ िसी हुई हटो उसे 
ढीली िरें ्या मनिाल िें। हर पाचं मिन् पर रतिचाप जाचंें। 6वीं थटोरेमसि िशरेुिा 
स ेऊपर िरेुरज् ुिी चटो् स े पीम़िति व्यमति िें सािान्य मसस्टोमलि रतिचाप 90-110 
मििी ि््यु्गरी िे िा्यरे िें हटोतिा ह।ै व्यसिों िें आधार-रेखा स े20 मििी स े40 मििी 
ि््यु्गरी अमधि ्या बच्चों िें आधार-रेखा स े15 मििी अमधि ्या क्िशटोरव्य िे लटोरों 
िें आधार-रेखा स े15 मििी स े20 मििी अमधि िी रीडडरं सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या 
मविार िा सिेंति हटो सितिी ह।ै सबस ेिहतवपूण्ग बाति, ्यक्ि सभंव हटो तिटो उस उद्ीपन 
(उत्तजेना िे िारण ्या स्टोति) िा पतिा लराएं जटो एडी िा िारण बन रहा ह ैऔर उसे 
ह्ाएं। अपन ेसबस ेआि िारणों िी तिलाश स ेशरुु िरें: ितू्ाश्य, ब़िी आंति, िस ेहुए 
िप़ि,े तवचा सबंंधी क्िक्कति। पर ध्यान रखें क्ि जब आप अपन ेएडी िे िारण िटो ह्ाएंरे 
तिटो राहति मिलन ेस ेपहले वह और मबऱि सितिा ह।ै

सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार चटो् िे सतिर िे नीचे क्िसी उत्तजेि िे िारण हटोतिा 
ह,ै ्यह आितिौर पर ितू्ाश्य (ितू्ाश्य मभमत्त पर जलन ्या उत्तजेना, ितू्िार्ग िे 
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सरंििण, अवरुद्ध िैथे्र ्या ज्यािा भर चुिा एित्ीिरण बैर) ्या ब़िी आंति (फैली हुई 
्या  शटोथग्रसति ब़िी आंति, िबज ्या िल िा फंसना, बवासीर अथवा रिुा सरंििण) से 
सबंंमधति हटोतिा ह।ै अन्य िारणों िें शामिल हैं तवचा िा सरंििण ्या खीझ, घाव, नील, 
खरोंचें ्या िबाव स ेहटोन ेवाले छाले (डी््यमूब्स अलसर), पैर िे नाखनूों िा तवचा िें 
अंिर िी ओर बढ़ना, जलन ेिे घाव (सनबन्ग और रि्ग पानी स ेहुए जलन ेिे घावों सितेि) 
तिथा िस ेहुए ्या शरीर िे महलन-ेडुलन ेिटो बामधति िरन ेवाले वस्त्र।  

एडी ्यौन-क्रि्यािलापों, िामसि-धि्ग सबंंधी िरटो़ि, प्रसव-पी़िा और प्रसव, 
अंडाश्यी पुर्िाओं (मसस्), उिर िी िुछ अवसथाओं (आिाश्य िें घाव, िटोलाइर्स, 
पेरर्टोनाइर्स) ्या अमसथभंर िे िारण भी आरमभ हटो सितिा ह।ै   

एडी घर्ति हटोन ेिे िौरान ््या हटोतिा ह?ै सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार िें सवा्यत्त 
तिमंत्िा-तितं् अत्यमधि सक्रि्य हटो जातिा ह।ै ्यह हिारे तिमंत्िा िे तितं् िा वह महससा ह ै
जटो ऐसी चीजों िटो मन्यमंत्ति िरतिा ह ैमजनिे मलए हिें सटोचना नहीं प़ितिा, जैस ेक्ि 
हृि्यरमति, सासं लेना और पाचन। चटो् िे सतिर िे नीचे हटोन ेवाला िटोई हामनिारि 
उद्ीपन (अरर व्यमति उस ेिहससू िर पाए तिटो वह िि्ग्यतुि हटोरा) िरेुरज् ुिटो तिमंत्िा 
आवेर भजेतिा ह;ै वे ऊपर िी ओर जाति ेहैं और चटो् िे सतिर पर आिर बामधति हटो जातिे 
हैं। चंूक्ि ्य ेतिमंत्िा आवेर िमसतिषि तिि नहीं पहुचं पाति,े शरीर वैसी प्रमतिक्रि्या नहीं 
ि ेपातिा जैसी क्ि वह सािान्यतिः ितेिा ह।ै अब एि प्रमतिवतिती क्रि्या सक्रि्य हटो जातिी ह ै
जटो सवा्यत्त तिमंत्िा-तितं् िे अनिंुपी (डसपेंथेर्ि) महसस ेिी रमतिमवमध िटो बढ़ा ितेिी ह।ै 
नतिीजतिन रति वामहिाएं मसिु़ि जातिी हैं मजसस ेरतिचाप बढ़ जातिा ह।ै हृि्य और रति 
वामहिाओं िें िौजूि तिमंत्िा ग्राही रतिचाप िी इस वृमद्ध िटो भापं लेति ेहैं और िमसतिषि 
िटो सिंशे भेजति ेहैं। िमसतिषि हृि्य िटो सिंशे भेजतिा ह ैमजसस ेहृि्यरमति िि हटो जातिी ह ै
और चटो् िे सतिर स ेऊपर िौजूि रति वामहिाएं चौ़िी हटो जातिी हैं। पर चंूक्ि िमसतिषि 
चटो् िे सतिर स ेनीचे सिंशे नहीं भेज सितिा ह,ै अतिः वह रतिचाप िटो मन्यमंत्ति नहीं िर 
पातिा ह।ै शरीर भ्रमिति हटो जातिा ह ैऔर हालाति िटो सभंाल नहीं पातिा।

सािान्य रूप स ेिहें तिटो औषमध्यों िा उप्यटोर िेवल तिब क्ि्या जातिा ह ैजब िारि 
उद्ीपन िटो पहचाना और ह्ा्या न जा सितिा हटो ्या जब एडी िी िटोई घ्ना सकं्िगध 
िारण िे ह्ा क्िए जान ेिे बाि भी बनी रह।े एि सभंामवति रूप स ेउप्यटोरी एजे्ं  
ह ै नाइट्टोमगलसरीन पेस् (मजस े चटो् िे सतिर स े ऊपर तवचा पर लरा्या जातिा ह)ै। 
नाइफेमडमपन और नाइटे्टस िटो तितिाल मनिमोचनसवरूप िें आितिौर पर प्र्यटोर क्ि्या 
जातिा ह।ै हा्यड्लेाज़ीन, ििेािा्यलािीन, डाईएजॉ्साइड और फेनॉ्सीबेंजािीन िा 
उप्यटोर भी क्ि्या जा सितिा ह।ै ्यक्ि मपछले 24 घं् ों िें सतिभंन िटोष (इरे््ाइल 
मडसफं्शन) िी िटोई िवा (जैस ेमस्यामलस, मव्याग्रा) ली रई हटो तिटो अन्य िवाओं िे 
उप्यटोर पर मवचार क्ि्या जाना चामहए ््योंक्ि रतिचाप खतिरनाि सतिर तिि मरर 
सितिा ह।ै

अमधिांश िािलों िें, सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार िी रटोिथाि िी जा सितिी 
ह।ै िैथे्र िटो साफ रखें; अपनी िैथे्राइज़ेशन और िल-त्यार सि्य-सारमण्यों िा 
पालन िरें।  
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स्टोति:

पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिरेरिा, पक्षाघाति िे उपचार िी मि्यािी परर्यटोजना/
्यमुनवरस््ग ी ऑफ मि्यािी सिूल ऑफ िेमडमसन।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

पैरामलमसस ररसटोस्ग से्ं र एडी िा और उसिे आपातििालीन प्रबंधन िा 
मववरण िने ेवाला वैले् िाड्ग (व्यसि ्या बाल ससंिरण िें) मनःशलुि ितेिा 
ह।ै समुनमचिति िरें क्ि आपिे प्रिातिा भी अवरति हों। ्टोल-फ्ी 1-800-
539-7309 पर ्या इस वेबसाइ् पर “AD card” तिलाशें: www.
ChristopherReeve.org

पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिरेरिा, िंसटोर ््ग्यि ऑफ सपाइनल िॉड्ग िमैडमसन िे 
सिथ्गन िें, सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार िे मलए प्रािामणि मचक्ितसी्य 
अभ्यास क्िशामनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-424-8200; 
www.pva.org, Publications पर म्लि िरें। एडी िे मलए उपभटोतिा 
िार्गिरश्गिा ्यहा ंउपलबध ह।ै

ितू्ाश्य प्रबंधन 
क्िसी भी सतिर िा लिवा, आितिौर पर ितू्ाश्य मन्यतं्ण पर असर डालतिा ह।ै इन अंरों 
िटो मन्यमंत्ति िरन ेवाली तिमंत्िाएं िरेुरजु् िे आधार स े(िसूरी सरैिल स ेचौथी सरैिल 
िशरेूिा तिि िे सतिर पर) जु़िी हटोतिी हैं अतिः िमसतिषि स ेआन ेवाले सिेंतिों स ेि् जातिी 
हैं। हालाकं्ि लिवे स ेपहले जटो मन्यतं्ण था उस ेक्फर स ेपाना सभंव नहीं भी हटो सितिा 
ह ैपर तिमंत्िाजन्य ितू्ाश्य (न्यरूटोजेमनि बलैडर) नािि मसथमति िे प्रबंधन िे मलए िई 
तििनीिें  एवं साधन िौजूि हैं।

अप्रभामवति ितू्ाश्य िा िाि िरन ेिा तिरीिा इस प्रिार ह:ै रिुदों द्ारा रतिधारा से 
अलर क्िए रए पानी िी अमधि िात्ा और लवणों ्यानी ितू् िटो ितू् नमल्यों (्यरेू्र) 
नािि पतिली ट्बूों िे जररए नीचे ला्या जातिा ह ैजटो आितिौर पर ितू् िटो िेवल 
एि क्िशा िें बहन ेितेिी हैं। ितू् नमल्या ँितू्ाश्य स ेजु़िी हटोतिी हैं जटो क्ि िलूतिः एि 
भडंारण िे बैर जैसा ह ैमजस ेिबाव पसंि नहीं हटोतिा। जब बैर पूरा भर जातिा ह ैतिटो 
िबाव बढ़ जातिा ह ैऔर तिमंत्िाएं िरेुरजु् िे िाध्यि स ेिमसतिषि िटो सिंशे भेजतिी हैं। 
जब िटोई व्यमति ितू्त्यार िे मलए ति्ैयार हटोतिा ह ैतिटो िमसतिषि वापस िरेुरज् ुिे िाध्यि 
स ेितू्ाश्य िटो सिंशे भेजतिा ह ैमजसिें डटे्रुसार ्या ितू्ाश्य पेशी (ितू्ाश्य मभमत्त) िटो 
मसिु़िन ेिे मलए और मसफं््र ्या सवंरणी पेशी (ितू्िार्ग िे ऊपरी मसरे पर िौजूि एि 
वालव) िटो मशमथल हटो िर खलुन ेिे मलए िहा जातिा ह।ै ितू् तिब ितू्िार्ग स ेनीचे बहतिे 
हुए शरीर स ेबाहर मनिल जातिा ह।ै िात् ितू्त्यार िे मलए ्यह पेमश्यों िे सिनव्य िी 
एि बेहि सहज प्रक्रि्या ह।ै 
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पर लिवे िे बाि शरीर िी सािान्य मन्यतं्ण व्यवसथा ऱिब़ि हटो जातिी ह;ै अब 
ितू्ाश्य िी पमेश्यों और िमसतिषि िे बीच सिंशेों िा आिान-प्रिान नहीं हटो पातिा 
ह।ै िमसतिषि िा मन्यतं्ण न हटोन ेिे िारण ितू्ाश्य पशेी और सवंरणी पशेी, िटोनों 
ही अत्यमधि सक्रि्य हटो सिति ेहैं। अत्यमधि सक्रि्य ितू्ाश्य पेशी, अत्यमधि सक्रि्य 
सवंरणी पेशी िे सिक्ष ितू् िी िि िात्ाओं पर ही मसिु़ि सितिी ह;ै इसस ेितू्ाश्य िे 
अंिर िा िबाव बढ़न,े ितू् िटो रटोि न पान,े ितू्ाश्य िा परूा खाली न हटो पान ेऔर ितू् 
पीछे िी ओर लौ्न ेिे साथ-साथ पुनरावतिती ितू्ाश्य सरंििण, पथरी, हा्यड्टोनफे्टोमसस 
(रिुदे िा फूलना ्या फैलना), पाइलटोनफे्ाइर्स (रिुदे िें शटोथ) और रिुदों िा मवफल हटो 
जाना जैसी क्िक्कतिें उतपन्न हटो सितिी हैं। 

तिमंत्िाजन्य ितू्ाश्य आितिौर पर िटो िें स ेएि ढंर स ेप्रभामवति हटोतिा ह:ै 
1. सपामस्ि (पेमश्यों िे अमधि तिनाव वाला - प्रमतिवतिती) ितू्ाश्य: जब ितू्ाश्य 

ितू् स ेभर जातिा ह ैतिटो एि अप्रत्यामशति प्रमतिवतिती क्रि्या सवतिः उसिटो खाली हटोने 
िे मलए सक्रि्य िर ितेिी ह;ै ऐसा आितिौर पर 12 वीं थटोरेमसि िशरेुिा िे सतिर से 
ऊपर िी चटो् िे िािलों िें हटोतिा ह।ै सपामस्ि ितू्ाश्य स ेपीम़िति हटोन ेपर आपिटो 
पतिा नहीं हटोतिा क्ि ितू्ाश्य िब खाली हटोरा ्या खाली हटोरा ्या नहीं। िरेुरज् ुिी 
चटो्ों स े पररमचति मचक्ितसि अ्सर प्रमतिवतिती ितू्ाश्य िे िािलों िें ितू्ाश्य िटो 
मशमथल बनान े वाली औषमध्यों (एं्ीिॉमलनरज्गि औषमध्यों) िी सलाह ितेि े हैं; 
ऑ्सीब्यू् ा्यमनन (मडट्टोपैन) ऐसी ही एि आि औषमध ह ैमजसिा प्रिखु िषुप्रभाव ह ै
िखु सखूना। ्टोल्ेरटोडीन, प्रटोमपवेररन ्या ट्ासंडि्गल (तवचा िे जरर्य ेिी जान ेवाली) 
ऑ्सीब्यू् ा्यमनन िखु सखून ेिी सिस्या िटो िि िर सितिी हैं। बॉ्ुमलनि ् ॉम्सन ए 
(बटो्ॉ्स) एं्ीिॉमलनरज्गि औषमध्यों िा मविलप हटो सितिा ह।ै इस ेिरेुरज् ुिी चटो् 
और िल्ीपल स्लीरटोमसस स ेपीम़िति व्यमति्यों िें ितू्ाश्य पशेी िी अमति-सक्रि्यतिा 
िे उपचार िें एफडीए द्ारा अनिुटोक्िति क्ि्या जा चुिा ह।ै लाभ: बटो्ॉ्स िा उप्यटोर 
सीध े ितू्ाश्य िें ही क्ि्या जातिा ह ै मजसस े िमैहि िषुप्रभावों, मजसिें िखु सखूना 
शामिल ह,ै स ेबचाव हटो जातिा ह।ै 

2. मशमथल (अप्रमतिवतिती) ितू्ाश्य: ितू्ाश्य िी पमेश्यों िी प्रमतिवतिती क्रि्याएं बेहि 
ससुति ्या अनपुमसथति हटोतिी हैं; वह अत्यमधि फैल ्या फूल सितिा ह।ै फैलन ेस ेितू्ाश्य 
िी पेशीतिान पर प्रभाव प़ितिा ह।ै हटो सितिा ह ैक्ि मशमथल ितू्ाश्य पूरी तिरह खाली 
न हटो पाए। इसिे उपचारों िें शामिल हटो सिति ेहैं सवंरणी पशेी िटो मशमथल िरने 
वाली औषमध्या ं (अलफा-एड्ीनरज्गि बलॉिस्ग) जैस े क्ि ्ेराज़टोमसन (हा्यरट्न) ्या 
्ैिसलुटोमसन (फलटोिै् स)। बाहरी ितू् सवंरणी पेशी िें बटो्ॉ्स िा इंजे्शन िने ेस ेभी 
ितू्ाश्य खाली हटोन ेिी प्रक्रि्या िें सधुार मिल सितिा ह।ै साथ ही, सवंरणी पशेी िटो 
खटोलन ेिे मलए सज्गरी (शल्य-क्रि्या) भी एि मविलप ह।ै ितू्ाश्य िे मनिास मछद्र िी 
सज्गरी, मजस ेमसफ ं् ्रटो्ॉिी िहतेि हैं, सवंरणी पशेी पर िबाव घ्ातिी ह ैऔर ितू् िटो 
ितू्ाश्य स ेबाहर आसानी स ेबहन ेितेिी ह।ै मसफं् ्रटो्ॉिी िा एि मविलप ह ैबाहरी 
सवंरणी पशेी िे िाध्यि स ेस े्ं् नािि एि धामतवि ्यतं् लरा िनेा मजसस ेअबामधति 
मनिास समुनमचिति हटो जातिा ह।ै मसफं् ्रटो्ॉिी और स े्ंट्ंर, िटोनों ही िें एि ििी ्यह 
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जीवाणुहीन बनाि साफ

िु छ वष्ग पहले ही मन्यिों िें पररवति्गन क्ि्या र्या था। अब ऐसा आवश्यि नहीं क्ि एि 
ही िैथे्र िटो बार-बार उप्यटोर िें ला्या जाए और उसे 30 से 40 बार िे इसतिेिाल 

िे बाि साफ क्ि्या जाए। िेमडिे्यर तिथा अन्य प्रिातिा, एि बार प्र्यटोर क्िए जाने वाले 
इं्रमि े्ं् (समवराि) िैथे्र हतेिु अब प्रमतिपूरति्ग िरतिे हैं। इससे ्यह बाति पूरी तिरह से सिझ 
िें आतिी ह ैक्ि मडसपटोजबल (उप्यटोर िरिे फें िने ला्यि) िैथे्र - मवशेषिर बंि ‘’नटो ्च’’ 
प्रणाली, मजसिा अग्र मशरा जीवाणुहीन बना रहतिा ह,ै से िूत् संरििण िि क्ि्या जा सितिा 
ह।ै तिथामप िेमडिे्यर जीवाणुहीन िैथे्र िे भुरतिान िे मलए इतिना बाध्य नहीं ह ैऔर िि 
से िि तिब तिि नहीं, जब तिि क्ि िटोई व््यमति िूत् संरििण से वासतिव िें िटोबारा बीिार न 
प़ि जाए और वह क्िसी डा््र से इलाज न िरवाए। मन्यमिति िैथे्र िाफी क्िफा्यतिी ह,ै 
जटो मडसपटोजबल िै थे्र िी $1500 प्रमतििाह िी लारति िी तिुलना िें $200 प्रमतििाह से 
भी िि िें मिलतिा ह।ै बाजार िें एि अन्य प्रिार िा प्रीमि्यि िैथे्र उपलबध ह,ै मजसिें 
सुपर मसलपरी हाइड्टोक्फमलि िटोट्ंर हटोतिी ह,ै मजससे इसे आसानी से लरा्या जा सितिा 
ह।ै ऐसे प्रिाण हैं क्ि इनसे न िे बराबर िूत् पथ िा संरििण हटोतिा ह ैऔर व्यावहाररि 
पॉमलमवनाइल ्लटोराइड िैथे्रों िी तिुलना िें इससे ्यूररथ्ा (िूत्िार्ग) िा अमभघाति भी 
िि हटोतिा ह।ै लटोक्फ्ि िाफी जाना-पहचाना बांड ह;ै अमधिांश ्यूरटोलॉमजिल िंपमन्यां 
अपने िैथे्रों िें अब हाइड्टोक्फमलि लाइन िा उप्यटोर िर रही हैं। ्यक्ि आप मसद्ध िर 
सिें  क्ि आपिटो िूत् िार्ग िें संरििण िा खतिरा ह,ै तिटो आप  इनिा प्र्यटोर िरिे प्रमतिपूरति्ग 
प्राप्त िर सितिे हैं।

ह ैक्ि वी्य्ग सखलन स ेमनिलन ेवाले शरुिाणु मशश्न स ेबाहर आन ेिी बजाए ितू्ाश्य िें 
(पचिरािी हटो) पहुचं जाति ेहैं। इसस ेहालाकं्ि मपतिा बनन ेिी सभंवना परूी तिरह सिाप्त 
तिटो नहीं हटोतिी पर जर्लतिा अवश्य बढ़ जातिी ह;ै शरुिाणुओं िटो ितू्ाश्य स ेएिमत्ति 
क्ि्या जा सितिा ह ैपर वे ितू् द्ारा क्षमतिग्रसति हटो सिति ेहैं। 

अपसहक्रि्या (मडसमसनरज्ग्या) तिब हटोतिी ह ैजब ितू्ाश्य िे मसिु़िन ेपर भी सवंरणी 
पेशी मशमथल नहीं हटोतिी। ितू्, ितू्िार्ग स ेहटोिर नहीं बह पातिा ह,ै नतिीजतिन वह 
वापस रिुदों िें जा सितिा ह ै(मजस ेरीफल्स िहति ेहैं) और इसस ेरभंीर जर्लतिाएं 
उतपन्न हटो सितिी हैं। 

ितू्ाश्य िटो खाली िरन ेिा सबस ेआि तिरीिा ह ैसमवराि िैथे्राइजे़शन िा्य्गरिि 
(इं्रमि े््ं  िैथे्राइजे़शन प्रटोग्राि - आईसीपी), मजसिें ितू्ाश्य िटो एि मन्यति सि्य-
सारणी िे अनसुार (प्रमति चार स ेछः घं्  ेआि ह)ै खाली िर क्ि्या जातिा ह।ै ितू्ाश्य 
िटो खाली िरन ेिे मलए ितू्िार्ग िें िैथे्र घसुा्या जातिा ह ैमजस ेबाि िें मनिाल लेतिे 
हैं। अंतिरन्गवासी (इंडवेडलरं-फटोली) िैथे्र ितू्ाश्य िटो लरातिार खाली िरतिा रहतिा ह।ै 
्यक्ि श्टोमण अमसथ िे के्षत् िें क्िसी स्टोिा (सज्गरी द्ारा बनाए रए मनिास मछद्र) 
िे द्ारा ितू्ाश्य िटो खाली क्ि्या जाए अथा्गति ्ितू्िार्ग िा उप्यटोर न हटो तिटो इसे 
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रैिनबेरी (िरौंिा)

ज हां तिि रैिनबेरी (िरौंिा) और िूत्ाश्य िी सेहति िी बाति ह,ै बहुति से लटोर इसिे रस 
और सूखे फल िा रुणरान िरतिे नहीं थितिे, बहुति से लटोर िहतिे हैं क्ि ्ये क्िसी िाि िी 

नहीं; और िटोनों ही पक्षों िे सिथ्गन िें िई प्रिामशति ररपटो ट्ें िौजूि हैं। राष्टी्य अनुपूरि एवं 
वैिमलपि औषमधशास्त्र िें द्र िा झुिाव रैिनबेरी  सिथ्गि पक्ष िी ओर ह ैऔर वह सुझातिा ह ै
क्ि रैिनबेरी ई-िटोलाई बै््ीरर्या िी िूत्ाश्य िी िीवार से मचपिने िी क्षितिा िटो सीमिति 
िर ितेिी ह।ै िें द्र िा िानना ह ैक्ि शटोध न तिटो सुसंचामलति था और न ही सपष्ट। जामहर ह ैक्ि 
बेरी और पूरि उद्टोर खुशी िनाने वालों िें सबसे आरे थे और िुछ साल पहले सिॉ्लैंड 
िें एि शटोधपत् िें ऐसे प्रिाणों िा उललेख क्ि्या र्या क्ि रैिनबेरी िा रस िमहलाओं िें 12 
िाह िी अवमध िें लक्षणातिि िूत्ाश्य संरििणों िी संख्या िटो घ्ा सितिा ह।ै िुछ सि्य 
पहले, न्यू जसती िे िेसलर इंस्ीट्ू् िें एि सिूह ने ्यह संिेति क्ि्या क्ि रैिनबेरी पूरिों िा 
िूत् िार्ग िे संरििणों िी रटोिथाि िें िटोई प्रभाव नहीं ह।ै इस अध्य्यन िें एससीआई से 

पीम़िति 21 लटोरों िटो रैिनबेरी िा रस ्या 
बनाव्ी रटोमल्यां िी रईं थीं। चार हफतिों 
िे बाि, सिूहों िे उपचार िटो आपस िें 
बिल क्ि्या र्या। रैिनबेरी और पलेसीबटो 
सिूहों िे बीच िूत् िे पीएच िी तिुलना 
हर हफतिे िी रई। बै््ीरर्या िी संख्या 
्या िूत् िार्ग िे संरििणों िटो घ्ाने िें 
रैिनबेरी पूरिों िा सांमख्यिी्य रूप से 
िटोई िहतवपूण्ग प्रभाव नहीं क्िखाई क्ि्या। 
लबबटोलुआब : आजिाने िें िटोई हज्ग नहीं। 

सपु्राप्यमूबि िैथे्र िहतेि हैं। लाभ: मबना क्िसी प्रमतिबंध िे तिरल पिाथदों िा सवेन 
क्ि्या जा सितिा ह।ै हामन: ितू् एित्ीिरण ्यतं् िी जरूरति तिटो प़ितिी ह ैही पर साथ िें 
अंतिरन्गवासी (इंडवेडलरं) िैथे्र िें ितू्िारती्य सरंििण हटोन ेिी सभंावना अमधि हटोतिी 
ह।ै परुुषों िे मलए बाहरी िंडटोि िैथे्र भी एि मविलप ह ैजटो लरातिार ितू्ाश्य िटो 
खाली िरतिा रहतिा ह।ै िंडटोि िैथे्र िटो भी क्िसी एित्ीिरण ्यतं्, जैस ेलेरबैर िी 
जरूरति प़ितिी ह।ै 

ितू्ाश्य प्रिा्य्ग मविार िे मलए िई सरज्गिल मविलप भी उपलबध हैं। िाइट्टोफैनॉफ 
प्रक्रि्या िें अपेंमड्स िा इसतििेाल िरिे ितू् िे मलए न्या िार्ग बना क्ि्या जातिा ह;ै 
इसस ेउिर िें स्टोिा िे जररए ितू्ाश्य तिि सीध ेिैथी्ेराइजेशन क्ि्या जा सितिा ह।ै 
्यह िमहलाओं िे मलए और हाथों िी सीमिति िा्य्गक्षितिा वाले लटोरों िे मलए िाफी 
लाभिारी ह।ै ितू्ाश्य सवंध्गन नािि प्रक्रि्या िें सज्गरी िे द्ारा ितू्ाश्य िे आिार िटो 
बढ़ा क्ि्या जातिा ह ैमजसिे मलए आंतिों स ेमलए रए ऊतिि प्र्यटोर हटोति ेहैं। इसस ेितू्ाश्य 
िी क्षितिा बढ़ जातिी ह ैऔर ररसाव घ्तिा ह ैतिथा बार-बार िैथी्ेराइजेशन िरन ेिी 
जरूरति भी घ्तिी ह।ै 
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िल्ीपल स्लीरटोमसस और िरेुरजु् िे अन्य रटोरों स े पीम़िति लटोरों िें ितू्ाश्य 
मन्यतं्ण स ेसबंंमधति सिस्याएं हटोना आि ह।ै इसिें छींिन े्या खासंन ेिे बाि ितू् िा 
थटो़िा ररसाव ्या परूा मन्यतं्ण खटो बैठना शामिल ह।ै िई लटोरों िें, उप्ुयति वस्त्र और 
पैडडरं स ेमन्यतं्ण िे अभाव िी परूति्ग हटो जातिी ह।ै िुछ िमहलाओं िटो ितू् रटोिन ेिें 
सधुार िे मलए पेमलवि डा्यफ्ाि िटो िजबूति बनान ेवाले व्या्यािों (िेरले व्या्याि) से 
लाभ मिलतिा ह।ै 

ितू् पथ िा सरंििण: लिवाग्रसति लटोरों िें ितू् पथ िे सरंििण (्ूयररनरी टै््् इनफे्शन 
्यानी ्यू् ीआई) िा जटोमखि अमधि हटोतिा ह।ै ्य ेसरंििण 1950 िे िशि तिि लिवे िे 
बाि िौति हटोन ेिा अग्रणी िारण थे। सरंििण िा स्टोति हटोतिा ह ैबै््ीरर्या, जटो छटो्े, 
सकू्ि, एि-िटोमशिी्य जीवों िा सिहू ्या बसतिी हटोति ेहैं जटो शरीर िें रहति ेहैं और रटोर 
उतपन्न िरन ेिें सक्षि हटोति ेहैं। तवचा और ितू्िार्ग िे बै््ीरर्या ितू्ाश्य प्रबंधन िी 
आईसीपी, फटोली और सपु्राप्यमूबि मवमध्यों िे साथ आसानी स ेितू्ाश्य िें आ जातिे 
हैं। साथ ही िई लटोर ऐस ेहटोति ेहैं जटो अपना ितू्ाश्य पूरी तिरह खाली नहीं िर पाति;े 
ितू्ाश्य िें रुिे रहन ेवाले ितू् िें बै््ीरर्या िी वृमद्ध हटोन ेिी सभंावना अमधि हटोतिी ह।ै  

्यू् ीआई िे िुछ लक्षण हैं धुधंला, िरु्गनध्ुयति ितू्, बुखार, िंपिपी, उबिाई, मसरिि्ग, 
पेमश्यों िी एंठन/िरटो़ि िें वृमद्ध और सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (एडी)। रटोरी िटो 
ितू्त्यार िरति ेसि्य जलन और/्या मनचले श्टोमण प्रिशे, उिर ्या ििर िें तििलीफ िा 
अनभुव भी हटो सितिा ह।ै 

लक्षण उतपन्न हटोन ेपर इसिा प्रथि वरी्यतिा िा उपचार ह ैएं्ीबा्यटोर्ि मजसिें शामिल 
हैं फलटोरक्विनटोलटोन (जैस े मसप्रटोफलटो्सामसन), ट्ाइमिथटोमप्रि, सलफािथेटो्साज़टोल, 
एिटोम्समसमलन, नाइट्टोफ्यरूें्टोइन और एममपमसमलन। ्यू् ीआई िी रटोिथाि िी िंुजी 
ह ैबै््ीरर्या िटो ितू्ाश्य तिि फैलन ेस ेरटोि िनेा। सावधानीपवू्गि सवचछतिा िा ध्यान 
रखना और ितू् सबंंधी िखेरेख िी वसतिओुं िटो उमचति ढंर स ेइसतििेाल िरन ेस ेसरंििण 
िी रटोिथाि िें ििि मिल सितिी ह।ै ितू् िें िौजूि तिलछ् (िैल) नमल्यों और िने् ्र 
िें इिट्ी हटो सितिी ह।ै इसस ेआपिे ितू् िा बाहर मनिलना िमुशिल हटो सितिा ह ैऔर 
बै््ीरर्या िे मलए फैलना आसान हटो सितिा ह।ै सरंििण िी रटोिथाि िें सवचछ तवचा 
भी एि िहतवपूण्ग चरण ह।ै  

उमचति िात्ा िें तिरल पिाथ्ग पीन ेस ेितू्ाश्य िटो सवसथ बनाए रखन ेिें ििि मिलतिी 
ह ै््योंक्ि इसस ेबै््ीरर्या एवं अन्य अपमशष्ट पिाथ्ग धलुिर ितू्ाश्य स ेबाहर मनिल 
जाति े हैं। रैिनबेरी (िरौंिा) िा रस ्या रटोली िे रूप िें रैिनबेरी िा सतव असरिार 
हटो सिति ेहैं और ितू्ाश्य िे सरंििणों िी रटोिथाि िर सिति ेहैं। ्यह रस ्या सतव 
बै््ीरर्या िे मलए ितू्ाश्य िी िीवार पर मचपिना और वहा ंबसतिी बसाना िरठन 
िर ितेिा ह।ै बै््ीरर्या िटो ितू्ाश्य िी िीवार पर बसतिी बसान ेस ेरटोिन ेिा एि और 
तिरीिा ह ैडी-िनैटोज़ िा सवेन िरना। ्यह शि्ग रा िा एि प्रिार ह ैजटो हलैथ फूड स्टोरों िें 
उपलबध ह।ै सभंवतिः ्यह बै््ीरर्या पर मचपि जातिी ह ैमजसस ेबै््ीरर्या अन्य क्िसी 
चीज पर नहीं मचपि पाति।े  

वष्ग िें िि-स-ेिि एि बार सपंणू्ग मचक्ितसी्य जाचं िी सलाह िी जातिी ह।ै इसिें 
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ितू्वैज्ामनि (्यरूटोलॉमजि) परीक्षण तिथा रिुदों िा सिैन ्या अलट्ासाउंड शामिल हटोना 
चामहए मजसस ेपतिा चल सिे क्ि रिुदे ठीि स ेिाि िर रह ेहैं। परीक्षण िें िे्यबूी (क्िडनी 
(रिुदे), ्यरेू्र (िूत् नमल्या)ँ, बलैडर (ितू्ाश्य)) तिथा रिुदों ्या ितू्ाश्य िें पथरर्यों िा 
पतिा लरान ेवाला उिर िा ए्स-रे भी शामिल हटो सितिा ह।ै 

ितू्ाश्य िा िैंसर डचतंिा िा एि और मवष्य ह।ै शटोध िशा्गति े हैं क्ि अंतिरन्गवासी 
(इंडवेडलरं) िैथे्र िा लंबे सि्य तिि इसतििेाल िरन ेवाले रटोमर्यों िें ितू्ाश्य िे िैंसर 
िे जटोमखि िें िध्यि िजदे िी वृमद्ध हटो जातिी ह।ै धमू्रपान स ेभी ितू्ाश्य िा िैंसर हटोने 
िा जटोमखि बढ़ जातिा ह।ै   
स्टोति:

नशेनल एिएस सटोसा्य्ी, सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी इनफॉिदेशन नै् वि्ग , वाडशरं्न 
मवश्वमवद्ाल्य िा सिूल ऑफ़ िेमडमसन।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी है।

पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिरेरिा, िंसटोर ््ग्यि ऑफ सपाइनल िॉड्ग िमैडमसन 
िे सिथ्गन िें, ितू्ाश्य प्रबंधन िे मलए प्रािामणि मचक्ितसी्य अभ्यास 
क्िशामनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै ् टोल-फ्ी 1–800–424–8200; www.pva.
org पर जािर Publications पर म्लि िरें। उपभटोतिा िार्गिरश्गिा 
उपलबध ह।ै 

्यरूीन िंट्टोल प्रटोग्राि (िूत् मन्यतं्ण िा्य्गरिि) ितू्ाश्य सबंंधी क्िक्कतिों पर 
मवसतितृि जानिारी ितेिा ह।ै इसिा मविास िेस वेस्न्ग ररजव्ग िमेडिल 
सिूल, से्ं र फॉर हलैथ िे्यर ररसच्ग एंड पॉमलसी तिथा िटे्टोहलैथ िमेडिल 
से्ं र िें क्ि्या र्या ह।ै www.chrp.org/empowering 

सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी ररहमैबलेशन एमवडेंस (एससीआईआरई) परर्यटोजना, 
वैज्ामनिों, मचक्ितसिों और उपभटोतिाओं िी एि िनाडाई सह्यटोर 
परर्यटोजना ह ैजटो एससीआई िे बाि िे सव्गश्षे्ठ अभ्यास सथामपति िरन ेिे 
मलए शटोध स ेमिली जानिारी िी सिीक्षा, िलू्यािंन और अनवुाि िरतिे 
हैं। www.scireproject.com 

ब़िी आंति िा प्रबंधन
पाचन िार्ग अपन ेपणू्ग रूप िें एि खटोखली नली ह ैजटो िखु स ेशरुु हटोतिी ह ैऔर रिुा पर 
खति। इस िार्ग िा अमनतिि महससा ्यानी ब़िी आंति िें पमचति भटोजन िे अपमशष्ट उतपािों 
िटो तिब तिि भडंाररति रखा जातिा ह ैजब तिि क्ि वे िल िे रूप िें शरीर स ेबाहर नहीं 
मनिाल क्िए जाति।े 

भटोजन मनरलन ेिे बाि, वह ग्रासनली स ेहटोति ेहुए आिाश्य तिि, जटो क्ि िलूतिः एि 
ब़िा सा भडंारण बैर ह,ै और क्फर वहा ंस ेआंतिों ्या ब़िी आंति तिि पहुचंतिा ह।ै पटोषि 
तितवों िा अवशटोषण छटो्ी आंति िें हटोतिा ह ैमजसिे तिीन महसस ेहटोति ेहैं, ग्रहणी, िध्यातं् 
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और शषेातं्। इसिे बाि हटोतिी ह ैब़िी आंति (बृहिातं्/िटोलन) जटो पूरे उिर िटो घरेे रहतिी 
ह।ै ्यह िाईं ओर स ेआरटोही बृहिातं् िे रूप िें शरुु हटोतिी ह,ै अनपु्रसथ बृहिातं् िे रूप िें 
बाईं ओर जातिी ह ैऔर अंगे्रजी िे "एस" अक्षर िे आिार वाली मसगिाभी बृहिातं् िे रूप 
िें नीचे िी ओर िलाश्य तिि जातिी ह ैजटो रुिा िें खलुतिा ह।ै

िल ब़िी आंति िी िीवारों िें िौजूि पेमश्यों िे सिमनवति सिुंचनों, मजनहें रििािंुचन 
(पेरीस्ामलसस) िहा जातिा ह,ै द्ारा ब़िी आंति िें आरे बढ़तिा ह।ै इस रमति िटो िई अलर-
अलर सतिरों पर तिमंत्िा िटोमशिाओं िे ने् वि्ग  द्ारा मन्यमंत्ति क्ि्या जातिा ह।ै िा्ये्ं ेररि 
जालि तिमंत्िाएं आंतिों िे सथानी्य सचंलन िटो मनिदेमशति िरतिी हैं और सभंवतिः इसिें 
िमसतिषि ्या िरेुरज् ुिी भूमििा नहीं हटोतिी ह।ै 100 वष्ग स ेभी अमधि पहले ्यह खटोज 
हुई थी क्ि आंतिों िें, शरीर स ेमनिाल क्िए जान ेिे बाि भी रििािंुचन उतपन्न िरन ेिी 
अंतिजा्गति प्रवृमत्त हटोतिी ह।ै ्यक्ि आंति िी िीवार फैल जातिी ह ैतिटो िा्ये्ं ेररि जालि उस 
फैलाव िे ऊपर िी पेमश्यों िटो मसिु़िन ेिे मलए और नीचे िी पेमश्यों िटो मशमथल हटोने 
िे मलए सक्रि्य िर ितेिा ह ैमजसस ेअंिर िौजूि पिाथ्ग नमलिा िें आरे िी ओर सरिा 
क्ि्या जातिा ह।ै

इस व्यवसथा िा अरला सतिर प्राप्त हटोतिा ह ैिमसतिषि और िरेुरज् ुस ेब़िी आंति िें 
आन ेवाली सवा्यत्त तिमंत्िाओं स ेजटो वेरस तिमंत्िा स ेसिंशे प्राप्त िरतिी हैं। उच्चतिि सतिर 
िा मन्यतं्ण िमसतिषि िे पास हटोतिा ह।ै िलाश्य पूरा भर जान ेिा िा सचेतिन बटोध 
ठटोस पिाथदों और रसै िी अलर-अलर पहचान िटो और उप्यतुि हटोन ेपर िल पिाथ्ग 
बाहर मनिालन ेिे मनण्ग्य िटो सभंव बना ितेिा ह।ै िरेुरज् ुद्ारा आरे बढ़ाए रए सिंशे 
श्टोमण तिल और रिुा िी सवंरणी पमेश्यों िें सवैमचछि मशमथलन उतपन्न िरति ेहैं मजसस े
िलत्यार िी प्रक्रि्या सपंन्न हटो पातिी ह।ै 

लिवा इस व्यवसथा िटो बामधति िर ितेिा ह।ै तिमंत्िाजन्य ब़िी आंति िे िटो िखु्य प्रिार 
हटोति ेहैं जटो चटो् लरन ेिे सतिर पर मनभ्गर िरतेि हैं: िटोनस िडे्लेुररन स ेऊपर (पहली 
लमबार िशरेुिा – एल1 िे सतिर पर) लरी चटो् स ेऊपरी पे्ररि तिमंत्िािटोमशिा (अपर 
िटो्र न्यरूॉन - ्यएूिएन) ब़िी आंति सलंक्षण (डसडं्टोि) हटोतिा ह ैऔर एल1 स ेनीचे लरने 
वाली चटो्ों िें मनचली पे्ररि तिमंत्िािटोमशिा (लटोअर िटो्र न्यरूॉन - एलएिएन) ब़िी 
आंति सलंक्षण उतपन्न हटोतिा ह।ै 

्यएूिएन अथवा अमतिप्रमतिवतिती ब़िी आंति िें, बाहरी रिुा सवंरणी पेशी िा सवैमचछि 
मन्यतं्ण बामधति हटो जातिा ह;ै सवंरणी  पेशी िसी अवसथा िें बनी रहतिी ह ैमजसस ेिबज 
िटो और िल िे रुिन ेिटो बढ़ावा मिलतिा ह,ै मजस ेनजरअंिाज नहीं क्ि्या जा सितिा ह।ै 
्यह सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार िी घ्नाओं स ेसबंंमधति ह।ै िरेुरज् ुऔर ब़िी आंति 
िे बीच िे ्यएूिएन सपंि्ग  अक्षति बन ेरहतेि हैं अतिः प्रमतिवतिती क्रि्या सिनव्य और िल 
िटो आरे धिेलन ेिी प्रक्रि्या िटो िटोई क्षमति नहीं पहुचंतिी। ्यएूिएन ब़िी आंति स ेपीम़िति 
लटोरों िें िलत्यार िी प्रक्रि्या िलाश्य िें उतपन्न िी रई क्िसी उत्तजेना (उद्ीपन) , जैस े
क्ि सपटोमज्री (बत्ती) लराना ्या अंरुमल्यों द्ारा उते्तमजति िरना, स ेपिैा हुई प्रमतिवतिती 
क्रि्या द्ारा हटोतिी ह।ै ्य ेउत्तजेनाएं (उद्ीपन) सािामजि रूप स ेउप्यतुि सि्य और 
सथानों पर सबस ेअचछी तिरह स ेसक्रि्य हटोतिी हैं।
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एलएिएन अथवा मशमथल ब़िी आंति िें िल सचंलन (रििािंुचन) िा ह्ास हटोतिा ह ै
और िल िटो आरे धिेलन ेिी क्रि्या धीिी प़ि जातिी ह।ै नतिीजतिन िबज हटोतिा ह ैऔर 
सक्रि्य रिुा सवंरणी पेशी िे अभाव िें िल िटो रटोि न पान ेिा जटोमखि बढ़ जातिा ह।ै 
िसस ेिि-स-ेिि बनें इसिे मलए िल िटो नि्ग िरन ेवाले पिाथदों िा उप्यटोर िरें, िल-
त्यार िे प्र्यासों िे िौरान जटोर िि स ेिि लराएं और उते्तजना िे िौरान शारीररि 
चटो् ्या अमभघाति िि स ेिि हटोन ेिें।

िलत्यार सबंंधी रलमति्या ं हटो जातिी हैं। इनिी रटोिथाि िरन े िा सबस े अचछा 
तिरीिा ह ै क्ि क्िनच्या्ग ्या सि्य-सारणी िा पालन क्ि्या जाए और ब़िी आंति िटो 
मसखा्या जाए क्ि सचंलन िब िरना ह।ै अमधिाशं लटोर िलत्यार िे िा्य्गरिि िटो क्िन 
िें उस सि्य सपंन्न िरतेि हैं जटो उनिी जीवनशलैी िे उप्यतुि हटोतिा ह।ै िा्य्गरिि िी 
शरुुआति िें आितिौर पर िटोई वारति्गिा (सपटोमज्री/बत्ती) ्या िटोई छटो्ा एनीिा घसुा्या 
जातिा ह,ै इसिे बाि उते्तजि पिाथ्ग िटो िा्य्ग िरन ेिने ेिे मलए लरभर 15-20 मिन्ों 
तिि इंतिजार क्ि्या जातिा ह।ै इंतिजार िे बाि, हर 10 स े15 मिन्ों पर अंरमुल्यों द्ारा 
तिब तिि उत्तजेना िी जातिी ह ैजब तिि क्ि िलाश्य खाली न हटो जाए। मशमथल ब़िी आंति 
स ेपीम़िति लटोर अपन ेिा्य्गरिि िी शरुुआति अंरमुल्यों द्ारा उते्तजना िने े्या सव्य ंिल-
पिाथ्ग मनिालन ेस ेिर सिति ेहैं। िल-त्यार िे इस िा्य्गरिि िटो परूा हटोन ेिें आितिौर 
पर 30-60 मिन् लरति ेहैं। िल-त्यार िा िा्य्गरिि ििटोड पर क्ि्या जा सितिा ह ैऔर 
ऐसा िरना बेहतिर भी ह।ै िटो घं् े तिि बैठे रहन ेला्यि सहनशीलतिा आितिौर पर प्या्गप्त 
हटोतिी ह।ै पर मजन लटोरों िें तवचा खराब हटोन े्या भंर हटोन ेिा जटोमखि ह ैउनहें बैठी हुई 
मसथमति बनाि मबसतिर िें िरव् स ेले्ी हुई मसथमति िें ब़िी आंति िी िखेरेख िे िहतव 
िी तिलुना िरनी हटोरी।

तिमंत्िा-पेशी सबंंमधति लिवे स ेपीम़िति िई लटोरों िे मलए िबज एि सिस्या ह।ै ब़िी 
आंति स ेहटोिर भटोजन मजस रमति स ेआर ेबढ़तिा ह ैउस रमति िटो प्रभामवति िरन ेवाली 
हर चीज पानी िे अवशटोषण िें िखल ितेिी ह ैऔर सिस्याएं पैिा िरतिी ह।ै ऐस ेिई 
तिरह िे ििृ ुमवरेचि (लै्जेर्व्स) िौजूि हैं जटो िबज िें ििि िरति ेहैं। िे् ाम्यमूसल 
जैस ेििृ ुमवरेचि आवश्यि रेश ेप्रिान िरतेि हैं मजसस ेिल िे पररिाण िें बढ़ति हटोतिी 
ह,ै उसिें पानी अमधि रुि पातिा ह ैमजसस ेिल िा ब़िी आंति िें आरे बढ़ना सरल हटो 
जातिा ह।ै िल िटो नि्ग बनान ेवाली औषमध्या,ं जैस ेक्ि िटोलेस िल िें पानी िी िात्ा 
भी अमधि बनाए रखतिी हैं मजसस ेवह नि्ग बना रहतिा ह ैऔर आसानी स ेआर ेबढ़तिा 
ह।ै मबसिैटोमडल जैस ेउते्तजि पिाथ्ग ब़िी आंति िे िासँपेशी्य आिंुचनों (रििािुंचन) िटो 
बढ़ा ितेि ेहैं मजसस ेिल आरे बढ़तिा ह।ै उते्तजि पिाथदों िा अिसर उप्यटोर िबज िटो 
असल िें और बढ़ा सितिा ह ै- ब़िी आंति सािान्य रििािंुचन िे मलए भी उन पर मनभ्गर 
हटो जातिी ह।ै 

रटोली स े भी तिजे... वारति्गिाओं िी िटो क्िसिें हटोतिी हैं। िटोनों ही सक्रि्य घ्ि 
मबसिैटोमडल पर आधाररति हटोतिी हैं: एि क्िसि िें वानसपमतिि आधार हटोतिा ह ै(जैसे 
डुलिटोलै्स) और िसूरी क्िसि िें पॉमलएमथलीन गलाइिॉल आधार हटोतिा ह ै(जैस ेिमैजि 
बुले्)। बुले् िटो इसिे मविलप स ेिटोरुना तिजे बतिा्या जातिा ह।ै 
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सािान्य-रमति-क्िशा स्ंयि (एं्ीगे्रड िौंर्नेंस) एनीिा िलत्यार िी िमुशिल 
सिस्याओं स ेपीम़िति िुछ लटोरों िे मलए एि मविलप ह।ै इस तििनीि िें उिर िें सज्गरी 
द्ारा एि स्टोिा (मछद्र) ्या िखु बना क्ि्या जातिा ह;ै इसस ेिलाश्य िे ऊपर द्रव डालना 
सभंव हटो जातिा ह ैमजसस ेब़िी आंति िी वसतितुिः धलुाई स ेिल पिाथ्ग बाहर मनिाल क्िए 
जाति ेहैं। ्यह मवमध ब़िी आंति िी िखेरेख/िलत्यार िें लरन ेवाले सि्य िें उललेखनी्य 
ििी ला सितिी ह ैऔर ब़िी आंति िी िुछ औषमध्यों िटो रटोि क्ि्या जाना भी सभंव िर 
सितिी ह।ै  

पाचन िे बेहतिर प्रबंधन िे मलए ब़िी आंति/िलत्यार स े जु़ि ेिुछ ति्थ्य इस प्रिार हैं: 

• रटोजाना िलत्यार सािान्यतिः आवश्यि नहीं हटोतिा ह।ै एि क्िन छटो़ििर एि क्िन 
भी ठीि ह।ै

• भटोजन िे बाि ब़िी आंति िें सचंलन अमधि तितपरतिा स ेहटोतिा ह।ै 
• रटोजाना तििरीबन िटो स ेढाई ली्र तिरल पिाथदों िे सवेन स ेिल िटो नि्ग बनाए 

रखन ेिें ििि मिलतिी ह;ै रनुरनु ेतिरल पिाथ्ग भी ब़िी आंति िे सचंलन िें ििि 
िरति ेहैं। 

• सवास्थ्यिर आहार मजसिें चटोिर (भसूी) ्यतुि अनाज, समबज्यों और फलों िे रूप 
िें रेश ेशामिल हों, पाचन प्रक्रि्या िटो सक्रि्य रखन ेिें ििि िरतिा ह।ै 

• रमतिमवमध्या ंऔर व्या्याि ब़िी आंति िे अचछे सवास्थ्य िटो बढ़ावा ितेि ेहैं।

लिवाग्रसति लटोरों द्ारा आितिौर पर इसतििेाल हटोन ेवाली िुछ औषमध्या ंब़िी आंति 
पर असर डाल सितिी हैं। उिाहरण िे मलए, (िूत्ाश्य िी िखेभाल िे मलए प्र्यतुि) 
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एं्ीिॉमलनरज्गि औषमध्या ंब़िी आंति िी रमतिशीलतिा िटो धीिा िर सितिी हैं, मजसिे 
नतिीजे िें िबज हटो सितिा ह ैएवं ्यहा ंतिि क्ि ब़िी आंति अवरुद्ध भी हटो सितिी ह।ै 
िुछ अवसािरटोधी औषमध्या,ं जैस ेक्ि अमिरट्प्ाइलीन; िि्ग िी सवापि िवाएं; और 
सपामस्मस्ी (पमेश्यों िा अमधि तिनाव) िे उपचार िे मलए प्र्यतुि िुछ िवाएं जैस ेक्ि 
डैंट्टोलीन सटोमड्यि, िबज िटो बढ़ातिी हैं। 

िई लटोरों न ेबतिा्या ह ैक्ि िटोलॉस्िी िे बाि जीवन िी रणुवत्ता िें उललेखनी्य 
सधुार हुआ ह।ै सज्गरी िे इस मविलप िें ब़िी आंति और उिर िी सतिह िे बीच एि 
सथा्यी िखु बना क्ि्या जातिा ह ैमजसस ेिल-एित्ीिरण बैर जटो़ि क्ि्या जातिा ह।ै िल 
िमूषति हटोन े्या िबाव स ेहटोन ेवाले छाले, लरातिार िल िटो न रटोि पान ेिी मसथमति बनी 
रहन े्या िलत्यार िें अत्यमधि सि्य लरन ेिे िारण िभी-िभी िटोलॉस्िी अमनवा्य्ग 
हटो जातिी ह।ै िटोलॉस्िी स ेलटोर िलत्यार िटो आतिमनभ्गर ढंर स ेप्रबमनधति िर पातिे 
हैं और साथ ही िटोलटोस्िी िें िलत्यार िा्य्गरिि स ेिि सि्य लरतिा ह।ै अध्य्यनों से 
पतिा चला ह ैक्ि िटोलॉस्िी िरवान ेवाले लटोर प्रसन्न हैं और वे उस ेह्वाएंर ेनहीं; 
जहा ंएि ओर बहुति स ेलटोरों न ेशरुुआति िें ही िटोलटोस्िी अपनान ेिा नहीं सटोचा वहीं 
िसूरी ओर ्यह प्रक्रि्या जीवन िी रणुवत्ता िें ब़िा बिलाव ला सितिी ह।ै ्यह िलत्यार 
िें लरन ेवाले सि्य िटो आठ घं् े प्रमति क्िन मजतिन ेसि्य स ेअमधितिि 15 मिन् पर 
ला सितिी ह।ै

स्टोति:
सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी इनफॉिदेशन से्ं र /बरििंघि िें अलाबािा मवश्वमवद्ाल्य, 

वाडशरं्न मवद्ाल्य िा सिूल ऑफ िमेडमसन, एएलएस एसटोमसएशन ऑफ अिरेरिा, 
नशेनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिरेरिा, िंसटोर ््ग्यि ऑफ सपाइनल िॉड्ग िैमडमसन 
िे सिथ्गन िें, ब़िी आंति प्रबंधन िे मलए प्रािामणि मचक्ितसी्य अभ्यास 
क्िशामनिदेश (मनःशुलि) प्रिान िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1–800–424–8200; 
www.pva.org पर जािर Publications पर म्लि िरें। उपभटोतिा 
िार्गिरश्गिा उपलबध ह।ै 

सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी ररहमैबलेशन एमवडेंस (एससीआईआरई) परर्यटोजना, 
वैज्ामनिों, मचक्ितसिों और उपभटोतिाओं िी एि िनाडाई सह्यटोर 
परर्यटोजना ह ैजटो एससीआई िे बाि िी सव्गश्ेष्ठ पररपार््यां सथामपति 
िरने िे मलए शटोध से मिली जानिारी िी सिीक्षा, िूल्यांिन और 
अनुवाि िरतिे हैं। www.scireproject.com
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रहराई िें मसथति मशरा िें रति िा थक्का बनना
िेरुरज्ु िी चटो् (सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी - एससीआई) से पीम़िति लटोरों िें असपतिाल 
िें थटो़ि ेसि्य िे तिीव्र उपचार रिि िे िौरान रहराई िें मसथति मशरा िें रति िा थक्का 
बनने िा मवशेष जटोमखि हटोतिा ह।ै डीप वेन थ्ॉमबटोमसस (डीवी्ी) एि थक्का हटोतिा ह ै
जटो शरीर िें रहराई िें मसथति क्िसी मशरा िें बनतिा ह।ै ्यह पैर िे मनचले भार ्या 
जांघ िें सबसे अमधि बनतिा ह।ै ्यक्ि पैर िी मशरा से वह थक्का ्ू् िर अलर हटो जाए 
और फेफ़िों तिि पहुचं जाए तिटो एि जानलेवा खतिरा पैिा हटो जातिा ह ैमजसे फुफफुसी्य 
अंतिःशल्यतिा (पलिटोनरी एमबटोमलजि) िहा जातिा ह।ै 

मचक्ितसि रति िे थक्कों िी रटोिथाि िे मलए थक्कारटोधी औषमध्यों िा उप्यटोर 
िरतिे हैं मजनहें आितिौर पर खून पतिला िरने वाली िवाएं िही जातिी ह।ै िेरुरज्ु िी 
चटो् िें थक्कारटोधी औषमध्यां आितिौर पर सभी रटोमर्यों िटो चटो् लरने िे शुरुआतिी 
72 घं्ों िें ि ेिी जातिी हैं। रति पतिला िरने वाली औषमध्यां लरभर आठ सप्ताह तिि 
िी जातिी हैं। इनॉ्सापैररन ्या डाल्ेपैररन नािि िि आम्वि भार वाला महपेररन, 
रति पतिला िरने वाली वह औषमध ह ैमजसिा उप्यटोर एससीआई िें सबसे आि ह।ै 
्ये औषमध्यां रति िा थक्का जिने िें लरने वाले सि्य िटो घ्ातिी हैं और थके्क िी वृमद्ध 
भी रटोितिी हैं। रति पतिला िरने वाली औषमध्यां िौजूिा थक्कों िटो नहीं घटोलतिीं; उसिे 
मलए िभी-िभी शल्य मचक्ितसा िी आवश्यितिा प़ितिी ह।ै 

िुछ एससीआई िें द्र घनास्त्र-अंतिःशल्यतिा (थ्ॉमबटोएिबटोमलजि) िे उच्च जटोमखि 
वाले लटोरों िें - मजसिें रि्गन िें ऊपर िी ओर लरी चटो्ों वाले ्या लंबी अमसथ्यों िें 
अमसथभंर (फै््चर) वाले लटोर भी शामिल हैं - एि प्रिार िा रति छन्नि (क्फल्र) 
इसतिेिाल िरतिे हैं मजसे मनचली िहामशरा िा छन्नि (इनफीरर्यर वीना िावा 
(आईवीसी) क्फल्र) िहा जातिा ह।ै  रटोिथाि िे उपा्य िे रूप िें आईवीसी क्फल्र िे 
उप्यटोर िी उप्युतितिा अभी तिि पूरी तिरह मनमचिति नहीं िी जा सिी ह।ै हाल ही िें 
हुए एि अध्य्यन िें पतिा चला ह ैक्ि आईवीसी क्फल्र लराने से डीवी्ी िा जटोमखि 
असल िें और बढ़ सितिा ह।ै 

डीवी्ी िा जटोमखि एससीआई िे प्रखर (ए््यू्) चरण िें सवा्गमधि हटोतिा ह ैपर 
एससीआई रटोमर्यों िें रति िा थक्का बनने िा थटो़िा जटोमखि बना रहतिा ह।ै लिवाग्रसति 
लटोरों िें रिमिि संपी़िन िटोजों (ग्रेजुए्ेड िंप्रेशन स्ॉकिंगस) िा मन्यमिति उप्यटोर 
आि ह।ै 

स्टोति:
नेशनल हा ््ग, लंर एंड बलड इंस्ीट्ू् 
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❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै
नेशनल बलड ् लॉ् अलाइंस एि रटोरी पक्ष-सिथ्गि सिूह ह ैजटो रति िे थक्कों िे 

जटोमखि, रटोिथाि और उपचार िे प्रमति जाररुितिा िा प्रसार िरतिा ह।ै  
www.stoptheclot.org

वैसिुलर मडसीज़ फाउंडशेन मवमभन्न रति वामहिा रटोरों से संबंमधति मशक्षाप्रि 
सािमग्र्यों िा मनिा्गण और जन-जाररुितिा िा प्रसार िरतिा ह।ै http://
vasculardisease.org पर जािर Deep Vein Thrombosis पर 
म्लि िरें।

पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ अिेररिा, ि िंसटोर ््ग्यि फॉर सपाइनल िॉड्ग िेमडमसन 
िे सिथ्गन िें, डीप वेन थ्ॉमबटोमसस पर प्रािामणि मचक्ितसी्य अभ्यास 
क्िशामनिदेश (मनःशुलि) प्रिान िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1–800–424–8200; 
www.pva.org पर जािर Publications पर म्लि िरें।

अवसाि
लिवाग्रसति लटोरों िें अवसाि हटोना आि ह,ै पर ्यह सािान्य बाति नहीं ह ै- मनरुतसामहति 
हटो जाना, शटोि से त्सति हटोना ्या िःुखी हटोना सािान्य ह ैपर अवसाि (मडप्रेशन) एि 
ऐसी मसथमति मनरूमपति िरतिा ह ैजटो अपने-आप िें सवास्थ्य सिस्या ह।ै पर हां, अवसाि 
िे अमधिांश प्रिारों िा उपचार क्ि्या जा सितिा ह।ै 

जहा ंएि ओर िहा जातिा ह ैक्ि अिरेरिा िी ररै-अक्षि जनसखं्या िा लरभर 10 
प्रमतिशति महससा िध्यि ्या रभंीर सतिर िे अवसाि स ेग्रसति ह,ै वहीं शटोध िशा्गति ेहैं क्ि 
िीघ्गिामलि अक्षितिाओं स ेपीम़ितिों िें स े20 स े30 प्रमतिशति लटोर अवसािग्रसतितिा िी 
हालति िें हैं।

अवसाि व्यमति िटो िई तिरह स े प्रभामवति िरतिा ह।ै इसिें व्यमति िी िनटोिशा, 
िमृष्टिटोण, आिाकं्षाओं, सिस्या-सिाधान, रमतिमवमध िे सतिर और शारीररि प्रक्रि्याओं 
(नींि, ऊजा्ग व भखू) िें ब़ि ेबिलाव आ जातेि हैं। ्यह सहेति और तििंरुुसतिी िटो प्रभामवति 
िरतिा ह।ै हटो सितिा ह ैक्ि क्िसी अक्षितिा स ेपीम़िति अवसािग्रसति व्यमति अपना ख्याल 
न रखें; सभंव ह ैक्ि वे प्या्गप्त पानी न मपएं, अपनी तवचा िी िखेभाल न िरें, ्या अपने 
आहार पर ध्यान न िें। इसिा असर व्यमति िी सािामजि िमुन्या पर प़ितिा ह।ै ऐसा 
व्यमति िटोसतिों और पररवार पर ध्यान नहीं ितेिा। अवसािग्रसति लटोर आननि, सफलतिा 
्या अथ्ग िी तिलाश नहीं िर पाति ेहैं। उनिें नशीले पिाथदों िे सवेन िी आिति मविमसति 
हटो सितिी ह।ै जब हालाति परूी तिरह आशामवहीन लरें तिटो उनिें अ्सर आतिहत्या िे 
मवचार पनपति ेहैं। उिाहरण िे मलए, िरेुरजु् िी चटो् िे िािले िें चटो् िे बाि िे पहले 
पाचं वषदों िें अवसाि िा सवा्गमधि जटोमखि हटोतिा ह।ै अन्य जटोमखि िारिों िें शामिल 
हैं अलिटोहल ्या नशीली िवाओं पर मनभ्गरतिा, जीवनसाथी िा ्या घमनष्ठ सह्यटोमर्यों 

http://vasculardisease.org
http://vasculardisease.org
http://www.pva.org
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िे ने् वि्ग  िा अभाव, प्राणघातिि साधनों तिि पहुचं ्या आतिहत्या िा िटोई  मपछला 
प्र्यास। जटो लटोर पहले खिु िी जान लेन ेिी िटोमशश िर चुिे हैं वे िटोबारा ऐसी िटोमशश 
िर सिति ेहैं। आतिहत्या िी रटोिथाि िरन ेिें सवा्गमधि िहतवपणू्ग िारि हैं, अवसाि 
िटो शरुुआति िें ही पहचान लेना, उसिा सही उपचार िरवाना और रटोरी िटो सिस्या-
सिाधान िौशल मसखाना। 

अवसाि िे मलए िई िारि मजमिेिार हटोति ेहैं। इनिें अक्षितिा िे प्रभाव, िि्ग, थिान, 
शारीररि छमव िें बिलाव, शि्ग और आतिमनभ्गरतिा खटो िनेा शामिल हटो सिति ेहैं। जीवन 
िी िुछ अन्य घ्नाएं, जैस ेतिलाि, क्िसी मप्र्यजन िटो खटो िनेा, नौिरी चली जाना ्या 
आरथ्गि सिस्याएं भी अवसाि उतपन्न िर सितिी हैं ्या उस ेबढ़ा सितिी हैं। 

लिवे िे तिनाव िा सािना िरने िें लटोरों िी ििि िरने िे मलए िई असरिार 
तिरीिे िौजूि हैं। अवसाि िा िनमचिक्ितसा, औषमध से उपचार (अवसािरटोधी 
औषमध्यां) ्या िटोनों िे सं्यटोजन द्ारा िाफी हि तिि उपचार क्ि्या जा सितिा ह।ै 
ट्ाइसाइम्लि औषमध्याँ (जैसे इमिप्रािाइन) अवसाि िें प्रा्यः प्रभावी हटो सितिी हैं 
पर इनिे असहनी्य िषुप्रभाव भी हटो सितिे हैं। एसएसआरआई (सेलेम््व सेरटो्टोमनन 
रीअप्ेि इनमहमब्र अथा्गति् च्यनातिि सेरटो्टोमनन पुनःअनतिग्र्गहण प्रावरटोधि जैसे 
प्रटोज़ैि) िे िषुप्रभाव िि हटोतिे हैं और आितिौर पर ्ये ट्ाइसाइम्लि औषमध्यों मजतिनी 
ही प्रभावी हटोतिी हैं। एसएसआरआई िुछ लटोरों िें सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि 
तिनाव) िी तिीव्रतिा िें वृमद्ध िर सितिे हैं।

सबसे नई अवसािरटोधी औषमध्यों िें से, वेनलाफै़्साइन (उिा. इफै़्सर) 
रासा्यमनि रूप से ट्ाइसाइम्लि औषमध्यों िे सिान ह ैऔर इसिे िषुप्रभाव िि हैं। 
सैद्धामनतिि रूप से, ्यह तिंमत्िाजन्य िि्ग िे िुछ प्रिारों िटो घ्ा भी सितिी ह ैमजसिा 
अवसाि िें िाफी ्यटोरिान हटोतिा ह।ै वासतिव िें, िि्ग िी सिस्याओं िा आरिािि 
उपचार, अवसाि िी रटोिथाि िे मलए बहुति ही िहतवपूण्ग ह।ै 

िल्ीपल स्लीरटोमसस (एिएस) अथा्गति ्बहुल िारठन्य स ेपीम़िति रटोमर्यों िें स ेिुछ 
रटोरी िनटोिशा िे अचानि बिलावों िा और/्या अमन्यमंत्ति रूप स ेहसँन े्या रटोन ेिा 
अनभुव िरति ेहैं (मजस ेइिटोशनल लेमबमल्ी ्या भावनातिि सतिति-अमसथरतिा) िहा जातिा 
ह।ै ऐसा िमसतिषि िें भावनातिि िारदों िे क्षमतिग्रसति महससों िे िारण हटोतिा ह।ै पररजनों 
और िखेभाल िरन ेवाले लटोरों िे मलए ्यह जानना और सिझना िहतवपणू्ग ह ैक्ि एिएस 
स ेपीम़िति लटोर हिशेा ही अपनी भावनाएं मन्यमंत्ति िरन ेिें सिथ्ग नहीं भी हटो सिति ेहैं। 
िनटोिशा िटो मसथर िरन ेवाली औषमध्यों, जैस ेअमिरट्प्ाइलीन (उिा. ऐलामवल) और 
वैलप्रटोइि ऐमसड (उिा. डपेािटो्े) िा उप्यटोर इन भावनातिि बिलावों िे उपचार िे 
मलए क्ि्या जातिा ह।ै ्यह सिझना िहतवपणू्ग ह ैक्ि एिएस िें अवसाि बहुति आि ह ै- 
सिान रूप स ेअक्षि बनान ेवाले अन्य िीघ्गिामलि रटोरों स ेभी अमधि।

िभी-िभी सवास्थ्य पेशवेरों िी मवपरी्य रा्य िे बावजूि, डजिंरी जीन ेला्यि हटोतिी 
ह:ै िटोलटोराडटो िें हुए एि सवदेक्षण िे अनसुार, िरेुरज् ु िी चटो् स े हुए उच्च-सतिरी्य 
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विाड्ीपलेमज्या (िटोनों हाथों और िटोनों परैों िा लिवा) स ेपीम़िति रटोमर्यों न ेअपनी जीवन 
िी रणुवत्ता िटो औसति ्या औसति स े बेहतिर बतिा्या, जबक्ि उनिे इिरजेंसी रूि िे 
मचक्ितसिों, नसदों और तििनीमश्यनों िें स ेिात् 17 प्रमतिशति िा ्यह मवचार था क्ि ्यक्ि 
उनिटो विाड्ीपलेमज्या हुआ तिटो उनिे जीवन िी रणुवत्ता औसति ्या औसति स ेबेहतिर हटोरी। 

्यक्ि आप अवसािग्रसति हैं तिटो ििि हामसल िरें मजसिें पेशेवर परािश्ग ्या क्िसी 
सह्यटोर सिूह िें सहभामरतिा शामिल ह।ै सक्रि्य जीवनशैली भी अवसाि िे िुचरि से 
बाहर मनिलने िें ििि िर सितिी ह।ै 

स्टोति

रैंचटो लॉस ऐमिरॉस नेशनल ररहमैबमल्ेशन सें्र; पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ़ अिेररिा; 
नेशनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै 
पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ अिरेरिा ्यानी पीवीए ि िंसटोर ््ग्यि फॉर सपाइनल िॉड्ग 

िमैडसन िे सिथ्गन िें, लिवे िी एि मद्तिी्यि मसथमति िे रूप िें हुए अवसाि 
पर प्रािामणि मचक्ितसी्य अभ्यास क्िशामनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै पीवीए, 
्टोल-फ्ी 1-800-424-8200, www.pva.org पर जािर Publications 
पर म्लि िरें, क्फर Medical Guidelines पर म्लि िरें।

नशेनल ए्शन अलाइंस फॉर ससुाइड प्रीवेंशन आतिहत्या िे 
त्ासि अनुभवों से राष्ट िटो िुति बनाने िा सपना िखेतिा ह।ै  
http://actionallianceforsuicideprevention.org

िे्ं ल हलैथ अिेररिा ्यानी एिएचए अवसाि सिेति िानमसि सवास्थ्य एवं 
िानमसि रुगणतिा िे सभी पहलुओं पर िा्य्ग िरने िे मलए प्रमतिबद्ध ह।ै 
एिएचए से 1-800-969-6642 पर मनःशुलि संपि्ग  िरें; ्यहां पधारें:  
www.mentalhealthamerica.net

नॉ् डडै ्यै्  ्यानी एनडीवाई मवमध समिति सहा्यतिा-प्राप्त आतिहत्या और 
इचछा-िृत्य ुिा मवरटोध िरतिा ह।ै एनडीवाई िा िहना ह ैक्ि अक्षितिा िी 
अवमध लरभर हिेशा ही िरेुरजु् िी चटो् स ेउपजे लिवे स ेपीम़िति रटोरों 
िें रटोर िी सवीिा्य्गतिा स ेसबंंमधति हटोतिी ह।ै www.notdeadyet.org

एंगज़ाइ्ी एंड मडप्रशेन एसटोमसएशन ऑफ अिरेरिा –(एडीएए) िडुचितंिा, अवसाि 
और तिनाव सबंंधी मविारों पर मशक्षा, प्रमशक्षण और शटोध िटो बढ़ावा ितेिा ह ैऔर 
मजन लटोरों िटो सवास्थ्य िखेभाल पेशवेरों स ेउपचार िी जरूरति हटोतिी ह ैउनहें 
जटो़ितिा ह।ै www.adaa.org

http://www.notdeadyet.org
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थिान
थिान, लिवा स े सबंंमधति िई मसथमति्यों िा एि बेहतिर आि लक्षण ह।ै िल्ीपल 
स्लीरटोमसस (एिएस) स ेपीम़िति लरभर 80 प्रमतिशति लटोरों िा िहना ह ै क्ि थिान 
उनिी िा्य्ग िरन ेिी क्षितिा िें उललेखनी्य व्यवधान डालतिी ह।ै क्िन चढ़न ेिे साथ-साथ 
्यह बढ़तिी जातिी ह,ै रिती और निी स े्यह और बढ़ जातिी ह ैऔर ्यह िई एिएस रटोमर्यों 
िें सवा्गमधि प्रिुख मशिा्यति हटो सितिी ह ैमजनिें अन्यथा िुछ ही अन्य लक्षण हटोतेि हैं। 
थिान पटोमल्यटो-पचिाति रटोरसिहू िा भी एि प्रिखु लक्षण ह।ै मजन लटोरों िटो बहुति 
पहले पटोमल्यटो हुआ था, ्यहा ंतिि क्ि वटो भी जटो अपन ेशरुुआतिी पटोमल्यटो स ेपूरी तिरह 
ठीि हटो रए थे, वे िभी-िभी िई वषदों बाि ऊजा्ग िे अभाव िा अनभुव िरन ेलरतेि हैं 
- पहले िी तिलुना िें िहीं जलिी थि जाति ेहैं, उनहें ऐसा लरन ेलरतिा ह ैक्ि पहले िभी 
जटो िाि बेहि आसान थे अब उनिें िाफी िटोमशश िरनी प़ितिी ह।ै ्य ेलक्षण पहले से 
ही ििजटोर और क्षमतिग्रसति हटो चुिी तिमंत्िा िटोमशिाओं िी रिमिि ्ू्-फू् िी वजह 
स ेउतपन्न हटो सिति ेहैं। िुछ लटोरों िा िानना ह ैक्ि अिेररिा िे लरभर 5,00,000 
लटोरों िटो प्रभामवति िरन ेवाला िीघ्गिामलि थिान रटोरसिहू (रिॉमनि फै्ीर डसडं्टोि), 
पटोमल्यटो-पचिाति रटोरसिहू िे क्िसी पहचान ेनहीं रए िािले स ेसबंंमधति हटो सितिा ह।ै 
िा्य्गक्षितिा िें बिलाव िा अनभुव िरन ेवाले एससीआई रटोमर्यों िें स े60 प्रमतिशति से 
भी अमधि न ेथिान िटो एि िखु्य सिस्या िाना। 

अनतिरन्गमहति मचक्ितसी्य सिस्याएं, जैस ेरतिालपतिा (एनीमि्या), थॉ्यराइड न्यनूतिा, 
िधिेुह, अवसाि, श्वसन सिस्याएं ्या हृि्य रटोर क्िसी व्यमति िी थिान िा िारि हटो 
सिति ेहैं। साथ ही  िुछ िवाएं, जैस ेक्ि पेशी मशमथलि, िि्ग िी िवाएं  और सवापि 
िवाएं भी थिान िें ्यटोरिान ि ेसितिी हैं। तििंरुुसतिी िा सतिर िि हटोन ेस ेऊजा्ग िे भंडार 
इतिन ेिि हटो सिति ेहैं क्ि रटोजिरा्ग िी डजिंरी िी शारीररि िारंों िटो पूरा न िर पाएं। 
्यक्ि थिान सिस्या बन जाए तिटो लटोरों िटो मचक्ितसि स ेपरािश्ग िरना चामहए। 

एिएस िे 35 प्रमतिशति तिि रटोमर्यों िें बामधति नींि िा पतिा चला ह;ै क्िन िे िौरान िी 
थिान सलीप एपमन्या (नींि िे िौरान श्वसन िा आवमधि अवरटोध), पैरों िे आवमधि 
सचंलन, तिमंत्िाजन्य ितू्ाश्य सिस्याओं, सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि तिनाव), 
िि्ग, िडुषचंतिा ्या अवसाि िे िारण हटो सितिी ह।ै बेहतिर नींि िी शरुुआति लक्षणों िे 
बेहतिर प्रबंधन िे साथ हटोतिी ह।ै िि्ग, अवसाि, सलीप एपमन्या आक्ि िे उपचार मविलपों 
िे मलए अपन ेमचक्ितसि स ेमिलें। थिान िा िटोई एि अिेला उपचार नहीं ह।ै अपने 
शरीर िी सनुें; अपनी ऊजा्ग िा सिझिारी स ेइसतििेाल िरें। 

स्टोति

नेशनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी, रैंचटो लॉस एमिरॉस असपतिाल, पैरालाइज़ड 
वे्रंस ऑफ अिेररिा 
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थिान स ेमनप्ना
थिान घ्ाने िे िुछ उपा्य:

• बेहतिर पटोषण। िैफ़ीन, अलिटोहल, धूम्रपान और पररशटोमधति िाबमोहाइड्े् , शि्ग रा 
एवं हा्यड्टोजमनति वसा िी उच्च िात्ा वाले आहार आपिे ऊजा्ग भंडारों िटो खाली 
िर ितेिे हैं। प्रटो्ीन िी ििी भी थिान पैिा िर सितिी ह।ै

• मवश्ाि िरें। खुि पर ज्यािा जटोर न डालें। जरूरति िे अनुसार खुि िटो आराि िा 
सि्य िें। सबसे अचछा िहसूस िराने वाले मवचार िन िें रखें, जब िभी भी आपिे 
मलए संभव हटो, हसँने िा िजा लें और क्िन िें िि से िि िटो बार ्यटोर, ध्यान 
लराने ्या प्राथ्गना िे द्ारा खुि िटो मशमथल िरें। 

• िसति रहें। जब एिएस रटोरी रिती से बचाव िरतिे हैं और/्या ठंडा िरने िे उपिरणों 
(जैसे वेस्, आइसपैि आक्ि) िा इसतिेिाल िरतिे हैं तिटो उनहें थिान िि हटोतिी ह।ै

• िाि िटो सरल बनाने िे नए तिरीिे खटोजें मजसिें पेशे-संबंधी मचक्ितसा िे साधन 
भी शामिल िरें, और ऊजा्ग िी बचति िरने वाली िा्य्गनीमति्यां व्यवहार िें लाएं।

• जटो ऊजा्ग आपिे पास ह ैउसे बचाए रखने िे मलए अनुिूलि उपिरण इसतिेिाल 
िरें। बाजार िें बहुति सारे रैजे् और सि्य बचाने वाली चीजें िौजूि हैं (अमधि 
जानिारी िे मलए पृष्ठ 260 िखेें)। पटोमल्यटो-पचिाति रटोरसिूह से पीम़िति क्िसी 
व्यमति िे मलए इसिा ितिलब हटो सितिा ह ै वॉिर िी बजाए व्हील चे्यर िा 
इसतिेिाल। व्हीलचे्यर प्र्यटोतिा पॉवर अमसस् जटो़ि सितिे हैं ्या िटोई फुल-पॉवर 
व्हीलचे्यर ले सितिे हैं। 

• तिनाव घ्ाएं। िुछ लटोरों िटो तिनाव प्रबंधन, मशमथलन प्रमशक्षण, क्िसी सहा्यतिा 
सिूह िें सिस्यतिा ्या िनमचिक्ितसा से फा्यिा हटोतिा ह।ै हालांक्ि थिान और 
अवसाि िे बीच िी ि़िी िटो अभी पूरी तिरह सिझा नहीं जा सिा ह,ै पर 
िनमचिक्ितसा ने अवसािग्रसति एिएस रटोमर्यों िें थिान घ्ाई ह।ै 

• व्या्याि िे िाध्यि से ििखि बढ़ाएं। शारीररि रमतिमवमध िटो पहले िभी थिान 
बढ़ाने वाला िा्य्ग िाना जातिा था, परंतिु एरटोमबि व्या्याि से हलिी अक्षितिा से 
पीम़िति लटोरों िटो फा्यिा पहुचं सितिा ह।ै

• मव्ामिन, ज़िी-बूर््यां आक्ि। िुछ लटोरों िा िहना ह ै क्ि एमडनटोमसन 
िटोनटोफॉसफे्, िटोएंजाइन ््यू-10, जिदेमन्यि, गलू्ाथा्यटोन, आ्यरन, िैग्ीमश्यि 
सलफे्, मिले्टोमनन, एनएडीएच, सेलीमन्यि, आई-रट्प्टोफेन, मव्ामिन बी12, 
सी तिथा ए और डज़ंि जैसे पूरि लेने से उनिी थिान िें सुधार हटोतिा ह।ै अन्यों 
िें शामिल हैं एसट्ारैलस, बटोरेज िे बीजों िा तिेल, अनन्नास िा सतव, िटोमफे्, 
एक्िनेमश्या, लहसुन, डजंिरटो मबलटोबा, मजनसेंर, मप्रिरटोज ऑइल, विरसेर्न, सें् 
जोंस व ््ग एवं मश्ेि िशरूि सतव।

• एिएस रटोमर्यों िटो मचक्ितसि थिान िें राहति िे मलए अ्सर अिेन्ाडीन और 
पेिटोलीन मनरि्गष्ट िरतिे हैं। चूंक्ि िटोनों ही िवाओं िा एि िषुप्रभाव ह ैअमनद्रा, 
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अन्य सिस्याएं
क्िल िी बीिारी: मजन लटोरों िी रीढ़ िी हड्ी िें मशमथलतिा हटोतिी ह ैउनहें अन्य 

लटोरों िे िुिाबले िि उम्र िें ही क्िल िी बीिारी हटो जाने िा खतिरा हटोतिा ह।ै मजन 
लटोरों िटो 30 साल से अमधि सि्य से िेरुरज्ु िा जखि ह ैिमथति रुप से उनिी िृत्यु 
िा िुख्य िारण हृि्य रटोर हटोतिा ह।ै ऐसे लटोरों िटो च्यापच्यी जटोमखि िारिों िा 
भी खतिरा हटो सितिा ह।ै वे आितिौर पर अमधि इंसुमलन प्रमतिरटोधी हटोतिे हैं, मजससे 
शरीर िी रति शि्ग रा िटो ऊजा्ग िे बिलने िी क्षितिा प्रभामवति हटोतिी ह,ै और क्िल िी 
बीिारी, िधुिेह और िसूरी सिस्याएं पैिा हटो सितिी हैं। ्ये असिान्यतिाएं िांसपेमश्यों 
िी हामन, शरीर िें वसा िें वृमद्ध और हृि्य िी उप्युतितिा बनाए रखने िें िुमशिलें पैिा 
िरतिी ह।ै रटोिथाि िी रणनीमति: रति िें शि्ग रा िी सिस्याओं िे मलए सरिीडनंर, सवसथ 
आहार िा सेवन,  धूम्रपान नहीं िरना, शराब िे प्रमति सं्यि और मन्यमिति शारीररि 
व्या्याि िरना।

ओथमोस्ैर्ि हाइपटो े्ंशन (ओ.एच.) अथा्गति ख़ि े रहन े पर रतिचाप िें हटोनवेाली 
मरराव्: एि ऐसी अवसथा ह ैजटो क्ि ख़ि ेहटोने ्या बैठने पर रतिचाप िें ििी लातिी 
ह ै मजससे हलिापन िहसूस हटोतिा ह ै्या बेहटोशी आतिी ह।ै ऐसा आि तिौर पर, िि 
हुए रतिचाप िी प्रमतिक्रि्या िें, T6 ्या उसिे ऊपर िेरुरज्ु िे जखि िे बाि हटोतिा ह।ै 
इलामस्ि हटोज़ और पे् िा सपटो ््ग इसे रटोिने िें ििि िरतिे हैं। धीरे-धीरे बैठने ्या ख़ि े
हटोने िी अवसथा िें आना भी िििरार हटो सितिा ह।ै

हे् ेरटो्ॉमपि ऑमससक्फिेशन (एच. ओ.) अथा्गति मवसथामपति अमसथिरण : िुला्यि 
ऊतििों िें हड्ी जिा हटोने िटो िहतिे हैं, जटो क्ि िुख्यति: िूलह ेऔर घु्ने िे जटो़िों िे 
आसपास हटोतिा ह।ै ्ये िई िेरुरज्ु िे जखिी लटोरों िें हटोतिा ह,ै जटो क्ि जखि िे िुछ 
ही क्िनों िे बाि मविमसति हटो जातिा ह।ै अमधितिर िािलों िे मवसथामपति अमसथिरण 
िटोई ब़िी शारीररि रूिाव् नहीं पैिा िरतिा लेक्िन ्यह जटो़िों िी रमति िे रूिाव् 
ला सितिा ह,ै सूजन पैिा िर सितिा ह ै्या पैरों िें पेमश्यों िा तिनाव बढ़ा सितिा ह।ै 
मवसथामपति अमसथिरण िे मलए िवाएं िी जातिी हैं; िभी-िभी शल्य मचक्ितसा िी भी 
जरूरति हटोतिी ह।ै

हाइपटो/हाइपरथरि्ग्या अथा्गति अमति ्या तिीव्र जवर: पक्षाघाति वातिावरण िे तिापिान 
िे अनुरूप शरीर िे तिापिान िें उतिार चढ़ाव पैिा िर सितिा ह।ै रि्ग ििरा तिापिान 
(तिीव्र जवर) बढा सितिा ह;ै ठंडा ििरा तिापिान (तिीव्र जवर) घ्ा सितिा ह।ै िुछ लटोरों 
िे मलए तिापिान िा प्रबंधन जरूरी ह।ै
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िीघ्गिामलि िि्ग
िि्ग, तिंमत्िा-तिंत् िें सक्रि्य क्ि्या र्या एि संिेति हटोतिा ह ैजटो हिें संभामवति चटो् िे 
प्रमति सचेति िरतिा ह।ै अचानि अमभघाति (ट्ॉिा) िे पररणािसवरूप उतपन्न हुए तिेज 
िि्ग िा अपना एि उदे्श्य हटोतिा ह।ै इस प्रिार िे िि्ग िटो आितिौर पर पहचाना जा 
सितिा ह ैऔर उसिा उपचार भी क्ि्या जा सितिा ह।ै अतिः तििलीफ िटो संभाल मल्या 
जातिा ह ैऔर वह एि मनमचिति सि्यावमध तिि िें िि हटो जातिी ह।ै पर िीघ्गिामलि 
िि्ग िहीं अमधि उलझाने वाला हटोतिा ह।ै ्यह चेतिावनी ्या अलाि्ग िी एि ऐसी क्िसि 
ह ैजटो बंि हटोतिा ही नहीं और अमधिांश मचक्ितसी्य उपचारों िा प्रमतिरटोधी हटोतिा ह।ै 
िुमशिल उपचार वाले िि्ग िे पीछे िटोई ऐसा िारण हटो सितिा ह ैजटो लरातिार जारी हटो 
- आथ्गराइर्स (ररठ्या), िैं सर, संरििण - पर िुछ लटोरों िें क्िसी सपष्ट रटोर-िारण ्या 
शारीररि क्षमति िे क्िसी प्रिाण िे बरैर ही हफतिों, िहीनों और वषदों तिि िीघ्गिामलि 
िि्ग हटोतिा ह।ै तिंमत्िाजन्य (न्यूरटोजमनि) अथवा तिंमत्िामविृमति (न्यूरटोपैमथि) िि्ग 
िहलाने वाला एि क्िसि िा िि्ग अ्सर लिवा िे िािलों िें साथ-साथ िखेने िटो 
मिलतिा ह ै- ्यह ऐसे लटोरों िे मलए एि रूिर मवडबंना ही ह ैमजनिे पास िि्ग िे िष्ट िटो 
िहसूस िरने िे मलए संवेिना ही नहीं ह।ै  

िि्ग एि जर्ल प्रक्रि्या ह ैमजसिें िमसतिषि और िेरुरज्ु िें िुिरतिी तिौर पर पाए 
जाने वाले िई सारे िहतवपूण्ग रसा्यनों िे बीच एि जर्ल अन्यटोन्य क्रि्या हटोतिी ह।ै 
्ये रसा्यन, मजनहें न्यूरटोट्ांसिी्र िहा जातिा ह,ै तिंमत्िा आवेरों िटो एि िटोमशिा से 
िसूरी िटोमशिा तिि ले जातिे हैं। 

क्षमतिग्रसति िेरुरज्ु िें आवश्यि प्रावरटोधी न्यूरटोट्ांसिी्र राबा (जीएबीए - रािा-
अिीनटोब्यू्ा्यररि एमसड) िा प्रखर अभाव हटोतिा ह।ै इस वजह से ऐसा हटो सितिा ह ै
क्ि िि्ग िी संवेिना िे मलए जटो तिंमत्िाएं मजमिेिार हैं, उनिा ्यह “प्रावरटोध सिाप्त” हटो 
जाए और वे सािान्य से अमधि संवेिनाएं उतपन्न िरने लरें। प्रावरटोध िी इसी सिामप्त 
िटो सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि तिनाव) िा भी िूल िारण िाना जातिा ह।ै हाल 
ही िे आंि़ि े्यह भी संिेति ितेिे हैं क्ि ऐसी मसथमति्यों िें न्यूरटोट्ांसिी्र नॉरएमपनेक्फ्न 
िी ििी हटो सितिी ह ैऔर साथ ही न्यूरटोट्ांसिी्र गलु्ािे् िी आवश्यितिा से अमधि 
प्रचुरतिा हटो सितिी ह।ै प्र्यटोरों िे िौरान मजन चूहों िे गलू्ािे् ग्रामह्यों िटो अवरुद्ध 
िर क्ि्या र्या था उनहोंने िि्ग िे प्रमति प्रमतिक्रि्या िें ििी क्िखाई। िि्ग िे संचरण िें 
शामिल अन्य िहतवपूण्ग ग्राही हैं अफीि-सि (ओमपए्-लाइि) ग्राही। िॉफफीन तिथा 
अफीि-सि िवाएं इनहीं ग्रामह्यों िटो अवरुद्ध िरिे अपना असर क्िखातिी हैं, वे िि्ग िा 
प्रावरटोध िरने वाले िारदों अथवा पररपथों िटो ’ऑन’ िर ितेिी हैं मजससे िि्ग अवरुद्ध 
हटो जातिा ह।ै
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चटो् लरने िे बाि, तिंमत्िा-तिंत् जबरिसति पुनर्गठन से रुजरतिा ह।ै चटो् और 
िीघ्गसथा्यी िि्ग िे साथ जटो ना्िी्य बिलाव हटोतिे हैं वे इस बाति पर ध्यान खींचतिे हैं 
क्ि िीघ्गिामलि िि्ग िटो िात् मवसतिाररति तिीव्र िि्ग ्या क्िसी चटो् िा लक्षण न िानतिे 
हुए तिंमत्िा-तिंत् िा एि रटोर िान जाना चामहए। नई िवाओं िा मविास आवश्यि 
ह;ै अमधिांश िीघ्गिामलि िि्ग िी अवसथाओं िी वति्गिान िवाएं अपेक्षािृति असरहीन 
हैं और प्र्यत्न-तु्र् वाले ढंर से इसतिेिाल हटो रही हैं; मविलप भी बहुति िि हैं।

तिमंत्िाओं िे िीघ्गिामलि िि्ग िे साथ क्िक्कति ्यह ह ैक्ि ्यह िात् चटो् िी ओर ध्यान 
खींचन ेवाली चीज नहीं ह।ै िि्ग िे िारण मनमषरि्यतिा उतपन्न हटो सितिी ह ैजटो िि्ग िटो 
और बढ़ान ेिात् स ेिहीं ज्यािा क्िक्कतिें पैिा िर सितिी ह ैजैस ेरसुसा, मनराशा, इंसान 
िटो अलर-थलर िर िनेा, अवसाि व अमनद्रा। ्यह िष्ट िा एि ऐसा िषुचरि ह ैमजसिें 
स ेमनिलना आसान नहीं ह ैऔर आधमुनि औषमधशास्त्र भी ििि िे ज्यािा मविलप 
नहीं ि ेरहा ह।ै िि्ग िा मन्यतं्ण, िि्ग िे प्रबंधन िा मवष्य बन जातिा ह;ै लक््य ्यह हटोतिा 
ह ैक्ि िा्य्गक्षितिा िें सधुार ला्या जाए और लटोरों िटो रटोजिरा्ग िे क्रि्यािलापों िें भार 
लेन ेिें सिथ्ग बना्या जाए।

िि्ग िे प्रिार: पेशीिंिाली ्या ्यामंत्ि िि्ग िरेुरज् ुिी चटो् िे सतिर पर ्या उससे 
ऊपर हटोतिा ह ैऔर िरेुरज् ुिी चटो् िे बाि बािी बची सक्रि्य पेमश्यों िे अत्यमधि 
इसतििेाल स े्या अनभ्यसति रमतिमवमध्यों िे मलए इसतििेाल हटो रही पमेश्यों िें उतपन्न हटो 
सितिा ह।ै व्हीलचे्यर िटो धिेलना और सथानानतिरण अमधिाशं ्यामंत्ि िि्ग िे मलए 
उत्तरिा्यी हटोति ेहैं।

िें द्री्य िि्ग: ्या तिमंत्िा िटोमशिाओं िे अमभवाही (िें द्र िी ओर जान ेवाले) स्ंयटोजनों 
िें बाधा ्या उनिे नष्ट हटोन ेस ेउतपन्न िि्ग िरेुरज् ुिी चटो् िे सतिर स ेनीचे अनभुतूि हटोतिा 
ह ैऔर सािान्यतिः जलन, िि्ग और/्या झुनझुनी इसिे अमभलक्षण हटोति ेहैं। िें द्री्य िि्ग 
हिशेा तिरंुति ही प्रि् नहीं हटो जातिा; इसिे प्रि् हटोन ेिें हफतिों ्या िहीन ेलर सिति ेहैं 
और अ्सर ्यह िरेुरजु् िी क्िसी िा्य्गक्षितिा िी पुनःप्रामप्त स ेसबंंमधति हटोतिा ह।ै पूण्ग 
चटो्ों िें इस क्िसि िा िि्ग िि ही िािलों िें हटोतिा ह।ै अन्य उते्तजनाएं जैस ेक्ि िबाव 
स ेहटोन ेवाले छाले ्या अमसथभरं, िें द्री्य िि्ग िी जलन िटो बढ़ा सितिी हैं। 

िनटोवैज्ामनि िि्ग: अमधि आ्यु, अवसाि, तिनाव और िडुषचंतिा िेरुरज्ु िी चटो् 
िे बाि िि्ग अमधि हटोने ्या बढ़ने से जु़िे हुए हैं। इसिा ितिलब ्यह नहीं क्ि िि्ग िी 
संवेिना िेवल आपिे क्ििार िा क्फतिूर ह ै- ्यह वासतिमवि ह ैपर लरतिा ह ैक्ि िि्ग िा 
एि भावनातिि घ्ि भी हटोतिा ह।ै 
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तिमंत्िामविृमति िि्ग िे उपचार मविलप:
मसिाई और िामलश उपचार: िभी-िभी ्ये िेरुरज्ु िी चटो् से संबंमधति पेशीिंिाली 
िि्ग िें असरिार हटोतिे हैं।

ए््युपं्चर: ्यह चीन िी 2,500 वष्ग पुरानी प्रथा ह ैऔर इसिें शरीर िे िुछ 
मनमचिति मबनिओुं पर सुई्यां चुभटोई जातिी हैं। जहां एि ओर िुछ शटोध ्यह संिेति ितेिे हैं 
क्ि ्यह तििनीि उपचार िे बाि सेरेबटोसपाइनल तिरल िें शरीर िे िुिरतिी पेनक्िलर 
(एंडॉरफिं स) िा सतिर बढ़ा ितेिी ह,ै वहीं िसूरी ओर अभी ए््युपं्चर िटो मचक्ितसा 
सिुिा्य िें पूरी तिरह सवीिार नहीं क्ि्या र्या ह।ै पर क्फर भी, िि्ग िे िई अन्य 
उपचारों िी तिुलना िें ्यह अनारिािि ह ैऔर ससतिी भी ह।ै िुछ सीमिति अध्य्यनों िें 
िखेा र्या क्ि इस मवमध ने एससीआई िि्ग से राहति क्िलाई।

व्या्याि: जटो िेरुरज्ु िी चटो् िे रटोरी मन्यमिति व्या्याि िा्य्गरिि से रुजरे उनहोंने 
िि्ग िे सिटोरों िें उललेखनी्य सुधार क्िखा्या; इस िारण से अवसाि सिटोर िें भी 
सुधार हुआ। हलिे ्या िध्यि सतिर िा ्हलना ्या तिैरािी भी तिनावग्रसति और ििजटोर 
पेमश्यों िी ओर रति और ऑ्सीजन िे प्रवाह िटो बढ़ािर तिंिरुुसतिी िे सिग्र बटोध िें 
्यटोरिान ि ेसितिी हैं। िि तिनाव िा ितिलब ह ैिि िि्ग।

समिटोहन (महप्टोमसस): ्यह एससीआई िि्ग पर लाभिारी असर क्िखा्या ह।ै 
िशृ्यातिि मचत्ावली उपचार (मवजुअल इिेजरी थैरेपी) मजसिें व्यवहार िें बिलाव 
लाने िे मलए मनिदेमशति मचत्ों िा उप्यटोर क्ि्या जातिा ह,ै से भी िई लटोरों िटो तििलीफ 
िे बटोध िें बिलाव लािर िि्ग िटो घ्ाने िें ििि मिलतिी ह।ै 

जैवप्रमतिपुमष्ट (बा्यटोफीडबैि): लटोरों िटो शरीर िे िुछ िा्यदों, जैसे पेशी्य तिनाव, 
हृि्यरमति और तवचा िे तिापिान िे प्रमति अवरति हटोने और उन पर मन्यंत्ण हामसल 
िरने िे मलए प्रमशमक्षति िरतिी ह।ै व्यमति िुछ तििनीिों, जैसे मशमथलन तििनीि िा 
इसतिेिाल िरिे िि्ग िे प्रमति अपनी प्रमतिक्रि्या िें बिलाव लाना भी सीख सितिा ह।ै 
प्रमतिपुमष्ट और प्रबलीिरण िे साथ इंसान िमसतिषि िी असंतिुमलति तिाल िटो जारृति 
अवसथा िें सव्यं संशटोमधति िर सितिा ह ैमजससे शरीर िी प्रक्रि्याओं और िमसतिषि 
िे िनटोमवज्ान िें सुधार मिल सितिा ह।ै प्रमतिपुमष्ट िे द्ारा, मवशेषिर िमसतिषि तिरंर 
जानिारी (ईईजी) िे इसतिेिाल से िीघ्गिामलि िि्ग िा उपचार िरने िे िई िावे क्िए 
रए हैं। 

पारिपाली्य मवद्ुतिी्य उत्तेजना (ट्ांसरेिमन्यल इलैम्ट्िल स्ीिुलेशन - 
्ीसीईएस): उपचार िें व्यमति िी मसर िी तवचा पर इलै्ट्टोड लरा क्िए जातिे हैं 
मजनिे द्ारा मवद्ुतिधारा आरटोमपति िी जातिी ह ै और इससे संभवतिः नीचे मसथति 
प्रिमषतिषि भी उत्तेमजति हटोतिा ह।ै अध्य्यनों से संिेति मिला ह ैक्ि ्यह अपेक्षािृति न्या 
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उपचार एससीआई संबंमधति िीघ्गिामलि िि्ग िटो घ्ाने िें उप्यटोरी हटो सितिा ह।ै 
पारतवची्य वैद्ुति तिंमत्िा उत्तेजना (ट्ांस््यू्ेमन्यस इलैम्ट्िल नव्ग स्ीिुलेशन - 

्ीईएनएस): िा उप्यटोर िि्ग िे मलए क्ि्या जातिा ह ैऔर इसने िीघ्गिामलि पेशीिंिाली 
िि्ग िें राहति िशा्गई ह।ै सािान्यतिः चटो् िे सतिर िे नीचे िे िि्ग िें ्ीईएनएस प्रभावी 
नहीं रही ह।ै  

पारिपाली्य चंुबिी्य उत्तेजना (ट्ांसरेिमन्यल िैग्ैर्ि स्ीिुलेशन - ्ीएिएस) 
िें िमसतिषि पर मवद्ुतिचुंबिी्य आवेर आरटोमपति क्िए जातिे हैं। इससे िमसतिषिाघाति 
पचिाति िे ििदों िें ििि मिली ह ैऔर सीमिति अध्य्यनों िें इसने िीघ्गिामलि उप्यटोर 
िरने पर एससीआई-पचिाति िि्ग िटो भी घ्ा्या ह।ै

िेरुरज्ु उत्तेजना (सपाइनल िॉड्ग स्ीिुलेशन): िेरुरज्ु िे एमपड्ूरल (ििर से 
नीचे िे) सथान िें सज्गरी द्ारा इलै्ट्टोड घुसा क्िए जातिे हैं। रटोरी एि छटो्े बॉ्स जैसे 
ररसीवर द्ारा िेरुरज्ु िें मवद्ुति िा आवेर भेजतिा ह।ै इसिा उप्यटोर ििर िे िि्ग िें 
सबसे आि ह ैलेक्िन एिएस ्या लिवा से पीम़िति िुछ लटोरों िटो भी इससे फा्यिा 
हटो सितिा ह।ै

रहन िमसतिषि उत्तेजना: िटो एि चरि उपचार िाना जातिा ह।ै इसिें सज्गरी िे 
जररए िमसतिषि िटो, आितिौर पर थैलेिस िटो उत्तेमजति क्ि्या जातिा ह।ै इसिा उप्यटोर 
िुछ सीमिति अवसथाओं िें ही क्ि्या जातिा ह ैमजसिें िें द्री्य िि्ग संलक्षण, िैं सर िा 
िि्ग, फें ्ि अंर िि्ग (जटो अंर ि् चुिा ह ैउसिें िि्ग िी संवेिना) और अन्य प्रिार िे 
तिंमत्िामविृमति िि्ग शामिल हैं।

चुंबि: चंुबिों िटो अ्सर छद्ममवज्ान िह िर खाररज िर क्ि्या जातिा ह ैलेक्िन 
इसिे सिथ्गि ्यह मसद्धांति आरे रखतिे हैं क्ि चुंबिी्य क्षेत् िटोमशिाओं ्या शरीर िे 
रसा्यन िें पररवति्गन िरिे िि्ग से राहति ि ेसितिे हैं। 

िवाएं: िीघ्गिामलि िि्ग िे मलए िौजूि मविलपों िें िवाओं िा पूरा पिरिि िौजूि 
ह।ै इस रिि िें सबसे नीचे िौजूि हैं डॉ््र िे पचदे िे बरैर मिल जाने वाली नॉन-
स्ेरॉइडल एं्ी-इनफलािे्री िवाएं जैसे ऐमसपररन, और सबसे ऊपर िौजूि  हैं बेहि 
ि़ि ेमन्यंत्ण िें उपलबध अफीि-सि (ओमपए्) िवाएं जैसे क्ि िॉफफीन। ऐमसपररन 
और आईबूप्रटोफेन पेशी और जटो़िों िे िि्ग िें तिटो ििि िर सितिे हैं पर तिंमत्िामविृमति िि्ग 
िें उनिा उप्यटोर न िे बराबर ह।ै इसिें सीओए्स-2 प्रावरटोधि (“सुपरऐमसपररनस”) 
जैसे सेलेिॉम्सब (सेलेबे्स) शामिल हैं। 

इस पिरिि िे सबसे ऊपरी पा्यिान पर अफीि-सि (ओमप्यॉइडस) हैं। ्ये वटो 
िवाएं हैं जटो अफीि िे पौधे से व्युतपन्न िी जातिी हैं और िानवजामति िटो ज्ाति सबसे 
पुरानी िवाओं िें से एि हैं। इसिें शामिल ह ैिटोडीन और अफीि-सि िवाओं िा 
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राजा िॉफफीन मजसे सपनों िे िवेतिा िॉरफ्ग ्यस िे नाि पर अपना ्यह नाि मिला ह।ै 
हालांक्ि िॉफफीन उपचार िे पिरिि िें सबसे ऊपर िौजूि सवीिा्य्ग उपचार तिटो ह,ै 
पर ्यह आितिौर पर िीघ्गिामलि सिाधान नहीं ह।ै ्यह श्वसन िटो धीिा िरतिा ह,ै 
िबज उतपन्न िरतिा ह ैऔर िमसतिषि िटो भ्रमिति िरतिा ह।ै और लटोरों िें इसिे प्रमति 
सह्यतिा तिथा इसिी लति मविमसति हटो जातिी ह।ै इसिे अलावा, ्यह िई प्रिार िे 
तिंमत्िामविृमति ििदों िें प्रभावी नहीं ह।ै वैज्ामनि ऐसी िॉफफीन-सि िवा मविमसति 
िरने िी आशा रखतिे हैं मजसिें िॉफफीन िे िि्ग िारने वाले रुण तिटो हों पर इस िवा िे 
िबु्गल िरने वाले िषुप्रभाव न हों। 

सबसे ऊपर और सबसे नीचे िे पा्यिान िे बीच िें भी िई िवाई्यां हैं जटो 
िीघ्गिामलि िि्ग िे िुछ प्रिारों िें फा्यिा ितेिी हैं। आक्षेपरटोधी िवाओं िटो िौरों िे 
मविार िा उपचार िरने िे मलए मविमसति क्ि्या र्या था पर वे िभी-िभी िि्ग िे 
मलए भी मनरि्गष्ट िी जातिी हैं। िाबा्गिेज़पाइन (्ेग्री्ॉल) िा इसतिेिाल िई िि्ग-्युति 
अवसथाओं, मजसिें मत्पृष्ठी तिंमत्िाशूल (ट्ाइजेिाइनल न्यूरामलज्या) शामिल ह,ै िा 
उपचार िरने िे मलए क्ि्या जातिा ह।ै राबापेंर्न (न्यूरटोमन्न नाि से मबिने वाली) 
िटो अ्सर तिंमत्िामविृमति िि्ग िे मलए “अनमधिृति” ढंर से (एफडीए से इस उप्यटोर 
िे मलए अनुिटोक्िति नहीं) मनरि्गष्ट क्ि्या जातिा ह।ै (न्यूरटोमन्न बांड िी सवािी िंपंनी 
फाइज़र िटो 2004 िें िहाअपराध (फेलटोनी) िा िटोषी पा्या र्या था और उसने रैर-
अनुिटोक्िति उप्यटोरों िे मलए िवा िे आरिािि प्रचार-प्रसार िे मलए िई मिमल्यन 
डॉलर िा जुिा्गना भरा था)।

इस बीच, फाइज़र ने िि्ग िटो लमक्षति िरने वाले एि अन्य आक्षेपरटोधी िे मलए 
2012 िें एफडीए िा अनुिटोिन प्राप्त िर मल्या पर इस बार ्यह िवा मवमशष्ट रूप 
से एससीआई िे िि्ग िे ही मलए ह।ै मलररिा नाि से बेचे जाने वाले प्रीराबामलन िा 
अनुिटोिन तिीसरे चरण िे िटो ्यािमृचछिृति, िटोहृरा-अज्ाति, पलेसीबटो मन्यंमत्ति परीक्षणों 
पर आधाररति था मजनिें 357 प्रमतिभारी शामिल हुए थे। मलररिा ने एससीआई 
संबंमधति तिंमत्िामविृमति िि्ग िटो पलेसीबटो िी तिुलना िें आधार रेखा से घ्ा्या; मजन 
रटोमर्यों िटो मलररिा िी रई थी उनिें पलेसीबटो पा रह ेरटोमर्यों िी तिुलना िें िि्ग िें 30 
से 50 प्रमतिशति िी ििी िखेी रई। मलररिा हर क्िसी िे मलए िाि नहीं िरतिी। और 
इसिे साथ इसिे िई सारे संभामवति िषुप्रभाव भी शामिल हैं जैसे िडुषचंतिा, बेचैनी, 
सटोने िें तििलीफ, िहशति िे िौरे, रुससा, मच़िमच़िापन, उत्तेजना, आरिािितिा और 
आतिहत्या िे व्यवहार िा जटोमखि। 

िुछ िे मलए ट्ाइसाइम्लि अवसािरटोधी िवाएं िि्ग िे उपचार िें िििरार 
हटो सितिी हैं। अमिरट्प्ाइलीन (एलामवल एवं अन्य बांडों िे रूप िें मबिने वाली) 
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एससीआई-पचिाति िि्ग िें प्रभावी ह ै- िि-से-िि इस बाति िे िुछ प्रिाण िौजूि हैं क्ि 
्यह अवसािग्रसति लटोरों िें िाि िरतिी ह।ै 

इसिे अमतिररति बेंजटोडाईएजपाइंस नािि िडुषचंतिारटोधी वर्ग िी िवाएं (ज़ैनै्स, 
वैमल्यि) पेशी मशमथलि िे रूप िें िाि िरतिी हैं और िभी-िभी िि्ग िटो िाबू िरने 
िे मलए इनिा इसतिेिाल क्ि्या जातिा ह।ै एि अन्य पेशी मशमथलि बै्लटोफेन, मजसे 
इंट्ाथीिल रूप से इंपलां् क्िए रए पंप द्ारा क्ि्या जातिा ह,ै एससीआई-पचिाति 
िीघ्गिामलि िि्ग िें सुधार लातिा ह,ै पर इसिा असर िेवल उन िािलों िें हटोतिा ह ैजहां 
िि्ग, पेमश्यों िी ऐंठन/िरटो़ि से संबंमधति हटो।

बटो्ुमलमन्यि ् ॉम्सन इंजे्शन (बटो्ॉ्स): मजसिा इसतिेिाल फटोिल सपामस्मस्ी 
(पेमश्यों िा अमधि तिनाव) िे मलए क्ि्या जातिा ह,ै िा भी िि्ग पर असर हटो सितिा ह।ै

तिंमत्िा अवरटोध (नव्ग बलॉि): िें िवाओं, रासा्यमनि एजें्ों ्या सज्गरी िी तििनीिों 
िा इसतिेिाल िरिे शरीर िे मवमशष्ट भारों और िमसतिषि िे बीच िि्ग िे सनिशेों िे 
संचरण िटो बामधति िर क्ि्या जातिा ह।ै तिंमत्िा अवरटोधों िे प्रिार िें शामिल हैं 
न्यूरै््ॉिी; िेरुरज्ु पृष्ठभारी्य, िपाली्य एवं मत्पृष्ठी्य िेरुतिंमत्िा िूलछेिन; तिथा 
अनुिंपी अवरटोधन।

शारीररि मचक्ितसा एवं  पुनवा्गसन: िा उप्यटोर अ्सर िा्य्गक्षितिा िटो बढ़ाने िे 
मलए, िि्ग िटो मन्यंमत्ति िरने िे मलए और सवास्थ्य लाभ िी रमति बढ़ाने िे मलए क्ि्या 
जातिा ह।ै

शल्य मचक्ितसा (सज्गरी): िि्ग िे मलए िी जाने वाली शल्य मचक्ितसाओं िें शामिल 
हैं िेरुतिंमत्िा िूलछेिन (राइजटो्ॉिी), मजसिें िेरुरज्ु िे सिीप एि तिंमत्िा िटो िा् 
क्ि्या जातिा ह ैऔर िॉडमो्ॉिी मजसिें िेरुरज्ु िे अंिर तिंमत्िाओं िे पूरे बंडलों िटो ही 
िा् क्ि्या जातिा ह।ै िॉडमो्ॉिी आितिौर पर िेवल अंमतिि अवसथा िें िौजूि िैं सर िे 
िि्ग, जटो अन्य उपचारों से िि नहीं हटोतिा ह,ै िे मलए प्र्युति हटोतिी ह।ै पृष्ठभारी्य िार्ग 
प्रवेश क्षेत् शल्यक्रि्या (डॉस्गल रू् एंट्ी ज़टोन ऑपरेशन - डीआरईज़े) रटोरी िे िि्ग से 
संबंमधति िेरुरज्ु िी तिंमत्िाओं िटो नष्ट िर ितेिी ह।ै इस शल्यक्रि्या िटो ऐसे इले्ट्टोड 
द्ारा क्ि्या जा सितिा ह ैजटो िमसतिषि िे लमक्षति क्षेत् िी तिंमत्िा िटोमशिाओं िटो चुन-
चुन िर क्षमतिग्रसति िर ितेिे हैं। 

िारीजुआना (चरस/रांजा): संघी्य िानून िें तिटो अवैध ह ैपर इसिे सिथ्गि अन्य 
उपचारों िे साथ इसे भी सथान ितेिे हैं। असल िें, िई वषदों तिि इसे िात् इसी प्र्यटोजन 
से अिेररिी सरिार द्ारा मसररे् िे रूप िें बेचा र्या था। िई राज्यों ने मचक्ितसी्य 
िारणों से िारीजुआना िटो आंमशि रूप से िानून िे िा्यरे से बाहर िर क्ि्या ह ैपर 
न तिटो इसिे प्र्यटोतिाओं िटो संघी्य प्रमतिबंधातिि िानूनों से छू् िी रई ह ैऔर न ही 
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मचक्ितसिों िटो िारीजुआना मनरि्गष्ट िरने िी अनुिमति मिली ह।ै पर आरे िे अध्य्यनों 
िा सिथ्गन िरने िे मलए मचक्ितसी्य प्रिाण िौजूि हैं; संभवतिः िारीजुआना िमसतिषि 
िे अंिर िि्ग िी जानिारी िटो प्रटोसेस िरने वाले िई क्षेत्ों िे ग्रामह्यों से आबंमधति हटो 
जातिा ह।ै 

तिंमत्िा मवज्ान िें हटो रह ेशटोध िि्ग िी िूल क्रि्यामवमध िटो सिझने िें ििि िरेंरे 
और साथ ही आने वाले वषदों िें िई और एवं बेहतिर उपचार सािने लाएंरे। नई 
िवाओं िे मविास िें िुख्य लक््य ह ै िि्ग िे संिेतिों िटो बामधति िर िनेा ्या उनिें 
व्यवधान डालना, खासतिौर पर तिब जबक्ि ऊतिि िटो िटोई सपष्ट चटो् ्या अमभघाति 
नहीं पहुचंा हटो। 

स्टोति

नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ न्यूरटोलॉमजिल मडसऑड्गस्ग एंड सट्टोि –(एनआईएनडीएस), 
नेशनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी, डनैा फाउंडशेन।

❧  संसाधनों िी िम़ि्यां नीचे िी र्यी ह।ै 

अिेररिन रिॉमनि पेन एसटोमसएशन (एसीपीए) िीघ्गिामलि िि्ग से पीम़िति 
लटोरों िटो सििक्ष सह्यटोर एवं मशक्षा प्रिान िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800-
533-3231; www.theacpa.org 

सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी ररहमैबलेशन एमवडेंस (एससीआईआरई) परर्यटोजना, 
वैज्ामनिों, मचक्ितसिों और उपभटोतिाओं िी एि िनाडाई सह्यटोर 
परर्यटोजना ह ै जटो एससीआई िे बाि िे सव्गश्ेष्ठ अभ्यास सथामपति 
िरने िे मलए शटोध से मिली जानिारी िी सिीक्षा, िूल्यांिन और 
अनुवाि िरतिे हैं। ्यहां िि्ग पर एि मवसतिृति अनुभार िौजूि ह।ै  
www.scireproject.com 

http://www.theacpa.org
http://www.scireproject.com
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श्वसन सबंंधी सवास्थ्य
जब हि सांस लेतिे हैं तिटो हवा हिारे फेफ़िों िें अंिर ली जातिी ह ैजहां वह सूक्ि रति 
वामहिाओं िे संपि्ग  िें आतिी ह।ै रतिवामहिाओं िें िौजूि रति ऑ्सीजन अवशटोमषति 
िर लेतिा ह ैऔर उसे शरीर िे सभी महससों तिि पहुचंा ितेिा ह।ै इसी सि्य, रति से 
िाब्गन डाईऑ्साइड िुति हटोतिी ह ैमजसे सांस िे साथ बाहर मनिाली जाने वाली हवा 
िे साथ फेफ़िों से बाहर िर क्ि्या जातिा ह।ै 

फेफ़ि ेखुि तिटो लिवे से प्रभामवति नहीं हटोतिे पर छातिी, उिर और डा्यफ्ाि िी 
पेमश्यां इससे प्रभामवति हटो सितिी हैं। जब मवमभन्न श्वसन पेमश्यां मसिु़ितिी हैं तिटो उससे 
फेफ़ि ेफैलतिे हैं मजससे छातिी िे अंिर िे िबाव िें बिलाव आतिा ह ैऔर हवा फेफ़िों 
िें आिर भर जातिी ह।ै ्यह सांस लेने िी प्रक्रि्या ह ैमजसिे मलए पेमश्यों िी तिािति 
चामहए। जब वे पेमश्यां मशमथल प़ितिी हैं तिटो हवा वापस फेफ़िों से बाहर मनिल जातिी 
ह।ै

्यक्ि तिीसरी सवा्गइिल िशेरुिा ्या इससे ऊपर लिवा हटोतिा ह ैतिटो फे्मनि तिंमत्िा 
िटो उत्तेजना मिलनी सिाप्त हटो जातिी ह ैमजस वजह से डा्यफ्ाि िाि िरना बंि िर 
ितेिा ह।ै इसिा अथ्ग ह ैक्ि श्वसन िटो सुरि बनाने िे मलए क्िसी ्यांमत्ि सहा्यतिा - 
प्रा्यः वें्ीले्र - िी आवश्यितिा प़ितिी ह।ै जब चटो् तिीसरी सवा्गइिल से पाँचवी 
सवा्गइिल िशेरुिा िे बीच हटो तिटो (डा्यफ्ाि तिटो िाि िरतिा रहतिा ह ैपर) श्वसन 
संबंधी अप्या्गप्ततिा क्फर भी उतपन्न हटो जातिी ह:ै सांस लेने िे िौरान जब डा्यफ्ाि नीचे 
िी ओर जातिा ह ैतिब छातिी िी िीवार िें िौजूि इं्रिटोस्ल एवं अन्य पेमश्यां छातिी 
िे ऊपरी भार िटो एि साथ मिलिर फैला नहीं पातिीं। 

िध्य-वक्ष सतिर पर तिथा इससे ऊपर लिवे से ग्रसति लटोरों िें रहरी सांस लेने और 
तिािति िे साथ सांस बाहर छटो़िने िें क्िक्कति हटो सितिी ह।ै चूंक्ि उनिें उिर िी पेमश्यों 
्या इं्रिटोस्ल पेमश्यों िा उप्यटोर नहीं भी हटो सितिा ह ैअतिः वे िि लरािर खांसने 
िी क्षितिा भी खटो बैठतिे हैं। इसिे िारण फेफ़िों िें जिाव और श्वसन संरििण हटो 
सितिे हैं।

स्ावों िटो बाहर मनिालना: श्ेषिी (म्यूिस) स्ाव रोंि िी तिरह हटोतिे हैं मजसिी 
वजह से वा्युिारदों िी मभमत्त्याँ आपस िें मचपि जातिी हैं और वे ठीि ढंर से फूलतिे 
नहीं हैं। इसे फुफफुसपाति (अ्ेले््ेमसस) अथवा फेफ़ि ेिे क्िसी भार िा मपचि जाना 
्या मवफल हटो जाना िहतिे हैं। लिवे से ग्रसति िई लटोर इसिे जटोमखि पर हटोतिे हैं। िुछ 
लटोर सिती-जुिाि ्या श्वसन संरििणों िा सािना ब़िी िुमशिल से िर पातिे हैं; उनहें 
छातिी िें लरातिार सिती बने रहने िा एहसास हटोतिा ह।ै ्यक्ि स्ाव मवमभन्न बै््ीरर्या 
िा प्रजनन सथल बन जाएं तिटो मनिटोमन्या रंभीर जटोमखि बन सितिा ह।ै मनिटोमन्या 
िे लक्षणों िें शामिल हैं सांस फूलना, तवचा बेरंर हटोना, बुखार और छातिी िें जिाव 
िें वृमद्ध।

टै्क्ि्यटोस्टोिी िरा चुिे वेंर्ले्र प्र्यटोतिाओं िे फेफ़िों से स्ावों िटो मन्यमिति 
आधार पर बाहर मनिाला जातिा ह;ै ्यह अंतिराल आधे घं्े से लेिर एि क्िन तिि िा 
हटो सितिा ह।ै
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श्ेषिा-अपघ्निारी (म्यूिटोलाइर्ि): नेबुलाइज़ड सटोमड्यि बाईिाबमोने् िटो 
मचपमचपे स्ावों िटो आसानी से बाहर मनिलने ला्यि बनाने िे मलए अ्सर 
प्र्यटोर क्ि्या जातिा है। नेबुलाइज़ड एसीर्लमसस्ीन भी स्ावों िटो ढीला िरने िें 
प्रभावी है पर ्यह प्रमतिवतिती बोंिटोसपाजि (श्वसन नमल्यों िा संिरापन) उतपन्न 
िर सितिी है।

फुफफुस संरििण िे प्रमति आरिािि रहना िहतवपूण्ग ह।ै िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति 
लटोरों िी िौति िे सभी िािलों िें मनिटोमन्या एि अग्रणी िारण ह,ै भले ही चटो् िा 
सतिर िटोई भी हटो ्या चटो् लरने िे बाि क्ितिना भी सि्य रुजर चुिा हटो।

खांसी: स्ावों िटो बाहर मनिालने िी एि िहतवपूण्ग तििनीि ह ैसहाम्यति खांसी: 
इसिें एि सहा्यि पे् िे बाहरी महससे िटो अंिर और ऊपर िी ओर िबातिा ह।ै ्यह 
मबलिुल वैसी ही क्रि्या हटोतिी ह ैजैसी िि लरािर खांसने िे मलए उिर िी पेमश्यां 
िरतिी हैं। हीिमलि िैन्युवर िी तिुलना िें ्यह िाफी हलिा धक्का हटोतिा ह;ै धक्कों िटो 
सांस िी िुिरतिी तिाल िे साथ ल्य िें िरना भी िहतवपूण्ग हटोतिा ह।ै एि अन्य तििनीि 
ह ैपररतिा़िन (परिशन) िूलतिः इसिें पसमल्यों िे ऊपर हलिे हाथों से तिबला बजाने 
जैसी क्रि्या िी जातिी ह ैमजससे फेफ़िों िें जिाव िटो ढीला िरने िें ििि मिलतिी ह।ै 

िदु्रा-आधाररति मनिास (पटोसच्यरूल ड्नेजे) ररुुतव िा उप्यटोर िरिे स्ावों िटो फेफ़िों 
िे तिल स ेऊपर छातिी िी ओर ले आतिा ह ैमजनहें रटोरी ्या तिटो खासं िर बाहर मनिाल 
सितिा ह ै्या क्फर उनहें इतिना ऊपर ला सितिा ह ैक्ि उनहें मनरल जाए। ्यह आितिौर पर 
तिब िाि िरतिा ह ैजब मसर, पावँों िी अपेक्षा 15-20 मिन् तिि नीचे रह।े 

मजहवाग्रसनी श्वसन (गलॉसटोफेटरंमज्यल बीकिंर) िा इसतिेिाल अमधि रहरी 
सांस लेने िे मलए क्ि्या जातिा है। इसिें तिेजी से बार-बार िुख िें हवा भर िर 
“मनरल” ली जातिी है और उसे फेफ़िों िें धिेल क्ि्या जातिा है और क्फर बाि िें 
एिमत्ति हवा िटो बाहर मनिाल क्ि्या जातिा है। इसिा उप्यटोर खांसने िे साथ 
क्ि्या जा सितिा है।

बाजार िें ऐसी िई िशीनें िौजूि हैं जटो वेंर्ले्र खांसी िें लटोरों िी ििि िर 
सितिी हैं। ि वेस् (महल-रटोि); www.thevest.com, िें एि फूल सिने वाली 
बमन्यान हटोतिी ह ैमजसे हवा िी नमलिाओं से हवा िे आवेर पैिा िरने वाली िशीन 
(ए्यर पलस जनरे्र) से जटो़ि क्ि्या जातिा ह।ै ्यह िशीन बमन्यान िटो तिेजी से फुला 
और मपचिा सितिी ह ैमजससे छातिी िी िीवार पर हलिा िबाव प़ितिा ह ैऔर श्ेषिा 
(म्यूिस) ढीला व पतिला हटोिर आरे िें द्री्य वा्युिारदों िी ओर बढ़तिा ह ैजहां पहुचंने 
पर उसे खांस िर ्या िशीनों से चूसिर बाहर मनिाल क्ि्या जातिा ह।ै 

िफअमसस् (क्फमलपस रेसपाइरटोमन्स; www.coughassist.com) िटो खांसने 
िी ्युमति िी ्यांमत्ि रूप से निल िरने िे द्ारा खांसी िी क्षितिा बढ़ाने िे मलए 
मडजाइन क्ि्या र्या ह।ै ्यह ्यंत् श्वसनी्य िाब वाली सांस फंूितिा ह ैमजसिे तिुरनति 
बाि हवा सांस द्ारा बाहर छटो़िी जातिी ह।ै इससे इतिना प्या्गप्त शीष्ग वा्यु प्रवाह पैिा 
हटो जातिा ह ैजटो स्ावों िटो बाहर ला सिे। वेस् (बमन्यान) और िफअमसस्, िटोनों ही 
िटो मचक्ितसी्य अमनवा्य्गतिा िे रूप िें मनमचिति क्िए जाने िी िशा िें िेमडिे्यर द्ारा 
प्रमतिपूरति्ग िे मलए अनुिटोक्िति क्ि्या र्या ह।ै 

http://www.thevest.com
http://www.coughassist.com
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्लीवलैंड एफईएस से्ं र िे शटोधितिा्गओं न े्ेट्ापलेमजि/चतिरुारं-पक्षाघाति (िटोनों 
बाहों और िटोनों ्ारंों िे लिवे स ेग्रसति) रटोमर्यों िें बलपवू्गि खासंी शरुु िरन ेिे मलए 
वैद्तुि अनिुार (इलेम्ट्िल मसिलेुशन) प्रटो्टोिॉल मविमसति िर ली ह।ै इस प्रणाली िा 
अभी िलू्यािंन चल रहा ह ैऔर ्यह मचक्ितसी्य रूप स ेउपलबध नहीं ह।ै िखेें http://
fescenter.org

वेंर्ले्र: ्यामंत्ि वेंर्ले्र िटो प्रिार िे हटोति ेहैं। आ्यरन लंर जैस ेमनररे्व पे्रशर 
वेंर्ले्र छातिी िे बाहर िे आस-पास िे महसस ेिें मनवा्गति पैिा िरति ेहैं, मजसस ेछातिी 
फैलतिी ह ैऔर हवा फेफ़िों िें अंिर खींच ली जातिी ह।ै पॉमजर्व पे्रशर वेंर्ले्र जटो 
1940 िे िशि स ेउपलबध हैं, मवपरीति मसद्धातंि पर िा्य्ग िरति ेहैं, ्य ेहवा िटो सीधे 
फेफ़िों िें फंूिति ेहैं। वेंर्ले्र शरीर-प्रवेशी (इनवेमज़व) हटोति ेहैं - रले वाले महसस ेिें एि 
रासतिा बना्या जातिा ह ैमजसिें “टै्ि (trach.)” नािि एि ्ंयत् लरा क्ि्या जातिा ह।ै 

शरीर-अप्रवेशी श्वसन (नॉन-इनवेमज़व बीकिरं): िुछ लटोरों, मजसिें उच्चसतिरी्य 
चतिरुारं-पक्षाघाति पीम़िति भी शामिल हैं, िटो शरीर-अप्रवेशी श्वसन प्रणामल्यों िे 
इसतििेाल स ेसफलतिा प्राप्त हुई ह।ै टै्ि िे साथ इसतििेाल हटोन े वाले सिान प्रिार 
िे वेंर्ले्र स ेएि िाउथपीस िें पॉमजर्व पे्रशर उतपन्न क्ि्या जातिा ह।ै प्र्यटोतिा 
आवश्यितिानसुार हवा अंिर खींचतिा ह।ै शरीर-अप्रवेशी वेंर्लेशन िा एि प्रिुख ज्ाति 
लाभ ्यह ह ैक्ि चंूक्ि इसिें खलुा टै्ि नहीं हटोतिा ह,ै इसमलए बै््ीरर्या िे प्रवेश िी 
सभंावना िि हटोतिी ह ैमजसस ेश्वसन सरंििण भी िि हटोति ेहैं। साथ ही शरीर-अप्रवेशी 
प्रणामल्यों पर चल रह ेिई रटोमर्यों न ेबेहतिर एवं अमधि आतिमनभ्गर जीवन-रणुवत्ता 
िी पुमष्ट िी ह ै््योंक्ि उनिे रले िें टै्ि नहीं हटोतिा और उनहें टै्क्ि्या (श्वासनली) िा 
चूषण भी िि बार िरवाना प़ितिा ह।ै सपष्ट ह ैक्ि शरीर-अप्रवेशी वेंर्लेशन हर क्िसी 
िे मलए नहीं ह।ै इसिे उमिीिवारों िें मनरलन ेिी क्षितिा अचछी हटोनी चामहए; उनहें 
फेफ़िा मवशषेज्ों िे पूरे सह्यटोर ने् वि्ग  िी भी जरूरति हटोतिी ह।ै इस मवमध िे मवशषेज् 
मचक्ितसिों िी सखं्या ज्यािा नहीं ह,ै अतिः इसिी उपलबधतिा सीमिति ह।ै

एि अन्य श्वसन तििनीि िें छातिी िें एि इले्ट्ॉमनि ्यतं् प्रमतिरटोमपति िर क्ि्या 
जातिा ह ैजटो फे्मनि तिमंत्िा िटो उते्तमजति िरतिा ह ैऔर डा्यफ्ाि िटो मन्यमिति सिेंति 
भजेतिा ह ैमजसस ेवह मसिु़ितिा ह ैऔर फेफ़िों िटो हवा स ेभर ितेिा ह।ै फे्मनि तिमंत्िा 
िी रमति िा मन्यिन िरन ेवाले उपिरण (पसेर) िई वषदों स ेउपलबध हैं। िटो िंपंमन्यां 
डा्यफ्ाि उते्तजन प्रणामल्या ं(स्ीिलेुशन मसस्ि) पशे िरतिी हैं। ि अवेरी पसेिेिर 
एफडीए द्ारा मचक्ितसी्य ्यतं्ों िा अनिुटोिन िरन ेस ेभी पहले स,े 1960 िे िशि 
िे िध्य स ेइसतििेाल िें ह।ै ि अवेरी िटो 2,400 स ेभी अमधि रटोमर्यों िें लरा्या 
जा चुिा ह,ै मजसिें स ेलरभर 600 अभी इसतििेाल िें हैं और इनिें स ेिुछ ऐस ेहैं 
जटो लरभर 40 वषदों स ेलरातिार इसतििेाल िें आ रह ेहैं। इस प्रक्रि्या िें शरीर ्या 
रि्गन िें सज्गरी िरिे शरीर िे िटोनों ओर फे्मनि तिमंत्िा िी मसथमति पतिा िी जातिी 
ह।ै तिमंत्िाओं िटो उजारर िरिे इले्ट्टोड िे साथ ्ािं क्ि्या जातिा ह।ै छातिी िी 
रमुहिा िें एि छटो्ा सा रेमड्यटो ररसीवर भी लरा क्ि्या जातिा ह;ै इस ेशरीर िे साथ 
मचपिा क्िए रए बाहरी एं्ीना द्ारा सक्रि्य क्ि्या जातिा ह।ै मववरण िे मलए िखेें  
www.averylabs.com

http://fescenter.org
http://fescenter.org
http://www.averylabs.com


स्वास्थ्य प्रबंधन

154 |  क्रिस्टोफर एवं डनैा रीव फाउंडशेन

्लीवलैंड िें आमवषिृति ि सा्यनेपस मसस्ि क्रिस्टोफर रीव द्ारा 2003 िें 
आरममभि नैिामनि परीक्षण िें प्र्यटोर क्ि्या र्या था। ि ्लीवलैंड मसस्ि िटो 2008 
िें एफडीए द्ारा िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति लटोरों िें लराने िे मलए अनुिटोक्िति िर 
क्ि्या र्या ह।ै ्यह लराने िें आसान ह।ै इसे लेप्रटोसिटोपी तििनीि से लरा्या जातिा 
ह ै मजसिे मलए रटोरी िटो भतिती नहीं हटोना प़ितिा। डा्यफ्ाि पेशी िे िटोनों ओर िटो 
इले्ट्टोड लराए जातिे हैं और तिारों िटो तवचा से हटोतिे हुए बै्री-चामलति उत्तेजि 
(स्ीिुले्र) से जटो़ि क्ि्या जातिा ह।ै सा्यनेपस िटो भी एएलएस से पीम़िति लटोरों िें ्यंत् 
लराने िे मलए एफडीए िा  अनुिटोिन मिला हुआ ह।ै अमधि जानिारी िे मलए िखेें  
www.synapsebiomedical.com

एएलएस जैसी रिमििवधती तिंमत्िापेशी अक्षितिा से पीम़िति िुछ लटोरों िे मलए 
सुबह िा मसरिि्ग अ्सर इस बाति िा पहला संिेति हटोतिा ह ैक्ि श्वसन िें ििि चामहए। 
चूंक्ि नींि िे िौरान सांस िि रहरी चलतिी ह,ै आ्यतिन िें हुई िटोई भी ििी परेशानी 
ख़िी िर सितिी ह ै- इसिें िाब्गन डाईऑ्साइड िा प्रमतिधारण (अंिर रुिे रहना) 
शामिल ह ैमजससे मसरिि्ग हटोतिा ह।ै 

िुछ अन्य रटोरी राति िें बार-बार जार प़ितिे हैं ््योंक्ि िि रहरी सांस अचानि 
झ्िा ितेिी ह।ै बार-बार नींि ्ू्ने िी वजह से क्िन िें उनींिापन, आलस्य, िडुषचंतिा, 
मच़िमच़िापन, भ्रि और शारीररि सिस्याएं, जैसे भूख िि हटो जाना, उबिाई, हृि्य 
रमति बढ़ना और थिान उतपन्न हटोतिे हैं। शरीर-अप्रवेशी वेंर्लेशन िे एि प्रिार, 

वेंर्ले्र स ेिमुति

िुछ वषदों पहले एि िटो्रसाइक्िल िघु्ग्ना िे पररणािसवरूप लैज़लटो नैरी चौथी 
सवा्गइिल िशेरुिा िे सतिर िे चतिुरांर-पक्षाघाति से पीम़िति हटो रए और उनहें वेंर्ले्र 

पर आना प़िा। अंतिति: उनहें नरसिंर हटोि िें सथा्यी तिौर पर भतिती हटोना प़िा जहां चौबीसों 
घं्े उनिी िखेभाल िी जातिी थी। इससे वे बहुति अशांति हटो रए थे। “िडुषचंतिा िी वजह से 
िैं रटोजाना रटोतिे हुए सटोतिा था। िुझे लरातिार डचंतिा रहतिी थीक्ि िहीं बै्री खति न हटो जाए 
्या ््या िशीन पूरी राति चलतिी रहरेी?” जब नैरी ने डा्यफ्ाि रमतिमन्यिन िे नैिामनि 
परीक्षण िें रीव िे प्र्यटोर िे बारे िें सुना तिटो उनहोंने भी डा्यफ्ाि रमतिमन्यिन प्रमतिरटोप 
(पेडसंर इंपलां्) लरवा मल्या। नैरी िा िहना ह ैक्ि, “िेरी डजंिरी िें सच िें असाधारण 
बिलाव हुआ ह।ै” “नरसिंर हटोि िेमडिएड िटो हर िहीने $16,000 िा मबल भेज रहा था।” 
[रमति मन्यिन] सज्गरी िरवाने िे बाि ्यह मबल $3,000 िा रह र्या – ्यानी हर िहीने 
$13,000 िी बचति। आमखरिार िैं िाि पर लौ्ा, शािी िी। िुझिें आतिमवश्वास लौ् 
आ्या ह।ै िैं इस िमुन्या िें क्िसी सह्यटोरी िे मबना अपने बूतिे पर बाहर जा सितिा ह।ं इससे 
िुझे िाफी आजािी मिली ह।ै िैं सुरमक्षति िहसूस िरतिा ह।ं िुझे अब ्यह डचंतिा नहीं क्ि िैं 
अचानि िरने वाला ह।ं”

http://www.synapsebiomedical.com
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बाईपैप (बीआईपीएपी - बाई-लेवल पॉमजर्व ए्यरवे प्रेशर) अ्सर आवश्यि हटो 
जातिा ह।ै बाईपैप िटोई जीवन-रक्षा िशीन नहीं ह ै- ्यह श्वसन िा सथान पूरी तिरह 
नहीं ले सितिी ह।ै 

नाि िे ऊपर एि ह्ा्या जा सिने वाला िासि लरा िर ्यह प्रणाली सांस लेने 
िे मलए फेफ़िों िें िाब्युति (प्रेशराइजड) हवा भेजतिी ह ैऔर क्फर सांस छटो़िने िे मलए 
िाब घ्ा ितेिी ह।ै इसिा सबसे आि उप्यटोर सलीप एपमन्या (नींि िे िौरान श्वसन 
िा आवमधि अवरटोध) से पीम़िति लटोरों िे मलए ह।ै सलीप एपमन्या िा अमभलक्षण 
ह ैनींि िे िौरान खरा्ग्े और ऑ्सीजन िा अभाव। सलीप एपमन्या उच्च रतिचाप, 
िमसतिषिाघाति और हृि्यरतिवामहिा रटोरों, सिरण शमति िी सिस्याओं, वजन बढ़ने, 
नपुंसितिा और मसरिि्ग से जु़िा हुआ ह।ै

ऐसे िुछ िारणों, जटो पूरी तिरह सपष्ट नहीं हैं, िे चलतिे सलीप एपमन्या ऐसे लटोरों 
िें उललेखनी्य रूप से अमधि आि ह ैजटो िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति हैं, मवशेषिर 
चतिुरांर-पक्षाघाति से पीम़िति लटोरों िें, मजनिें लरभर 25-40 प्रमतिशति लटोरों िें ्यह 
अवसथा उपमसथति ह।ै िटो्ापा, जटो क्ि िेरुरज्ु िी चटो् (एससीआई) िे रटोमर्यों िें 
आि ह,ै सलीप एपमन्या िा जटोमखि िारि ह।ै एससीआई िे िई रटोरी नींि िे िौरान 

श्वसन सबंंधी जर्लतिाओं िी रटोिथाि िरना

• उमचति िदु्रा और रमतिशीलतिा बनाए रखें। रटोजाना बैठें और मबसतिर िें मन्यमिति रूप 
स ेिरव् लें तिाक्ि जिाव इिट्ा न हटो पाए। 

• मन्यमिति रूप स ेखासंें। क्िसी स ेिनैअुल, सहाम्यति खासंी िरवाएं, ्या सवतिःसहाम्यति 
खासंी लें; ििि िे मलए िशीन िा इसतििेाल िरें।

• इं्रिटोस्ल और उिर िी पमेश्यों िटो सहा्यतिा िने ेिे मलए उिर बंधि (एबडॉमिनल 
बाइंडर) पहनें। 

• सवास्थ्यिर आहार लें और वजन मन्यंमत्ति रखें - अरर आपिा वजन सािान्य 
से िि है ्या अमधि है तिटो सिस्या हटोने िी संभावना अमधि है। 

• भरपरू  पानी मपएं। पानी जिाव िटो राढ़ा हटोन ेस ेरटोितिा ह ैमजसस ेउस ेखासं िर 
मनिालना िरठन नहीं हटो पातिा। 

• धमू्रपान न िरें अथवा धमू्रपान िरन ेवालों िे आस-पास न रहें: धमू्रपान स ेन िेवल 
िैंसर हटोतिा ह ैबमलि ्यह रति िें ऑ्सीजन िी िात्ा घ्ातिा ह,ै छातिी िें और सासं 
िी नली िें जिाव बढ़ातिा ह,ै फेफ़िों स ेस्ावों िटो बाहर मनिालन ेिी क्षितिा घ्ातिा 
ह,ै फेफ़िों िे ऊतिि िटो नष्ट िरतिा ह ैऔर श्वसन सरंििणों िा जटोमखि भी बढ़ातिा ह।ै 

• व्या्याि िरें। लिवाग्रसति प्रत्यिे व्यमति क्िसी न क्िसी प्रिार िे व्या्याि स ेलाभ 
पा सितिा ह।ै उच्च सतिरी्य लिवे  स ेपीम़िति व्यमति्यों िे मलए श्वसन सबंंधी व्या्याि 
िरना लाभिारी हटो सितिा ह।ै 

• इनफलुएंजा और न्यिूटोमन्या, िटोनों िे ्ीिे (वै्सीन) लरवाएं।
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अपनी मसथमति नहीं बिल सितिे और 
पीठ िे ही बल सटोतिे रह सितिे हैं जटो 
अ्सर सांस लेना बामधति िर ितेिा ह।ै 
श्वसन पेमश्यों िी ििजटोरी हटोने िी 
भी िाफी संभावना हटोतिी ह।ै ऐसा भी 
हटो सितिा ह ैक्ि िुछ िवाएं (जैसे क्ि 
बै्लटोफेन जटो सांस िटो धीिा िरने 
िे मलए प्रख्याति ह)ै नींि िे पै्न्ग िटो 
प्रभामवति िरतिी हैं। ऊपरी रि्गन संबंधी 
चटो्ों से पीम़िति ऐसे लटोर जटो सांस लेने 
िें ििि िे मलए रि्गन और ऊपरी छातिी 
िी पेमश्यों पर मनभ्गर िरतिे हैं, सलीप 
एपमन्या िी चपे् िें अमधि आसानी 
से आ सितिे हैं ््योंक्ि रहरी नींि िे 
िौरान ्ये पेमश्यां मनमषरि्य हटोतिी हैं।

तिंमत्िापेशी रटोर से पीम़िति लटोरों िें 
बाईपैप जीवन-रुणवत्ता सुधार सितिा 
ह ैऔर शरीर-प्रवेशी वेंर्लेशन िटो ्या 
डा्यफ्ाि िे रमति-मन्यिन िी जरूरति 
िटो िहीनों ्या वषदों तिि ्ाल सितिा ह।ै िुछ लटोर वेंर्ले्र पर जाने से पहले बाईपैप 
िा इसतिेिाल िध्यवतिती चरण िे रूप िें िरतिे हैं।

टै्क्ि्यटोस्टोिी िी िेखभाल: टै्क्ि्यटोस्टोिी ट्बू स ेिई सभंामवति जर्लतिाएं जु़िी 
हैं मजसिें बटोलन े्या सािान्य रूप स ेमनरलन ेिें असिथ्गतिा शामिल ह।ै िुछ टै्क्ि्यटोस्टोिी 
ट्बूों िटो सासं छटो़िन ेिे िौरान हवा िटो ऊपर िी ओर भेजन ेिे मलए मडजाइन क्ि्या 
जातिा ह,ै अतिः ऐसी ट्बूें मन्यमिति, आवमधि अंतिराल िे िौरान बटोलना सभंव िर 
सितिी हैं। टै्क्ि्यटोस्टोिी स ेसबंंमधति एि अन्य जर्लतिा ह ैसरंििण। ट्बू, रि्गन िें एि 
बाह्य वसति ुह ैअतिः उसिें ऐस ेजीवों िटो प्रवेश िरान ेिा साि्थ्य्ग ह ैजटो सािान्यतिः नाि 
और िखु िें िौजूि प्रािृमतिि रक्षा प्रणामल्यों द्ारा रटोि मलए जाति ेहैं। टै्क्ि्यटोस्टोिी वाले 
सथान िी रटोज सफाई िरना और ड्डेसरं िरना एि िहतवपूण्ग मनरटोधातिि उपा्य ह।ै 

वीडनरं (वेंर्ले्र सह्यटोर ह्ाना): सािान्यतिः िसूरी सवा्गइिल िशरेुिा और इससे 
ऊपर पूण्ग तिमंत्िा मवज्ान सबंंधी चटो्ों स े पीम़िति लटोरों िें डा्यफ्ाि िें िा्य्गक्षितिा 
मबलिुल नहीं हटोतिी और उनिे मलए वेंर्ले्र जरूरी हटोतिा ह।ै तिीसरी सरवाइिल ्या चौथी 
सवा्गइिल िशरेुिा िे सतिर पर पणू्ग चटो्ों स ेपीम़िति लटोरों िें डा्यफ्ाि िें िा्य्गक्षितिा 
िौजूि हटो सितिी ह ैऔर इनिें वीडनरं िरन ेिा साि्थ्य्ग हटोतिा ह।ै पाचँवी सवा्गइिल 
िशरेुिा और इसस ेनीचे पूण्ग चटो्ों स ेपीम़िति लटोरों िें डा्यफ्ाि िी िा्य्गक्षितिा अक्षति 
हटोतिी ह ैऔर उनहें शरुुआति िें वेंर्ले्र िी जरूरति प़ि सितिी ह ैपर आितिौर पर वे वीडनरं 
िें सिथ्ग हटोति ेहैं। वीडनरं िहतवपूण्ग ह ै््योंक्ि ्यह टै्क्ि्यटोस्टोिी स ेजु़िी िुछ सवास्थ्य 
सिस्याओं िा जटोमखि घ्ातिी ह ैऔर इसमलए भी ््योंक्ि वीन क्िए जा चुिे लटोरों िटो 

D
O

N
 F

LO
O

D



स्वास्थ्य प्रबंधन

पक्षाघाति संसाधन िार्गिरश्गिा  | 157

भुरतिान पर मिलन ेवाली सहाम्यति िखेभाल िी आवश्यितिा िाफी िि प़ितिी ह।ै 
व्या्याि: श्वसन पेमश्यां उपापच्य एवं संरचना, िटोनों ही िमृष्ट से अप्रत्यासथ हटोतिी 

हैं और व्या्याि प्रमशक्षण पर प्रमतिक्रि्या ितेिी हैं। श्वसन पेशी प्रमशक्षण, श्वसन पेशी िे 
प्रिश्गन िटो बेहतिर बना सितिा ह ैऔर साथ ही श्वसन संरििणों िें ना्िी्य ििी भी 
ला सितिा ह।ै श्वसन पेमश्यों िे प्रमशक्षण िे मलए व्यावसाम्यि रूप से िई हैंडहलेड 
उपिरण िौजूि हैं।
स्टोति

रेिर असपतिाल, मि्यािी मवश्वमवद्ाल्य िा सिूल ऑफ िेमडमसन, वाडशंर्न 
मवश्वमवद्ाल्य िा सिूल ऑफ िेमडमसन/मडपा ््गिें् ऑफ ररहमैबमल्ेशन िेमडमसन, 
एएलएस एसटोमसएशन ऑफ अिेररिा।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

इं्रनशेनल वे्ं ीले्र ्यजूस्ग ने् वि्ग  (आईवी्ूयएन) वें्ीले्र िा इसतिेिाल 
िरने वाले लटोरों, फेफ़िा मवज्ामन्यों, बालमचक्ितसा मवशेषज्ों, श्वसन 
मचक्ितसिों और वेंर्ले्र मनिा्गतिाओं एवं मवरेितिाओं हतेिु घर पर 
वेंर्लेशन िी चचा्ग िरने िे मलए एि संसाधन ह।ै ्यह न्यूजले्र, सवास्थ्य 
िखेभाल पेशेवरों और साहसी वेंर्ले्र प्र्यटोतिाओं िे लेख प्रसतिुति िरतिा 
ह।ै www.ventusers.org

से्ं र फॉर नॉन-इनवेमजव मििैमनिल वेंर्लेशन ऑल्रनरे्व्स एंड पलिटोनरी 
ररहमैबमल्ेशन। डॉ. जॉन बैि िे मनिशेन िे अधीन, न्यू जसती मसथति इस 
िें द्र िा िहना ह ैक्ि इसने िज्गनों वेंर्ले्र प्र्यटोतिाओं िी टै्क्ि्यटोस्टोिी 
ट्ूब मनिाली हैं और िई्यों िटो वेंर्ले्र िे मबना सांस लेना मसखा्या 
ह।ै www.theuniversityhospital.com/ventilation

पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ अिरेरिा, ि िंसटोर ््ग्यि फॉर सपाइनल िॉड्ग 
िेमडमसन िे सिथ्गन िें, श्वसन प्रबंधन पर प्रािामणि मचक्ितसी्य 
अभ्यास क्िशामनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1–800–424–8200;  
www.pva.org पर जािर Publications पर म्लि िरें। उपभटोतिा 
िार्गिरश्गिा ्यहां उपलबध ह।ै 

सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी ररहमैबलेशन एमवडेंस (एससीआईआरई) परर्यटोजना, 
वैज्ामनिों, मचक्ितसिों और उपभटोतिाओं िी एि िनाडाई सह्यटोर 
परर्यटोजना ह ैजटो एससीआई िे बाि िे सव्गश्षे्ठ अभ्यास सथामपति िरन ेिे 
मलए शटोध स ेमिली जानिारी िी सिीक्षा, िलू्यािंन और अनवुाि िरति ेहैं। 
्यहा ंश्वसन पर एि अनभुार िौजूि ह।ै www.scireproject.com 

http://www.ventusers.org
http://www.theuniversityhospital.com/ventilation/
http://www.pva.org
http://www.scireproject.com
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तवचा िी िखेरेख
लिवाग्रसति लटोरों िें तवचा संबंधी सिस्याएं उतपन्न हटोने िा जटोमखि अमधि हटोतिा ह।ै 
सीमिति रमतिशीलतिा और इसिे साथ मविृति संवेिना- ्ये िटोनों िे मिलने से जटो िबाव 
पैिा हटोतिा ह ैउससे छले हटो सितिे हैं और भ्यानि रूप ले सितिा ह.ै 

शरीर िा सबस ेब़िा अंर तितं्, ्यानी तवचा िजबूति और लचीली हटोतिी ह।ै ्यह नीचे 
िौजूि िटोमशिाओं िटो हवा, पानी, बाहरी पिाथदों और बै््ीरर्या स ेबचातिी ह।ै ्यह चटो् 
िे प्रमति सवेंिनशील हटोतिी ह ैऔर इसिें खिु िी िरमिति िी असाधारण क्षितिाएं हटोतिी 
ह।ै पर ्यह लंबे सि्य तिि िबाव बिा्गशति नहीं िर सितिी ह।ै िबाव स ेहटोन ेवाला छाला 
िें तवचा और उसिे नीचे िौजूि ऊतिि िटो हटोनवेाली क्षमति शामिल ह।ै िबाव स ेहटोने 
वाले छालों, मजस ेमबसतिरी घाव (बेड सटोर), ले्े रहन ेस ेहटोनवेाले छाले (डे् ्यमुब्ाई 
्या डे् ्यमुब्स अलसर) िहा जातिा ह ैिी तिीव्रतिा हलिे (तवचा िी िािलूी लामलिा) से 
लेिर रभंीर (रहरे रड् ेजटो पेमश्यों और हमड््यों तिि िटो सरंिमिति िर सिति ेहैं) तिि हटोतिी 
ह।ै तवचा पर लरातिार बन ेरहन ेवाला िबाव तवचा िटो पटोषि तितव और ऑ्सीजन 
पहुचंानवेाली ननहीं रतिवामहिाओं िटो िबा ितेिा ह।ै जब तवचा बहुति लंबे सि्य तिि रति 
स ेवंमचति रहतिी ह ैतिटो ऊतिि िर जाति ेहैं और िबाव स ेहटोन ेवाला छाला बन जातिा ह।ै 

मबसतिर िें ्या िुसती पर इधर-उधर सरिति/ेमखसिति ेरहन ेस ेरतिवामहिाएं खींच ्या ि़ुि 
सितिी हैं मजसस ेिबाव स ेहटोनवेाले छाले हटो सिति ेहैं। जब इंसान िी तवचा उठाए जान ेिी 
बजाए क्िसी सतिह स ेरऱि खाति ेहुए डखचंतिी ह ैतिटो खरोंचें प़ि सितिी हैं। धक्का लरन े्या 
मररन ेस ेभी तवचा िटो क्षमति पहुचं सितिी ह ैजटो उसी सि्य तिरंुति क्िखाई नहीं भी ि ेसितिी 
ह।ै िबाव स ेहटोन ेवाले छालों िे अन्य िारण हैं- सहारा िने ेिी परटि्या ं(बेसजे) ्या अन्य 
िठटोर वसतिएंु जटो आपिी तवचा पर िबाव डालति ेहैं। साथ ही, सीमिति सवेंिन-क्षितिा वाले 
लटोरों िें जलन ेस ेतवचा िे क्षमतिग्रसति हटोन ेिी सभंावना भी अमधि हटोतिी ह।ै 

िबाव से तवचा िटो हटोने वाली क्षमति आितिौर पर शरीर िे उन सथानों पर शुरु हटोतिी 
ह ैजहां हमड््यां, तवचा िी सतिह िे अमधि नजिीि हटोतिी हैं, जैसे क्ि मनतिंब (महप)। 
हमड््यों िे ्ये उभार अंिर से तवचा पर िबाव डालतिे हैं। ्यक्ि बाहर भी िटोई िठटोर 
सतिह हटो तिटो तवचा भींच जातिी ह ैऔर रति िा संचरण रुि जातिा ह।ै चूंक्ि लिवे द्ारा 
संचरण िी िर पहले ही घ् चुिी हटोतिी ह,ै अतिः तवचा िटो िि िात्ा िें ऑ्सीजन 
उपलबध हटोतिी ह ैऔर तवचा िी प्रमतिरटोधि क्षितिा घ् जातिी ह।ै शरीर उस महससे िें 
अमधि रति भेज िर क्षमतिपूरति्ग िरने िा प्र्यास िरतिा ह।ै इसिे पररणाि िें सूजन पैिा 
हटो सितिी ह ैजटो रति वामहिाओं पर प़िने वाले िबाव िटो और बढ़ा ितेिी ह।ै

तवचा िे छाले, तवचा पर लाल महससे िे रूप िें शुरु हटोतिे हैं। ्यह लाल महससा िठटोर 
और/्या रि्ग िहसूस हटो सितिा ह।ै मजनिी तवचा िा रंर रहरा हटोतिा ह,ै उनिें ्यह 
महससा चिििार क्िख सितिा ह।ै इस अवसथा िें, नुिसान िटो पल्ा जा सितिा ह।ै 
्यक्ि िबाव ह्ा क्ि्या जाए तिटो तवचा अपने सािान्य रंर पर वापस आ जाएरी। 
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्यक्ि िबाव नहीं ह्तिा ह ैतिटो फफटोला ्या पप़िी/खुरं् बन सितिा ह ै- इसिा अथ्ग ह ै
क्ि नीचे मसथति ऊतिि िर रहा ह।ै उस महससे पर से सारे िबाव िटो तिुरंति ह्ाएं। 

अरले चरण िें, िृति ऊतिि िें एि छेि (छाला) बन जातिा ह।ै अ्सर ऐसा हटोतिा 
ह ैक्ि तवचा िी सतिह पर तिटो ्यह िृति ऊतिि छटो्ा हटोतिा ह ैपर क्षमतिग्रसति ऊतिि िा 
मवसतिार नीचे रहराई िें हमड््यों तिि हटो सितिा ह।ै 

तवचा िे छाले िटो ठीि हटोन ेिे मलए हफतिों ्या िहीनों तिि असपतिाल िें भतिती रहना प़ि 
सितिा ह।ै िबाव स ेहटोन ेवाले जर्ल छालों िटो सज्गरी ्या तवचा ग्राडफ्ंर िी आवश्यितिा 
प़ि सितिी ह।ै इन सभी प्रक्रि्याओं िें हजारों डॉलर िा खच्ग आ सितिा ह ैऔर अपने 

िबाव स ेहटोन ेवाले छाले िी अवसथाएं
प्रथि अवसथा: तवचा ् ू्ी नहीं हटोतिी ह ैपर लाल हटोतिी ह;ै िबाव ह्ान ेिे 30 मिन्ों बाि भी 
रंर हलिा नहीं प़ितिा ह।ै ््या िरें: छाले िटो छुएं नहीं, साफ और सखूा रखें। िारण पतिा िरें: 
रदे्, सी् िे िुशन, सथानातंिरण िे तिरीिों और िु़िन/ेिरव् लेन ेिी तििनीिों िटो जाचंें। 

मद्तिी्य अवसथा: तवचा िी सबस े ऊपरी पति्ग, अमधचि्ग (एमपडरि्गस) ्ू् जातिी ह।ै 
छाला अमधि रहरा नहीं हटोतिा पर खलुा हुआ हटोतिा ह;ै स्ाव उपमसथति हटो सितिा ह।ै ््या 
िरें: प्रथि अवसथा वाले चरणों िा पालन िरें पर घाव िटो पानी ्या निि-्यतुि घटोल 
(सलाइन सटोल्यशून) स ेसाफ िरें और ध्यानपूव्गि सखुाएं। पारिशती ड्डेसरं (जैस े्ेग्राडि्ग) ्या 
हटोइड्टोिटोलॉइड ड्डेसरं (जैस ेडुओडि्ग) लरा िें। ्यक्ि िरठनाई िे सिेंति िौजूि हों तिटो अपने 
सवास्थ्य िखेभाल प्रिातिा िटो क्िखाएं।

िरठनाई िे सिेंति: छाला ब़िा हटोतिा जा रहा ह;ै छाले स ेबिबू आतिी ह ै्या उसस ेहटोने 
वाला स्ाव हरे रंर िा हटो जातिा ह।ै बुखार भी एि बुरा सिेंति ह।ै 

तितृिी्य अवसथा: अमधि नीचे तिि िी तवचा ्ू् जातिी ह,ै ्यानी घाव तवचा िी िसूरी 
पति्ग, चि्ग स ेहटोति ेहुए अधसतवची्य (तवचा िे नीचे िौजूि) वसा ऊतििों तिि फैल जातिा ह।ै 
इस मबनि ुपर आपिटो क्िसी िखेरेख प्रिातिा िटो अवश्य क्िखाना चामहए; ्यह रभंीर हटो रहा 
ह ैऔर आपिटो मवशषे सफाई ्या क्षमतिशटोधन एजे्ं ों िी आवश्यितिा प़ि सितिी ह।ै इंतिजार 
न िरें। 

चतिथु्ग अवसथा: हड्ी तिि िी तवचा ्ू् चुिी हटोतिी ह।ै िाफी ितृि ऊतिि उपमसथति हटोतिा ह ै
और स्ाव भी िाफी हटो रहा हटोतिा ह।ै ्यह मसथमति जानलेवा हटो सितिी ह।ै आपिटो सज्गरी िी 
आवश्यितिा हटो सितिी ह।ै 

घाव िा भरना: ्यह तिब हटोतिा ह ैजब छाला/घाव छटो्ा हटो जातिा ह ैऔर उसिे चारों ओर 
रलुाबी तवचा बनन ेलरतिी ह।ै इस अवसथा िें रतिस्ाव हटो सितिा ह ैपर ्यह अचछा सिेंति ह:ै 
रति सचंरण क्फर स ेहटोन ेलरा ह ैऔर इसस ेघाव िे भरन ेिें ििि मिलतिी ह।ै धीरज रखें। 
तवचा िी िरमिति हिेशा ही तिरंुति िें नहीं हटोतिी ह।ै 

प्रभामवति महसस ेपर क्फर स ेिबाव डालना िब सरुमक्षति ह?ै िेवल तिब जब घाव पूरी 
तिरह भर चुिा हटो - जब तवचा िी सबस ेऊपरी पति्ग ्ू्ी हुई न हटो और सािान्य क्िखतिी हटो। 
जब सबस ेपहले िबाव डालें तिब 15 मिन् िे अंतिरालों िे साथ शरुुआति िरें। अरले िुछ 
क्िनों िे िौरान अवमध धीरे-धीरे बढ़ाएं मजसस ेतवचा िी िबाव सहन ेिी क्षितिा बढ़ सिे। 
्यक्ि लामलिा क्िख ेतिटो उस महसस ेपर िबाव न डालें।
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िा्य्ग, मवद्ाल्य ्या पररवार स ेिरू रहतेि हुए िाफी वति रुजारना प़ि सितिा ह।ै 
िरठन उपचार वाले संरििणों, सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि तिनाव), अमतिररति 

िबाव एवं ्यहां तिि क्ि व्यमति िे िनटोवैज्ामनि संघ्न से भी (िबाव से हटोने वाले 
छालों िा संबंध मनम्न आतिसमिान और आवेरपूण्ग व्यवहार से िखेा र्या ह)ै तवचा 
िे जखिों िा उपचार जर्ल हटो जातिा ह।ै ्यह िहना सौ प्रमतिशति तिटो सही नहीं हटोरा 
क्ि िबाव से हटोने वाले छालों िी रटोिथाि हिेशा ही िी जा सितिी ह,ै पर ्यह बाति 
लरभर सही ह;ै सतिि्ग  िखेरेख और उत्ति सिग्र सवचछतिा िे साथ तवचा िी अखंडतिा 
िटो बनाए रखा जा सितिा ह।ै 

आपिे शरीर िटो मबसतिर ्या िुसती िें सहारा िनेे िे मलए िबाव से राहति क्िलाने 
वाली बहुति सी आधार सतिहें उपलबध हैं मजनिें मवशेष मबसतिर, रदे्, रद्ों पर मबछाने 
िी चीज़ें ्या सी् िुशन शामिल हैं। ््या-््या उपलबध ह ै्यह जानने िे मलए अपने 
उपचार-प्रिातिाओं िे साथ िा्य्ग िरें। सी् संबंधी मवमभन्न प्रिार िे मविलपों िे बारे िें 
और जानिारी पाने िे मलए पृष्ठ 268 िखेें। बैठने और सटोने िे मवमशष्ट सतिह उतपािों 
िे मलए www.abledata.com पर खटोज िरें। ्यहां एि ऐसे उतपाि िा उिाहरण 
क्ि्या र्या ह ैजटो उन लटोरों िी ििि िरतिा ह ैजटो राति िें िरव् नहीं ले सितिे हैं और 

रीव िा चल बसना

2004 िें हुई क्रिस्टोफर रीव िी िौति िे मलए सेमपसस (मजसे जीवाणुरतितिा/सेमप्सीमि्या 
भी िहतिे हैं) िे िारण हृि्य द्ारा िाि िरना बंि िर क्िए जाने िटो मजमिेिार ठहरा्या 

र्या था। सेमपसस ऐसा संरििण ह ैजटो क्िसी सथान मवमशष्ट से (जैसे क्ि तवचा िे क्िसी 
छाले ्या िूत्ाश्य संरििण) से रति िें तिथा अन्य अंरों तिि फैल जातिा ह।ै रीव िटो ठीि-
ठीि ््या हुआ था ्यह अज्ाति ह।ै साफ ह ैक्ि उसिी िौति िबाव 
से हटोने वाले छालों से संबंमधति थी; मनमचिति रूप से, रीव एि से 
अमधि तवचा िे छालों से ल़ि रहा था और अपनी िौति िे िात् 
िुछ हफतिों पहले उसने जानलेवा सेमपसस िा भी अनुभव क्ि्या 
था। पर जटो लटोर उसिे आमखरी क्िन पर उसिे साथ थे उनिे 
अनुसार, रीव िें ऐसे िटोई लक्षण नहीं क्िख रह ेथे जटो पुनरावतिती 
सेमपसस िा संिेति हों (उसे बुखार, िंपिपी, थिान, असवसथतिा, 
बेचैनी ्या भ्रि नहीं था)। 

िौति िा िारण रीव िे िबाव स ेहटोन ेवाले छालों स ेसीध ेतिौर 
पर जु़िा हुआ नहीं था। डनैा रीव िे अनसुार िौति िे मजस िारण िी 
सभंावना अमधि थी वह था बढ़ति ेहुए एि सरंििण िे मलए रीव िटो 
क्िए रए एं्ीबा्यटोर्ि िी प्रमतिक्रि्या (रीव िा िवा सवेंिनशीलतिा िा इमतिहास था)। रीव िा 
शरीर तितिाल (तिीव्ररामहतिा सबंंधी) आघाति िी मसथमति िें पहुचं र्या, समेप्ि िी मसथमति िें नहीं। 

रीव ने अपनी डजंिरी िटो पूरी तिरह और अचछी तिरह तिथा ्यथासंभव अपनी शतिदों पर 
मज्या था। ्यही उसिी सबसे लंबे सि्य तिि बनी रहने वाली मवरासति ह।ै

http://www.abledata.com
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मजनिे पास िरव् क्िलाने िे मलए पररचारि नहीं ह।ै फ्ीडि बैड एि सवचामलति 
पाश्व्ग घूण्गन प्रणाली (ले्रल रटो्ेशन मसस्ि) ह ैजटो मबना क्िसी शटोर िे 60 अंश तिि 
घूि सितिी ह;ै www.pro-bed.com

्याि रखें क्ि रक्षा िी पहली पंमति ह ैअपनी खिु िी तवचा िी िखेरेख िे प्रमति  
मजमिेिार हटोना। उस पर नज़र डालें: अपनी तवचा िी  रटोज जाचं िरें, मजन महससों िटो 
िखेना िमुशिल हटो उनिे मलए शीश ेिा इसतििेाल िरें। अचछे आहार, अचछी सवचछतिा 
और िबाव स ेमन्यमिति राहति स ेतवचा सवसथ बनी रहतिी ह।ै तवचा िटो सवचछ व सखूा 
रखें। पसीन े्या शरीर िे स्ावों स ेनि हटो रई तवचा िें ्ू्-फू् िी सभंावना अमधि 
हटोतिी ह।ै भरपूर तिरल पिाथ्ग मपएं। भरतिा हुआ घाव ्या छाला रटोज़ाना लरभर एि 
ली्र स ेभी ज्यािा पानी छटो़ि सितिा ह।ै रटोजाना 8 स े12 िप पानी पीना ज्यािा नहीं 
ह।ै ध्यान िें: इसिें बी्यर और वाइन शामिल नहीं हैं; असल िें अलिटोहल तिटो आपिे 
शरीर स ेपानी िटो बाहर मनिालतिी ह ै्या आपिटो मनज्गलीिृति िर सितिी ह।ै अपन ेवजन 
पर भी नजर रखें। बहुति िबुला-पतिला हटोन ेिा ितिलब ह ैक्ि आपिी हमड््यों और तवचा 
िे बीच िी जटो नि्ग पैडडरं ह ैवह घ् जाएरी और हलिे-फुलिे िबाव स ेभी आपिी 
तवचा िें ्ू्-फू् हटोना सभंव हटो जाएरा। वजन बहुति ज्यािा हटोना भी जटोमखि भरा ह।ै 
ज्यािा वजन हटोन ेस ेपडैडरं तिटो ज्यािा हटो सितिी ह ैपर इसिा ितिलब तवचा िे ि़ुिने 
वाले सथानों पर ज्यािा िबाव प़िना भी ह।ै धमू्रपान न िरें। शटोध िशा्गति ेहैं क्ि अमधि 
धमू्रपान िरन ेवाले लटोरों िें तवचा िे छालों/घावों िी सभंावना अमधि हटोतिी ह।ै 

स्टोति

पैरालाइज़ड वे्रंस ऑफ़ अिेररिा, रेिर असपतिाल, नेशनल  लाइबेरी ऑफ़ िेमडमसन, 
वाडशंर्न मवश्वमवद्ाल्य िा सिूल ऑफ िेमडमसन/ररहमैबमल्ेशन।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ अिरेरिा, ि िंसटोर ््ग्यि फॉर सपाइनल िॉड्ग िेमडमसन 
िे सिथ्गन िें, तवचा िी िखेरेख पर प्रािामणि मचक्ितसी्य अभ्यास क्िशा-
मनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै पीवीए, ्टोल-फ्ी 1-800-424-8200, www.
pva.org पर जाएं, Publications पर म्लि िरें, क्फर Medical 
Guidelines पर म्लि िरें।

नशेनल इंस्ीट्ू्  ऑन मडसएमबमल्ी एंड ररहमैबमल्ेशन स े प्राप्त मवत्ती्य 
सह्यटोर िे साथ रेिर असपतिाल न ेिरेुरजु् िी चटो् स ेपीम़िति लटोरों िटो 
सवसथ बन ेरहन ेिें ििि िरन ेिे मलए शैमक्षि सािमग्र्यों िा मविास क्ि्या 
ह।ै. www.craighospital.org, पर जािर “Spinal Cord Injury” पर
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पेमश्यों िा अमधि तिनाव (सपामस्मस्ी)
पेमश्यों िा अमधि तिनाव लिव ेिा एि िषुप्रभाव ह ैमजसिें िांसपेमश्यों िी हलिी 
जि़िन से लिेर पैर िी रंभीर अमन्यतं्णी्य रमतिमवमध तिि हटो सितिी ह।ै सािान्यतिः, 
आजिल डॉ््र अत्यमधि िांसपेशी्य तिनाव िी मसथमति्यों िटो संसतिमभी अमतितिानतिा 
(सपामस्ि हाइपर्टोमन्या) िा नाि ितेि े हैं। ्यह िेरुरज्ु िी चटो्, िल्ीपल 
स्लीरटोमसस, िमसतिषि िे लिव,े ्या िमसतिषि िे अमभघाति से जु़िा हटो सितिा ह।ै 
लक्षणों िें बढ़ी हुई िांसपेशी्य तिान, तिीव्र िांसपेशी्य अविंुचन, अमतिश्यटोमतिपूण्ग 
रहरी ि्डरा प्रमतिवति्ग क्रि्याए,ं िांसपेशी्य ऐंठन, मसज़टरंर (पैरों िटो अनैमचछि रूप 
से एि िे ऊपर एि रखना) और मसथर जटो़ि शामिल हैं।

जब िटोई व्यमति पहली बार जखिी हटोतिा ह,ै तिटो िांसपेशी ििजटोर और लचीली हटो 
जातिी ह ैमजसिा िारण िेरुरज्ु िा आघाति हटोतिा ह:ै चटो् िे सतिर िे नीचे शरीर िी 
प्रमतिवतिती क्रि्याएं अनुपमसथति रहतिी हैं; ्यह मसथमति प्रा्यः िुछ सप्ताह और िई िहीनों 
तिि चलतिी ह।ै जब िेरुरज्ु िा आघाति सिाप्त हटो जातिा ह,ै प्रमतिवतिती क्रि्या रमतिमवमध 
वापस आ जातिी ह।ै 

पेमश्यों िा अमधि तिनाव प्रा्यः िमसतिषि ्या िरेुरज् ुिे उस भार िी क्षमति िे िारण 
हटोतिा ह,ै जटो ऐमचछि रमतिमवमध िटो मन्यमंत्ति िरतिा ह।ै चंूक्ि चटो् िे सतिर िे नीचे 
तिमंत्िा सिंशेों िा सािान्य प्रवाह बामधति हटोतिा ह,ै वे सिंशे िमसतिषि िे प्रमतिवतिती 
क्रि्या मन्यतं्ण िें द्र तिि नहीं पहुचं पाति े हैं। तिब िरेुरजु् शरीर िी प्रमतिक्रि्या िटो 
सौम्य िरन ेिा प्र्यास िरतिा ह।ै चंूक्ि िरेुरज् ुिमसतिषि िी तिरह प्रभावशाली नहीं 
हटोतिा, वे सिेंति मजनहें अनभुमूति िे घ्नासथल पर वापस भेजा जातिा ह,ै बढ़िर प्रा्यः 
अमतिसक्रि्य िासंपशेी्य प्रमतिक्रि्या ्या ससंतिमभी अमतितिानतिा िे रूप िें प्रि् हटोति ेहैं: 

एि “बेनबटो” िूषि िी िमसतिषि िज्ा िें तिंमत्िा िटोमशिाओं िटो मवमभन्न रंरों से लेबल क्ि्या र्या ह,ै जटो मल््िैन लैब, 
हाव्गड्ग मवश्वमवद्ाल्य िें लेसर-सिैडनंर िॉनफटोिल सूक्ििशती पर प्रिरश्गति ह।ै
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एि अमन्यमंत्ति “झिझटोरन ेवाली” रमतिमवमध, िासंपमेश्यों ि़िा ्या सीधा हटो जाना, 
िासंपशेी ्या िासंपमेश्यों िे सिहू िा आधाति-सिशृ सिुंचन, और िासंपमेश्यों िी 
असािान्य तिान।

िरेु रज् ुिी चटो् वाले अमधिाशं व्यमति्यों िें िुछ ऐंठन हटोतिी ह।ै रि्गन िी चटो्ों 
और अपूण्ग चटो्ों वाले व्यमति्यों िें शरीर िे आध ेभार िे लिवे और/्या पूण्ग चटो्ों वाले 
व्यमति्यों िी अपेक्षा ऐंठन्यतुि अमतितिानतिा िे हटोन ेिी अमधि हटोन ेिी सभंावना हटोतिी 
ह।ै ऐंठन ेवाली सवा्गमधि सािान्य िासंपमेश्यों िें िटोहनी िटो िटो़िन ेवाली (फले्सर) 
्या पैर िटो फैलान ेवाली (ए्स े्ंसर) िासंपमेश्या ंशामिल हैं। ्य ेप्रमतिवतिती क्रि्याएं प्रा्यः 
िि्गनाि अनभुमूति्यों िी सवचामलति प्रमतिक्रि्या िे पररणािसवरूप हटोतिी हैं।

हालाकं्ि पेमश्यों िा अमधि तिनाव पुनवा्गस ्या िमैनि जीवन िी रमतिमवमध्यों िटो 
बामधति िर सितिा ह,ै ्यह हिेशा ही खराब चीज नहीं हटोतिी ह।ै िुछ लटोर ितू्त्यार िरन,े 
सथानातंिरण िरन े्या िप़ि ेपहनन ेजैस ेिा्यदों िे मलए अपनी ऐंठनों िा उप्यटोर िरतेि हैं। 
अन्य लटोर ऐंठन्ुयति अमतितिानतिा िा उप्यटोर अपनी िासंपमेश्यों िटो तिना हुआ रखन ेऔर 
पररसचंरण िें सधुार िरन ेिे मलए िरति ेहैं। ्यह हड्ी िी शमति िटो बनाए रखन ेिें सहा्यतिा 
भी िर सितिा ह।ै िरेूरजु् िी चटो् वाले लटोरों िे एि ब़ि ेसवीडीश अध्य्यन िें, 68 प्रमतिशति 
लटोरों िटो पेमश्यों िा अमधि तिनाव था लेक्िन उनिें स ेआध ेस ेिि लटोरों न ेिहा क्ि उनिी 
पेमश्यों िा अमधि तिनाव उललेखनी्य सिस्या ह ैजटो िमैनि जीवन िी रमतिमवमध्यों िटो िि 
िरतिी ह ै्या उसस ेिि्ग हटोतिा ह।ै 

पेमश्यों िी बिलतिी अमतितिानतिा: क्िसी व्यमति िी पेमश्यों िे अमधि तिनाव िें 
पररवति्गन ध्यान िनेे ्यटोग्य बाति हटोतिी ह।ै उिाहरण िे मलए, बढ़ी हुई तिान िेरुरज्ु 
िें पु्ी ्या मववर िे पररणािसवरूप हटो सितिी ह ै(प्रमतिघाति-पचि मसटरंरटोिाइमल्या)। 
उपचार नहीं क्िए जाने पर, पुर््यों िे िारण िा्य्गशीलतिा िें और भी ििी हटो सितिी 
ह।ै आपिे तिंमत्िा-तिंत् िे बाहर िी सिस्याएं, जैसे क्ि िूत्ाश्य संरििण ्या तवचा िे 
घाव, पेमश्यों िे अमधि तिनाव िटो बढ़ा सितिी हैं। 

पेमश्यों िी अमतितिानतिा िे उपचार िें प्रा्यः बैिलटोफेन, डा्यजे़पाि ्या ज़ानाफले्स 
जैसी िवाएं शामिल हटोतिी हैं। रभंीर ऐंठन स ेपीम़िति लटोर ररक्फल िरन े्यटोग्य बैिलटोफेन 
पमपों िा उप्यटोर िरति े हैं, मजनिा आिार िें छटो्े, शल्यक्रि्या द्ारा प्रत्यारटोमपति 
ररजरवा्यर हटोति ेहैं जटो औषमध िटो िरेुरज् ुिी मशमथलतिा वाले के्षत् पर सीध ेलरातिे 
हैं। इसस ेअमधि िौमखि खरुाि िे िारण सािान्य रूप स ेक्ििार िटो ससुति बनान ेवाले 
िषुप्रभाव िे मबना िवा िी उच्च सादं्रतिा िटो सभंव हटोतिी ह।ै 

शारीररि उपचार, मजसिें िासंपशेी िटो फैलाना, िई तिरह िे रमति व्या्याि, और अन्य 
शारीररि उपचार प्रिार शामिल हैं, जटो़िों िटो मसिु़िन े(पेशी िी मसिु़िन ्या छटो्ा हटोना) 
स ेरटोितिा ह ैऔर लक्षणों िी रभंीरतिा िटो िि िरतिा ह।ै हवीलचे्यर िा उप्यटोर िरन ेवाले 
और मबसतिर िें आराि िरन ेवाले लटोरों िे मलए उमचति आसन और मसथमति आवश्यि ह।ै 
अमतितिानतिा िटो िि िरन ेिे मलए ऑथमोर््स, जैस ेक्ि ्खन ेऔर परैों िे धनिुटोष्ठिों िा 
उप्यटोर िभी-िभी क्ि्या जातिा ह।ै प्रभामवति के्षत् पर ठंड (रिा्यटोथेरेपी) िे उप्यटोर स ेभी 
िासंपशेी िी रमतिमवमध िटो शातंि क्ि्या जा सितिा ह।ै
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मपछले िई वषदों से पेमश्यों िा अमधि तिनाव उतपन्न िरने वाली तिंमत्िाओं िटो 
िारने िे मलए डॉ््रों ने क्फनॉल नव्ग बलॉि िा उप्यटोर क्ि्या ह।ै आजिल, एि 
बेहतिर लेक्िन खचतीला नव्ग बलॉि, बटो्ुमलनि ् ॉम्सन (बटो्टो्स) ऐंठनों िा लटोिमप्र्य 
उपचार बन र्या ह।ै बटो्टो्स िा एि अनुप्र्यटोर लरभर तिीन से छः िहीने तिि चलतिा 
ह;ै शरीर इस िवा िे प्रमति एं्ीबॉडी िा मनिा्गण िरतिा ह,ै मजससे िुछ सि्य बाि 
इसिा प्रभाव िि हटोने लरतिा ह।ै 

िभी-िभी, िमसतिषि िे लिवे वाले बच्चों िें तिंमत्िापेशी िार्ग िटो िा्ने िे मलए 
शल्यक्रि्या िी अनुशंसा िी जातिी ह।ै ्यक्ि ऐंठन बैठने, नहाने ्या सािान्य िखेभाल 
िरने िें व्यवधान डालतिी ह,ै तिटो सेलेम््व डॉस्गल राइज़ॉ्टोिी (च्यनातिि पृष्ठी्य 
िेरुतिंमत्िा िूलछेिन) पर मवचार क्ि्या जा सितिा ह।ै 

लिवा स ेपीम़िति िई लटोरों िें पेमश्यों िा अमधि तिनाव हटोतिा ह।ै उपचार िी रणनीमति 
िटो क्िसी व्यमति िे प्रिा्य्ग पर आधाररति हटोना चामहए: ््या पेमश्यों िा अमधि तिनाव 
आपिटो िमतिप्य िा्यदों िे िरन ेस ेरटोितिा ह?ै ््या िटोई सरुक्षातिि जटोमखि ह,ै जैस ेक्ि 
आपिी पावर चे्यर ्या िार िटो ड्ाइव िरति ेसि्य मन्यतं्ण खटोना? ् ्या पेमश्यों िे अमधि 
तिनाव िी िवाइ्या,ँ जटो एिाग्रतिा ्या ऊजा्ग िटो प्रभामवति िरतिी हैं, लक्षणों स ेअमधि बुरी 
हैं? अपन ेमविलपों िे बारे िें मवचार-मविश्ग िरन ेिे मलए अपन ेडॉ््र स ेसपंि्ग  िरें। 

स्टोति

नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ न्यूरटोलटोमजिल मडसऑड्गस्ग एंड सट्टोि, नेशनल िल्ीपल 
स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी, ्यूनाइ्ेड सेरेबल पालसी एसटोमसएशन, नेशनल सपाइनल 
िॉड्ग इंज्युरी स्ैर्सर्िल सें्र, रेिर हॉमसप्ल
❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

िडेट्टोमनि पेमश्यों िा अमधि तिनाव मन्यंमत्ति िरने िे मलए बैिलटोफेन जैसी 
िवाओं िा मवतिरण (इंट्ाथेिली) िरने िे मलए प्रत्यारटोपण ्यटोग्य पंप िा 
मनिा्गण िरतिा ह।ै www.medtronic.com

नशेनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी  पेमश्यों िे अमधि तिनाव पर जानिारी 
और ससंाधन प्रिान िरतिी ह।ै ्ॉल-फ्ी 1-800-344-4867 पर िॉल िरें ्या 
www.nationalmssociety.org पर “पमेश्यों िा अमधि तिनाव” खटोजें 

िेरुरज्ु िी चटो्ों से ग्रसति लटोरों िटो उनिा सवास्थ्य बरिरार रखने िें सहा्यतिा 
िरने हतेिु,  रेिर असपतिाल ने नेशनल इंस्ीच्यू् ऑन मडसेमबमल्ी और 
ररहमैबमल्ेशन ररसच्ग से धन प्राप्त िरिे शैमक्षि सािग्री मविमसति िी ह।ै 
www.craighospital.org पर जािर पहले “िेरुरज्ु िी चटो्” पर, 
और क्फर “सवास्थ्य एवं िल्याण” पर म्लि िरें।

http://www.medtronic.com
http://www.nationalmssociety.org
http://www.craighospital.org
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मसटरंरटोिाइमल्या (बंधी हुई रजु्)
रीढ़ िी हड्ी िें जखि लरन ेिे िहीनों स ेलेिर िई िशिों िे बाि भी मसटरंरटोिाइमल्या 
और बंधी हुई िरेुरज् ुहटो सितिी ह।ै प्रमतिघाति-पचि मसटरंरटोिाइमल्या िें िरेुरज् ु िे 
भीतिर एि पु् ी ्या तिरल पिाथ्ग स ेभरी रहुा बन जातिी ह।ै ्यह रहुा सि्य िे साथ 
मवसतिार िरति ेहुए िरेुरजु् िी चटो् िे सतिर स ेिटो ्या अमधि िरेुख्डों तिि बढ़ सितिी 
ह।ै मसटरंरटोिाइमल्या और बंधी हुई िरेुरजु् िे निैामनि   लक्षण सिान हटोति ेहैं और 
इनिें पसीना आना, पेमश्यों िें अमधि तिनाव, िि्ग और ऑ्टोनॉमिि मडसररफलेम्स्या 
(सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार)  िे साथ िरेुरज् ुिी बढ़तिी हुई ििज़टोरी, सवेंिन ्या 
तिािति िें उत्तरटोत्तर ििी शामिल हैं — जटो क्िसी व्यमति िे सफल पनुवा्गस िे लंबे सि्य 
िे बाि मविलारंतिा िे नए सतिर हटोति ेहैं।

बंधी हुई िरेुरज् ुऐसी मसथमति हटोतिी ह ैमजसिें व्रण ऊतिि बनति ेहैं और िरेुरज् ुिटो 
िढृ़तिामनिा, एि ििृ ुऊतिि मझलली जटो क्ि इस ेचारों तिरफ स ेढितिी ह ैस ेजि़ि ेरखतिे 
हैं। ्यह व्रणक्रि्या िरेुरजु् िे चारों ओर सपाइनल तिरल िे सािान्य प्रवाह िटो रटोितिी 
ह ैऔर मझलली िे अंिर िरेुरज् ुिी सािान्य रमति िें बाधा उतपन्न िरतिी ह।ै ्यह बंधन 
पु्ी रठन िा िारण बनतिा ह;ै ्यह क्रि्या मसटरंरटोिाइमल्या  िे लक्षणों िे मबना भी 
हटो सितिी ह,ै परंतिु प्रमतिघाति-पचि पु्ी्य रठन िरेुरज् ुइस बंधनक्रि्या िे मबना नहीं 
हटोतिा ह।ै 

्यक्ि छ़िें, पले े्ं ्या छरदों िे ्ुि़ि े िौजूि न हों तिटो िैग्ेर्ि रेजटोनेंस इिेडजंर 
(एिआरआई) से िेरुरज्ु िें पुर््यों िा पतिा चल जातिा ह।ै

बंधी हुई रजु् और मसटरंरटोिाइमल्या िा शल्य मचक्ितसा द्ारा इलाज क्ि्या जातिा ह।ै 
बंधनों िटो ह्ान ेिें सपाइनल तिरल िे प्रवाह और िरेुरज् ुिी रमति िटो पुनसथा्गमपति िरने 
िे मलए िरेुरज् ुिे चारों ओर िे व्रण ऊतिि िटो ह्ान ेिे मलए एि नाज़़ुि शल्यक्रि्या िी 
जातिी ह।ै इसिे अलावा, िढृ़तिामनिा िे सथान िटो िजबूति िरन ेतिथा िटोबारा व्रण बनने 
िे जटोमखि िटो िि िरन ेिे मलए एि छटो्ा ग्राफ् लरा्या जा सितिा ह।ै ्यक्ि िटोई पु्ी 
िौजूि ह,ै तिटो पु्ी स ेतिरल पिाथ्ग िटो मनिालन ेिे मल्य ेरहुा िे अंिर एि शं् रखा जा 
सितिा ह।ै सज्गरी स ेआितिौर पर तिािति िें सधुार हटोतिा ह ैऔर िि्ग िि हटो जातिा ह;ै इससे 
सवेंिी प्रिा्यदों िटो हिशेा वापस नहीं ला्या जा सितिा।

मच्यारी मविृमति िही जाने वाली िमसतिषि िी एि जनिजाति असािान्यतिा 
वाले लटोरों िें भी मसटरंरटोिाइमल्या हटोतिा ह।ै भ्रूण िे मविास िे िौरान, सेरेबेलि 
(अनुिमसतिषि) िा मनचला महससा मसर िे आधार वाले भार से बाहर मनिल िर 
सपाइनल िैनाल िे रि्गन िें मसथति भार िें प्रवेश िरतिा ह।ै लक्षणों िें आितिौर पर 
उल्ी आना, मसर और चेहरे िी िांसपेमश्यों िी ििजटोरी, मनरलने िें क्िक्कति हटोना 
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और िानमसि ििजटोरी िी मवमभन्न अवसथाएं शामिल हैं। भुजाओं और पैरों िा 
पक्षाघाति भी हटो सितिा ह।ै मच्यारी मविृमति वाले व्यसिों और क्िशटोरों िें मजनिें 
पूव्ग िें इसिे िटोई लक्षण नहीं क्िखाई ितेिे, अनैमचछि, तिीव्र, नीचे िी ओर आँखों िी 
रमति्यों जैसी रिमिि ििजटोरी िे संिेति क्िख सितिे हैं। अन्य लक्षणों िें चक्कर आना, 
मसर िि्ग, िटोहरी िमृष्ट, बहरापन, रमति िे सिनव्य िी क्षितिा िें ििी, और आंखों िे 
चारों ओर प्रखर िि्ग िी घ्नाएं शामिल हटो सितिी हैं।

मसटरंरटोिाइमल्या सपाइना बाइक्फडा, िेरुरज्ु िे अबु्गिों, अरैक्ॉइडाइर्स और 
अज्ाति िारण से उतपन्न मसटरंरटोिाइमल्या से संबंमधति भी हटो सितिा ह।ै एिआरआई से 
मसटरंरटोिाइमल्या  िे शुरुआतिी चरणों िें मनिान िी संख्या िाफी बढ़ रई ह।ै मविार 
िे लक्षण धीरे-धीरे मविमसति हटोने िटो प्रवृत्त हटोतिे हैं, हालांक्ि खांसने ्या जटोर लराने 
से अचानि भी शुरू हटो सितिे हैं।

शल्यक्रि्या िे पररणािसवरूप ज्यािातिर लटोरों िे लक्षणों िें मसथरीिरण ्या िािूली 
सुधार हटोतिा ह ैजबक्ि उपचार िें िरेी हटोने पर अपररवति्गनी्य िेरुरज्ु जखि हटो सितिा 
ह।ै शल्यक्रि्या िे बाि मसटरंरटोिाइमल्या िी पुनरावृमत्त हटोने पर अमतिररति आपरेशन 
िरने आवश्यि हटो सितिे हैं; ्ये आपरेशन अमधि लंबे सि्य तिि िे मलए पूरी तिरह से 
सफल नहीं हटो सितिे हैं। मसटरंरटोिाइमल्या िे मलए उपचार  क्िए रए लटोरों िें से आधे 
लटोरों िें इसिे लक्षण पांच साल िे अंिर पुनः पाए रए हैं।

स्टोति

नेशनल इंस्ीट्ू् ऑफ न्यूरटोलटोमजिल मडसऑड्गस्ग एंड सट्टोि, अिेररिन 
मसटरंरटोिाइमल्या एंड मच्यारी अला्यंस प्रटोजे््

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

अिरेरिन मसटरंरटोिाइमल्या एंड मच्यारी अला्यसं प्रटोजे््  मसटरंरटोिाइमल्या, 
बंधी हुई रज्ु और मच्यारी मविृमति, प्रा्यटोजि अनुसंधान पर खबरें प्रिान 
िरतिा ह।ै ्टोल-फ्ी 1-800- ASAP; www.asap.org
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सवसथ जीवन

सािना िरना और सिा्यटोमजति हटोना
इस बाति िी पूरी-परूी सभंावना ह ैक्ि मजन व्यमति्यों िटो लिवाग्रसति हुए अभी अमधि 
सि्य नहीं हुआ ह ैवे रहरे िःुख िा अनभुव िरेंर,े क्फर भले ही वे क्िसी िघु््ग ना िी वजह 
स ेइसस ेपीम़िति हुए हों ्या क्िसी रटोर िे बढ़ जान ेस।े पररवार िे लटोर भी इस अजीब, नई, 
‘िैं-ही-््यों’ िमुन्या िें उसिी मवमशष्टतिाओं, ्यानी शटोि िनान,े असहा्य िहससू िरन,े 
अपन ेमपछले फैसलों िटो रलति ठहरान ेऔर पछतिान ेिे साथ प्रवेश िरति ेहैं। जहा ंएि ओर 
हर िटोई अपन-ेअपन ेतिरीिे स ेइस हामन और बिलाव स ेमनप्तिा ह,ै वहीं बिलाव ्या 
सिा्यटोजन िी प्रक्रि्या िे िुछ ऐस ेपहलू भी हैं जटो िई लटोरों िें सिान हटोति ेहैं। 

शरुुआति िें, िई लटोर लिवे पर ऐसी प्रमतिक्रि्या ितेि ेहैं िानटो िुछ हुआ ही न हटो, वे 
्यह िानन ेस ेइंिार िर ितेि ेहैं क्ि उनिे शरीर और चलन-ेक्फरन ेिी उनिी क्षितिा िें 
हुए बिलाव िें न तिटो सधुार हटोरा और न ही वे उस तिरह स ेठीि हटो पाएंर ेजैस ेहिेशा 
हटो जा्या िरति ेथे। िुछ लटोर इस चटो् िटो फलू हटो जान ेजैसी क्िसी क्िक्कति िी तिरह िखेतिे 
हैं जटो सि्य िे साथ रजुर जाएरी। िनटोमवज्ानी इस े‘असमल्यति िटो निारना’ िहतिे 
हैं। शटोि िनान ेिे चरणों िी रूपरेखा मलखन ेिे मलए प्रमसद्ध एमलजाबेथ िूबलर रॉस 
बतिातिी हैं क्ि इस खडंन िा एि लाभिारी उदे्श्य ह।ै ्यह अनपमेक्षति, सििा पहुचंाने 
वाली खबर िा सािना िरन ेिे मलए एि “बफर” िी तिरह िाि िरतिा ह।ै 

िुछ लटोर निारने िी अवसथा िी शरण िें लंबे सि्य तिि चले जातिे हैं और इसे िुछ 
न िरने िे बहाने िे तिौर पर ्या बाधाओं से पार पाने और “सािान्य” क्िखने िे मलए 
बहुति ज्यािा िरने िे बहाने िे तिौर पर इसतिेिाल िरतिे हैं। पर अमधिांश लटोर अपनी 
मसथमति िे बारे िें जानना शुरु िर िेंरे और इस बारे िें भी उनिा एि िृम्ष्टिटोण हटोरा 
क्ि ््या हुआ ह।ै जब निारने िी अवसथा धुंधली प़ितिी ह ैतिटो आशा क्िखाई प़ितिी ह।ै 
और इस तिरह, सिा्यटोजन (बिलाव) िी प्रक्रि्या शुरु हटोतिी ह।ै 

जब निारने िी अवसथा िटो और िा्यि रखना संभव न हटो तिटो अ्सर उसिी जरह 
निारातिि भावनाएं ले लेतिी हैं - जैसे रुससा, रटोष, ईष्या्ग और असंतिटोष। इनहें एि 
ऐसे रक्षा तिंत् िे रूप िें िखेा जा सितिा ह ैजटो इंसान िटो अपने अन्य रक्षा संसाधन 
एिमत्ति िरने िा सि्य ितेिा ह।ै इस मिश्ण िें अपराध-बटोध भी शामिल हटो सितिा 
ह,ै मवशेषिर उन लटोरों िे िािले िें मजनिे खराब मनण्ग्य ्या सवमवनाशी व्यवहार 
ने उनिी अक्षितिा िें ्यटोरिान क्ि्या हटो। जब इंसान िी “सािान्य” हटोने िी धारणा 
एििि पल् िी जातिी ह ैतिटो सव्यं से घृणा भी जनि ले सितिी ह।ै

इस अक्षितिा िी िमुन्या िे अंिर िौजूि िई लटोर - मजसिें लिवे िा अनुभव सबसे 
पहले िरने वाले लटोर और पररजन भी शामिल हैं - बेहि हतिाश और मनराश हटो सितिे 
हैं। वे खुि िटो ऐसे पीम़ितिों िे रूप िें िखे सितिे हैं मजनिी डजंिमर्यां तिबाह हटो रई 
हैं ््योंक्ि अब वे िभी वैसी खुशनुिा डजंिरी नहीं जी पाएंरे जैसी उनहोंने हिेशा से 
सटोची थी; उनहें बाहर मनिलने िा िटोई रासतिा नहीं क्िखतिा। ्ये लटोर िसुरों िे प्रमति 
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शत्ुतिापूण्ग प्रमतिक्रि्या ि ेसितिे हैं। इससे, जामहर ह ै क्ि, िखेभाल िरने वालों और 
मप्र्यजनों िा तिनाव और बढ़ जातिा ह।ै रुससा आना रलति नहीं ह ै- बशतिदे क्ि आप उसे 
िाबू िें रखें और सािने वाले पर िटोई असर डाले मबना उसे धीरे-धीरे जल जाने िें। 
सबसे अचछी सलाह, मजसे िनेा आसान ह ैपर िरना िरठन, ्यह ह ैक्ि रुससे िटो अपना 
मसलमसला पूरा िरने िें और चले जाने िें। िैसे? िुछ लटोर धि्ग िें राहति पातिे हैं,  िुछ 
अन्य ध्यान लरािर िन िटो शांति िरने से। 

भ्य एि अन्य आि भावना ह:ै ्यह सारी उथल-पुथल िुझे िहां ले जा रही ह?ै ््या 
्यह और बितिर हटोरा? ््या िेरा जीवनसाथी िेरे साथ रहरेा? ््या िुझे क्फर िभी 
प्यार क्ि्या जाएरा ्या रंभीरतिा से मल्या जाएरा? िई लटोरों िे मलए सबसे ब़िा 
भ्य ह ैअपनी डजंिमर्यों पर से िाबू खटो बैठना। हाल ही िें लिवाग्रसति हुए लटोरों िें 
्ये मवचार आि हैं; िई लटोर, ्यहां तिि क्ि अतिारि्ग ि लटोर भी, चटो् िे बाि लंबे सि्य 
तिि इनहीं िा अनुसरण िरतिे रहतिे हैं। 

लिवाग्रसति हटोन ेिे बाि अत्यमधि िखु िुिरतिी ह ै- वासतिव िें बहुति ब़िा निुसान हुआ 
ह।ै िखु रजुर जातिा ह।ै ्यह िहतवपणू्ग ह ैक्ि िुछ बुरा हटोन ेपर हिें मजस उिासी िा अनभुव 
हटोतिा ह ैउस ेहि अवसाि न सिझ बैठें। अवसाि एि मचक्ितसी्य मसथमति ह ैजटो मनमषरि्यतिा, 
एिाग्र हटोन ेिें िरठनाई, भखू ्या सटोन ेिे सि्य िें भारी बिलाव और उिासी, मनराशा ्या 
िलू्यहीन हटोन ेिे एहसास िा िारण बन सितिी ह।ै अवसािग्रसति व्यमति िटो आतिहत्या 
िे मवचार आ सिति ेहैं। िरेुरज् ुिी चटो् (सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी - एससीआई) स ेपीम़िति 
लटोरों िें आतिहत्या िे िािले, अक्षितिाितुि जनसखं्या िी तिलुना िें अमधि हैं। ्यह 55 वष्ग 
स ेिि उम्र िे एससीआई स ेपीम़िति व्यमति्यों िें िौति िा एि अग्रणी िारण ह।ै

मनमचिति रूप से, लिवा िई भावनाओं और एहसासों िटो भ़ििातिा ह ैमजसिें से 
अमधिांश निारातिि हटोतिे हैं। इस सारे अमतिररति बटोझ पर क्िसी इंसान िी प्रमतिक्रि्याएं 
ऐसे व्यवहार िटो जनि ि ेसितिी हैं जटो सवास्थ्य और प्रसन्नतिा िे मलए हामनिारि हटो। 
उिाहरण िे मलए, क्िसी इंसान िटो अरर खुि िे िूल्यहीन हटोने िा एहसास हटोतिा ह ै
तिटो हटो सितिा ह ैक्ि वह अपने िूत्त्यार ्या तवचा ्या पटोषण पर उमचति ध्यान न ि।े 
साथ ही, अलिटोहल और/्या नशीले पिाथदों िे िरुुप्यटोर िे इमतिहास वाले लटोर खुि 
िटो नुिसान पहुचंाने िे पुराने ढरदे पर वापस लौ् सितिे हैं। िुछ अन्य अपनी बेचैनी 
शांति िरने िे मलए पीना शुरु िर सितिे हैं ्या नशीली िवाएं लेना शुरु िर सितिे हैं। 
असवास्थ्यिर व्यवहार असवास्थ्यिर पररणाि ितेिा ह।ै व्यमतिरति िखेरेख पर ध्यान 
न िनेा (मजसे “एम्ज़स े्ंमश्यल सुसाइड ्या अमसतितवपरि आतिहत्या” िहा र्या ह)ै 
िई तिरह िी सवास्थ्य सिस्याओं िा जटोमखि पैिा िर ितेिी हैं, जैसे श्वसन जर्लतिाएं, 
िूत्िारती्य संरििण और िबाव से हटोने वाले छाले।

क्फर सि्य आतिा ह ैजब इंसान जहरीली भावनाओं से आरे बढ़ना शुरु िरतिा ह।ै 
सिा्यटोजन (बिलाव) िा एि और चरण शुरु हटोतिा ह।ै सािान्यतिः लिवाग्रसति हटोने िे 
बाि क्िसी न क्िसी सि्य पर, लटोर ्यह सवीिारना शुरु िर सितिे हैं क्ि वे एि रंभीर 
मसथमति से पीम़िति हैं, हालांक्ि वे इस ्यिीन पर भी र्िे रह सितिे हैं क्ि ्यह मसथमति 
िीघ्गिामलि सिस्या नहीं ह।ै 
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जब प्रक्रि्या आरे बढ़तिी ह,ै तिटो लटोरों िे मलए ऐसे अन्य लटोरों से संपि्ग  िरना 
िहतवपूण्ग हटोतिा ह ैमजनिटो उनहीं िे जैसे अनुभव हुए हैं। अमधिांश सिुिा्यों िें, लिवे 
से संबंमधति हर क्िसि िी मसथमति िे मलए सििक्ष सह्यटोर सिूह िौजूि हैं मजसिें रीव 
फाउंडशेन पी्यर एंड फैमिली सपटो ््ग प्रटोग्राि शामिल ह।ै इं्रने् ऐसे लटोरों से जु़िने 
िा एि बहुति अचछा साधन ह ैजटो लिवाग्रसति हटोिर डजंिा हैं, मजनहोंने उसी रासतिे पर 
सफर क्ि्या ह ैमजस पर आप हैं और वे ्यह रवाही ि ेसितिे हैं क्ि आरे डजंिरी और 
संतिटोष से पररपूण्ग भमवष्य अभी भी िौजूि ह।ै 

सि्य रुजरने पर इंसान अपने नुिसान से सिझौतिा िर लेतिा है और शटोि िनाने 
िी प्रक्रि्या िे मजस अंमतिि चरण पर पहुंच जातिा है, वह है: सवीिारना। अमधितिर 
लटोर अपनी मसथमति िे ्यथाथ्गवािी िमृष्टिटोण िटो सवीिार लेतिे हैं, डजंिरी िें अथ्ग 
ढंूढतिे हैं और उनिे आरे िौजूि डजंिरी िे मलए ्यटोजनाएं बनाना शुरु िर िेतिे हैं। 

सिा्यटोजन अंतिति: प्रेरणा पर मनभ्गर हटो सितिा ह।ै शुरुआति िें तिटो लटोरों िटो शमति 
और िा्य्गक्षितिा प्राप्त िरने िे मलए उपचार िें ि़िी िेहनति िरने िे मलए प्रेररति क्ि्या 
जा सितिा ह,ै ््योंक्ि शा्यि वे तिब भी इस ्यिीन िें हटोतिे हैं क्ि लिवे िटो िात् इचछा 
शमति से हरा्या जा सितिा ह।ै िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति िई लटोर इस आशा िा 
िािन नहीं छटो़ितिे क्ि एि क्िन वे क्फर से चल  पाएंरे। हालांक्ि लिवे िे उपचार आ 
रह ेहैं, पर क्फर भी सबसे अचछा िमृष्टिटोण ्यह ह ैक्ि अभी आरे बढ़ा जाए और डजंिरी 
िटो पूरी तिरह मज्या जाए। िा्य्गक्षितिा क्फर से पहले जैसी हटो जाने िी उमिीि रखने िें 
िुछ रलति नहीं ह ैऔर ्यह अवासतिमवि भी नहीं ह,ै पर अरर इस आशा िा ितिलब ह ै
अलर ख़ि ेरह िर मचक्ितसी्य शटोध से इलाज मिल जाने िा इंतिजार िरना, तिटो ्यह 

रिटोध िा प्रबंधन

आप रिटोध िटो पूण्गतिः सिाप्त नहीं िर सितिे हैं और अरर आप ऐसा िर पातिे तिटो भी 
ऐसा िरना अचछा नहीं हटोतिा। मनराशा, िि्ग, हामन और िसूरों िे अप्रत्यामशति िाि 

इनिें से मजतिना िुछ आपिे महससे िें मलखा हुआ ह ैवह तिटो डजंिरी आपिटो िरेी ही। आप 
उसे बिल नहीं सितिे, पर आप इन घ्नाओं िटो आप पर असर डालने िे तिरीिे िटो जरूर 
बिल सितिे हैं, मवशेषिर क्ि तिब जब रिटोध आपिे मलए क्िक्कति बन जातिा हटो।

मशमथलन िी सरल सी तििनीिें , जैस ेरहरी सासं लेना और मप्र्य िशृ्य ्या िलपना रिटोध िी 
भावनाओं िटो शातंि िरन ेिें िििरार हटो सितेि हैं। इनहें आजिाएं:

•   अपन ेडा्यफ्ाि स ेरहरी सासं लें, अपनी छातिी स ेसासं लेन ेस ेआप मशमथल नहीं होंर।े 
िलपना िरें क्ि आपिी सासं आपिे पे् स ेआ रही ह।ै

•  क्िसी शामंतििा्यि शबि ्या वा््याशं िटो धीरे-धीरे िटोहराएं, जैस े“शातंि हटो जाओ”, ्या “धीरज 
रखटो”। रहरी सासं लेति ेसि्य इस ेिटोहराति ेहुए खिु िटो सनुाएं। 

•  क्िसी छमव ्या िलपना िा उप्यटोर िरें; अपनी सिृमति ्या िलपना स ेशामंतििा्यि अनभुव िा िटोई 
मचत् अपन ेिन िें समृजति िरें। रटोजाना इन तििनीिों िा अभ्यास िरें और खिु िटो ्यह ्याि क्िलाएं 
क्ि “िमुन्या आपिे पीछे हाथ धटोिर नहीं प़िी ह।ै”

स्टोति: अिेररिन सा्यिटोलॉमजिल एसटोमसएशन; www.apa.org
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असमल्यति िटो निारने िा ही एि अन्य पहलू ह।ै 
जटो लटोर लिवाग्रसति हटोने िे बाि डजंिरी िें अचछे ढंर से सिा्यटोमजति हटो जातिे हैं 

वे मनजी लक््यों से प्रेररति हटोतिे हैं -  िॉलेज पूरा िरना, बक्ढ़्या नौिरी पाना, पररवार 
िा भरण-पटोषण िरना। इस तिरह िे लक््य मनधा्गररति िरने वाले लटोर जीवन िें बेहतिर 
सनतिुमष्ट पातिे हैं और अपनी मसथमति िे बारे िें उनहें शरििंिरी भी िि िहसूस हटोतिी ह।ै 
आप िैसे प्रेररति हटोतिे हैं? पहले आपने अपनी डजंिरी से हिेशा ््या पाने िी चाहति 
रखी थी इस बारे िें सटोचने से ििि मिल सितिी ह।ै अमधितिर लटोरों िे पास लिवे से 
पहले और बाि िें वही व्यमतितव, वही पहनने-ओढ़ने िी शैली और िजाि िरने िी 
वही सिझ हटोतिी ह;ै तिटो इस बाति िी िटोई वजह िौजूि नहीं क्ि उनहीं चीजों िटो पाने 
िी िटोमशश िी जाए जटो आप पहले चाहतिे थे। 

्यह सही ह ैक्ि लिवे िें िा्य्गक्षितिा खटो िने ेस ेिाि पूरे िर पाना एि चुनौतिी बन जातिा 
ह।ै इसिा ितिलब हटो सितिा ह ैसिस्याएं हल िरन ेिे िई सारे नए तिरीिे सीखना। िसूरों से 
ििि िारंना आवश्यि हटो सितिा ह,ै तिब भी जब हर िाि खिु िरना आपिी आतिमनभ्गरतिा 
िी पमुष्ट िरन ेिा एि अम़ि्यल तिरीिा बन जाए। ििि िारंन ेिें िुछ रलति नहीं ह ै– ्यह 
अपनी जरूरति िी चीजें पान ेऔर िाि पूरे िरन ेिे तिरीिों िें स ेही एि ह।ै 

लिवे िे साथ सिा्यटोजन िरना एि प्रक्रि्या ह;ै खुि िे मवचारों, एहसासों 
और व्यवहार िटो बिलने िा िाि रातिों-राति नहीं हटो सितिा। सच ््या ह,ै ््या 
चीज ्यथाथ्गवािी ह,ै ््या तिि्ग संरति ह ै इसे जानने िें सि्य लरतिा ह।ै खुि 
िी पहचान िटोबारा बनाने; संबधों िें न्या संतिुलन सथामपति िरने और ्यह 
जानने िें सि्य लरतिा ह ै क्ि अब जटो हटो रहा ह ै वही िहतवपूण्ग ह।ै निारातिि 
भावनाएं सव्यं िटो सीमिति िरने वाली हटोतिी हैं पर उनहें बिला जा सितिा ह।ै 
अपने मविलपों िटो ज्यािा से ज्यािा खुला रखें। सिान पररमसथमति्यों से रुजरे  
्या उनिें िौजूि अन्य लटोरों िे सह्यटोर और सिस्या-सिाधान िे अनुभव िी उपेक्षा 
न िरें। पतिा िरें क्ि आरे ््या िरना है और वहां तिि िैसे पहुंचना है। 

स्टोति

अलाबािा मवश्वमवद्ाल्य िें बरििंघि ररसच्ग एंड टे्डनंर सें्र ऑन सैिंड्ी िंडीशंस 
ऑफ सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी /्यूएबी सपेन ररहमैबमल्ेशन सें्र (सपेन पुनवा्गसन 
िें द्र), नेशनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोसा्य्ी; ््यूबेि पैरापलैमजि एसटोमसएशन; 
पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिेररिा; अिेररिन सट्टोि एसटोमसएशन।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

रीव फाउंडशेन पी्यर एंड फैमिली सपटो ््ग प्रटोग्राि (पीएफएसपी) 
परािश्गिातिाओं/लिवाग्रसति हटोने िे बाि अचछी डजंिरी जी रह े
सििक्षों से भावनातिि सह्यटोर और िार्गिश्गन प्रिान िरतिा 
ह ै और वासतिमवि अनुभवों िी जानिारी बां्तिा ह।ै ्टोल-फ्ी  
1-800-539-7309 ्या िखेें www.paralysis.org/peer
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डजिंरी ह ैजीन ेिे मलए

इ स रहरी पी़िा िे साथ भी शामंति खटोज पाना ििुक्िन ह।ै” ्यह निैामनि 
िनटोमवज्ानी डमेन्यल रॉ्लीब िे िखु्य सिंशेों िें स ेएि ह।ै एि अन्य सिंशे 

्यह ह ैक्ि, “अक्षितिा और खमुश्यों िे बीच िटोई सबंंध नहीं ह।ै” और एि तिीसरा 
सिंशे मजस े वे िई पनुरावृमत्त्यों िें अ्सर प्र्यटोर िरति ेहैं, इस प्रिार ह:ै “जटो 
डजिंरी आप चाहति ेहैं उसिे पीछे जान ेिें अथवा मजस डजंिरी स ेआप डरतेि हैं 
उसस ेबचन ेिें अपनी इतिनी अमधि ऊजा्ग खच्ग न िरें।” जटो डजंिरी आपिे पास ह ै
उसिें ्यिीन रखें - और उस ेपूरी तिरह मजएं, प्यार और िृतिज्तिा िे साथ।” 

डमैन्यल रॉ्मलएब, पीएच.डी
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रॉ्लीब िी व्यमतिरति िथा - ि इंमसपरेशन एंड मवज़डि ऑफ ि आिदे ्ा्यपल वंुडेड 
हीलर ह हजै़ सपें् हाफ महज़ लाइफ ऐज़ विाड्ीपलेमजि (अपनी आधी डजंिरी चतिुरांर-
पक्षाघाति पीम़िति िे रूप िें मबतिा चुिे, िूल-प्ररूपी, घा्यल आरटोग्यिारि िी पे्ररणा और 
बुमद्धित्ता) - ने उन संिेशों िी रचना िी ह।ै डॉ. डैन, वह नाि मजससे वे जाने जातिे हैं 
क्फलाडेमलफ्या इलािे िें बहुति प्रमसद्ध हैं। वहां वे रहतिे हैं और साव्गजमनि रेमड्यटो पर 
“वॉइसेज़ इन ि फैमिली” नाि से साप्तामहि िा्य्गरिि आ्यटोमजति िरतिे हैं। उनहोंने अपना 
िनटोमवज्ान मचक्ितसाभ्यास 1969 िें शुरु क्ि्या था। उनिे पररवार िें उनिे अलावा 
उनिी पत्नी और िटो बेर््यां थीं। 1979 िें वे ब़िी ही बुरी वाहन िघु्ग्ना िी चपे् िें आ 
रए मजसिें उनिे शरीर िटो छातिी से नीचे लिवा िार र्या। वे मनराशा िे उन वषदों िा 
वण्गन िरतिे हुए बतिातिे हैं क्ि िैसे उनिें और ज्यािा िि्ग जु़ितिा जातिा था। उनिा िहना 
ह ैक्ि वे आति-घृणा, असुरक्षा, शि्ग और अवसाि से भर रए थे; वे अपने शरीर से नफरति 
िरने लरे थे और उसे “आतंििवािी” िहतिे थे। 

रॉ्लीब िहतिे हैं, “अमधिांश सि्य िैं खुि पर 
तिरस खाने और खुि िटो पीम़िति िहसूस िरने िें 
मबतिातिा था।” उनिे िातिा-मपतिा और बहन चल बसे; 
उनिी शािी ्ू् रई और उनिी भूतिपूव्ग पत्नी िैं सर 
से िर रई। उनिा पटोतिा सीखने संबंधी अक्षितिा िे 
साथ पैिा हुआ था। उनिे खुि िे सवास्थ्य ने इन 
वषदों िे िौरान िई अप्रत्यामशति िटो़ि मलए थे। 

इस राह पर चलतेि-चलतिे रॉ्लीब ने एि बेहि 
तिाितिवर वापसी िी। संवेिनाओं िे अपने भंडारों 
िा लाभ उठातिे हुए उनहोंने खुि िटो इन तिूफानों 
से बाहर मनिलने िे मलए सुसमज्ति िर मल्या ह।ै 
उनिा िहना ह,ै “आपिे पास जटो डजंिरी ह ैउससे 
ल़िटो िति।” “हां, िष्ट बहुति हैं। और िष्टों िा ििन िरने िे रासतिे भी िौजूि हैं। पर हि 
सभी िे िन िें इस बारे िें एि ्यटोजना िौजूि हटोतिी ह ैक्ि इसे िैसे ठीि िरना ह,ै ्यह 
िैसे हटोरा। जब हि क्फर से चलने लरतेि हैं, ्या हिारा िूत्ाश्य िाि िरने लरतिा ह,ै ्या 
हि वजन घ्ा लेतिे हैं, ्या हिारा जीवनसाथी बिल जातिा ह,ै ्या जब बीिा िंपनी ििि 
िटो आतिी ह ै- तिब हिें हिारे िन िें वटो हालाति क्िखने लरतिे हैं मजनहें सािार िरना हिारे 
मलए खुि िटो खुश िरने िे मलए जरूरी ह।ै जटो डजंिरी आप चाहतिे हैं उसिा इंतिजार 
िरने ्या जटो डजंिरी आपिे पास थी उसिी लालसा रखने िी बजाए जटो डजंिरी आपिे 
पास ह ैउसे मजएं।”

रॉ्लीब िी िुलािाति अ्सर ऐसे अक्षितिा-पीम़िति लटोरों से हटोतिी ह ै जटो क्िसी 
पररणाि मवशेष िी आशा संजटोए हुए हटोतिे हैं। “वे खुि िटो बतिातिे हैं क्ि जब िल आएरा, 
तिब िैं खुश हटोऊंरा और उस िल िे इंतिजार िें वे अपनी डजंिरी जीतिे हैं। िेरे मलए आशा 
िरने िा ितिलब ्यह िानना ह ैक्ि आज िे हालाति िैसे भी रह ेहों, आने वाला िल अपने 
साथ खुमश्यां ला सितिा ह।ै”
रॉ्लीब अक्षितिा िा सािना िरने िे बारे िें मन्यमिति बलॉर-लेखन िरतिे हैं और 
Christopherreeve.org पर “हीडलंर ि िाइंड एंड ि हा ््ग” नाि से एि लाइव फटोरि 
संचामलति िरतिे हैं। इन खुली, सािुिाम्यि चचा्गओं से रॉ्लीब रुससे िटो संसामधति िर 
उससे आरे बढ़ने और िःुख से राहति पाने िें लटोरों िी ििि िर पातेि हैं।

जटो डजिंरी आप चाहतेि  
हैं उसिा इंतिजार िरने 
्या जटो डजिंरी  
आपिे पास थी  
उसिी लालसा रखने  
िी बजाए जटो  
डजिंरी आपिे पास ह ै
उस ेमजएं।
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सििक्ष एवं पररवार सह्यटोर िा्य्गरिि
िटोई भी न्यी चटो् ्या मनिान (पहचान) - पूरे पररवार िे मलए - किंिति्गव्यमविूढ़ िर िनेे 
वाली और भ्यावह हटो सितिी ह।ै भ्रि स ेबाहर मनिलन ेऔर आरे िौजूि एि भरीपरूी 
और सक्रि्य डजिंरी िटो िखेन ेिा एि रािबाण तिरीिा ्यह ह ैक्ि क्िसी ऐस ेव्यमति से 
जु़िा जाए जटो सिान मसथमति्यों िा सािना िर चुिा ह।ै रीव फाउंडशेन िा सििक्ष 
एवं पररवार सह्यटोर िा्य्गरिि (पी्यर एंड फैमिली सपटो ््ग प्रटोग्राि - पीएफएसपी) 
्यह समुनमचिति िरतिा ह ैक्ि आपिी ििि िे मलए िटोई न िटोई अवश्य िौजूि हटो। पूरे 
अिरेरिा िे सििुा्यों िें पीएफएसपी लिवे िे साथ जी रह ेलटोरों, उनिे पररवारों और 
िखेभालितिा्गओं िटो भावनातिि प्रटोतसाहन और साथ ही सथानी्य और राष्टी्य ससंाधन 
प्रिान िरतिा ह।ै परािश्गिातिा लिवाग्रसति लटोरों िटो, मजनिें हिारे सवेा सिस्य भी शामिल 
हैं, सवसथ और सपंणू्ग जीवन प्राप्त िरन ेिे मलए सशति बनाति ेहैं।

पीएफएसपी हर उस व्यमति िटो, भले ही वह लिवे स ेहाल ही िें पीम़िति हुआ हटो ्या 
िाफी पहले, उसिा अलर परािश्गिातिा प्रिान िरतिा ह ैजटो ऐस ेक्िसी परािश्गिातिा से 
बाति िरना चाहतिा हटो जटो उसिे हालातिों िटो साझा िरतिा और सिझतिा हटो और जटो 
सलाह, संपि्ग  और िटोसतिी प्रिान िर सितिा हटो और संभवतिः इंसान िटो क्फर से आरे 
बढ़ने िे मलए प्रेररति भी िर सितिा हटो। ऐसी िुछ मनजी और रटोपनी्य बातिें हटोतिी हैं 
मजनिी चचा्ग सहज रूप से क्िसी ऐसे व्यमति से ही िी जा सितिी ह ैजटो सिान हालातिों 
िें हटो, अन्य क्िसी से नहीं। पीएफएसपी ठीि ्यही पेश िरतिा ह;ै मचक्ितसी्य िखेभाल 
और अनुिूलि उपिरणों सिेति ्या ऐसे बेहि मनजी िुदे् हटोतिे हैं मजनपर िटोई अनुभवी 
व्यमति ही ििि िरने िे मलए उप्युति रहतिा ह।ै 

्यह िैस ेिाि िरतिा ह ैइसिा एि उिाहरण इस प्रिार ह:ै जै्सनमवल, फलटोररडा 
मनवासी स्ीव िेनी 1993 िें रटोतिाखटोरी िे िौरान हुई एि िघु््ग ना िें सी 5/ सी 6 
िरेुरज् ुचटो् स ेपीम़िति हुए थे। वे पीएफएसपी िे िमक्षण-पूवती के्षत्ी्य स्ंयटोजि हैं और 
बु्स ररहमैबमल्ेशन िें सथानी्यतिौर पर सव्यसंवेी िे रूप िें हाल ही िें िरेुरज् ुिी चटो् से 
पीम़िति व्यमति्यों िटो परािश्ग ितेि ेआ रह ेहैं। पीएफएसपी िे प्रिामणति परािश्गिातिा बनने 
िे बाि स ेिेनी और अन्य रीव/बु्स परािश्गिातिाओं न ेिज्गनों व्यमति्यों िी ििि िी ह।ै 
िेनी न ेहाल ही िें जखिी हुए एि व्यमति िटो मनराशा िे रति्ग िें मररन ेस ेबचा्या।

िेनी िहतिे हैं, "िैं उच्च-सतिर िी िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति एि इंसान से मिला, तिब 
वह जै्सनमवल िें एि अमभघाति िें द्र (ट्ॉिा सें्र) िें रहन िखेभाल िें था।" "उसने 
डीएनआर [डू नॉ् रीसमस्े् (पुनजतीमवति न िरें)] िा अनुरटोध क्ि्या था।जामहर ह ैक्ि 
उसिी िां िुछ भी सटोच पाने िी हालति िें नहीं थी। िैंने उस ्युवा व्यमति और उसिी 
िां िे साथ बाति िी और उनहें क्िखा्या क्ि िैसे िैं एि संपूण्ग और प्रसन्न जीवन जीतिा 
ह।ं अरले क्िन डीएनआर ह्ा क्ि्या र्या और उनहोंने उपचार आरे बढ़ाने िा मनण्ग्य 
मल्या।" िेनी िे सतिति परािश्ग से प्रटोतसामहति हटो वह व्यमति अपनी हालति िें सुधार 
िर असपतिाल से छुटिी पा र्या और बाह्यरटोरी (आउ्पेशें्) उपचार िरवाने लरा। 
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वह एि मवमशष्ट ड-ेमजि िा्य्गरिि से जु़ि र्या मजससे वह अपनी सवतिंत् शारीररि 
रमतिमवमध और शमतिवध्गन िटो जारी रख पा्या।

्यक्ि आप लिवे िे साथ जी रह ेहैं ्या शा्यि आप क्िसी लिवाग्रसति व्यमति िे 
िातिा-मपतिा, जीवनसाथी, पररजन ्या िटोसति हैं तिटो आपिटो ऐसे क्िसी इंसान से फा्यिा 
मिल सितिा ह ैमजसने ठीि उनहीं चीजों िा अनुभव क्ि्या ह ैजटो क्फलहाल आप िर रह े
हैं। रीव फाउंडशेन िे सििक्ष परािश्गिातिा आपिी ििि िरने िे मलए अपनी मनजी 
जानिारी और प्रमशक्षण िटो साझा िरने िें प्रवीण हैं। और वे अपनी सेवाओं िे मलए 
िभी िटोई शुलि नहीं लेतिे।

सििक्ष परािश्गिातिा लिवे िे साथ जी रह ेलटोरों, मजसिें सवेा सिस्य, पररवार, िटोसति 
और िखेभालितिा्ग शामिल हैं, िटो सवास्थ्य एवं िुशल-के्षि प्राप्त िरन ेऔर लिवे िे साथ 
आितिौर पर हटोन ेवाली मद्तिी्यि सवास्थ्य मसथमति्यों स ेबचन ेिे मलए सशति बनाति ेहैं।

पीएफएसपी नए परािश्गिातिा जटो़िने िे मलए हिेशा तिै्यार ह।ै ्यक्ि आप एि ऐसे 
व्यमति हैं जटो लिवे िे साथ जी रहा ह,ै आशावािी और उन्नमतिशील ह,ै और िसूरों िटो 
उनिे लक््य तिि पहुचंने िे मलए सशति बना सिने वाले िौशल प्रिरश्गति िर सितिा ह ै
तिटो ््यों न आप परािश्गिातिा बन जाएं और अपना अनुभव साझा िरें? पीएफएसपी 
िा लक््य ह ै्लाइं्ों िटो ऐसे प्रिामणति परािश्गिातिाओं िे साथ मिलाना जटो, जब भी 
संभव हटो तिब, सिान आ्यु, डलंर, लिवे िे सतिर, जातिी्यतिा आक्ि िे हों। अनभुवी 
लटोरों, पररवारों, िटोसतिों और िखेभालितिा्गओं, सभी िटो परािश्ग िनेे िे इस प्र्यास से 
जु़िने िे मलए प्रटोतसामहति क्ि्या जातिा ह।ै 

्यक्ि आप क्िसी परािश्गिातिा स े बाति िरना चाहें ्या परािश्गिातिा बनना 
चाहें तिटो पीएफएसपी स े सपंि्ग  िरें - ्टोल-फ्ी 1-800-539-7309; ईिले िरें  
peer@ChristopherReeve.org अथवा www.ChristopherReeve.org/
peer पर जाएं
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वैिमलपि औषमधशास्त्र
ऐसी िई वैिमलपि औषमधशास्त्र पद्धमति्या ंिौजूि हैं जटो िरेुरज् ुिी चटो् (सपाइनल िॉड्ग 
इंज्यरुी - एससीआई) ्या रटोर स ेपीम़िति लटोरों िे मलए लाभिारी हटो सितिी हैं। हालाकं्ि 
िुशलतिा और सवास्थ्य लाभ िी ्य ेपद्धमति्या ंिखु्यधारा िी परंपराओं िे िा्यरे स ेबाहर 
हैं, पर ्य ेपवूती और पमचििी औषमधशास्त्र िे बीच एि सतेि ुिा िाि िर सितिी हैं। इन 
मविलपों िटो अपनी मन्यमिति िखेरेख िा सथानापन्न (्या तिटो मन्यमिति िखेरेख ्या क्फर 
वैिमलपि औषमधशास्त्र) नहीं िानें बमलि िात् एि पूरि िे रूप िें िखेें। 

पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिरेरिा िे भूतिपूव्ग शटोध प्रिखु लॉरेंस जॉनस्न, पीएच.डी. ने 
एससीआई हतेि ुवैिमलपि मचक्ितसा पद्धमति्यों पर जानिारर्यों िा एि सिंलन ति्ैयार क्ि्या 
ह।ै उनिी पसुतिि: ऑल्रनरे्व िमेडमसन एंड सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी: मब्यौंड ि बै्ं स ऑफ 
िनेसट्ीि, (वैिमलपि औषमधशास्त्र और िरेुरजु् िी चटो्: िखु्यधारा िे क्िनारों स ेपरे) 
ऐस ेअसखं्य उपचारों िा मवसतितृि वण्गन िरतिी ह ैमजनिे बारे िें आप अमधिाशं पनुवा्गसन 
िें द्रों िें िुछ नहीं सनुेंर।े इस मवष्य िें उनिे मवचार बेहि सपष्ट हैं: “शारीररि अक्षितिा 
स ेपीम़िति, मवशषेिर एससीआई और िल्ीपल स्लीरटोमसस (एिएस) स ेपीम़िति लटोरों 
हतेि ुउपलबध सवास्थ्य लाभ मविलपों िटो आरे बढ़ाना और इन व्यमति्यों िटो सव्ंय अपने 
सवास्थ्य िी िखेभाल िे मवष्य िें समूचति मनण्ग्य लेन ेिें सिथ्ग बनाना।”

जॉनस्न इस बाति िी ओर ध्यान खींचति ेहैं क्ि मचक्ितसि लटोरों िटो मविलपों िा 
उप्यटोर न िरन ेिी चेतिावनी ि ेसिति ेहैं पर िखु्यधारा िा औषमधशास्त्र भी इतिना 
सरुमक्षति तिटो नहीं ह:ै प्रमतिवष्ग असपतिालों िें 1,00,000 स ेभी अमधि लटोर प्रमतििूल िवा 

बुढ़ापा ििज़टोरों िे मलए नहीं

िसू रे मवश्व्युद्ध से पहले िेरुरज्ु िी चटो् वाले लटोरों िी जीवन प्रत्याशा लरभर 
18 िहीने िी थी। अब ऐसे लटोरों िी जीवन प्रत्याशा सािान्य जनसंख्या िे िाफी 

नजिीि पहुचं चुिी ह।ै पर इसिा ितिलब ्यह भी ह ैक्ि लिवाग्रसति लटोर िई ऐसी सवास्थ्य 
सिस्याओं िी चपे् िें आ सितिे हैं मजनसे उनिी ही उम्र िे सािान्य लटोर पीम़िति हटोतिे हैं। 
लेक्िन जहां सािान्य जनसंख्या िें हृि्यरटोर, िैं सर ्या िमसतिषिाघाति िौति िे अग्रणी िारण 
हैं, वहीं िेरूरज्ु िी चटो् ्या सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी (एससीआई) से बचे लटोरों िें श्वसन तिंत् 
िे संरििणों, अन्य हृि्यरटोरों, सुिम्य ्या अिम्य ट्ूिरों अथवा उच्चरतिचापी एवं सथामनि 
अरतितिा (इसिीमिि) हृि्यरटोर से िरने िी संभावना अमधि ह।ै आरे िी रई जानिारी 
एससीआई िॉडल मसस्ि आंि़िों से ह।ै

एससीआई से पीम़िति लटोरों िें मनिटोमन्या से िरने िी संभावना सािान्य जनसंख्या 
से पांच रुना ह।ै अध्य्यनों से पतिा चला ह ैक्ि िेरुरज्ु िी चटो् िें बचने वाले लटोरों िें 
हृि्याघाति ्या िमसतिषिाघाति हटोने पर िरने िी संभावना िटोरुनी हटोतिी ह;ै िटोरटोनरी धिनी 
रटोर िा एससीआई रटोमर्यों िी िौतिों िे लरभर एि-चौथाई िािलों िें ्यटोरिान हटोतिा ह।ै 
िधुिेह और िटो्ापे से ग्रसति हटोने िी अमधि संभावना, शारीररि रमतिमवमध िि हटोना और 
शारीररि संरठन िें बिलाव जटोम़िि िटो और बढ़ा ितेिे हैं।
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प्रमतिक्रि्याओं स ेिर जाति ेहैं; बीस लाख लटोर असपतिाल िें आन ेपर ऐस ेसरंििणों स ेपीम़िति 
हटो जाति ेहैं जटो उनहें पहले नहीं थे; और मचक्ितसी्य रलमति्या ंलरभर 1,00,000 जानें ले 
लेतिी हैं। “्य ेआंि़ि ेिरेुरजु् िमुषरि्या स ेपीम़िति लटोरों िे मलए मवशषे रूप स ेप्रासमंरि हैं 
््योंक्ि उनिे साथ अमधि िात्ा िें िवा क्िए जान,े प्राणघातिि प्रमतिक्रि्याओं और अमधि 
सि्य तिि ्या अमधि बार असपतिाल िें भतिती क्िए जान ेिा खतिरा अ्सर अमधि हटोतिा ह।ै” 

््या आप इस बाति िटो लेिर डचमंतिति हैं क्ि वैिमलपि-औषमधशास्त्र िे उपचार सघन 
निैामनि अध्य्यनों द्ारा प्रिामणति नहीं हैं? असल िें उनहें उच्चसतिरी्य प्रिाणों िा सिथ्गन 
प्राप्त नहीं ह।ै पर जॉनस्न िे अनसुार, मचक्ितसि मजन िवाओं ्या मवमध्यों िटो व्यवहार 
िें लाति ेहैं उनिा िात् 10 स े20 प्रमतिशति ही वैज्ामनि रूप स ेप्रिामणति हटोतिा ह।ै जोंस्न 
िा िहना ह ैक्ि “अमधिाशं पारमपररि एवं साथ ही वैिमलपि औषमधशास्त्र भी, उप्यटोर 
और अनभुव िे इमतिहास पर आधाररति ह।ै” मचक्ितसी्य मविलपों िे िुछ िखु्य मबनि ुइस 
प्रिार हैं:

ए््यपंु्चर: ऐस ेिावे िौजूि हैं क्ि ्यह एिएस स ेपीम़िति लटोरों िें सवेंिना, ब़िी आंति 
तिथा ितू्ाश्य िी िा्य्गक्षितिा िटो बढ़ातिा ह,ै और पमेश्यों िी िरटो़ि, नज़र, नींि, ्यौन 
िा्य्गक्षितिा और ितू्ाश्य मन्यतं्ण िें सधुार प्रिान िर सितिा ह।ै

िीरोंर: िें द्री्य रजु् िि्ग िटो घ्ा सितिा ह।ै
आ्यवुदेि: भारति िा प्राचीन, पूण्गतिावािी औषमधशास्त्र व्यमति िटो सवसथ एवं रटोरिुति 

रखन ेिा प्र्यास िरतिा ह।ै क्िसी भी क्िसि िी चटो् िे पचिाति मवष पिाथदों िटो शरीर 
स ेबाहर मनिालन ेिे मलए िुछ िसालों िी सलाह िी जातिी ह ैमजसिें शामिल हैं हलिी, 
िाली मिच्ग, अिरि, धमन्या, सौंफ और िलैुठी। 

ज़िी-बू्ी िे नसुख:े िई ज़िी-बूर््या ं मवमशष्ट रूप स ेतिमंत्िा-तितं् िटो सह्यटोर एवं 
पटोषण ितेिी हैं। पिुीना पररवार िे एि पौध,े सिलिैप िा तिाजा सतव तिमंत्िाओं िे शटोथ 
िटो घ्ा सितिा ह;ै मिलिी ओ् िा ट्ं्चर (्यानी िचे्च जई िे बीज) तिमंत्िा िटोमशिाओं 
िे िा्यमलन स ेबन ेआवरण िा पुनरन्गिा्गण िर सितिा ह;ै िाओ पास्गमनप (अजवा्यन 
पररवार िा एि आि खर-पतिवार) िा लेप क्षमतिग्रसति तिमंत्िाओं िे उपचार और पुनज्गनन 
िटो उद्ीप्त िरन ेिा एि पारंपररि िमक्षण-पमचििी महसपेनी नसुखा ह।ै 

अरटोिाथैरेपी (रधं-मचक्ितसा): श्वसन सरंििणों िी रटोिथाि िरन,े शे्ि बाहर मनिालने 
िटो बढ़ावा िने,े अवसाि स ेल़िन ेऔर नींि िटो बढ़ावा िने ेिे मलए एसेंमश्यल ऑइल (रंध 
तिलेों) िा उप्यटोर क्ि्या जातिा ह।ै वे ससति ेभी हैं और इनिे िषुप्रभाव भी नहीं हटोति।े

चुमबि: ऐस ेिावे िौजूि हैं क्ि वे रति-सचंरण िटो बढ़ाति ेहैं, घाव भरन ेिी प्रक्रि्या िटो 
बढ़ावा ितेि ेहैं और िाप्गल ्नल डसडं्टोि घ्ाति ेहैं। 

एडरर िेस: अिेररिा िे सवा्गमधि प्रमसद्ध अनतिज्ा्गनी िा ्यह िानना था क्ि िल्ीपल 
स्लीरटोमसस िा िखु्य िारण ह ैसटोन े(सवण्ग) िी ििी; उनिे उपचार िें िटो इले्ट्टोथेरेपी 
्यतं्ों, वे् सलै बै्री और रेमड्यल उपिरण द्ारा सटोन ेिी िंपन ऊजा्ग क्ि्या जाना शामिल 
हटोतिा था। एससीआई हतेि ुिेस िे सझुावों िें भी सटोन ेिी िंपन ऊजा्ग िे उप्यटोर पर बल 
क्ि्या र्या ह।ै 

िखेें www.healingtherapies.info और नशेनल से्ं र फॉर िॉमपलीिेंट्ी एंड 
ऑल्रनरे्व िमेडमसन, http://nccam.nih.gov

http://www.healingtherapies.info
http://nccam.nih.gov/
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एिाग्रमचत्ततिा

हिारे िन स ेसारे शटोर-शराबे िटो बाहर मनिलन ेिने ेिे अभ्यास िा नाि ‘एिाग्रमचत्ततिा’  
ह।ै बजाए इसिे क्ि हर चीज पर प्रमतिक्रि्या िी जाए और उस ेठीि िरन ेिी िटोमशश 

िी जाए, एिाग्रमचत्त हटोन ेिा अथ्ग ह ैशातंि व मसथरभाव स ेबैठना, इस वति्गिान क्षण िें ््या 
हटो रहा ह ैउसिे प्रमति जाररुि रहना - शबि और सटोच-मवचार िे साथ नहीं बमलि अपनी 
धारणाओं स ेितुि रहति ेहुए, अपन ेअनिुानों ्या रा्य स ेितुि रहति ेहुए और इनिे साथ-साथ 
चलन ेवाली उन अन्य चीजों स ेितुि रहति ेहुए जटो तिनाव िा एि प्रिुख स्टोति बन जातिी हैं। 
मवचारों और भावनाओं िा अवलटोिन िरें पर मबना क्िसी फैसले ्या धारणा िे उनहें रजुर 
जान ेिें।

एिाग्रमचत्त हटोिर ध्यान लराना िरठन नहीं ह,ै इस ेिरन ेिा िटोई सही ्या रलति तिरीिा 
नहीं ह,ै पर लंबे सि्य तिि िन िटो शातंि बनाए रखन ेिे मलए िाफी अभ्यास िरना प़ि 
सितिा ह।ै आपिा िन भ्िेरा। ठीि ह,ै िटोई बाति नहीं, बस मवचारों पर ध्यान िें और उनहें 
रजुरन ेिें।

सबस ेपहले रटोज़ाना 10 स े20 मिन् ििेर इसिी शरुुआति िरें। क्िसी मवशषे तिाि-झाि 
िी जरूरति नहीं ह।ै िटोई खचा्ग नहीं ह।ै आपिटो बस शातंि सथान चामहए। अमधितिर लटोर आंखें 
बंि िरिे ध्यान लराति ेहैं पर आप क्िसी वसति,ु जैस ेक्िसी िटोिबत्ती पर अपना ध्यान िें क्द्रति 
िर सिति ेहैं। लप् पर ध्यान िें क्द्रति िरन ेस ेशटोर-शराबे िटो मनिालना आसान बन सितिा ह।ै

िखु्य मवचार ्यह ह ैक्ि अपन ेध्यान िटो िें क्द्रति िरें; इसी स ेआपिटो तिनाव और डचतंिा 
उतपन्न िरन ेवाली िई ध्यान भ्िाऊ चीजों स ेअपन ेिन िटो ितुि िरन ेिें ििि मिलेरी। 
क्िसी खास वसति,ु मचत् ्या क्िसी िनत् जैसी चीजों पर ध्यान िें क्द्रति िरें। सासं लेन ेपर ध्यान 

िें क्द्रति िरिे भी शरुु क्ि्या जा सितिा ह।ै धीरे-धीरे 
और आराि स ेसासं अनिर लेन ेऔर बाहर छटो़िन ेपर 
ध्यान िें क्द्रति िरें। भ्िति ेहुए िन िटो हिशेा वापस 
सासं पर ले आएं। 

जब आपिा ध्यान लरान े िा िौशल बढ़ जाए 
तिटो मसर स े शरुु िरिे पलिों, िंधों, अंरमुल्यों और 
धीरे-धीरे पैर िी अंरमुल्यों िी ओर बढ़तेि हुए जारतृि 
अवसथा िें ्यह िलपना िरें क्ि तिनाव इन अंरों से 
बाहर मनिल रहा ह।ै सासं लेन-ेछटो़िन ेिे साथ-साथ 
सभी पमेश्यों और शरीर िे सभी महससों िटो मशमथल 
िरें (ढीला छटो़िें)। 

प्राथ्गना, ध्यान लरान े िा सवमोत्ति और सबस े ज्यािा व्यवहार िें ला्या जान े वाला 
उिाहरण ह।ै िुछ लटोर ध्यान िें क्द्रति िरन,े मशमथल हटोन ेऔर िन िटो शातंि िरन ेिे मलए 
धारि्गि ितं्ों िा उप्यटोर िरति ेहैं। 

ध्यान लरान ेिे मचक्ितसी्य प्रभाव अमधिामधि सपष्ट हटोति ेजा रह ेहैं। िई मचक्ितसा िें द्रों 
िें शारीररि और िनटोवैज्ामनि लक्षणों िी मवसतितृि शृखंला िा सािना िरन ेिें, मजसिें 
िडुचितंिा, िि्ग और अवसाि घ्ाना, िनटोिशा और आतिसमिान बेहतिर बनाना तिथा तिनाव 
घ्ाना शामिल हैं, लटोरों िी ििि िरन ेिे मलए उनहें एिाग्रमचत्त हटोना मसखा्या जातिा ह।ै 
िुछ लटोर सजृनातिितिा िटो बढ़ान े्या िा्य्गप्रिश्गन सधुारन ेिे मलए ध्यान लरातेि हैं।

अमधि जानिारी िे मलए िखेें: नशेनल से्ं र फॉर िॉमपलीिे्ं री एंड ऑल्रनरे्व 
िमेडमसन। http://nccam.nih.gov/health/meditation/overview.htm
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तििंरुुसतिी और िसरति
अभी नहीं तिटो िब? तिंिरुुसति हटोने ्या रहने िे मलए िसरति िा्य्गरिि िभी भी शुरु 
क्ि्या जा सितिा ह।ै िसरति िरना िमसतिषि और शरीर िे मलए अचछा हटोतिा ह ैऔर 
लरभर हर िटोई इसे िर सितिा ह ैभले ही उसिी िा्य्ग संबंधी क्षितिाएं िैसी भी 
हों। िुछ लटोर तिंिरुुसति बने रहने िे मलए िसरति िरतिे हैं। िुछ अन्य इसे शरीर िटो 
िजबूति बनाने िे मलए, सहनशीलतिा और ििखि बढ़ाने िे मलए, जटो़िों िटो ढीला और 
लचीला बनाए रखने िे मलए, तिनाव घ्ाने िे मलए, अमधि रहरी और आराििा्यि 
नींि पाने िे मलए ्या िात् इसमलए भी िरतिे हैं क्ि ऐसा िरने से उनहें अचछा िहसूस 
हटोतिा ह।ै 

इस बाति िें िटोई शि नहीं क्ि िसरति िरना आपिे मलए अचछा ह।ै इसस ेमद्तिी्यि 
अवसथाओं, जैस ेहृि्य रटोर, िधिेुह, िबाव स ेहटोन ेवाले छाले, िाप्गल ्नल डसडं्टोि, 
फुफफुसी्य बाधा रटोर (ऑबसट्म््व पलिटोनरी मडसीज़), उच्च रतिचाप, ितू्िारती्य 
सरंििण और श्वसन रटोरों िी रटोिथाि हटोतिी ह।ै शटोध िशा्गति ेहैं क्ि िल्ीपल स्लीरटोमसस 
स े पीम़िति ऐस ेलटोरों िें, मजनहोंन ेएरटोमबि िसरति िे िा्य्गरिि िें महससा मल्या था, हृि्य 
और रतिवामहिाएं िरुुसति मसथमति िें थीं, उनिे ितू्ाश्य और ब़िी आंति बेहतिर ढंर से 
िा्य्ग िर रह ेथे, उनिें थिान और अवसाि िि था, उनिा रवै्या सिारातिि था और वे 
सािामजि रमतिमवमध्यों िें अमधि भार लेति ेथे। 

क्रिस्टोफर रीव ने अपनी चटो् िे साति वषदों बाि 2002 िें िमुन्या िटो क्िखा्या 
क्ि उनहोंने िध्यि िजदे िे संचलन और संवेिना िटो पुनः प्राप्त िर मल्या था। रीव िे 
सवास्थ्य लाभ ने मचक्ितसी्य अपेक्षाओं िटो चुनौतिी िी पर साथ ही उनिे िमैनि जीवन 
पर ना्िी्य प्रभाव भी छटो़िा। उनिा िानना था क्ि सघन शारीररि रमतिमवमध्यों 
िे पररणािसवरूप ही उनिी िा्य्गक्षितिा िें सुधार हुआ था। उनहोंने उसी वष्ग िसरति 
िरनी शुरु िर िी थी मजस वष्ग उनहें चटो् लरी थी। पांच वषदों बाि, जब उनहोंने पहली 
बार ्यह जाना क्ि वे अपनी तिज्गनी िटो अपनी इचछा से महला-डुला सितिे हैं तिटो रीव 
ने सें् लुइस मसथति वाडशंर्न मवश्वमवद्ाल्य िें डॉ. जॉन िैिडटोनालड िे मनिदेशन िें 
रहन व्या्याि िा्य्गरिि शुरु िर क्ि्या। डॉ. िैिडटोनालड ने उनहें ्यह रा्य िी क्ि शा्यि 
इन रमतिमवमध्यों ने सुप्तावसथा िें प़ि ेतिंमत्िा िारदों िटो जारृति िर क्ि्या ह ै मजससे 
सवास्थ्य लाभ हटो रहा ह।ै

रीव न ेअपनी बाहंों िी पेमश्यों, विाड्ीसपेस (जाघंों िी पेमश्यों), हिैडसटं्र (जाघं िें 
पीछे िी ओर िौजूि िंडराएं) और अन्य पशेी सिहूों िा वजन और आिार बढ़ान ेिे मलए 
मवद्तुिी्य उत्तजेना िा रटोजाना इसतििेाल शरुु िर क्ि्या। उनहोंन ेिा्या्गतिि मवद्तुिी्य 
उत्तजेना (फं्शनल इलेम्ट्िल स्ीिलेुशन - एफईएस) सा्यक्िल चलाई, सहज श्वसन 
प्रमशक्षण मल्या और जलमचक्ितसा िें भी भार मल्या। 1998 और 1999 िें रीव न ेििि 
बढ़ान ेिी िा्य्गक्षितिा िें सधुार लान ेिे मलए टे्डमिल (रमतिज/लटोिटोिटो्र) प्रमशक्षण भी 
मल्या। एफईएस सा्यक्िल िी श्ििक्षतिामिमति (अरमोिटे्ी) सबंंधी अमधि जानिारी िे 
मलए नीचे िखेें, रमतिज प्रमशक्षण पर अमधि जानिारी िे मलए पषृ्ठ 100-101 िखेें। 

हर िटोई िसरति द्ारा िा्य्गक्षितिा वापस पाने िी उमिीि न तिटो िर सितिा ह ैऔर न 
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हर क्िसी िटो िरनी चामहए। पर तिंिरुुसति बने रहने िा एि और ििाल िा िारण ्यह 
ह:ै िसरति से हिें सिा ््ग बने रहने िें ििि मिलतिी ह ैऔर इससे हिारा िमसतिषि सवसथ 
बना रहतिा ह।ै तिंमत्िा मवज्ान िे क्षेत् िें हुए शटोध इस धारणा िा सिथ्गन िरतिे हैं क्ि 
िसरति से िमसतिषि िी िटोमशिाओं िी संख्या वृमद्ध िें बढ़ति हटोतिी ह,ै ्यह नाशिारी 
रटोरों से ल़ितिी ह ैऔर सिरणशमति सुधारतिी ह।ै िई िानव अध्य्यनों ने क्िखा्या ह ैक्ि 
िसरति से सतिि्ग तिा बढ़तिी ह ैऔर लटोर अमधि सपष्ट ढंर से सटोच पातिे हैं। 

जटो भी चीज आपिटो िसरति िरने िे मलए प्रेररति िरतिी हटो, वह एि अचछा िारण 
ह।ै शुरुआति िे मलए एि िारण ह ै - वज़न घ्ाना। अिेररिा िें िटो्ापा िहािारी 
िा रूप ले चुिा ह।ै िभुा्गग्य से, अक्षितिाओं से पीम़िति लटोर वज़न बढ़ने िी चपे् िें 
अमधि आसानी से आ जातिे हैं ््योंक्ि उनिे उपापच्य िें बिलाव आ चुिा हटोतिा ह,ै 
पेमश्यों िा वज़न एवं आिार घ् जातिा ह ैऔर साथ िें उनिा सक्रि्यतिा िा सतिर भी 
सािान्यतिः िि हटोतिा ह।ै 

वज़न घ्ाने िे अिाट् िारण िौजूि हैं। शटोध िशा्गतिे हैं क्ि व्हीलचे्यर िा इसतिेिाल 
िरने वाले लटोरों िें बांहों पर प़िने वाले अमधि िबाव िे िारण िंधे िे िि्ग, जटो़िों 
िे खराब हटोने और रटो्े्र िफ (िंधे िटो संतिुमलति िरने वाली पेमश्यां और िंडराएं) 
िे िि्ग्युति ढंर से फ्ने िे जटोमखि हटोतिे हैं। धिेलने िे मलए मजतिना ज्यािा वजन 
हटोरा,िंधे पर उतिना ही ज्यािा जटोर प़िरेा। साथ ही, अमतिररति वजन तवचा िे मलए 
भी जटोमखि ह।ै जब लटोरों िा वजन बढ़तिा ह ैतिटो तवचा निी इिट्ी िरतिी जातिी ह ै
मजससे िबाव से हटोने वाले छालों िा जटोमखि िाफी बढ़ जातिा ह।ै मनमषरि्यतिा से भी 
ध़ि मन्यंत्ण िें ह्ास, पेमश्यों िा छटो्ा ्या ििजटोर हटो जाना, हड्ी िी सघनतिा िें 
ििी और अिुशल श्वसन जैसे  पररणाि मिल सितिे हैं। 

पर शा्यि लिवाग्रसति लटोर इस पर ध्यान नहीं िे रह ेहैं। पे्रसीडेंटस िाउंमसल ऑन 
क्फमजिल क्फ्नेस एंड सपटोटस्ग िे अनुसार अक्षितिाओं से पीम़िति लटोरों िी मन्यमिति, 
िध्यि शारीररि रमतिमवमध्यों िें भार लेने िी संभावना, अक्षितिाओं से िुति लटोरों 
िी तिुलना िें अमधि हटोतिी ह।ै सािान्य जनसंख्या िें भी ्यही हालति ह।ै िसरति िें 
‘िेहनति’ िरनी प़िेरी ्यह सटोचिर लटोर तिंिरुूसतिी िा्य्गरिि शुरु िरने िें महचितिे हैं। 

पर सवास्थ्य संबंधी लाभ प्राप्त िरने िे मलए आवश्यि नहीं क्ि शारीररि रमतिमवमध 
ि़ि ेश्ि वाली ही हटो। आपिा मखला़िी हटोना जरूरी नहीं ह।ै िध्यि िात्ा िें शारीररि 
रमतिमवमध िरिे भी उललेखनी्य सवास्थ्य संबंधी लाभ पाए जा सितिे हैं, और अरर 
शारीररि रमतिमवमध्यां रटोजाना िी जाएं तिटो और भी बेहतिर पररणाि मिलतिे हैं। िि 
तिीव्रतिा वाली रमतिमवमध्यों िटो ज्यािा सि्य तिि िरिे (जैसे क्ि व्हीलचे्यर िें 30-
40 मिन् तिि घूिना) ्या अमधि तिीव्रतिा वाली रमतिमवमध्यां िि सि्य तिि िरिे 
(जैसे 20 मिन् तिि व्हीलचे्यर बासिे्बॉल खेलना) प्या्गप्त रमतिमवमध हामसल िी जा 
सितिी ह।ै 

शारीररि रमतिमवमध्यों िे और ऊंचे सतिर स ेअमतिररति सवास्थ्य सबंंधी लाभ पाए 
जा सिति ेहैं। जटो लटोर ज्यािा अवमध ्या ज्यािा तिीव्रतिा वाली शारीररि रमतिमवमध िी 
मन्यमिति क्िनच्या्ग बनाए रख सिति ेहैं, उनहें अमधि लाभ मिलन ेिी सभंावना ह।ै जटो 
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लटोर पहले मनमषरि्य ्या बहुति िि सक्रि्य थे और अब शारीररि रमतिमवमध िा्य्गरिि शरुु 
िर रह ेहैं, उनहें िि अंतिराल (5-10 मिन्) तिि शारीररि रमतिमवमध िरिे शरुुआति 
िरनी चामहए और धीरे-धीरे रमतिमवमध िे सतिर िटो वामंछति सतिर तिि बढ़ाना चामहए।

ऐमचछि तिौर पर िसरति िरने िें असिथ्ग लिवाग्रसति लटोरों िें, िा्या्गतिि मवद्ुतिी्य 
उत्तेजना (एफईएस) ने पेमश्यों िे वजन व आिार िें वृमद्ध, रति-संचरण और उपापच्य 
िें सुधार तिथा पेशी तिंतिुओं िे संघ्न िें लाभिारी पररवति्गन जैसे पररणाि क्िखाए 
हैं। लिवा िे उपचार िी मि्यािी परर्यटोजना िे िल िे अनुसार एफईएस सा्यड्लंर 
चतिुरांर-पक्षाघाति से पीम़िति लटोरों िें पेशी क्ष्य िटो पल् ितेिी ह।ै एफईएस उप्यटोरी 
ह ैपर ्यह व्यापि रूप से उपलबध नहीं ह ैऔर ्यह हर क्िसी िे मलए नहीं ह।ै अमधि 
जानिारी िे मलए नीचे िखेें। और इसिे बारे िें अपने मचक्ितसि से पूछें। 

तििंरुूसतिी िे ्यथाथ्गवािी लक््य मनधा्गररति िरें परंति ुिा्य्गरिि स ेजु़ि ेरहें। ्यक्ि आपिटो 
िि्ग, तििलीफ, उबिाई, उनींिापन, मसर घिूना, छातिी िें िि्ग, अमन्यमिति हृि्यरमति, 
सासं फूलना ्या मचपमचपी हथेमल्यों िा अनभुव हटो तिटो िसरति िरना रटोि िें। शरीर 
िें िभी भी पानी िी ििी न हटोन ेिें। लिवाग्रसति लटोरों िटो शारीररि रमतिमवमध िा 
िटोई न्या िा्य्गरिि शुरु िरन ेस ेपहले मचक्ितसि स ेपरािश्ग िरना चामहए। अत्यमधि 

तिंिरुुसतिी ही िवाई ह।ै लैक्वि्ा िॉनवे और उनिा बे्ा आरटोन बेिर। भूतिपूव्ग पूण्ग-िामलि पॉवर चे्यर प्र्यटोतिा िहतिे हैं, 
“िौन जानतिा ह ैक्ि ््या संभव ह?ै” उनिे सतिति सवास्थ्य लाभ िटो प्रटोतसामहति िरने िे मलए आरटोन और उनिी िमिी ने 
प्रमशक्षि ्ेलर इसा्स िा सह्यटोर प्राप्त क्ि्या; तिीनों ने बाि िें एि एल. ए. एरर्या सपेमश्यामल्ी मजि, िटोर, खटोला; 
www.corecenters.info
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प्रमशक्षण ्या अनमुचति रमतिमवमध्या ंलाभ िे बजाए हामन पहुचंा सितिी हैं। उिाहरण 
िे मलए, िल्ीपल स्लीरटोमसस स े पीम़िति लटोरों िें िसरति स े िारड्ग्यटोवसिुलर 
मडसऑ्टोनटोमि्या नािि मसथमति उतपन्न हटो सितिी ह ैमजसिें हृि्यरमति िि हटो जातिी 
ह ैऔर रतिचाप घ् जातिा ह।ै साथ ही, चंूक्ि िसरति स ेशरीर रि्ग हटोतिा ह,ै रिती 
िे प्रमति सवेंिनशीलतिा (मवशषेिर एिएस पीम़ितिों िें) थिान, सतंिलुन िे ह्ास और 
नज़र िे बिलावों िटो पे्रररति िर सितिी ह;ै आवश्यितिानसुार ठंडा िरन ेिी सहा्यि 
सािमग्र्यों िा इसतििेाल िरें (जैस ेिूल वेस्, आइसपैि)। www.steelevest.com ्या  
www.coolsport.net

स्टोति

नेशनल सें्र ऑन हलैथ, क्फमजिल एम््मव्ी एंड मडसएमबमल्ी, प्रेसीडेंटस 
िाउंमसल ऑन क्फमजिल क्फ्नेस एंड सपटोटस्ग, नेशनल एिएस सटोसा्य्ी, रेिर 
असपतिाल, पैरालाइजड वे्रंस ऑफ अिेररिा।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै 

नशेनल से्ं र ऑन हलैथ, क्फमजिल एम््मव्ी एंड मडसएमबमल्ी तििंरुुसतिी, 
िसरति और िनबहलाव िे क्रि्यािलापों पर संसाधन पेश िरतिा ह।ै जब 
आप तिंिरुुसति हटोने िा फैसला िर लें तिटो शुरुआति िे मलए एि बक्ढ़्या 
सथान। ्टोल-फ्ी 1-800-900-3086; www.nchpad.org

ि ्लीवलैंड एफईएस से्ं र लिवाग्रसति लटोरों िें िा्य्गक्षितिा पुनःसथामपति 
िरने िी तििनीिों िटो बढ़ावा ितेिा ह।ै एफईएस जानिारी िें द्र िा घर। 
216-231-3257; http://fescenter.org 

एफईएस बाइि
िा्या्गतिि मवद्ुतिी्य उत्तेजना (फं्शनल इलैम्ट्िल स्ीिुलेशन - एफईएस) एि 
सहा्यि उपिरण ह ैजटो लिवाग्रसति शरीर िें पेमश्यों िटो मनम्न-िात्ा िें मवद्ुतिधारा 
प्रिान िरतिा ह।ै इले्ट्टोडों िटो आवश्यितिानुसार तवचा पर लरा्या जा सितिा ह ै
्या क्फर उनहें तवचा िे नीचे लरा्या जा सितिा ह।ै एफईएस क्िसी मसथर बाइि 
(्या अरमोिी्र, जैसा क्ि इनहें िहा जातिा ह)ै िटो चलाने िे मलए ्ांरों िटो तिािति ि े
सितिा ह।ै एफडीए द्ारा एि एफईएस प्रणाली िटो अनुिटोक्िति क्ि्या र्या था और 
उसे बाजार िें भी उतिारा र्या था। ्यह चतिुरांर-पक्षाघाति से पीम़िति लटोरों िे मलए थी 
मजससे िंधे िटो महलािर पि़ि िटो शुरू िरा्या जातिा था। (्यह बहुति असरिार था और 
लटोरों ने अपने हाथों िा इसतिेिाल िरने िी बाति िटो बहुति पसंि क्ि्या पर िमपनी बंि 
हटो रई)। एफईएस िा इसतिेिाल ख़ि ेरहने, सांस लेने, खांसने और िूत् त्यार िरने िटो 
सुरि बनाने िे मलए क्ि्या जा चुिा ह।ै 

http://www.steelevest.com
http://www.coolsport.net
http://www.nchpad.org
http://fescenter.org
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एफईएस बाइकिंर, जटो व्यावसाम्यि रूप से सवा्गमधि मविमसति क्िसि ह,ै िटो 
1980 िे िशि से ही लिवाग्रसति शरीर िी िसरति िरवाने िा एि बेहि अचछा 
साधन हटोने िे रूप िें प्रिरश्गति क्ि्या जा चुिा ह।ै एफईएस पेमश्यों िा वजन और 
आिार बढ़ातिी ह,ै ्यह हृि्य और फेफ़िों िे मलए अचछी ह ैऔर हमड््यों िी शमति तिथा 
प्रमतिरक्षा िा्य्गक्षितिा िें भी ििि िर सितिी ह।ै िुछ लटोरों ने एफईएस प्रणामल्यों 
िा उप्यटोर बैसामख्यों ्या चलने िे अन्य सहा्यि उपिरणों िे साथ चलने िें ििि 
िे मलए क्ि्या ह।ै एफईएस ्या िटोई भी शारीररि रमतिमवमध सिग्र सवास्थ्य और 
िुशलक्षेि िें सुधार िरतिी ह।ै ््या एफईएस रमतिमवमध सवास्थ्य लाभ पर भी असर 
डाल सितिी ह?ै 

बाल्ीिटोर मसथति िेनेडी रिीरर इंस्ीट्ू् िें अनतिरा्गष्टी्य िेरुरज्ु चटो् िें द्र चलाने 
वाले जॉन िैिडटोनालड, एिडी, पीएचडी िा िानना ह ै क्ि ऐसा हटोतिा ह।ै उनिा 
िावा ह ैक्ि, “सबसे रंभीर मसथमति वाले रटोमर्यों समहति लिवाग्रसति अमधिांश लटोरों िें 
िा्य्गक्षितिा िी सहज पुनःप्रामप्त िटो बढ़ाना संभव ह।ै” 

ििैडटोनालड सपष्टतिः इस अवधारणा िटो पसिं िरति ेहैं, उनहोंन े रेस्टोरेर्व थेरेपीज़ 
इंि. नािि िमपनी िी शरुुआति िरन ेिें ििि िी ह ै(www.restorative-therapies.
com). आर्ी बाइि, आर्ी 300 (बाहं िे एफईएस िे साथ भी उपलबध) िलू एफईएस 
बाइि, अरतीज़ स ेप्रमतिसपधा्ग िरतिी ह ै(www.musclepower.com). िखु्य अनतिर ्यह 
ह ैक्ि आर्ी छटो्ी ह ैऔर व्हीलचे्यर पर स ेसथानातंिररति हुए बररै चलाई जातिी ह।ै िटोनों 
िी िीिति $15,000 स ेऊपर ह;ै िुछ बीिा िंपमन्या ंएफईएस िा भुरतिान िरतिी हैं। अब 
तिि, िमेडि्ेयर न ेएफईएस बाइिों िे मलए प्रमतिपूरति्ग नहीं िी है।

रेस्टोरेर्व थेरेपीज़, इंि द्ारा आर्ी300

http://www.restorative-therapies.com
http://www.restorative-therapies.com
http://www.musclepower.com
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जेन फ्ें च

तिंमत्िाप्रौद्टोमरिी (न्यूरटो्ैक्टोलॉजी) िेवल मवद्ुतिी्य उद्ीपन तिि ही सीमिति नहीं ह।ै 
्यह िानवी्य तिंमत्िा-तिंत् से अंतिररि्ग ्या िरने वाले मचक्ितसी्य ्यंत्ों और उपचारों िी 

मवशाल श्ेणी ह।ै इनिा उप्यटोर मवमभन्न तिरीिों से क्ि्या जा सितिा ह;ै अथ्गपूण्ग िा्य्गक्षितिा 
प्रिान िरने िे मलए, क्िसी मवमशष्ट अवसथा िा उपचार िरने िे मलए ्या क्िसी उपचार िे 
पूरि िे रूप िें। ्यंत्ों िटो बाहरी तिौर पर, जैसे क्ि तवचा िी सतिह पर लरा्या जा सितिा ह ै
्या क्िसी सज्गरी द्ारा उसे प्रमतिरटोमपति (इमपलां्) क्ि्या जा सितिा ह।ै लिवे िे मलए मविलप 
मनम्नांक्िति िें से हटो सितिे हैं:

• सासं लेन,े खासंी ्या श्वसन सबंंधी प्रणामल्यां
• हथेली, बाहं और िंधा सबंंधी प्रणामल्यां
• ितू्ाश्य ्या ब़िी आंति िा मन्यतं्ण
• सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि तिनाव) ्या िि्ग िा प्रबंधन
• िबाव स ेहटोन ेवाले छालों िी रटोिथाि और घाव भरना
• ख़ि ेहटोन ेऔर चलन ेसबंंधी प्रणामल्यां
• व्या्याि और पुनवा्गसन प्रणामल्यां

भले ही आप पुनवा्गसन प्रक्रि्या िटो मवसतिाररति िरने 
िी तिलाश िें हों ्या आि मद्तिी्यि अवसथाओं िा सािना 
िरने िी, तिंमत्िाप्रौद्टोमरिी एि मविलप हटो सितिी ह।ै 
क्िसी भी िा्य्गरिि िटो शुरु िरने से पहले, प्रौद्टोमरक्ि्यों 
िटो जान लेना और क्फर क्िसी प्रमशमक्षति मचक्ितसा पेशेवर 
से परािश्ग िरना िहतवपूण्ग ह।ै 

िझेु िैस ेपतिा? िैं 1998 िें स्टोबटोरडिंर िी एि िघु््ग ना 
िें अपनी िरेुरज् ुिटो चटो्ग्रसति िर बैठा था और तिभी से 
िैं तिमंत्िाप्रौद्टोमरिी्य ्यतं्टो िा उप्यटोर िरतिा आ रहा ह।ं 
िैंन ेअपनी बाहों िे पुनवा्गसन िें ििि िे मलए मवद्तुिी्य 
उद्ीपन िा उप्यटोर क्ि्या और अपनी पनुवा्गसन प्रक्रि्या िी 
शरुूआति िें ही व्या्याि िरन ेिे मलए एफईएस साइड्लरं 
िा उप्यटोर क्ि्या। बाि िें िैंन े्लेवलैंड एफईएस िें द्रों से 
अपनी परैों िें प्र्यटोरातिि इले्ट्टोड लरवाए। इस प्रणाली 
न े िझेु आि मद्तिी्यि अवसथाओं, जैस े पेशी क्ष्य और 
िबाव स ेहटोन ेवाले छालों स ेल़िन ेिें सिथ्ग बना्या ह।ै िैं 

िमैनि िा्य्ग िे मलए भी इसिा उप्यटोर िरतिा ह।ं अपनी व्हीलचे्यर िें िैं इसिा उप्यटोर 
ध़ि िा मन्यतं्ण िरन े िें और अपनी िनैअुल व्हीलचे्यर िटो धिेलन े िें ििि िे मलए 
िरतिा ह।ं इसस ेिझेु िरेी व्हीलचे्यर छटो़ििर ख़ि ेहटोन ेिी; ऊंची रखी चीजों तिि पहुचंने 
िी, िरठन सथानातंिरण िरन ेिी, बािी लटोरों िे साथ ख़ि ेहटोिर तिामल्या ंबजान ेिी और 
िरेी शािी िे अवसर पर रमल्यारे िें चलन ेिी भी आजािी मिली ह।ै तिमंत्िाप्रौद्टोमरिी 
और िैस ेवे आपिे मलए उप्यतुि हटो सितिी हैं इस बारे िें जानन ेिे मलए सि्य मनिालें।
www.neurotechnetwork.org — जेन फ्ें च

जेन फ्ें च और जेपी क्रिग्टो, रजति 
पिि मवजेतिा, नौिा्यन, 2012, 
परामलममप्स।

http://www.neurotechnetwork.org
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पटोषण
्यह सिझाने िी जरुरति नहीं क्ि अचछा सवास्थ्य अचछे पटोषण पर मनभ्गर िरतिा ह।ै 
हि िैसे क्िखतिे हैं, हि िैसा िहसूस िरतिे हैं और हिारा शरीर िैसे िाि िरतिा ह,ै 
्यह भटोजन पर मनभ्गर िरतिा ह।ै उमचति चीज़ खाने से ऊजा्ग मिलतिी ह,ै हिारी प्रमतिरक्षा 
प्रणाली िजबूति हटोतिी ह,ै हिारा वज़न सही बना रहतिा ह ैऔर शरीर िे सभी अंरतिंत् 
पूरे तिालिेल से िाि िरतिे हैं। रलति चीज़ खाने से वजन बढ़ सितिा ह,ै िधुिेह, हृि्य 
रटोर, िैं सर और अन्य “सभ्यतिा िी बीिारर्यां” हटो सितिी हैं। 

जटो लटोर लिवाग्रसति हैं उनिे मलए तिटो अचछा खाना और भी ज्यािा जरूरी हटो जातिा 
ह।ै अमभघाति ्या रटोर िे बाि शरीर िें जटो बिलाव हटोतिे हैं उनिी वजह से ्यह सिझना 
पहले से भी िहीं ज्यािा िहतवपूण्ग हटो जातिा ह ैक्ि पटोषण, सवास्थ्य िटो िा्यि रखने 
िें ््या भूमििा मनभातिा ह।ै 

िेरुरज्ु िी चटो् (सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी - एससीआई) िे बाि, अमधिांश लटोरों िा 
वजन थटो़िा घ्तिा ह।ै चटो् शरीर पर तिनाव डालतिी ह ै््योंक्ि वह खुि िी िरमिति 
िरने िे मलए अपनी ऊजा्ग और पटोषि तितवों िा उप्यटोर िरतिा ह।ै तिनाव उपापच्य 
िी िर बढ़ा ितेिा ह,ै शरीर अमधि तिेजी से िैलटोरी जलातिा ह।ै साथ ही, चटो्ग्रसति हुए 
िई लटोर मन्यमिति भटोजन भी नहीं िर पातिे हैं। पेमश्यों िे क्ष्य िे साथ-साथ लरभर 
एि िहीने तिि वजन घ्ना भी जारी रहतिा ह ै। बाि िें इससे उल् क्िक्कतिें हटोतिी ह।ै 
वजन सािान्य से िि हटोने िी बजाए सािान्य से िहीं अमधि हटो जातिा ह।ै एससीआई 
िे साथ जीवन जी रह ेलटोरों िें मनमषरि्य हटोने िी संभावना अमधि ह,ै ््योंक्ि वे 
िैलटोरी खच्ग नहीं िरतिे। ्यहीं से िटो्ापे िा रासतिा शुरु हटोतिा ह।ै 

सािान्य लटोरों िी तिुलना िें, िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़ितिों िें आहार से संबंमधति िटो 
सिस्याओं िा जटोमखि ज्यािा ह:ै हृि्य रटोर और िधुिेह। रति िा रासा्यमनि िाहौल 
मबऱि जातिा ह,ै और इसिे िारणों िटो अभी तिि पूरी तिरह सिझा नहीं जा सिा ह।ै 
इंसुमलन सह्यतिा बहुति अमधि हटो जातिी ह।ै (शरीर िे ऊतििों तिि ऊजा्ग पहुचंाने िे मलए 
अमधिामधि इंसुमलन बनातिा ह।ै ्यह िधुिेह तिि पहुचंाने वाले रासतिों िें से एि ह।ै) 
इसी बीच, “बुरा” िटोलेस्ेरॉल और ट्ा्यमगलसराइड बहुति बढ़ जातिे हैं और “अचछा” 
िटोलेस्ेरॉल बहुति िि हटो जातिा ह।ै

िुछ लटोरों िे मलए बाति िेवल भटोजन तिि सीमिति नहीं ह,ै वह भटोजन िटो पेश 
िरने िे तिरीिे तिि फैली ह।ै एि्यटोट्ॉक्फि ले्रल स्लीरटोमसस और अन्य मसथमति्यों 
से पीम़िति ऐसे लटोर मजनहें मनरलने िें क्िक्कति हटोतिी ह,ै उनहें भटोजन िे राढे़पन और 
सतिही बनाव् िटो अवश्य मन्यंमत्ति िरना चामहए। भटोजन िटो िुला्यि हटोना चामहए 
और छटो्े-छटो्े ्ुि़िों िें ि्ा हुआ हटोना चामहए जटो िि-से-िि चबाने पर रले से 
नीचे आसानी से उतिर जाएं। अरर खाद् ्या पे्य पिाथ्ग बहुति पतिले हुए तिटो द्रव िी 
िुछ िात्ा वा्युिारदों से हटोिर फेफ़िों तिि पहुचं सितिी ह ैऔर खांसी िा िारण बन 
सितिी ह।ै अरर भटोजन बहुति सूखा हुआ, जैसे क्ि ्टोस्, तिटो वह रले िटो उत्तेमजति 
िर सितिा ह ैऔर खांसी उतपन्न िर सितिा ह।ै इस सिस्या िटो अ्सर ि्खन, जैि 



स्वास्थ्य प्रबंधन

पक्षाघाति संसाधन िार्गिरश्गिा  | 185

आक्ि से हल क्ि्या जा सितिा ह।ै आसानी से संभाले जा सिने वाले खाद् पिाथदों िें 
शामिल हैं िस्ड्ग, शब्गति, पुडडरं/हलवा, सािा िही, डबबाबंि फल, सेब िी सॉस, मबना 
क्िनारों िा ि्खन लरा ्टोस्, डाि्ग  मचिन, सालिन िछली, राढे़ सूप, अंडा भुजती, 
और िथे हुए आलू। ज्याि च्प्े ्या अमली्य खाद् पिाथदों, नि्ग बेड, िुिीज़, रेििस्ग, 
सूखे अनाज, ग्राहि रेििस्ग, पीन् ब्र, सलाि पत्ता, अजवाइन, चावल और मछलिे 
्या बीज्युति फल व सबजी (ि्र, िक्का, सेब, बेरी) से बचें।

ब़िी आंति/िलत्यार प्रंबंधन आहार से सीधे-सीधे संबंमधति ह।ै चूंक्ि ब़िी आंति िी 
पेमश्यों िे संचलन िटो मन्यंमत्ति िरने िे मलए िमसतिषि से आने वाले संिशे अपना िाि 
नहीं िर पा रह ेहटोतिे हैं। अतिः भटोजन िटो आंत् प्रणाली िें आरे बढ़ाना िरठन हटो जातिा 
ह।ै उच्च िात्ा िें रेशे वाला आहार – रटोजाना 25-35 ग्राि रेशे – और भरपूर िात्ा 
िें तिरल पिाथ्ग लेने िी सलाह िी जातिी ह।ै सही िें, ्ये तिटो बहुति सारे रेशे हटो रए। ्ये 
िहां से मिलतिे हैं? समबज्यां, फल, अखरटो्, पॉपिॉन्ग। िुछ लटोर पूरि उतपाि लेतिे हैं, 
जैसे िे्ाम्यूमसल। 

््या न खाएं: वसा िी उच्च िात्ा वाले खाद् पिाथ्ग। वे पाचन तिंत् िें आसानी से 
आरे नहीं बढ़तिे। 

क्िसी रटोर िे िारण लिवाग्रसति हुए लटोरों िे मलए, आहार और पटोषण लरभर 
एि धारि्गि िुद्ा बन जातिा ह,ै हालांक्ि थटो़ि ेभ्रि और वाि-मववाि इसिें भी हटोतिे 
हैं। मिसाल िे तिौर पर िल्ीपल स्लीरटोमसस (एिएस) से पीम़िति लटोरों िे मलए 
मवशेष आहार िी विालति िरने वाले िई लटोर हैं, और इसी प्रिार, अन्य बीिारर्यों 
से पीम़िति लटोरों िे मलए भी। नेशनल िल्ीपल स्लीरटोमसस सटोस्या्ी िानि खाद् 
मपरामिड िी सलाह ितेिी ह ै- वसा िी िि और िाबमोहाइड्े्  िी उच्च िात्ा वाला 
िा्य्गरिि मजसिें तिरह-तिरह िे अनाज, फल और समबज्यां शामिल हों। एि ओरेरॉन 
मचक्ितसि द्ारा लरभर 50 वष्ग पहले शुरु क्िए रए सवैंि एिएस आहार िें शून्य-
वसा, एवं शून्य िगुध-पिाथ्ग िी सखति क्िनच्या्ग मनरि्गष्ट िी रई ह।ै रॉ्य सवैंि ने जनतिु 
वसा घ्ाने िे द्ारा अपने एिएस रटोमर्यों िें पुनरावति्गन िी आवृमत्त और तिीव्रतिा िटो 
घ्ाने िा िावा क्ि्या ह।ै उनिा िहना ह ैक्ि ्यह एिएस िे हर रटोरी िे मलए पहला 
और अमनवा्य्ग ििि ह।ै 

1950 िे िशि िें ऑसिर िे मलए िनटोनीति हटो चुिे लेखि रटोजर िैिडुराल एिएस 
िे रंभीर रटोर से पीम़िति हुए थे। उनिे पैर िें लिवा था, वे लरभर अंधे हटो चुिे थे और 
उनिी आवाज भी जा चुिी थी। उनिा िहना ह ैक्ि उच्च-प्रटो्ीन, मनम्न-िाबमोहाइड्े्  

एससीआई िे साथ जी रह ेलटोरों िे मलए उनिी उपापच्यी प्रटोफाइल िटो प्रबंमधति 
िरन ेहतेि ुिटोई सपष्ट क्िशा-मनिदेश िौजूि नहीं हैं। मचक्ितसि हर िरीज िटो ्यह 
सलाह ितेि ेहैं क्ि: अपनी जीवनशलैी िटो स्ंयमिति रखटो, बहुति ज्यािा िति खाओ, 
थटो़िी िसरति िरटो, धमू्रपान िति िरटो, वजन िति बढ़न ेिटो।
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आहार, मजसे “पाषाण्युरीन आहार” िहा जाने लरा ह,ै िा उप्यटोर िरने से उनिी 
मसथमति बेहतिर हुई ह।ै “िैं ठीि नहीं हुआ ह।ं िैं बस एि सुधार िा अनुभव िर रहा ह ं
- पर िेरा िढृ़मवश्वास ह ैक्ि ्यह सुधार सव-प्रेररति ह।ै” िैिडुराल िा आधार वा््य ्यह 
ह ैक्ि िृमष िी खटोज हटोने से पहले, ्यानी 10,000 साल पहले तिि हि सभी मशिारी 
और संग्रहितिा्ग थे और िुिरतिी स्टोतिों से िांस, सूखे िेवे और बेरी खातिे थे; हिारा 
मविास आधुमनि िृमष िे प्रसंसिृति खाद् उतपािों िटो पचाने िे मलए नहीं हुआ ह,ै अतिः 
हि िुछ खाद् पिाथदों - रेह ंएवं अन्य गलू्ेन, पररशटोमधति शक्कर और उच्च-वसा वाले 
िांस - िे प्रमति एलरज्गि हटो रए हैं। उनिा िहना ह ैक्ि ्ये एलरज्ग्यां ऑ्टोइम्यून रटोर 
जैसे क्ि एिएस, आथ्गराइर्स (ररठ्या) आक्ि िा िारण बन सितिी हैं। िैिडुराल िा 
जवाब ह ैक्ि: रुफािानव िी तिरह खाओ। ्या िि-से-िि, भटोजन िरने िे अंतिरालों 
िें थटो़िी अमन्यमितितिा बढ़ा िटो। तिाजा-तिरीन भटोजन रुझान: पांच क्िनों तिि जटो चाहटो 
खाओ, िटो क्िनों तिि उपवास िरटो। इसिें िुछ बाति तिटो हटो सितिी ह:ै वैज्ामनि जानतिे 
हैं क्ि सािान्य आहार ग्रहण िरनेवालों िा जीवनिाल और बहुति थटो़िा भटोजन ग्रहण 
िरनेवाले जानवर जैसे- चूह ेऔर िी़ि ेआक्ि िी तिुलना िें िि हटोतिा ह ै। ्यह बाति 
िनुष्यों िे मलए भी सच हटो सितिी ह ै- जटो लटोर अपने िैलटोरी और खान-पान िे पै्न्ग 
िटो ध्यानपूव्गि मन्यंमत्ति िरतिे हैं, उनिा सवास्थ्य बेहतिर रह सितिा ह ैऔर वे अपने 
जीवनिाल िटो बढ़ा सितिे हैं। क्िसी भी आहार िटो शुरु िरने ्या उपवास िरने से 
पहले अपने सवास्थ्य िखेभाल प्रिातिा से परािश्ग िरना हिेशा अचछा रहतिा ह।ै

स्टोति

सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी इनफॉिदेशन नै्वि्ग , ररहमैबमल्ेशन ररसच्ग एंड टे्डनंर सें्र 
ऑन एडजंर एंड सपाइनल िॉड्ग इंज्युरी, रैंचटो लॉस ऐमिरॉस; नेशनल एएलएस 
एसटोमसएशन।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै

Nutrition.gov आहार एवं खाद्-पिाथदों पर आधाररति एि संसाधन ह ै
मजसिें ्यह जानिारी शामिल ह ैक्ि ्ये रटोरों और रमतिमवमध्यों आक्ि से 
क्िस प्रिार संबंमधति हैं। www.nutrition.gov

नशेनल इंस्ीट्टूस ऑफ हलैथ: ऑक्फस ऑफ डा्य्री सपलीिेंटस पटोषण 
पूरिों पर मवश्वसनी्य जानिारी पेश िरतिा ह।ै www.ods.od.nih.gov
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आहार सबंंधी डचंतिाएं

िबाव से हटोने वाले छाले: िबाव से हटोने वाले सक्रि्य छालों िे मलए प्रटो्ीन, मव्ामिन 
और खमनजों िी उच्च िात्ा वाला आहार आवश्यि हटोतिा ह।ै 

रुिदे िी ्या िूत्ाश्य िी पथरर्याँ: ऐसे िुछ लटोरों िें पथरर्यां हटोने िी संभावना अमधि 
हटो सितिी ह ैजटो िेरुरज्ु िी िमुषरि्या से पीम़िति हैं। िुछ पे्य-पिाथदों द्ारा िूत् िें िैमलश्यि 
िे क्रिस्ल बनने िी संभावना अमधि हटोतिी ह ै (बी्यर, िॉफ़ी, िटोिटो, िटोला पे्य)। िगुध 
उतपाि (िधू, पनीर, िही, आइसरिीि) भी िुमशिलें पैिा िर सितिे हैं। रुिदों ्या िूत्ाश्य िी 
पथरर्यों से बचने िा सबसे अचछा तिरीिा ह ैभरपूर पानी पीना।

ितू् िार्ग िे सरंििण: िाबमोने् ्युति पे्य (सटोडा), संतिरे िा रस और चिटोतिरा िा रस िूत् 
िटो क्षारी्य बना सितिे हैं मजससे वह बै््ीरर्या िे मलए प्रजनन सथल बन जातिा ह ैऔर िूत् 
िार्ग िे संरििण उतपन्न हटो सितिे हैं। 

वजन पर मन्यंत्ण: पूरे अिेररिा िें िटो्ापा बढ़ रहा ह ैऔर इसिें अक्षितिाओं से 
पीम़िति लटोरों िी ब़िी संख्या शामिल ह।ै अमतिररति वजन रमतिशीलतिा, सहनशीलतिा और 
संतिुलन घ्ातिा ह।ै ्यह सथान बिलना िुमशिल िर िेतिा ह ैऔर िबाव से हटोने वाले छालों 
िा जटोमखि बढ़ा िेतिा ह।ै सािान्य से िि वज़न हटोने िे भी अपने खतिरे हैं; इससे संरििणों 
िा और िबाव से हटोने वाले छालों िा जटोमखि बढ़ जातिा ह ैऔर नतिीजतिन ऊजा्ग घ्तिी 
ह ैऔर थिान बढ़तिी ह।ै

सािान्य क्िशामनिदेश: अमधिांश पटोषण मवज्ानी िानि खाद् मपरामिड िा िाफी हि 
तिि पालन िरतिे हैं (जर्ल िाबमोहाइड्े् ों - बेड और स्ाच्ग - से सबसे ज्यािा िैलटोरर्याँ, 
साथ िें भरपूर िात्ा िें िगुध उतपाि और पररशटोमधति शि्ग रा तिथा वसा से बचना)। खान-
पान िी अिेररिी आितिों िी इस नींव िटो हाल ही िे सालों िें िई लटोिमप्र्य, उच्च प्रटो्ीन 

वाले खाद्-पिाथदों ने महला क्ि्या ह।ै 
प्रचमलति रूक्ढ़्यों िे मवरुद्ध जातिे हुए 
्यह शटोध बतिातिा ह ैक्ि िाबमोहाइड्े्  
भी िटो्ापे, िधुिेह और हृि्य रटोरों 
िें सिस्या िा िारण हैं। क्फर भी, 
सािान्य पुनव्गसन पटोषण िा्य्गरििों 
िें आितिौर पर जटो सलाह िी जातिी 
ह ै उसिें िाबमोहाइड्े्  िा सेवन 
िुल िैलटोरी िे 50-60 प्रमतिशति िटो 
मनरूमपति िरतिा ह,ै और प्रटो्ीन िुल 
िैलटोरर्यों िा 20 प्रमतिशति हटोतिे हैं। 
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प्रटो्ीन: रमतिशीलतिा स े सबंंमधति 
सीिाओं स ेपीम़िति लटोरों िटो ऊतिि ्या 
पेमश्यों िी क्षमति िी रटोिथाि िे मलए 
आितिौर पर अपन े आहार िें प्रटो्ीन 
िी अमधि िात्ा िी जरूरति हटोतिी ह।ै 
रटोजाना उच्च-प्रटो्ीन खाद्-पिाथदों िी 4 
औंस िी िि-स-ेिि िटो सरविंर िा सवेन 
क्ि्या जाना चामहए; अरर िटोई िबाव 
स ेहटोन ेवाला सक्रि्य छाला िौजूि ह ैतिटो 
और ज्यािा सवेन िरें। 

रेश:े ब़िी आंति िी सािान्य क्रि्या 
िटो बढ़ावा िनेे और िबज व िसति िी 
रटोिथाि िरने िे मलए पटोषण मवज्ानी साबुति अनाज िी बेड और अन्न, तिाजा फल तिथा 
समबज्यां, और सूखे िेवों और पीन् ब्र िे साथ मिलािर िच्चे अखरटो् और बीजों िे 
सेवन िी सलाह ितेिे हैं।

तिरल पिाथ्ग: शरीर िें पानी िी ििी हटोने से रटोिने और आपिे रुिदे और िूत्ाश्य िटो 
साफ रखने िे मलए िाफी िात्ा िें पानी पीना आवश्यि ह।ै 

खमनज और मव्ामिन: फल और समबज्यां मव्ामिन ए तिथा मव्ामिन बी पररवार िा 
अचछा स्टोति हैं। इस बाति िे िुछ प्रिाण िौजूि हैं क्ि अमतिररति िात्ा िें मव्ामिन सी और 
डजंि पूरि लेने से तवचा सवसथ बनी रहतिी ह।ै

एं्ीऑ्सीडे्ं  मव्ामिन: ्य ेउन फ्ी रैमडिल िटो सिाप्त िरति ेहैं जटो शरीर िी िटोमशिाओं 
िटो निुसान पहुचंाति े हैं, और ्य ेप्रमतिरक्षा प्रणाली िटो भी उते्तमजति िरति ेहैं। िीघ्गिामलि 
तिमंत्िातितं्ी्य रटोर स ेपीम़िति िई लटोर पूरि लेति ेहैं मजनिें मव्ामिन ए (बी्ा-िैरटो्ीन), सी 
तिथा ई हटोति ेहैं। फल और समबज्या ंइनिे अचछे स्टोति हैं। चिटोतिरा िा सतव, िटो-एंजाइि ् ्य1ू0 
तिथा मपिनटोमजनॉल अन्य स्टोति हैं।

मव्ामिन डी: अरर आप धूप िें ज्यािा नहीं मनिलतिे तिटो इसिा पूरि लेना अचछा ह।ै 
ऐसे आंि़ि ेिौजूि हैं जटो मव्ामिन डी और िल्ीपल स्लीरटोमसस िे बीच समबनध िशा्गतिे 
हैं: व्यमति भूिध्य रेखा से मजतिना अमधि िरू रहतिा ह,ै िल्ीपल स्लीरटोमसस िा जटोमखि 
उतिना बढ़ जातिा ह।ै
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्यौन सवास्थ्य

पुरुषों िे मलए
लिवा पुरुषों िी िािेचछा िटो शारीररि और िनटोवैज्ामनि, िटोनों तिरीिों से प्रभामवति 
िरतिा ह।ै पुरुष सटोचतिे हैं, "््या िुझिें अभी भी इसिी क्षितिा बािी ह?ै" उनहें लरतिा 
ह ैक्ि ्यौन-सुख  अब बीतिे क्िनों िी बाति ह।ै उनहें डचंतिा हटोतिी ह ैक्ि अब वे मपतिा नहीं 
बन सिें रे, उनिे साथी िटो वे अनािष्गि लरेंरे, उनिा साथी उनहें छटो़ि िर चला 
जाएरा। ्यह सच ह ैक्ि रटोर ्या चटो् िे बाि पुरुष अ्सर अपने संबधों और ्यौन 
रमतिमवमध्यों िें बिलावों िा सािना िरतिे हैं। जामहर ह ैक्ि भावनातिि बिलाव भी 
हटोतिे हैं, और इनसे भी व्यमति िी िािेचछा प्रभामवति हटो सितिी ह।ै 

लिवे से पीम़िति हटो जाने िे बाि, उतथान पहला सबसे ब़िा िुद्ा हटोतिा ह।ै सािान्य 
तिौर पर पुरुषों िें िटो प्रिार िे उतथान हटोतिे हैं। िनटोजन्य उतथान ्यौन मवचारों से 
्या क्िसी िािटोत्तेजि चीज िटो िखेने ्या सुनने से उतपन्न हटोतिा ह।ै िमसतिषि इन 
िािटोत्तजेि संिशेों िटो ् ी 10- ् ी 12 सतिर पर मनिलनेवाली िेरुरज्ु िी तिंमत्िाओं िे 
िाध्यि से भेजतिा ह,ै जटो क्ि आरे मशश्न िटो भेजे जातिे हैं मजनिे पररणािसवरूप मशश्न 
िें फुलाव आतिा ह।ै िनटोजन्य उतथान पा सिने िी क्षितिा लिवे िे सतिर और सीिा पर 
मनभ्गर िरतिी ह।ै आितिौर पर मजन पुरुषों िें मनचले सतिर पर अपूण्ग चटो् हटोतिी ह ैउनिें 
िनटोजन्य उतथान पा सिने िी संभावना उच्च-सतिर पर अपूण्ग चटो् से पीम़िति पुरुषों िी 
तिुलना िें अमधि हटोतिी ह।ै पूण्ग चटो् से पीम़िति पुरुषों िें िनटोजन्य उतथान पा सिने िी 
संभावना िि हटोतिी ह।ै 

जब मशश्न ्या अन्य िािटोत्तेजि भारों, जैसे क्ि िान, चूचुि ्या ररिन पर सीधा 
शारीररि सपश्ग हटोतिा ह ैतिटो प्रमतिवतिती उतथान हटोतिा ह।ै प्रमतिवतिती उतथान अनैमचछि 
हटोतिा ह ैऔर ्यौन अथवा उत्तेजि मवचारों िे मबना भी हटो सितिा ह।ै प्रमतिवतिती उतथान 
पा सिने िी क्िसी पुरुष िी क्षितिा िटो मन्यंमत्ति िरने वाली तिंमत्िाएं िेरुरज्ु 
िे सेरििी (सबसे मनचले, अंमतिि) खंडों (एस2-एस4) िें मसथति हटोतिी हैं। अमधिांश 
लिवाग्रसति पुरुष शारीररि उत्तेजना िे साथ प्रमतिवतिती उतथान पाने िें सक्षि हटोतिे हैं 
बशतिदे एस 2-एस 4 िार्ग क्षमतिग्रसति न हटो।

एससीआई से पीम़िति िुछ लटोरों िें सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि तिनाव) 
्यौन रमतिमवमध्यों िें बाधा डालतिा हुआ िखेा र्या ह।ै ्यौनांरों िे उत्तेजन िे िौरान, 
सपामस्मस्ी िे बढ़ने िी संभावना अमधि हटोतिी ह ै और सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या 
मविार (ऑ्टोनॉमिि मडसररफलेम्स्या) हटो सितिा ह ैमजसिी वजह से ्यौन रमतिमवमध 
िटो असथा्यी तिौर पर रटोि िनेा आवश्यि हटो जातिा ह।ै इसिे अमतिररति ्यह भी िखेा 
र्या ह ैक्ि वी्य्ग सखलन 24 घं्ों तिि िे मलए सपामस्मस्ी िटो घ्ा ितेिा ह।ै 
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वसतिुतिः वी्य्ग सखलन िसूरा सबसे ब़िा िुद्ा ह।ै शटोधितिा्गओं ने बतिा्या ह ैक्ि अपूण्ग 
मनम्न-सतिरी्य चटो् से पीम़िति अमधितिि 70 प्रमतिशति पुरुषों िें और पूण्ग, मनम्न-सतिरी्य 
चटो् से पीम़िति 17 प्रमतिशति पुरुषों िें वी्य्ग सखलन हटोतिा ह।ै अपूण्ग, उच्च-सतिरी्य चटो्ों 
से पीम़िति लरभर 30 प्रमतिशति िें वी्य्ग सखलन हटोतिा ह ैऔर पूण्ग, उच्च-सतिरी्य चटो्ों से 
पीम़िति पुरुषों िें ्यह लरभर िभी नहीं हटोतिा ह।ै

जहां एि ओर, लिवाग्रसति िई पुरुष इसिे बावजूि उतथान पा सितिे हैं, इस उतथान 
िें प्या्गप्त तिनाव िा अभाव हटो सितिा ह ैअथवा ्यह ्यौन रमतिमवमध िे मलए प्या्गप्त 
सि्य तिि नहीं भी बना रह सितिा ह।ै इस मसथमति िटो उतथान संबंधी िटोष (इरे््ाइल 
मडसफं्शन - ईडी) िहा जातिा ह।ै ईडी िे उपचार िे मलए अनमरनति उपचार और 
उतपाि (रटोमल्यां, पैले्, इंजे्शन और इंपलां्) उपलबध हैं पर लिवाग्रसति पुरुषों िें 
उनिे उप्यटोर से संबंमधति मवशेष डचंतिाएं ्या सिस्याएं हटो सितिी हैं। मवमभन्न उपचारों 
िी मवमशष्ट मसथमति्यों से संबंमधति स्ीि जानिारर्यों िे मलए अपने मचक्ितसि ्या 
िूत्-मवज्ानी िटो क्िखाना िहतवपूण्ग ह।ै 

शटोध एवं लिवाग्रसति पुरुषों िे ज्ाति अनुभव क्िखातिे हैं क्ि मव्याग्रा, मस्यामलस 
और लेवीट्ा ्ी 6 से ्ी 5 िे बीच िी चटो्ों से ग्रसति, ईडी पीम़िति पुरुषों िें उतथान 
िी रुणवत्ता और ्यौन जीवन िी सनतिुमष्ट िें उललेखनी्य सुधार लातिी हैं। मनम्न ्या उच्च 

रतिचाप से ्या रतिवामहिा रटोर से पीम़िति पुरुषों 
िटो ्ये िवाएं नहीं लेनी चामहए। िुछ िवाएं ऐसी 
हैं मजनहें ईडी िवाओं िे साथ नहीं मल्या जा सितिा 
ह ै - िवा मनरि्गष्ट िरने वाले मचक्ितसि िे साथ 
इसिी सिीक्षा िरें, मवशेषिर क्ि तिब जबक्ि आपिें 
सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार हटोने िी संभावना 
हटो। 

इस सिस्या िा एि अन्य मविलप ह ै मशश्न 
इंजे्शन उपचार (पेनाइल इंजे्शन थेरेपी) मजसिें 
िवा (पापावरीन ्या एलप्रटोस्ामडल) िटो ्या िवाओं 
िे सं्यटोजन िटो मशश्न िे एि ओर इंजे्् िर क्ि्या 

जातिा ह।ै इससे उतथान उतपन्न हटोतिा ह ैजटो क्ि लरभर 80 प्रमतिशति पुरुषों िें, भले 
ही उनिी उम्र ्या ईडी िा िारण िटोई भी हटो, एि ्या िटो घं्े तिि बना रह सितिा ह ै
और संभटोर िरने िे मलए प्या्गप्त ि़िापन मलए हटोतिा ह।ै सही ढंर से प्र्यटोर नहीं क्िए 
जाने पर ्ये िवाएं लंबे सि्य तिि िा उतथान उतपन्न िर सितिी हैं मजसे प्रा्यामपज़ि 
(अमवचल िढृ़तिा) िहतिे हैं। ्यक्ि इसिा उपचार न िरा्या जाए तिटो ्यह मशश्न िे ऊतििों 
िटो नुिसान पहुचंा सितिी ह।ै इंजे्शन िे अन्य जटोमखि हैं खरोंच ्या नील प़िना, 
चित्ते ्या घाव हटो जाना अथवा संरििण। मजन पुरुषों िें हाथों/हथेमल्यों िी िा्य्गक्षितिा 
सीमिति ह ैउनिें इंजे्शन उतथान अमधि िरठन मविलप ह।ै 
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एि अन्य मविलप ह ैिूत्िार्ग प्रणाली िा िवाई से प्रेररति उतथान (िेमडिे्ेड ्यूरेथ्ल 
मसस्ि इरे्शन - एि्यूएसई)। इसिें िवा (एलप्रटोस्ामडल, वही िवा जटो मशश्न इंजे्शन 
उपचार िें प्र्युति हटोतिी ह)ै से ्युति रटोली/पैले् िटो िूत्िार्ग िें रख क्ि्या जातिा ह ैजहां 
से उसिे इि्ग-मरि्ग िे ऊतिि उसे अवशटोमषति िर लेतिे हैं। िूत्िार्ग िें रखी जाने वाली 
िवाओं िटो आितिौर पर एससीआई पीम़िति पुरुषों िें प्रभावी नहीं िाना जातिा ह ैऔर 
उनहें िभी-िभार ही इनहें लेने िी सलाह िी जातिी ह।ै 

िवा आधाररति मविलपों िे अलावा, मनवा्गति (वै््यूि) पंप भी उतथान उतपन्न िरतिे 
हैं। मशश्न िटो एि मसडलंडर िें घुसा्या जातिा ह ैऔर वा्यु िटो पंप िरिे बाहर मनिाल 
क्ि्या जातिा ह ैमजससे रति उतथानिारी ऊतििों िें डखंच आतिा ह।ै मशश्न िे फुलाव िटो 
बनाए रखने िे मलए मशश्न िे आधार पर एि इलामस्ि, संिुचन छलला चढ़ा क्ि्या 
जातिा ह।ै तवचा पर रऱि ्या खरोंच से अथवा उसिे फ्ने-्ू्ने से बचने िे मलए 
्यह िहतवपूण्ग ह ैक्ि संभटोर िे बाि उस छलले िटो ह्ा क्ि्या जाए। बै्री से चलने 
वाला वै््यूि िॉडल मविलप उपलबध ह।ै िठटोरतिा िा सि्य-पूव्ग ह्ास और सहजतिा/
सवाभामवितिा िा अभाव इसिे अवांमछति िषुप्रभाव हैं। िखेें http://postvac.com

पेनाइल प्रटोसथेमसस (मशश्न िे मलए िृमत्ि अंर) ईडी िा अ्सर अंमतिि उपचार 
मविलप हटोतिा ह ै ््योंक्ि ्यह सथा्यी हटोतिा ह ैऔर इसिे मलए शल्यक्रि्या (सज्गरी) 
आवश्यि हटोतिी ह।ै इसिें सीधे उतथानिारी ऊतििों िें एि इंपलां् लरा क्ि्या जातिा 
ह।ै मवमभन्न प्रिार िे इंपलां् उपलबध हैं  मजनिें अध्ग-िठटोर अथवा लचीली छ़िें तिथा 
फुलाए जा सिने वाले ्यंत् उपलबध हैं। सािान्यतिः मशश्न प्रािृमतिि उतथान मजतिना 
िठटोर नहीं हटो पातिा ह।ै इसिें ्यांमत्ि ्ू्-फू् िे जटोमखि िौजूि हैं और ्यह खतिरा भी 
रहतिा ह ैक्ि इंपलां् से संरिमिति हटो सितिा ह ै्या तवचा िटो छेितिे हुए बाहर आ सितिा 
ह।ै शटोध से पतिा चला ह ैक्ि मजन िमहलाओं िा साक्षातिार मल्या र्या था उनिें से 67 
प्रमतिशति िमहलाएं अपने साथी िे ईडी िे इंपलां् उपचार से सनतिुष्ट थीं। 

रमति-मनषपमत्त: 45 एससीआई पीम़िति पुरुषों और बतिौर िानि 6 सािान्य 
साि्थ्य्गवान पुरुषों पर क्िए रए अध्य्यन िें पतिा चला क्ि अपूण्ग चटो्ों से पीम़िति 79 
प्रमतिशति पुरुषों ने और पूण्ग चटो्ों से पीम़िति 28 प्रमतिशति पुरुषों ने प्र्यटोरशाला व्यवसथा 
िें रमति-मनषपमत्त प्राप्त िी। रमति-मनषपमत्त प्राप्त हटोने िी संभावना चटो् िी पूण्गतिा और 
चटो् िे बाि रमति-मनषपमत्त िे मपछले इमतिहास से संबंमधति िखेी रई।

ईडी पीम़िति लिवाग्रसति पुरुषों िटो क्िसी भी िवा ्या सहा्यि ्यंत्ों िे उप्यटोर 
से पहले, उनिी मसथमति से पररमचति क्िसी िूत्-मवज्ानी से अपना मवसतिृति शारीररि 
परीक्षण िरा लेना चामहए। ्ी6 सतिर से ऊपर िेरुरज्ु िी चटो् से पीम़िति पुरुषों िटो 
सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (एडी) िे संिेतिों िे प्रमति सतिि्ग  रहना चामहए। इन 
संिेतिों िें शामिल हैं रिा्गह् िी लहर िे साथ चेहरे िा लाल प़िना, नाि भर जाना 
और/्या नज़र िें बिलाव। एडी पर अमधि जानिारी िे मलए पृष्ठ 125 िखेें।

http://postvac.com
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प्रजनन क्षितिा तिीसरा सबसे 
ब़िा िदु्ा ह।ै लिवाग्रसति पुरुष 
अ्सर वी्य्ग सखलन िें असिथ्ग 
हटो जाने िे िारण जैमवि रूप 
से मपतिा बन सिने िी अपनी 
क्षितिा िें बिलाव िा अनुभव 
िरतिे हैं। िुछ पुरुष रेट्टोरेड 
इजैिुलेशन (वी्य्ग िा पीछे िी 
ओर चला जाना) िा अनुभव 
िरतिे हैं। वी्य्ग पीछे िी ओर 
बहिर िूत्ाश्य िें चला जातिा 
ह।ै पुरुष द्ारा उतपन्न शुरिाणुओं 
िी संख्या लिवे िे िहीनों ्या 
वषदों बाि भी सािान्यतिः घ्तिी 
नहीं ह।ै लेक्िन शुरिाणुओं िी 
रमतिशीलतिा (संचलन) उन 
पुरुषों िी तिुलना िें िाफी िि हटो जातिी ह ैजटो लिवे से पीम़िति नहीं हैं। मपतिा बन 
सिने िी उनिी क्षितिा िें सुधार लाने िे मलए मविलप िौजूि हैं। 

पेनाइल वाइबे्री स्ीिलेुशन (मशश्न िटो िंपन द्ारा उते्तमजति िरना, पीवीएस) 
घर पर वी्य्ग सखलन िरने िा एि ससतिा और िाफी हि तिि मवश्वसनी्य तिरीिा 
ह।ै वाइबटोस्ीिुलेशन (िंपटोत्तेजन) ्ी10 से ऊपर एससीआई से पीम़िति पुरुषों िें 
सवा्गमधि सफल ह।ै इस उदे्श्य से मवमवध प्रिार िे वाइबे्र/िसाजर उपलबध हैं। िुछ 
िटो मवशेष रूप से वी्य्ग सखलन प्रेररति िरने हतेिु आवश्यि आउ्पु् शमति एवं आवृमत्त 
िे साथ और तवचा संबंधी सिस्याओं िटो न्यूनतिि रखतिे हुए मडजाइन क्ि्या जातिा ह।ै 
िखेें www.reflexonic.com

्यक्ि िंपन मवमध सफल नहीं हटोतिी ह ैतिटो मविलप िे तिौर पर रे््ल प्रटोब इले्ट्टोइजेिुलेशन 
(आरपीई) िा उप्यटोर क्ि्या जातिा ह ै(हालाकं्ि इस े् लीमनि िें िई तििनीमश्यनों िी ििि 
स ेक्ि्या जातिा ह)ै। आरपीई तििनीि पशपुालन स ेली रई ह।ै इस तििनीि िें िलाश्य 
िें एि मवद्तुि प्रटोब लरा क्ि्या जातिा ह;ै मन्यमंत्ति मवद्तुिी्य उते्तजना वी्य्ग सखलन उतपन्न 
िरतिी ह।ै वैद्तुि-वी्य्गसखलन शरुिाणुओं िा निनूा लेन ेिा सरुमक्षति और प्रभावी तिरीिा ह,ै 
हालाकं्ि िंपन उद्ीपन िे उप्यटोर स ेसािान्यतिः मवद्तुिी्य उत्तजेना स ेप्राप्त शरुिाणुओं िी 
तिलुना िें बेहतिर रमतिशीलतिा वाले शरुिाणु प्राप्त हटोति ेहैं।

एससीआई पीम़िति पुरुष िे शुरिाणु सवसथ हटोतिे हैं पर आितिौर पर वे िििार तिैराि 
नहीं हटोतिे हैं और अ्सर उनिें अंड िटोमशिा िटो बेधने िे मलए प्या्गप्त बल भी नहीं 
हटोतिा ह।ै उनिी घ्ी हुई रमतिशीलतिा िे िारण शुरिाणुओं िटो थटो़िी तििनीिी ििि 

http://www.reflexonic.com
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िी आवश्यितिा हटोतिी ह।ै एससीआई से पीम़िति पुरुषों िें जैमवि मपतिा बनने िी अचछी 
संभावना हटोतिी ह ैबशतिदे उनिे पास मवमशष्ट ्लीमनिों और िखेभाल तिि पहुचं हटो। 
हाल ही िें इंट्ासाइ्टोपलामजिि सपि्ग इंजे्शन (आईसीएसआई) िा मविास क्ि्या 
र्या ह।ै इसिें िेवल एि पररपवि शुरिाणु िटो सीधे अंडि (अंड िटोमशिा) िें प्रमवष्ट िरा 
क्ि्या जातिा ह।ै ्यह मवमध प्रा्यः मनषेचन िी सिस्या िटो हल िर सितिी ह।ै 
्यक्ि पीवीएस ्या आरपीई िे िाध्यि से शुरिाणु प्राप्त नहीं क्िए जा सितिे हों तिटो 
शुरिाणुओं िटो वृषणों से मनिालने िे मलए छटो्ी-िटो्ी सज्गरी िी जा सितिी ह।ै 
सफल िािले तिटो बहुति हैं लेक्िन हाई्ेि, सहाम्यति प्रजननशमति िटोई रािबाण तिरीिा 
नहीं ह।ै ्यह भावानातिि रूप स ेमनचटो़ि िने ेवाली हटो सितिी ह ैऔर िाफी िहंरी भी ह।ै 
लिवे िे िािलों िें अनभुव रखन ेवाले क्िसी प्रजननशमति मवशषेज् स ेति्थ्य और उपचार 
मविलप जानें। बनध्यतव (बाझंपन) स ेजूझ रह ेिुछ जटो़िों न ेिमहला िटो रभ्गवतिी िरन ेिे 
मलए (शरुिाणु बैंि स ेप्राप्त) िातिा शरुिाणुओं िा भी सफल उप्यटोर क्ि्या ह।ै जटो़ि ेबचे्च रटोि 
लेन ेिे िौजूिा, बेहि सनतिमुष्टिा्यि मविलपों िटो भी जाचंना चाह सिति ेहैं।

िमसतिषिाघाति िे बाि ्यौन समबनध: हृि्य रटोर, िमसतिषिाघाति ्या सज्गरी िा अथ्ग ्यह 
नहीं क्ि सनतिमुष्टिा्यि ्यौन जीवन सिाप्त िान मल्या जाए। सवास्थ्य लाभ िा पहला 
चरण पूरा हटो जान ेिे बाि लटोर पाति ेहैं क्ि प्रण्य िे मजन तिरीिों िें उनहें पहले आनिं 
आतिा था वे अब भी सनतिमुष्टिा्यि हैं। ्यह बाति एि मिथि ह ैक्ि ्यौन सबंंध क्फर से 
बनाना शरुु िरन ेपर हृि्याघाति, िमसतिषिाघाति ्या अचानि ितृ्य ुहटो सितिी ह।ै क्फर 
भी, प्रिश्गन सबंंधी शिंाएं ्यौन सबंंधों िें रुमच िटो िाफी घ्ा सितिी हैं। सवास्थ्य लाभ 
िे बाि, िमसतिषिाघाति िें बचन ेवाले लटोर अवसािग्रसति भी िहससू िर सिति ेहैं। ्यह 
सािान्य ह ैऔर 85 प्रमतिशति िािलों िें ्यह तिीन िहीनों िें खति हटो जातिा ह।ै

्यह बाति मनमचिति तिौर पर िही जा सितिी ह ैक्ि पुरुष लिवािारी रटोर ्या चटो् 
िे बाि अपने साथी िे साथ रूिानी और अंतिरंर संबंध जारी रख सितिा ह ैअथवा 
शुरु िर सितिा ह।ै अपने साथी िे साथ अचछा संवाि आवश्यि ह।ै िटोनों ही सामथ्यों 
िे मलए ्यह सिझना िहतवपूण्ग ह ैक्ि शरीर िें ््या-््या बिलाव हुए हैं, पर साथ 
ही एि-िूस्रे िी भावनाओं िे बारे िें बाति िरना भी उतिना ही िहतवपूण्ग ह।ै जटो़ि े
रूिानी और अंतिरंर हटोने िे मवमभन्न तिरीिों िटो जांच व आजिा सितिे हैं। 

मजन लटोरों िें  बांह और हाथों/हथेमल्यों िी िा्य्गक्षितिा सीमिति हटोतिी ह,ै उनिें 
िखेभाल िरनेवालों से ्यौन रमतिमवमध्यों से पहले शारीररि सहा्यतिा िनेे िे मलए 
िहना प्रा्यः आवश्यि हटो जातिा ह।ै वस्त्र आक्ि उतिारने, तिै्यारी िरने और सही मसथमति 
िें पहुचंने िे मलए ििि िी जरूरति प़ि सितिी ह।ै 

िई जटो़ि ेिुख-्यौनांर िैथुन िरतिे हैं। मजस भी चीज से संतिुमष्ट और आनंि मिले वह 
सवीिा्य्ग ह,ै बशतिदे िटोनों साथी उस पर सहिति हों। 

लिवाग्रसति पुरुषों िे मलए अनुिूलि उपिरणों िी िमुन्या िें िौजूि िुछ मविलप 
इस प्रिार हैं: इं्ीिे्राइडर एि आराि िुसती (डसवंर चे्यर)  िी तिरह ह ैजटो िंपंनी 
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िे शबिों िें, "्यौन रमतिशीलतिा" िें सधुार लान ेिे मलए िुिरतिी, क्फसलाव रमति प्रिान 
िरतिी ह।ै इं्ीिे् राइडर िटो एि सी6-सी7 चतिरुारं-पक्षाघाति स ेपीम़िति व्यमति द्ारा 
िरेुरज् ुिी चटो् िे बाि उसिे ्यौन जीवन िटो बेहतिर बनान ेिे मलए मडजाइन क्ि्या र्या 
था। ्यह िुसती बहुति हलिा सा धिेलन ेपर रमति िें आ जातिी ह ैमजसस े्यौन सबंंध बनाने 
िे िौरान श्टोमण-प्रिशे धक्का उतपन्न िर पातिा ह।ै www.intimaterider.com

हालांक्ि िहा ्यह र्या ह ै क्ि सबसे ब़िा ्यौनांर िमसतिषि ह ैपर व्यमति िे ्यौन 
व्यमतितव िें ब़ि ेबिलाव लाना हिेशा आसान नहीं हटोतिा ह।ै लिवे िे बाि सवसथ संबंध 
सथामपति िरने ्या जारी रखने से जु़िी भ्य ्या िडुषचंतिा िी भावनाओं पर िाबू िरने 
िे मलए पेशेवर परािश्ग से ििि मिल सितिी ह।ै परािश्गिातिा अपनी जरूरतिें और 
भावनाएं बतिाने िे सवसथ तिरीिों पर भी जटो़िों िे साथ िाि िर सितिा ह।ै 

सरुमक्षति ्यौन समबनध: लिवे स ेपहले और बाि िें ्यौन सचंाररति रटोर (एस्ीडी) िा 
जटोमखि सिान बना रहतिा ह।ै एस्ीडी िें रटोनटोरर्या (सजूाि), मसक्फमलस, हपतीज़ जैस े
रटोर और एचआईवी वा्यरस शामिल हैं; ्य ेअन्य मचक्ितसी्य सिस्याएं उतपन्न िर सिति ेहैं 
जैस ेबनध्यतव, ितू्िारती्य सरंििण, श्टोमण शटोथ रटोर (पेमलवि इनफलािे्री मडसीज), ्यटोमन 
स ेस्ाव, ्यौनारंों पर राठंें/िसस ेतिथा एडस। ्यौन सचंाररति रटोरों िी रटोिथाि िा सबसे 
सरुमक्षति और प्रभावी तिरीिा है शरुिाणुनाशी जैल ि ेसाथ िडंटोि िा इसतििेाल िरना।

स्टोति

अिेररिन ्यूरटोलॉमजिल एसटोमसएशन (अिरीिी िूत्-मवज्ान संघ), मि्यािी 
मवश्वमवद्ाल्य, सिूल ऑफ िेमडमसन, ्लीवलैंड ्लीमनि।

❧  ससंाधनों िी िम़ि्या ंनीचे िी र्यी ह।ै 

पैरालाइज़ड वै्रंस ऑफ अिरेरिा, ि िंसटोर ््ग्यि फॉर सपाइनल िॉड्ग िमेडमसन 
िे सिथ्गन िें, िािचेछा और प्रजनन सबंंधी सवास्थ्य पर प्रािामणि 
मचक्ितसी्य अभ्यास क्िशा-मनिदेश प्रिान िरतिा ह।ै पीवीए, ्टोल-फ्ी 
1-800-424-8200, www.pva.org पर जाएं और Publications पर 
म्लि िरें, क्फर Medical Guidelines पर म्लि िरें।

सपाइनल िॉड्ग इंज्यरुी ररहमैबमल्ेशन एमवडेंस (एससीआईआरई) परर्यटोजना, 
वैज्ामनिों, मचक्ितसिों और उपभटोतिाओं िी एि िनाडाई सह्यटोर 
परर्यटोजना ह ै जटो एससीआई िे बाि िे सव्गश्ेष्ठ पुनवा्गसन अभ्यास 
सथामपति िरने िे मलए शटोध से मिली जानिारी िी सिीक्षा, िूल्यांिन 
और अनुवाि िरतिे हैं। ्यहां िािेचछा पर अनुभार उपलबध ह।ै

 www.scireproject.com

http://www.scireproject.com
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िमहलाओं िे मलए
लिवा न तिटो िमहलाओं िी िािेचछा िटो प्रभामवति िरतिा ह,ै न सव्यं िटो ्यौन रूप 
िें व्यति िरने िी उनिी आवश्यितिा िटो और न ही उनिी रभ्गधारण क्षितिा िटो। 
आितिौर पर िहें तिटो, लिवाग्रसति िमहला िें लैंमरितिा अथवा िािुितिा पर लिवाग्रसति 
पुरुष िी तिुलना िें िि प्रभाव प़ितिा ह;ै िमहला िे मलए अपनी ्यौन भूमििा िटो 
अनुिूमलति िरना शारीररि रूप से अमधि आसान हटोतिा ह,ै हालांक्ि उसिी भूमििा 
क्िसी अक्षितिा-िुति िमहला िी तिुलना िें अमधि मनमषरि्य ्या परटोक्ष हटो सितिी ह।ै 
अक्षितिा से पीम़िति और अक्षितिा से िुति िमहलाओं िी ्यौन िा्य्गक्षितिा िे िुख्य 
अंतिर िे पीछे उन िरठनाई्यों िटो मजमिेिार िान जा सितिा ह ै मजनिा सािना 
िटोई अक्षितिा-पीम़िति िमहला अपने रूिानी साथी िटो तिलाशने िें िरतिी ह।ै उनिी 
िािेचछाओं िा सतिर सिान हटो सितिा ह ैपरंतिु रमतिमवमध िा सतिर सािान्यतिः िि 
हटोतिा ह ै््योंक्ि अक्षिति-पीम़िति िुछ िमहलाओं िे पास ही साथी हटोतिे हैं।

लिवे िे बाि शरीर-क्रि्या संबंधी ऐसे िटोई बिलाव नहीं आतिे जटो िमहलाओं िटो 
्यौन रमतिमवमध्यों िें शामिल हटोने से रटोि सितिे हों। शरीर िी मसथमति ्या िुद्रा एि 
िुद्ा हटो सितिी ह ैपरनतिु आितिौर पर उसे सिा्यटोमजति क्ि्या जा सितिा ह।ै सवा्यत्त 
प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (ऑ्टोनॉमिि मडसररफलैम्स्या) िा पूवा्गनुिान लरा्या 
जा सितिा ह ैऔर मन्यंमत्ति क्ि्या जा सितिा ह।ै िई िमहलाएं ्यटोमन िी पेमश्यों िे 
मन्यंत्ण िें ह्ास िा अनुभव िरतिी हैं और िई ्यटोमन िें स्ेहन (लु्मबिेशन) उतपन्न िरने 
िें असिथ्ग हटोतिी हैं। िटोनों ही सिस्याएं संभवतिः िमसतिषि से ्यौनांरों तिि आने वाले 
तिंमत्िा संिेतिों िें बाधा िा पररणाि हटोतिी हैं। पेशी ह्ास िा िटोई इलाज नहीं ह।ै पर 
स्ेहन िटो संवरध्गति क्ि्या जा सितिा ह।ै 

आितिौर पर स्ेहन िी प्रक्रि्या क्िसी ्यौनटोत्तेजि ्या िािटोत्तेजि चीज पर 
सा्यिटोजेमनि (िानमसि) और ररफले्स (शारीररि) प्रमतिक्रि्या िे रूप िें हटोतिा ह।ै 
ऐसा बतिा्या र्या ह ैक्ि िमहलाओं िें हटोने वाला स्ेहन, पुरुष िें हटोने वाले उतथान 
िा शरीरक्रि्यातिि सितिुल्य ह ैऔर संभवतिः इसिा तिंमत्िाप्रेरण भी सिान तिरीिे 
से हटोतिा ह।ै िमहलाएं जल-आधाररति (तिेल-आधाररति िभी नहीं, जैसे क्ि वैसलीन) 
स्ेहिों, जैसे िे-वा्य जैली, िा उप्यटोर िर सितिी हैं।

लिवाग्रसति िमहलाओं िें ्यौनरुमच िा िि हटो जाना आि ह;ै वसतिुतिः सभी िमहलाओं 
िें ऐसा हटोना ज्ाति ह।ै इस बीच, मव्याग्रा िटो िेरुरज्ु चटो् से पीम़िति िमहलाओं िे एि 
सिूह िें नैिामनि रूप से जांचा र्या था; लरभर सभी प्रमतिभामर्यों ने िहा क्ि िवा 
ने िािटोत्तेजना िटो प्रटोतसामहति क्ि्या था। िुछ िें उसने स्ेहन िें तिथा संभटोर िे िौरान 
संवेिना िें भी वृमद्ध िी। 

लिवे िी िुछ मसथमति्यों, जैसे िल्ीपल स्लीरटोमसस िें, संज्ानातिि सिस्याएं 
िािुितिा िटो घ्ा सितिी हैं। अलपावमध सिरणशमति वाले ्या एिाग्रतिा ह्ास से 
पीम़िति मस्त्र्यों िें ्यौन रमतिमवमध्यों िे िौरान इस ढंर से अचानि रुमच िा ह्ास हटो 
सितिा ह ैक्ि साथी मनरुतसामहति हटो सितिा ह।ै इस बाति िटो सािने लाने और वांमछति 
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िनटोवैज्ामनि ्या मचक्ितसी्य उपचार पाने िी िटोमशश िरने िे मलए भरपूर िात्ा िें 
आपसी संवाि िे साथ प्यार और धै्य्ग आवश्यि ह।ै 

लिवाग्रसति िमहलाएं अ्सर अंतिरंर पलों िे िौरान ब़िी आंति ्या िूत्ाश्य िी 
ऱिबम़ि्यों से आशंक्िति रहतिी हैं। इन ऱिबम़ि्यों िी संभावना घ्ाने िे िई तिरीिे 
िौजूि हैं। पहला तिरीिा ह ैक्ि ्यक्ि ्यौन संबंध बनाने िी ्यटोजना ह ैतिटो तिरल पिाथदों 
िा सेवन सीमिति िर िें। समवराि िैथे्राइज़ेशन िा उप्यटोर िरने वाली िमहलाओं 
िटो ्यौन रमतिमवमध आरमभ िरने से पहले िूत्ाश्य िटो खाली िर िनेा चामहए। 
सुप्राप्यूमबि ्या फटोली िैथे्र िा उप्यटोर िरने वाली िमहलाओं िा अनुभव ह ैक्ि 
िैथे्र ट्ूब िटो जांघ पर ्या उिर पर ्ेप से लरा िनेे से वह बाधा उतपन्न् नहीं िरतिी 
ह।ै संभटोर िे िौरान फटोली िटो अनिर ही छटो़िा जा सितिा ह ै््योंक्ि िई पुरुषों व ्यहां 
तिि क्ि िुछ िमहलाओं िटो भी ्यह बाति पतिा नहीं ह ैक्ि ्यूरेथ्ा (िूत्िार्ग िा िुख), 
्यटोमन से अलर हटोतिा ह।ै 

ब़िी आंति संबंधी ऱिब़िी से बचने िा सबसे अचछा तिरीिा ्यह ह ैक्ि िलत्यार 
िा्य्गरिि िटो लरातिार एि जैसा बनाए रखा जाए। िमहलाएं ्यौन रमतिमवमध िें शामिल 
हटोने से ठीि पहले िुछ भी खाने से बच सितिी हैं। आपसी संवाि अचछा रखा जाए तिटो 
िभी-िभार िी िूत्ाश्य ्या ब़िी आंति िी ऱिब़िी से सनतिुमष्टिा्यि ्यौन-जीवन िटो 
नुिसान नहीं पहुचंेरा। 

रमति-मनषपमत्त: ्यौन सफलतिा िटो अ्सर सामथ्यों ने रमति-मनषपमत्त प्राप्त िी ्या 
नहीं इससे िापा जातिा ह ै जटो क्ि रलति ह।ै ्यक्ि श्टोमणक्षेत् िें थटो़िा तिंमत्िाप्रेरण 
शेष हटो तिटो िटोई भी लिवाग्रसति िमहला, सिान िा्य्गक्षितिा वाले पुरुषों िे सिान, 
सािान्य रमति-मनषपमत्त प्राप्त िर सितिी ह।ै अलाबािा मवश्वमवद्ाल्य/बरििंघि सिूल 
ऑफ िेमडमसन िी डॉ. िािा्ग मसपसिी िा मवचार ह ै क्ि लिवाग्रसति िमहलाओं िें 
ऐसी रमति-मनषपमत्त प्रमतिवतिती क्रि्या बनी रह सितिी ह ैमजसे िमसतिषि से क्िसी संिेति 
िी आवश्यितिा नहीं हटोतिी ह।ै मनम्नतिि ्ी5 सतिर तिि चटो् से पीम़िति िमहलाओं िें   
रमति-मनषपमत्त तिि पहुचंने िी क्षितिा, तिंमत्िा मवज्ान संबंधी क्षमति से असंबंमधति क्िखाई 
प़ितिी ह।ै उनिे शटोध से संिेति मिलतिा ह ैक्ि साि्थ्य्ग तिटो तिब भी िौजूि हटोतिी ह ैपर 
िमहलाएं रमति-मनषपमत्त तिि पहुचंने िी िटोमशश छटो़ि बैठतिी हैं ््योंक्ि उनिें ्यौनांर िें 
सपश्ग िहसूस िरने िी क्षितिा नहीं हटोतिी ह।ै 

िुछ शटोध ्यह भी संिेति ितेिे हैं क्ि एससीआई से पीम़िति िमहलाएं ्लाइ्टोरल 
वै््यूि स्शन मडवाइस (इरटोस मडवाइस) िे इसतिेिाल से रमति-मनषपमत्त तिि पहुचं 
सितिी हैं। ्यह मडवाइस िमहलाओं िें रमति-मनषपमत्त िमुषरि्या िे उपचार िे मलए 
एफडीए से अनुिटोक्िति ह।ै ्यह मडवाइस रति प्रवाह बढ़ातिी ह ैमजससे भरमशमश्निा िा 
मवसफारण हटोतिा ह।ै इससे ्यटोमन िें स्ेहन बढ़ सितिा ह ैऔर रमति-मनषपमत्त प्रमतिक्रि्या 
बेहतिर हटो सितिी ह।ै 

िुछ लिवाग्रसति पुरुष एवं िमहलाएं अभ्यास और एिाग्रमचत्त मवचार िे साथ 
"आभासी रमति-मनषपमत्त" िा अनुभव िरने िें सिथ्ग हटो जातिी हैं, जटो क्ि वे ्यौन 
प्रमतिक्रि्या िे पुनः मनरि्गमष्टिरण द्ारा िरतिे हैं। इसिें वे अपने शरीर िे क्िसी महससे 
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से मिली िौजूिा संवेिना िटो िानमसि सतिर पर 
तिीव्र बनातिे हैं और उस संवेिना िटो अपने ्यौनांर 
पर पुन-मनरि्गष्ट िर ितेिे हैं।

अधरांरघाति (पैरापलेमज्या - ििर से नीचे 
िे अंरों िा लिवा) ्या चतिुरांर-पक्षाघाति से 
पीम़िति वे िमहलाएं जटो प्रसव साि्थ्य्गवान आ्यु 
िी हैं, उनिें िामसि धि्ग िा चरि आितिौर पर 

पुनः शुरु हटो जातिा ह;ै लरभर 50 प्रमतिशति िमहलाओं िें चटो् िे पचिाति् एि बार 
भी िामसिधि्ग आना छू्तिा नहीं ह।ै रभा्गवसथा संभव ह ैऔर सािान्यतिः इसिें िटोई 
सवास्थ्य जटोमखि भी नहीं ह।ै हालांक्ि अमधिांश लिवाग्रसति िमहलाएं सािान्य ्यटोमन 
प्रसव िर सितिी हैं, पर रभा्गवसथा िी िुछ जर्लतिाएं संभव हैं, मजसिें िूत्िारती्य 
संरििणों िा बढ़ना, िबाव से हटोने वाले छाले और सपामस्मस्ी (पेमश्यों िा अमधि 
तिनाव) शामिल हैं। सवा्यत्त प्रमतिवतिती क्रि्या मविार (एडी) उन िमहलाओं िें प्रसव-
पी़िा िे िौरान एि रंभीर जटोमखि ह ैमजनहें ् ी6 से ऊपर चटो् लरी ह ै(िखेें पृष्ठ 125)। 
साथ ही, श्टोमणक्षेत् िें संवेिना िा ह्ास हटोने िे िारण िमहलाएं ्यह जान पाने से 
वंमचति रह सितिी हैं क्ि प्रसव-पी़िा शुरु हटो रई ह।ै 

रभा्गवसथा िा एि अन्य समभामवति जटोमखि ह ै घनास्त्र-अंतिःशल्यतिा 
(थ्ॉमबटोएमबटोमलजि) मविमसति हटो जाना मजसिें रति वामहिाएं थक्कों से अवरुद्ध हटो 
जातिी हैं। वक्ष ्या रि्गन वाले महससे िें अमधि क्षमति वाली िमहलाओं िें रभा्गवसथा िे 
बटोझ ्या प्रसव क्रि्या से श्वसन िा्य्गक्षितिा क्षीण हटो सितिी ह ैऔर वेंर्ले्र सह्यटोर 
आवश्यि हटो सितिा ह।ै 

अक्षितिाओं से पीम़िति िमहलाओं िटो अ्सर प्या्गप्त सवास्थ्य िखेभाल सेवाएं नहीं 
मिलतिी हैं। उिाहरण िे मलए आवश्यितिा से अवरति न हटोने िे िारण, परीक्षण िेज 
पर न ले् पाने िे िारण ्या उनिी अक्षितिा िे बारे िें ज्ान रखने वाले मचक्ितसि िटो 
न खटोज पाने िे िारण श्टोमण के्षत् िे मन्यमिति परीक्षण नहीं क्िए जातिे हैं। सेवा प्रिातिा 
इस रलतिफहिी िें हटो सितिे हैं क्ि अक्षितिा पीम़िति िमहला ्यौन संबंध नहीं बनातिी ह,ै 
मवशेषिर ्यक्ि उसिी अक्षितिा रंभीर हटो, और इस िारण से वे उस िमहला िें ्यौन 
संचाररति रटोरों िी जांच िरने ्या पूण्ग श्टोमण-प्रिशे परीक्षण िरने िी अवहलेना िर 
सितिे हैं। िभुा्गग्य से िुछ सवास्थ्य िखेभाल प्रिातिा अक्षितिा पीम़िति िमहलाओं िटो ्यह 
सुझाव भी ितेिे हैं क्ि वे ्यौन संबंध बनाने से परहजे िरें और ्यक्ि वे रभ्गधारण िर 
सितिी हों तिटो भी रभ्गधारण न िरें।

सतिन सवास्थ्य: अक्षितिाओं से पीम़िति िमहलाओं िटो इस बाति से अवरति हटोना 
चामहए क्ि वे हर आठ िें से उस एि िमहला िें शामिल हैं मजसे सतिन िैं सर हटोरा। अतिः 
जांच अमनवा्य्ग ह।ै अपनी बांहों और हथेमल्यों िा सीमिति उप्यटोर िर सिने वाली 
िमहलाओं िटो वैिमलपि मसथमति्यों िा उप्यटोर िरिे ्या क्िसी पररचाररिा अथवा 
पररजन िी ििि से परीक्षण िरवाने िी जरूरति प़ितिी ह।ै ्लीमनि िे िरवाजे िे 
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भीतिर व्हीलचे्यर िटो ले जाना आसान हटोतिा ह;ै अक्षितिाओं से पीम़िति रटोमर्यों िटो 
प्रिान िी जाने वाली सेवाओं ्या िा्य्गरििों िटो अक्षितिाओं से िुति व्यमति्यों िटो प्रित्त 
सेवाओं एवं िा्य्गरििों िे सिान हटोना चामहए। 

रभ्गमनरटोध: चूंक्ि लिवे से िमहलाओं िी प्रजनन क्षितिा पर आितिौर पर िटोई असर 
नहीं प़ितिा ह,ै अतिः रभ्गमनरटोध िहतवपूण्ग ह।ै इसिें िुछ मवशेष मवचार भी मनमहति हैं। 
िुख से मलए जाने वाले रभ्गमनरटोधिों िा शटोथ एवं रति वामहिाओं िें थक्कों से संबंध 
िखेा र्या ह ैऔर ऐसा हटोने िा जटोमखि एससीआई िे साथ अमधि ह।ै इंट्ा्यू्ेराइन 
मडवाइस (रभा्गश्य िें सथामपति क्िए जाने वाले रभ्गमनरटोधि) िटो लिवाग्रसति िमहलाओं 
द्ारा िहसूस क्ि्या जाना हिेशा संभव नहीं हटोतिा, अतिः वे ऐसी जर्लतिाएं उतपन्न िर 
सितिे हैं मजनिा पतिा ही न चल पाए। डा्यफ्ाि और शुरिनामश्यों िा उप्यटोर ऐसी 
िमहलाओं िे मलए िरठन हटो सितिा ह ैमजनिा हसतििौशल क्षीण हटो चुिा ह।ै 

लिवे िे बाि ्यौनेचछा सिाप्त नहीं हटोतिी। ्यौनेचछा िा खुले क्िल और खुले िन से 
सवारति िरें। 

स्टोति

ि सें्र फॉर ररसच्ग ऑन मविेन मवि मडसएमबमल्ीज़, सपेन ररहमैबमल्ेशन सें्र, 
पैरालाइज़ड वे्रंस ऑफ अिेररिा।

❧  संसाधनों िी िम़ि्यां नीचे िी र्यी ह।ै

ि सें्र फॉर ररसच्ग ऑन मविेन मवि मडसएमबमल्ीज़ (सीआरओडबल्यूडी/
रिाउड) सवास्थ्य (प्रजनन एवं ्यौनेचछा सिेति), एडजंर (बूढ़ा हटोने िी 
प्रक्रि्या), नारररि अमधिारों, िवु्य्गवहार एवं आतिमनभ्गर जीवन-्यापन 
संबंधी िुद्ों पर िें क्द्रति ह।ै रिाउड अक्षितिा पीम़िति िमहलाओं िे जीवन 
मविलपों िटो मवसतिार िनेे िी आशा रखतिा ह ैतिाक्ि वे सािुिाम्यि जीवन 
िें पूण्ग सहभामरतिा िर सिें : सव्यं पर भरटोसा रखें, शरीर िा समिान 
िरें, मिथिों िटो तिटो़िें, उत्तर िांरें। 713-798-5782 ्या ्टोल-फ्ी 
1-800-44-CROWD; www.bcm.edu/crowd

थ्ू ि लुकिंर गलास िा नेशनल ररसटोस्ग सें्र फॉर पेरेंटस  
मवि मडसएमबमल्ीज़,  प्रसव एवं लालन-पालन, बच्चों िी िखेभाल िे 
मलए अनुिूलि उपिरणों, ने्वरििं र और सह्यटोर हतेिु संसाधन ह।ै ्टोल-
फ्ी 1-800-644-2666; www.lookingglass.org

िटोबाइलमविेन (MobileWomen) अक्षितिा पीम़िति िमहलाओं िे मलए एि 
इं्रने् पमत्िा ह।ै आंमशि रूप से रीव फांउडशेन द्ारा सिरथ्गति ्यह 
साइ् लेख एवं संसाधन पेश िरतिी ह ैऔर अनुभव तिथा सिाधान साझा 
िरने िी जरह प्रिान िरतिी ह।ै www.mobilewomen.org



BACK COVER

M
a

ry
 E

llE
n

 M
a

rk

“हमारा ल�य ह ैयथासंभव �व�थ, स��य और �वतं� जीवन के िलए आपक� 

ज�रत� को तलाशने म� मदद करना”   — ���टोफर एवं डनैा रीव

प�ाघात संसाधन माग�द�श�का


	First
	Cover (2)
	Ch 1
	Ch 2
	last

