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अमरेिका में अशक्तता स ेग्रस्त ऐस ेमाता-पिता की सखं्ा 40 लाख से भी अधिक है जो 
18 वर्ष स ेछोटे बच्चों की देखभाल कि िहे हैं। बच् ेअिन ेजन्म के िल स ेही हि िरिवाि 
के जीवन को उलट-िलट कि देत ेहैं, व ेएक ऐसी दनुनया बनात ेहैं जजसमें अगले िल 

क्ा होगा यह नहीं िता होता, िि वह तनाविरू्ष होन ेके साथ-साथ आनदंिूर्ष भी होती है — औि 
कभी-कभी तो आिको य ेसाि ेएहसास बस कुछ नमनटचों के अदंि हो जात ेहैं। सभी माता-पिताओ,ं 
चाहे व ेअशक्तता के साथ जी िहे हचों या नहीं, को ऐसी िरनीपतया ंऔि जसदातं अिनान ेचारहए जो 
उनके िरिवाि पवशरे के नलए काय्ष कित ेहचों, चाहे व ेपकिान ेकी दकुान में अिन ेनने् बच् ेके 
नखि ेझले िहे हचों, या बोर्ष खलेचों औि घि के पिछवाडे के पिकननकचों के जरिए िििंिाएं बना िहे हचों।

अशक्तताएं जीवन का स्वरूि बदल देती हैं — िि 
व ेउसके सामर््ष को भी सीनमत कि िाएं ऐसा 
आवश्यक नहीं। हालापंक लकव ेके साथ जीन ेमें 
लालन-िालन सबंिंी कई चनुौपतया ंआ खडी होती 
हैं, िि इस यात्ा में िास्ता ढंूढ़न ेमें मदद के नलए कई 
ससंािन औि सहयोग उिलब्ध हैं। 

आिभं इस पवश्ास स ेकिें पक ऐसा पकया जा 
सकता है। योजना बनाएं, िरनीपत तयैाि किें, औि 
िचनाशील बनकि ऐस ेअनकूुलन ढंूढ़ें जो आिके 
नलए काय्ष कित ेहचों। यह स्वीकािें पक चनुौपतयां 
आएंगी, िि ििुस्ाि भी कमाल के हचोंग।े औि 
हि नमनट का आनदं लेना न भलूें  — गदें रायिि, 
नींद-भिी आखंचों के साथ सबुह की शरुूआत, औि 
बाकी चीज़ें; य ेसब कब हवा हो जाएंगी िता भी नहीं 
चलेगा।

क्रिस्टोफ़र रीव 

1995 में जब क्रिस्टोफ़र रीव मेरु रज्जु की चटोट से ग्रस्त हुए तब वे तीन बच्चों के 
क्िता थे। इस दजुर्घटना ने उनके जीवन कटो अनेक तरीकचों से बदल डाला। वे खजुद 
न तटो चल िाते थे और न सांस ले िाते थे। उन्ें भटोजन करने, किडे िहनने और 
स्ानरर/शौचालय जाने में मदद चाहहए हटोती थी। 

िर लकवा उन्ें एक क्िता हटोने से नहीं रटोक िाया: क्रिस्टोफ़र ने क्वल के 
बेसबॉल खेलचों कटो मैदान के क्कनार ेसे देखा; जब मैथ्यू ने कॉलेज ियूरा क्कया तटो 
वे दश्घकचों में खडे मजुस्जु रा रहे थे; और जब एलेक्ज़ेंड्ा कटो उनका ड्ाइवस्घ लाइसेंस 
ममला तटो उन्चोंने उनके साथ रसटोई में जश्न मनाया।

व्ीलचेयर क्रिस्टोफ़र के जीवन का हहस्ा बन गई थी, िर वह क्रिस्टोफ़र की 
सीमाएं तय नहीं कर सकी; अिने बच्चों कटो प्ार करने की उनकी यटोग्यता 
अछयू ती रही। 
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रभा्गवथिा के दौरान क्ा अपेक्ा करें

लकवा मरहला को गभ्षवती होन ेऔि जशश ुको जन्म देन ेस ेनहीं िोकता है। सबुह-सबुह की 
उबकाइया,ं जसिदद्ष, औि टखनचों में सजून, गभा्षवस्ा के व ेसिुरिधचत औि सामान्य साइर इफेक्ट 
हैं जजनका मरेु िज् ुकी चोटचों स ेग्रस्त मरहलाओ ंको अन्य पकसी भी मरहला की भापंत अनभुव 
होने की संभावना होती है। 

िि गभा्षवस्ा से द्वितीयक स्वास्थ्य स्स्पतया ंऔि बढ़ जाएंगी, जजनमें मतू्मागगीय सकं्रमर, 
दबाव स ेहोन ेवाले घाव, औि स्ास्टिजसटी (मासं-िजेशयचों की कठोिता) शानमल हैं। जोख़िमचों को 
कम-से-कम किन ेके नलए, लकव ेके साथ जी िहीं ऐसी मरहलाओ ंजो गभ्षवती हो गई हैं, को 
मरेु िज् ुकी चोटचों स ेिरिधचत धचपकत्सकचों को ढंूढ़कि सववोत्तम सभंव देखभाल सनुननचित किनी 
चारहए। गभा्षवस्ा की देखिखे किन ेवाले लोग जजतन ेजानकाि हचोंग,े मा ंऔि जशश ुको उतनी ही 
बहेति सवेाएं नमलेंगी।

गभा्षवस्ा की कोई एक अपंतम माग्षदजशशिका नहीं है। हि मरहला का अनभुव अलग होता है, िि 
लकव ेके साथ जी िहीं सभी मरहलाओ ंको मौजदूा स्वास्थ्य स्स्पतयचों के कािर उत्पन्न होने 
वाली संभापवत जरटलताओ ंको समझना चारहए औि उनकी प्रत्ाशा किनी चारहए।

गभ्षवती होन ेसे िहले, सव्षप्रमथ पकसी मतू्पवज्ानी (यिूॉलजजटि) के िास जाकि गदुदों, मतू्ाशय, 
औि मतू् ननलकाओ ंकी आिाि-िखेा जाचं किवाएं; इसस ेधचपकत्सकचों को गभा्षवस्ा के दौिान 
होने वाले पकन्ीं भी बदलावचों िि नज़ि िखन ेमें मदद नमलेगी। मरेु िज् ुकी चोट स ेग्रस्त लोगचों 
के समग्र स्वास्थ्य के नलए मतू्ाशय प्रबिंन अत्तं महत्विूर्ष होता है। गभ्षवती मरहलाओ ंको 
पवशरे रूि से मतू्मागगीय संक्रमरचों के प्रपत सतक्ष  िहना चारहए, क्चोंपक उनके कािर समय-िूव्ष 
प्रसव हो सकता है।

गभा्षवस्ा के दौिान कैथेटि लगान ेकी ननगिानी की जाएगी। बढ़ता हुआ जशश ुमतू्ाशय िि दबाव 
रालता है, जजससे मतू् एकत् होन ेके नलए उिलब्ध स्ान घट जाता है। गभा्षवस्ा के दौिान पकसी 
समय िि, अतंवा्षसी (स्ायी तौि िि लग)े कैथेटि का उियोग आवश्यक हो जान ेकी सभंावना है, 
तापक मतू् को लगाताि खलाया जा सके।

अशक्तताओ ंसे ग्रस्त अन्य माता-पिताओ ंस,े या मस्स्तष्क, हरडियचों, तपंत्काओ ंऔि िेजशयचों से 
सबंधंित धचपकत्सीय स्स्पतयचों, जजनमें मरेु िज् ुकी चोट के कािर उत्पन्न स्स्पतयां शानमल हैं, 
का उिचाि किन ेवाले द्िजज़याररिटि एव ंिुनवा्षस धचपकत्सकचों स,े अचे् प्रसपूतपवज्ाननयचों के नाम 
िछूें । अमरेिकन एकेरमी ऑफ द्िजज़कल मरेरजसन एंर िीहैपबनलटेशन सिंरू्ष देश में अभ्ासित 
सदस्चों का एक रेटाबसे प्रदान किती है जजसमें खोज की जा सकती है। 

उच्-जोख़िम प्रसपूतपवज्ानी मरेु िज् ुकी चोट स ेग्रस्त गभ्षवती मरहलाओ ंके नलए व्ािक 
देखभाल संभालन ेमें सववोत्तम रूि स ेससुज्ज्त हो सकता है। श्सन धचपकत्सक, भौपतक 
धचपकत्सक एव ंव्ावसाधयक धचपकत्सक समग्र स्वास्थ्य में गभा्षवस्ा के कािर उत्पन्न 
अपतरिक्त बदलावचों की ननगिानी किन ेऔि उन्ें हल किन ेमें मदद कि सकत ेहैं। सनुननचित किें 
पक नए धचपकत्सक सभी अतंननशि रहत स्वास्थ्य स्स्पतयचों औि वत्षमान दवाओ ंस ेअवगत हचों; जशशु 
का स्वास्थ्य सुनननचित किन ेके नलए गभा्षवस्ा के दौिान प्रसे्क्रिपशन में िेि-बदल किन ेिड 
सकते हैं।
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T6 या इसस ेऊिि मरेु 
िजु् की चोट स ेग्रस्त 
मरहलाओ ंमें गभा्षवस्ा 
के दौिान ऑटोनॉनमक 
ररसरिफलेक्सिया (AD) 
होन ेका जोख़िम अधिक 
होता है। यह एक सभंापवत 
रूि स ेप्रारघातक स्स्पत 
है, जो शिीि में चोट के 
स्ति स ेनीच ेदद्ष महससू 
होन ेिि सपक्रय होती है, 
इसस ेिक्तचाि ़ितिनाक 
रूि स ेबढ़ जाता है, औि 
इसके लक्षरचों, जजनमें 
िीडादायी जसिदद्ष औि 
उबकाई शानमल हैं, को 
गभा्षवस्ा के सामान्य 
साइर इफेक्ट समझन ेकी 
ग़लती हो सकती है। यह 
अत्तं महत्विरू्ष है पक 
धचपकत्सक समझत ेहचों 

पक सिंरू्ष गभा्षवस्ा के दौिान इन लक्षरचों का िता कैस ेलगात ेहैं औि उनकी ननगिानी कैस ेकी 
जाती है। 

जो गभ्षवती मरहलाएं AD के जोख़िम में हैं उन्ें अिन ेसाथ एक AD वॉलेट कार्ष िखना चारहए 
जजसमें उनका आिाि-िखेा िक्तचाि, चोट का स्ति औि आिातकालीन सिंक्ष  नलख ेहोन ेचारहए। 
उक्त कार्ष की प्रपतया ंराउनलोर हेत ुऑनलाइन उिलब्ध हैं, या द्िि आि सीि ेिीव फाउंरेशन के 
िक्षाघात संसािन कें द्र को 800-539-7309 िि कॉल किके उस ेआिको राक स ेभजेन ेको कह 
सकते हैं।

प्रसव-पीडा एव ंप्रसव
तीसिी पतमाही आन ेिि संभावना यही है पक धचपकत्सक होन ेवाली मा ंके श्सन औि िरिसचंिर 
की नज़दीकी ननगिानी कि िहे हचोंग।े जशश ुका अपतरिक्त भाि िक्त के प्रवाह को िीमा कि सकता 
है; जब भी सभंव हो तब कंप्रशेन टिॉपकंग्स िहनन ेऔि िैि के िजंचों को ऊंचा उठान ेकी सलाह दी 
जाती है। 

भाि बढ़न ेस ेचलना-द्ििना औि करठन हो सकता है, िि लकव ेके साथ जी िही मरहलाओ ं
के नलए यह महत्विरू्ष है पक व ेननयनमत रूि स ेशिीि की स्स्पत बदलत ेिहन ेके प्रपत सचते 
िहें; दबाव स ेहोन ेवाले घावचों की िोकथाम के नलए प्रायः त्वचा की जांच किें, पवशरे रूि से 
तब जब आिको पबस्ति िि आिाम की सलाह दी गई हो। इसके अपतरिक्त, िेशी क्षय स ेिीरडत 
कुछ मरहलाओ ंमें पवकृपतजन्य अस्स्भगं का जोख़िम होगा; अतः इस अवस्ा में स्ानांतिर 
साविानीिवू्षक पकए जान ेचारहए।
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जजतना जल्ी संभव हो, धचपकत्सकचों के साथ प्रसव योजना िि चचा्ष किके एक प्रसव योजना 
चुनें। मरेु िज् ुकी चोट से ग्रस्त कई मरहलाओ ंके नलए योनन माग्ष से प्रसव सभंाव् होता है। प्रसव 
कक्षाओ ंमें भाग लेन ेकी योजना बनाएं। प्रसव स ेकाफी िहले ही अस्ताल जाएं औि टिाफ के 
साथ बात किके सुनननचित किें पक वह ििूी तिह सगुम्य हो औि प्रसव स ेसबंधंित ऐसी समस्ाओ ं
के नलए ििूी तिह तयैाि हो जो पवजशष्ट रूि स ेमरेु िज् ुकी चोट स ेग्रस्त िोधगयचों में होती हैं। 

ििैापे्जजया (दोनचों ििैचों के लकव)े स ेग्रस्त मरहलाएं प्रसव-िीडा िि नज़ि िखन ेके नलए गभा्षशय 
को महससू किन ेका तिीका सीख सकें गी; अन्य मरहलाओ ंको घि िि सकुंचन (कॉन्रेिक्शन) 
मॉननटि प्रयोग किन ेकी आवश्यकता िड सकती है। गभा्षशय की सीनमत सवंदेना वाली मरहलाओ ं
को 28वें सप्ाह स ेहि सप्ाह गभा्षशय-ग्रीवा (सपवशिसि) की जाचं किवानी चारहए औि जसै ेही 
गभा्षशय-ग्रीवा चौडी होन ेलग ेया वह िीछे हटन ेलग ेऔि उसकी दीवािें ितली होन ेलगें वसै ेही 
उन्ें अस्ताल में भतगी हो जाना चारहए। 

प्रसव-िीडा के दौिान, हि दो घटें िि मरहलाओ ंकी स्स्पत बदल देनी चारहए तापक दबाव स ेहोने 
वाली क्षपत से बचा जा सके। िक्तचाि, हृदयगपत, औि शिीि के तािमान िि नज़ि िखी जानी होगी, 
औि धचपकत्सकचों एव ंअस्ताल टिाफ को पवशरे रूि स ेऑटोनॉनमक ररसरिफलेक्सिया (AD) के 
संकेतचों के प्रपत सतक्ष  िहना चारहए, भले ही वह िूव्ष में गभा्षवस्ा के दौिान न द्दखा/हुआ हो। पकसी 
एनेस्जेसयॉलजजटि (ननचितेनापवज्ानी) विािा मरेु िज् ुकी चोट स ेग्रस्त मरहलाओ ंका प्रसव-िीडा 
से िहले मलूाकंन पकया जाना चारहए तापक AD के आिभं को िोकन ेके नलए शीघ्र एव ंअनवित 
एपिड्िूल (मरेुदंर के इद्ष-धगद्ष के स्ान में) एनसे्जेसया की योजना बनाई जा सके।

व्यस् ददन: नवजात, घतुटननों पर िलने वाले बच्े और 
खतुर्यनों भरी अव्यवथिा

जशश ुके साथ जीना हि नए माता-पिता के नलए एक नई सीख होती है। हि द्दन नई चनुौपतया ंलाता 
है, जजनमें िटे दद्ष स ेििशेान बचे् को शातं किान ेकी कोजशशचों में िागल हो जान ेस ेलेकि जरटल 
काि सीटचों का कोर तोडन ेतक के काम शानमल हैं। अशक्तता स ेग्रस्त माता-पिताओ ंके नलए यह 
खोजने की एक अवधि भी आएगी पक कौन-कौनसे अनकूुलन आवश्यक हैं। लालन-िालन का 
कोई भी सही या ग़लत तिीका नहीं है, ऐसा कोई ननयम समहू नहीं है जो हि िरिवाि के नलए काय्ष 
किता हो। िैय्ष िखें; िास्त ेमें िचपकया ंतो आएंगी ही। िि याद िखें, अशक्तता के साथ लालन-िालन 
कोई नई बात नहीं है। आिस ेिहले बहुत स ेलोग ऐसा कि चुके हैं — औि ठीक इसी िल भी बहुत से 
अन्य लोग इस ेकि िहे हैं।

एक सहयोर ततं्र बनाएं
घि के अंदि औि बाहि, दोनचों जगह एक सहयोग नटेवक्ष  बनान ेस ेशरुूआत किें। जशश ुके जन्म से 
िहले, लालन-िालन की ऐसी िसु्तकें  खिीद लाएं जो आिकी शलैी के नलए उियकु्त हचों औि इन 
िसु्तकचों के साथ-साथ, लकव ेके साथ जी िहे लोगचों हेतु बनाए गए पवजशष्ट ससंािनचों औि सलाह 
को काम में लें । 

स्ानीय जशश ुपे्ग्रिु ढंूढ़ें, िि साथ ही अशक्तताओ ंस ेग्रस्त माता-पिताओ ंविािा प्रयोग पकए जाने 
वाले ऑनलाइन सदेंश बोरस्ष स ेभी जडुें। The National Research Center for Parents with 
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Disabilities at बारंाइस यनूनवजसशिटी का नशेनल रिसच्ष सेंटि फॉि िेिेंटस पवद ररसपेबनलटीज़ 
ऑनलाइन ससंािन प्रस्ततु किता है जजनमें अनकूुली टेक्ॉलजी स ेलेकि िात को खखलान-े
पिलाने तक के टॉपिकचों स ेसबंधंित वपेबनाि, व्ावहारिक सलाह के वीररयो, औि सामदुाधयक 
ब्ॉग शानमल हैं। 

िीव फाउंरेशन का िक्षाघात ससंािन कें द्र माता-पिताओ ंको उनके जसैी अशक्तताओ ंया चोट 
के स्तिचों वाले समकक्ष ििामश्षदाताओ ंस ेनमला सकता है। सभी नए माता-पिताओ ंके नलए 
भावनात्मक सहयोग बहुत महत्विरू्ष होता है। अशक्तताओ ंस ेग्रस्त अन्य माता-पिताओ ंसे नमलने 
स ेसशंय दिू होत ेहैं, प्रदश्षन बहेति होता है, औि यह मलुाकात उन्ें यह बात याद द्दलाती है पक यह 
सब कुछ संभव है।

हट कर सोिें
जशश ुके जीवन के आिनंभक द्दन रायिि बदलन,े खखलान-ेपिलान,े औि सलुान ेके एक अतंहीन 
चक्र जसेै लग सकत ेहैं। अशक्तताओ ंस ेग्रस्त माता-पिताओ ंको पवचाि किना चारहए पक इस 
व्स्त समय के नलए उन्ें पकन पवजशष्ट अनकूुलनचों की आवश्यकता हो सकती है। अनभुवी 
माता-पिताओ ंविािा सदेंश बोरदों िि िोटि पकए गए सझुावचों से, या सिलता नमलन ेतक नई-नई 
िरनीपतया ंआजमान ेस ेसमािान नमल सकते हैं; िचनाशील बनना इस िहेली की कंुजी है। 

जब बात सोन ेकी व्वस्ा की हो, तो अिन ेिपत/अिनी ित्ी या अिन ेसाथी के साथ नमलकि 
तय किें पक कौनसी व्वस्ा िरिवाि के नलए सबस ेउियकु्त है: मोज़जे़ बासे्ट औि को-स्ीिि, 
जो िलंग के साथ अटैच हो जात ेहैं, जशश ुको समीि िखेंग ेऔि िात में पबस्ति स ेननकलने की 
आवश्यकता ़ित्म कि देंग;े िरहयचों वाले बजेसनटे या िोटटेबल पे् यार्ष स ेजडेु बजेसनटे को घि में 
कहीं भी ले जाया जा सकता है; औि िाििंरिक िालनचों की ऊंचाई इतनी घटाई जा सकती है पक वह 
व्ीलचेयि उियोक्ताओ ंके नलए सगुम्य हो जाए।

शम्घन मगलम्स, जयूमनयर। 

शम्घन मगलम्स, जयूमनयर छः बच्चों के क्िता हैं और एक ियूव्घ नौसैमनक हैं जजन्ें एक 
वाहन के लजुढ़क जाने के कारण गद्घन वाले क्ेत्र में मेरु रज्जु की चटोट लगी थी। 
वे और उनका िहरवार भटोजन िकाने और गेम्स खेलने में आनंद लेते हैं जजससे 
टीमकाय्घ कटो बढ़ावा ममलता है। शम्घन का मानना है क्क एक क्वस्ततृत सहयटोग तंत्र 
बनाना ही अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-क्िताओ ंके मलए कजुं जी है। 

“अशक्तता से ग्रस्त माता या क्िता के रूि में आि जजतनी भी समस्ाओ ंका 
सामना करेंगे उनमें से एक भी ऐसी नहीं है जजसका क्कसी और ने िहले सामना 
न क्कया हटो और उस िर क्वजय न िाई हटो। प्रश्न यह है क्क, ‘आि उससे कैसे 
मनिटते हैं, और आि दयूसरचों से क्ा सीख सकते हैं’? उस सहयटोग एवं जानकारी 
की तलाश करें जटो आिकटो सटोचे-समझे मनण्घय लेने के मलए चाहहए। जब मदद 
चाहहए हटो तब उसे मांगने के मलए अिने शरीर की सबसे शक्क्तशाली िेशी — 
अिनी जीभ — का उियटोग करें। जब आि मेरु रज्जु की चटोट के साथ जी रहे हटोते 
हैं तटो ऐसा करने में सच में बहुत ताक़त लगती है।” 



लकवे के साथ लालन-पालन 8

सीनमत हस्त-कौशल या बाहंचों में सीनमत सचलता वाले माता-पिताओ ंके नलए जशश ुको सिुनक्षत 
ढंग स ेखखलाना-पिलाना एक चनुौती हो सकती है। स्तनिान किान ेवाली माताएं पकसी िरिजन 
से जशश ुको उठान ेऔि सही स्स्पत में नलटान/ेबठैान ेमें मदद ले सकती हैं, या अपतरिक्त सहािा 
प्रदान किन ेवाले उत्पादचों का उियोग कि सकती हैं; पवशरे रूि स ेस्तनिान के नलए बनाए गए, 
गलेुल की आकृपत वाले कैरियि जशश ुको थाम ेिख सकत ेहैं औि माता के हाथचों को मकु्त कि 
सकते हैं, वहीं पवशरे ररज़ाइन वाले स्तनिान तपकय ेमाता की बाहंचों औि ऊििी शिीि िि िडने 
वाले तनाव को कम कि सकते हैं।

जशशओु ंकी बोतलें  पवनभन्न प्रकाि की आकृपतयचों औि आकािचों में आती हैं, य ेपवकल्प अशक्तताओ ं
से ग्रस्त माता-पिता को अनकूुलन में सहायता देते हैं। सकैडचों अन्य जशश ुउत्पादचों के मामले में भी 
यह बात सच है जो ढेि सािी ररज़ाइनचों में उिलब्ध हैं, जसै ेस्पै्स (बटनचों) की बजाए जज़िि वाले 
स्ीिि, औि हैंरस-फ़ी कैरियि जजनस ेजशश ुको छाती, िीठ, या ननतबंचों िि नलटाया/थामा जा 
सकता है। 

21वीं सदी के उिभोक्ता के िास 
िाििंरिक औि अनकूुली, दोनचों 
ही प्रकाि के उत्पादचों के इतने 
पवकल्प हैं जजतन ेिहले कभी 
नहीं थ।े एबलरेटा (AbleData) 
एक खोज योग्य रेटाबसे है जजसे 
एरनमननस्रेिशन फॉि कमु्यननटी 
नलपवंग के नशेनल इंटिीट्टू ऑन 
ररसपेबनलटी, इंररिेंरेंट नलपवंग, एंर 
िीहैपबनलटेशन रिसच्ष न ेबनाया 
है, औि यह रेटाबसे सहायक 
टेक्ॉलजी, ससंािनचों औि पवनभन्न 
उत्पादचों की जानकािी देता है जजनमें 
मन-बहलाव औि हाउसकीपिंग से 
लेकि उिचािी सहायक वस्तएंु तक 
शानमल हैं। अशक्तता स ेग्रस्त िोगी 
उनकी पवजशष्ट आवश्यकताओ ं
में सहायता किन ेवाले समािान 
ढंूढ़न ेके नलए बाज़ाि में उिलब्ध  
कई पवकल्पचों का लाभ उठा सकत ेहैं।

पहरवहन सबंधंी ितुनौती स ेजीतना
जजं़दगी में कब क्ा हो जाए कुछ नहीं िता। हि अनहोनी का िहले स ेअनमुान लगा िाना संभव 
नहीं है। इसके बजाय, अशक्तताओ ंस ेग्रस्त माता-पिता को यह सुनननचित किन ेकी यधुक्तयचों िि 
फोकस किना चारहए पक कैस ेअधिकाशं चीज़ें सही स ेहो जाएं। 

जशश ुके जीवन का खाका तयैाि किना एक ऐसी चीज़ है जजसे माता-पिता ििूी तिह ननयपंत्त कि 
सकते हैं। चीज़ें “पकस तिह होनी चारहए” यह भलू जाएं औि आिकी अिनी आवश्यकताओ ंके 
नलए जो कुछ सववोत्तम हो उस ेशानमल कित ेहुए यह नक्शा तैयाि किें। सचलता सबंिंी समस्ा से 

शर्मन गिलम्स, जूननयर
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ग्रस्त पकसी माता या पिता के 
नलए, इसका अथ्ष यह हो सकता 
है पक जशश ुके कमि ेमें किडे 
बदलन ेकी एक मखु् मजे़ का 
उियोग किन ेकी बजाय, ििू े
घि में ऐसी कई मजे़ें लगा दी 
जाएं। इसका कोई कािर नहीं 
है पक रायिि, साि किडचों औि 
अन्य आवश्यक वस्तओु ंस ेभि े
बासे्ट या बगै हि कमि ेमें 
नहीं िख ेजा सकत;े एक बगै 
पबस्ति के पकनाि ेिखा हो, औि 
साथ में बोतल गम्ष किन ेका 
उिकिर या स्तनिान किाने 
की ससं्ग हो, तो इससे माताओ ं
के नलए िात में दिू पिलाना 
कहीं आसान हो सकता है।

जब जशश ुघटुनचों िि चलन ेलग,े 
तो माता-पिता इस िरनीपत 
को रायििचों स ेभी आग ेले 
जा सकत ेहैं। खखलौनचों औि 
िसु्तकचों स ेभिी बासे्ट एक 
स ेदसूि ेकमि ेमें ले जान ेया 

उन्ें व्ीलचयेि के इद्ष-धगद्ष पत्कोरीय टेिशनचों में लगा देन ेस,े माता/पिता की लगाताि घि में 
इिि-उिि जान ेकी आवश्यकता घट सकती है औि घटुनचों िि चलन ेवाले व्स्त जशश ुको एक 
जगह थोडा अधिक समय तक बनाए िखना संभव हो सकता है। 

अ्क्तताओ ंके रलए उपयतुक्त अनतुकूलन

अशक्तताओ ंसे ग्रस्त माता-पिता की वास्तपवकता यह है पक जशश ुकी देखभाल स ेसंबधंित कुछ 
कायदों में बािीक सुिाि या िेि-बदल किन ेही हचोंग।े याद िखें, जब बात लालन-िालन की हो 
तो सब िान सत्ताइस सेि वाली बात लाग ूनहीं होती। मरेु िजु् की चोट के बाद दोबािा ड्ाइपवंग 
सीखने की ही तिह, पवधि भले ही अलग द्दख,े िि अपंतम गतंव् वही िहता है; इससे कोई फक्ष  
नहीं िडता पक आि उस तक कैस ेिहंुचत ेहैं।

सभंव है पक कुछ अनकूुलन माता/पिता की द्दनचया्ष का िहले ही भाग बन चकेु हचों। सीनमत 
हस्त-कौशल वाला व्धक्त टमाटि की सॉस का जाि खोलन ेके नलए िलू नरूल या िबि धग्रि का 
उियोग कि सकता है। यद्द बबेी फूर के िाउच औि कंटेनिचों को खोलना एक चनुौती हो, तो देखें 
पक क्ा यही िरनीपत यहा ंभी काम आ सकती है। 

िसोई की िहंुच-स-ेबाहि वाली शले्फचों तक िहंुचन ेके नलए उियोग में लाए जान ेवाले ग्रबैि का 

कीरन ओ’ब्रायन कन्म



लकवे के साथ लालन-पालन 10

उियोग रायिस्ष, वाइप्स, औि राइननंग टेबल के नीच ेचले जान ेवाले खखलौनचों तक को वािस 
ननकालन ेके नलए भी पकया जा सकता है। अन्य यधुक्तया ं— जसै ेघटुनचों िि चलन ेवाले बचे् को 
ओविऑल िहनाना, केवल इसनलए नहीं पक व ेबहेद प्ाि ेहोत ेहैं, बसकि इसनलए भी पक उनमें 
एक िहले स ेतयैाि स्रैिि भी होती है जजसस ेबचे् को ऊिि उठाया जा सकता है — अलग-अलग 
तिीकचों की आज़माइश के जरिए अिन-ेआि आिके तौि-तिीकचों में शानमल होती जाएंगी।

कुछ अशक्तताओ ंके मामलचों में, काि सीटें बोझीली सापबत हो सकती हैं। खिीदन ेस ेिहले, 
दकुानचों में उिलब्ध पवनभन्न पवकल्पचों की जाचं किके यह आकलन किें पक कौनसा बकनलंग 
जसटिम आिके नलए सबस ेअच्ा िहेगा। यद्द सीट तक िहंुचना या उस ेउठाना एक धचंता की बात 
हो, तो यह काय्ष अिन ेिपत/अिनी ित्ी या साथी िि छोड दें; यद्द व ेआउरटंग िि न जा सकते 
हचों, तो पकसी नमत् स ेगतंव् िि नमलन ेको कहें तापक वह जशश ुको काि में िखन ेऔि बाहि 
ननकालन ेमें आिकी मदद कि सके। 

मरेु िज् ुकी चोट के कािर उत्पन्न सीनमत सचलता या सवंदेना सबंिंी समस्ाएं जशशओु ंऔि 
घटुनचों िि चलन ेवाले बच्चों को सिुनक्षत ढंग स ेनहलाना करठन बना सकती हैं। अनकूुलनचों में 
व्ीलचेयि की ऊंचाई िि जसंक का उियोग किना औि थमवोमीटि स ेिानी का तािमान मािना 
शानमल हो सकता है। यद्द इतना िया्षप् न हो, तो नहलान ेको िूि ेिरिवाि की गपतपवधि बनाकि 
सभी िरिजनचों की सहायता ली जा सकती है।

जशशओु ंऔि बहुत छोटे बच्चों की देखभाल माता-पिता को अनभभतू कि सकती है, द्िि चाहे वे 
पकतने भी िचनाशील या चतिुाई भि ेढंग स ेअशक्तता को समायोजजत किन ेकी कोजशश क्चों न 
कि लें । उन शरुूआती वरदों में, याद िखें पक हि माता-पिता के नलए — चाहे व ेलकव ेके साथ जी 
िहे हचों या नहीं — संख्ा में ही शधक्त है। यद्द मदद चारहए हो तो िपत/ित्ी, साथी, पकसी िरिजन या 
नमत् स ेकहें। बचे् को प्ाि किन ेवाले जजतन ेलोग हचों उतन ेअचे्।

कीरन ओ’ब्ायन कन्घ 

कीरन ओ’ब्ायन कन्घ 43 वर्षीय हैं और 2 एवं 7 वर््घ की दटो लडक्कयचों की माता हैं। 
उनकी आंखें कत्थई हैं, त्वचा झाईंदार है, और वे स्ास्स्क क्ैड सेरबे्ल िाल्ी से 
ग्रस्त हैं; उनकी बेहटयां सजुश्ी कन्घ के स्यू टर, जजसे प्ार से द बीस् कहा जाता है, 
िर यहां-वहां रयूमते-फिरते बडी हटो रही हैं। 

“एक माता या क्िता के रूि में आि जटो सबसे बडी चीज़ें िाएंगे उनमें से एक यह है 
क्क बच्े आिके अनजुसार अनजुकयू मलत हटो जाते हैं। आिका आदश्घ हटोना आवश्यक 
नहीं है। बस अिना सव्घश्ेष्ठ प्रयास करें। बैठें । सटोचें। रणनीक्त बनाएं। उस िर 
अमल करें। और हां, आि चाहे जैसे भी समायटोजन करके चीज़चों कटो िटरी िर 
लाएं, आिके बच्े के मलए वही सामान्य हटोगा। और चाहे हटो जटो, आिके बच्े 
आिसे प्ार करेंगे।”
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नने् खोजी: प्रीसू्कली बच्नों के साथ जीवन

एक द्दन आएगा जब माता-पिता िाएंग ेपक उनका नन्ा सा जशश ुकहीं गायब हो गया है — औि 
उसकी जगह एक ऐस ेबच् ेन ेले ली है जो एक कहीं बडी दनुनया को महससू किन ेऔि समझने 
लगा है। तीन वर्ष का होत-ेहोत,े बचे् आत्मननभ्षिता की समझ पवकजसत किना शुरू कि देत ेहैं; वे 
िहले स ेकहीं अधिक उतु्सक औि व्स्त होत ेहैं, व ेअिनी दनुनया की सीमाओ ंको बडी व्ग्रता से 
पवस्ताि देन ेलगत ेहैं। 

जजन बच्चों के माता-पिता पकसी अशक्तता स ेग्रस्त होत ेहैं व ेप्रायः सामान्य शिीि वाले माता-पिता 
के बच्चों की तलुना में कहीं छोटी आय ुस ेसहायक बन जात ेहैं, जसै ेअिन ेछोटे भाई-बहनचों के 
नलए खखलौन ेलाकि देना सीखना, या कम ऊंचाई वाले किडचों के दिाज़ स ेअिन ेनलए किडे 
चुनना सीखना। 

इस प्रकाि की आत्मननभ्षिता को बढ़ावा देन ेस ेन केवल माता-पिता को घि में शािीरिक 
चुनौपतयचों से िाि िान ेमें सहायता नमलती है, बसकि यह उन चीज़चों के अनरुूि भी है जो बच्े 
पवकास के इस चिर में स्वाभापवक रूि स ेकिन ेकी कोजशश कित ेहैं। घिलूे कायदों की एक 
दैननक सचूी तयैाि किन े— यानन स्वय ंकिडे िहनना, खखलौना झाडू स ेिसोई में झाडू लगाना, 
औि अिनी पकताबें खदु अलमािी में/शले्फ िि िहंुचाना — बचे् के आत्मपवश्ास को औि 
आत्मननभ्षि बनन ेकी ज़रूित को बढ़ावा दे सकता है। 

इसी कािर स,े माता-पिता 
को सुिक्षा का महत्व 
जसखाने के नलए भी इस 
चिर का लाभ उठाना 
चारहए। जब बचे् घि से 
बाहि अधिक समय पबताने 
लगते हैं तो साि ेबच्चों, औि 
पवशरे रूि से उन्ें जजनके 
माता-पिता सचलता की 
समस्ाओ ंसे ग्रस्त हैं, यह 
समझने की आवश्यकता 
होती है पक माता या पिता से 
दिू भागना क्चों ़ितिनाक 
होता है। उन्ें सडकचों से दिू 
िहना, यातायात के प्रपत साविान िहना, औि दिू चली गई गेंद को लान ेके नलए खदु ही सडकचों िि 
दौडने की बजाए पकसी औि स ेउन्ें वािस िें कन ेको कहना जसखाएं। 

जब िरिवाि घि स ेबाहि हो, चाहे भीड-भाड वाले शॉपिंग एरिया में या पकसी िाक्ष  में, यह तय कि 
दें पक अशक्तता से िीरडत माता या पिता स ेदिू या उसकी िहंुच स ेबाहि ननकल भागना कोई 
पवकल्प है ही नहीं। इसे एक सिुक्षा प्रथा के रूि में औि “बडा बच्ा” होन ेके नात ेमदद किन ेके 
एक तिीके के रूि में िखें। औि जब तक बच्ा िाठ सीख न ले, उसके जतूचों स ेघरंटयां बािं दें तापक 
जब भी आि आस-िास काम में व्स्त हचों, तो आि उनकी झनकाि सनु सकें ।
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एक फैलती दतुरनया में रास्ा ढंूढ़ना 
इस बात की संभावना है पक प्रीसू्ली बच्चों वाले िरिवाि खदु को अधिकाधिक घि स ेबाहि एरवेंचि 
कित ेिाएंग।े नए स्ानचों को जानना-समझना आवश्यक होगा; अधग्रम में थोडी सी खोजबीन कि लेने 
स ेअशक्तता ग्रस्त माता-पिता को अधिक आसानी स ेयहां-वहा ंजान,े मडुन-ेघमून ेमें मदद नमलेगी। 

िाक्ष  औि खले के मदैान बहुत 
स ेिरिवािचों के नलए आनदं 
का स्ोत होत ेहैं औि व ेबच्े 
के शािीरिक पवकास में एक 
महत्विरू्ष भनूमका ननभात ेहैं; 
इस बात की सभंावना है पक 
अशक्तता ग्रस्त बच्चों के नलए 
ररज़ाइन पकए गए िाक्ष  एवं 
खले के मदैान वह सगुम्यता 
भी प्रदान किेंग ेजो अशक्तता 
ग्रस्त माता-पिता को चारहए 
होती है। कुछ शहिचों, जसै ेन्यू 
यॉक्ष  में, एक खोज योग्य 
रेटाबसे होता है जो प्रत्के 
स्ल का सगुम्यता स्ति 

बताता है। एक अन्य पवकल्प यह है पक उद्ान एव ंमन-बहलाव पवभाग (ररिाट्षमेंट ऑफ िासि्ष एंर 
िीपक्रएशन) को कॉल किके िछूें  पक क्ा-कुछ उिलब्ध है। यद्द सगुम्य पवकल्प बहुत कम हचों, तो 
उनके ननमा्षर का िक्षिि बनें — समावशेी स्ान बढ़ान ेस ेिूि ेसमदुाय को लाभ नमलता है।

इस आय ुके बच्चों के नलए नमत् बनाना महत्विरू्ष होता है, िि आवश्यक नहीं पक हि नमत् का घि 
अशक्तता ग्रस्त माता-पिता के नलए सगुम्य हो। माता-पिता पकसी तीसि ेस्ान िि, जसै ेस्ानीय 
YMCA या लाइबिेी में, मलुाकात का सझुाव दे सकत ेहैं, औि साथ में अिन ेखदु के घि िि ननयनमत 
रूि स ेननिा्षरित पे्रेट या पे्ग्रिु की मजे़बानी की िशेकश कि सकत ेहैं, तापक उनका औि उनके 
बच्चों का समावशेन सुनननचित हो।

पाहरवाहरक जीवन का रनमा्गण
हि िरिवाि अलग होता है; कुछ को सगं्रहालय जाना अच्ा लगता है, तो कुछ को तािचों की छावं में 
कैम्प लगाना। जसेै-जसेै आिके बच् ेका व्धक्तत्व पवकजसत हो, उन गपतपवधियचों औि रिवाजचों की 
छानबीन किना शरुू किें जो िारिवारिक जीवन की नींव बनेंगी। अशक्तताओ ंस ेिाि िान ेके तिीके 
ढंूढ़ें — औि जब तक आि िडताल न कि लें  पक क्ा-कुछ सभंव है, तब तक पकसी भी चीज़ को 
खारिज़ न किें। 

िरिवाि घि िि ऐसी कई चीज़ें कि सकता है जो सचलता औि हस्त-कौशल के पवनभन्न स्तिचों के 
साथ की जा सकती हैं: नने् अनभनतेा औि अनभनपेत्या ंअिनी िसदंीदा ििीकथा का अनभनय कि 
सकते हैं, जजसमें माता-पिता रििोक खलनायकचों की भनूमका ननभा सकत ेहैं; नने् शफे कुपकंग 
शो देखकि िसोई में किकेक चनुौपतयचों की नकल कि सकत ेहैं; नने् वजै्ाननक खाना सोरा के 
ज्ालामखुी िि प्रयोग कि सकत ेहैं औि खलुी खखडपकयचों स ेधचरडयचों की आवाज़ें सनु सकत ेहैं; औि 
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प्रपतस्िा्ष िसदं किन ेवाले बच्े 
िारिवारिक स्िा्षओ ंके नलए बोर्ष 
गमे्स की लाइबिेी बना सकत ेहैं। 

िचनाशील होन ेस ेअशक्तता ग्रस्त 
माता-पिता को सपक्रय खले का 
भाग बनन ेमें भी मदद नमल सकती 
है। लेगो (Lego) के लंब ेसत् फश्ष 
की बजाय मजे़ के ऊिि खलेे जा 
सकत ेहैं। पकसी सगुम्य घाट िि 
जाकि मछली िकडी जा सकती 
है। यद्द बॉल में लात मािना सभंव 
न हो, तो शायद उस ेपकसी झाडू की 
मदद स ेलुढ़काया जा सकता है। 

ऐसी कोई अशक्तता नहीं है जो माता-पिता को अिन ेबच्चों के साथ सलंग्न होन ेस ेिोकती हो। 
चाहे जजस भी अनकूुलन की आवश्यकता िडे, बच् ेके नलए, बच् ेके िास मौजदू िहना सबसे 
अधिक महत्व िखता है। 

प्रारंरभक सू्कल के ददन

पकंरिगाट्षन का िहला द्दन बच्चों औि िरिवािचों के नलए बहुत स ेसू्ल-कें द्द्रत वरदों का आिभं 
होता है। अब बच् ेके जीवन का काफी बडा रहस्ा कक्षा के अदंि औि बाहि चीज़ें सीखन ेऔि 
लोगचों से घुलन-ेनमलन ेमें बीतगेा।

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को इस चिर का आिभं (माता-पिता के) सू्ल जान ेस ेसबंधंित 
चुनौपतयचों, यद्द कोई हचों, की िहचान स ेकिना चारहए तापक अपप्रय स्स्पतयचों स ेबचा जा सके। 
ननजी औि सिकािी, दोनचों प्रकाि के सू्ल अशक्त अमरेिकी अधिननयम (अमरेिकन्स पवद 
ररसपेबनलटीज़ एक्ट) से बिं ेहुए हैं; सगुम्यता की कोई समस्ा नहीं होनी चारहए, िि िरिवहन 
संबिंी समस्ाएं अभी-भी हो सकती हैं। अनभभावक-अध्ािक सम्लेनचों या बकै टू सू्ल शामचों 
में भाग लेन ेसे िहले, सू्ल के अधिकारियचों स ेबात किके सनुननचित किें पक व्ीलचयेि के नलए 
रेस्चों के बीच में जगह बनाई गई हो, या यह पक बहुमजंजला भवन में एनलवटेि काम कि िहे हचों 
औि उियोग के नलए तयैाि हचों। जब भी सभंव हो, समय स ेिहले िहंुचन ेकी योजना बनाएं क्चोंपक 
सुगम्य िापकिं ग स्ान सीनमत हचोंग।े

चाहे क्ासरूम अनभभावक के रूि में स्वयसंवेा कि िहे हचों या फंर जटुान ेकी योजनाएं बनाने 
में मदद कि िहे हचों, अशक्तता ग्रस्त माता-पिता कक्षा के अदंि के जीवन में पकसी भी अन्य 
माता-पिता जजतन ेशानमल हो सकत ेहैं। िि कभी-कभी, अपतरिक्त योजना बनान ेऔि शोि की 
आवश्यकता हो सकती है। हालापंक सू्लचों के नलए सगुम्य बन ेिहना आवश्यक है, िि फील्ड 
ररिप्स एक चनुौती हो सकती हैं। जो माता-पिता इन सिै-सिाटचों िि अिन ेबच्चों के साथ जाना 
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चाहते हैं उन्ें अध्ािकचों या ऑन-साइट टिाफ स ेअधग्रम में िूछकि यह सनुननचित किना होगा पक 
गतंव् स्ान सुगम्य हो। संगीत काय्षक्रमचों, नाटकचों औि िूि ेसू्ल के अन्य आयोजनचों स ेिहले 
सू्ल टिाफ के साथ पवचाि किके यह तय किें पक सीरटंग के कौनस ेपवकल्प औि प्रवशे एवं 
ननकास के कौनस ेस्ान आिकी पवजशष्ट आवश्यकताओ ंके नलए सव्षश्षे्ठ िहेंग।े

कीिड वाले मदैान और पनेल्ी ्ॉट्स: रमे तक पहंिना
बढ़ते बच्चों के शािीरिक एव ंमानजसक स्वास्थ्य के नलए व्ायाम बहुत महत्विरू्ष होता है। बहुत से 
बच्चों के नलए, सगंरठत खलेचों में भाग लेन ेस ेद्फटनसे बनाए िखन ेऔि आत्मपवश्ास, समस्ा-
समािान कौशल औि चरित् बल पवकजसत किन ेमें सहायता नमलती है।

िि बच्चों के खलेचों तक िहंुचना अशक्तता ग्रस्त माता-पिता के नलए एक बाि-बाि होन ेवाली 
हताशा होता है। इनरोि आयोजन जसै ेजजमनास्टिसि औि तिैाकी स्िा्षएं सीनमत सचलता वाले 
लोगचों के नलए िरिवहन की चनुौती िशे कि सकती हैं। औि, हालापंक आउटरोि खलेचों के लंब-ेचौडे 
औि खुले मदैान शायद एक आसान पवकल्प लगें, िि द्दखाव ेिि मत जाइए: मदैान की स्स्पतयां 
ऊबड-खाबड औि िथिीली स ेलेकि कीचड भिी औि ऊंची-नीची तक हो सकती हैं। हालापंक 
िापकिं ग लॉटस में सुगम्य स्ान होत ेहैं, िि माता-पिता को अिने बच् ेका गमे ढंूढ़न ेके नलए प्रायः 
कई मदैानचों को िाि किना िडता है। 

स्वास्थ्य समस्ाएं भी जरटलताएं उत्पन्न किती हैं। िूि में बहुत अधिक समय पबताना लकव ेसे 
ग्रस्त कई लोगचों के नलए एक जोख़िम भिा काय्ष होता है। त्वचा की सवंदेनशीलता कम होन ेके 
चलते, त्वचा ििू से आसानी स ेझलुस सकती है औि उस िि व्धक्त का ध्ान भी नहीं जाता है। 
व्ीलचेयि भी इतनी गम्ष हो सकती हैं पक उन्ें छूना सभंव न हो िाए। 

गम्ष औि ठंरे, दोनचों प्रकाि के माहौल में शिीि का तािमान ननयपंत्त किना उच् स्ति िि मेरु 
िज् ुकी चोट स ेग्रस्त माता-पिता के नलए एक अन्य पवचािरीय पबंद ुहै क्चोंपक उनके शिीि 
तािमान में बदलाव के बाि ेमें मस्स्तष्क को सकेंत नहीं भजे िात ेहैं। सॉकि के मदैानचों में खलुी िूि 
में बहुत अधिक समय पबताना माता-पिता को हायििथनमशि या (शिीि का तािमान असामान्य रूि से 
बढ़ जान)े के जोख़िम में राल सकता है, वहीं दसूिी ओि कोल्ड हॉकी का बफफ़ीला मदैान या स्ी िसे 
हायिोथनमशि या (शिीि का तािमान असामान्य रूि से घट जाना) उत्पन्न कि सकती है।

इसके कोई आसान उत्ति तो नहीं हैं, िि अिन ेबच्चों का उत्साहवि्षन किन ेकी चाह िखन ेवाले 

बना्घडेट मॉरटो
बना्घडेट मॉरटो क्ाड्ीपे्जजया (दटोनचों बांहचों, दटोनचों िैरचों, और धड के लकवे) से ग्रस्त 
हैं और दटो बडे हटो चजुके बेटचों की माता हैं जजन्चोंने उन्ें मेरु रज्जु की चटोट के क्बना 
कभी देखा ही नहीं था। जब उनके बेटे छटोटे थे, तटो उन्चोंने अिने सामने मौजयूद 
शारीहरक चजुनौक्तयचों के प्रक्त अनजुकयू मलत हटोने के रचनाशील तरीके खटोजे, ममत्रचों 
के एक अचे् से गजुंथे समयूह के माध्यम से सहयटोग िाया, और इस प्रकार एक मां 
बनना चजुना मानटो कटोई बाधा हटो ही नहीं।

 “आि अिने बच्े के मलए सबसे अच्ी यह चीज़ कर सकते हैं क्क अिने फदल 
से, फदमाग़ से, और अिनी भावनाओ ंसे उसका ख़ाल रखखए। उसके मलए, उसके 
िास मौजयूद रहहए। लकवा आिकटो यह सब करने से नहीं रटोकेगा।”
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माता-पिता के नलए सबसे 
सािािर समािान शायद 
यह है पक ििू ेके चक्कि में 
थोडे को न गवंाएं। 

सगुम्यता के मामले में 
मदद मागंन ेस ेशरुूआत 
किें। सू्लचों को कॉल 
किके िता किें पक पकस 
प्रकाि की सीरटंग औि 
स्ान उिलब्ध हैं। यद्द 
सभंव हो तो, सबस ेनीचे 
वाले ब्ीचि िि बठैें  या 
इनरोि आयोजन देखने 
के नलए व्ीलचयेि हेतु 
ननिा्षरित स्ानचों का 

उियोग किें। आउटरोि गमे्स के नलए, पकसी टीम अनभभावक स ेकहें पक वह आिस ेिापकिं ग लॉट 
में नमलकि कई साि ेमदैान िाि किन ेकी यात्ा में आिकी मदद कि ेया उसी मदैान िि िापकिं ग 
के बाि ेमें िता किें। स्ाट्षड्ाइव (SmartDrive) िॉवि अजसटि ररवाइस, जो मनेअुल व्ीलचयेि 
को घास औि ऊबड-खाबड भभूाग िि चलान ेमें मदद किता है, उन माता-पिता के नलए एक 
उियोगी ननवशे जसद हो सकता है जजनके नने् खखलारडयचों के गमे, िरिवाि की समय-सािरी में 
अच्ा-़िासा स्ान िात ेहैं। 

व्धक्तगत स्वास्थ्य के प्रपत सजग िहें: िानी की कमी स ेबचन ेके नलए हमशेा ढेि सािा िानी िकै 
किके ले जाएं, गमे्स देखन ेके नलए छायादाि स्ान तलाशें, औि बडी स्िा्षओ ंके नलए शानमयाना 
लगाने िि पवचाि किें। 

क्बल कॉली

क्बल कॉली चार बच्चों के क्िता हैं जजनकी आयजु 16, 15, 13 और 10 वर््घ है। उनके 
जन्म से िहले ही वे छाती के नीचे लकवे से ग्रस्त हटो गए थे; उनकी व्ीलचेयर 
उनके जीवन का एक सामान्य हहस्ा है, न क्क कटोई ऐसी चीज़ जटो उसे सीममत 
करती है। लालन-िालन के प्रक्त क्बल का दृखटिकटोण साधारण सा है: बच्चों के 
मलए, उनके िास मौजयूद रहहए। 

“मैंने यह जाना है क्क बच्चों कटो सच में कटोई फ़क्घ  नहीं िडता क्क आि उनके 
साथ रते का महल बना रहे हैं या नहीं, फ़क्घ  इससे िडता है क्क आि उसके बार े
में उनके साथ बात कर रहे हैं या नहीं। आख़िर में, उन्ें यह िता रहेगा क्क आि 
वहीं, उनके साथ मौजयूद थे। इससे फ़क्घ  नहीं िडता क्क आि गड्ा खटोदते हैं या बॉल 
िें कते हैं या उन्ें अिने कंधचों िर बैठाते हैं। फ़क्घ  इससे िडता है क्क आि उनके 
साथ मौजयूद हटोते हैं। उन्ें यही बात याद रहती है।”

बिल कॉली
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िि कभी-कभी अनकूुलन िया्षप् नहीं होत ेहैं। आि अचे्-स-ेअच्ा जो कि सकत ेहचों, किें, चाहे 
वह कने्सशन टिैंर िि हॉटरॉग बचेन ेमें मदद किना हो, या पकसी एयि-कंरीशरं काि में दिू से 
गमे देखना हो। वास्तपवकता यह है पक, मदैान के पकनाि ेमौजदू िहना हमशेा सभंव नहीं हो सकता 
है, औि इसमें कुछ ग़लत नहीं है; आिका बच्ा जान जाएगा पक आि उतन ेकिीब हैं जजतन ेहो 
सकते हैं।

बढ़ते बच्े: पूव्ग-कक्ोरनों और कक्ोरनों के साथ जीवन

नमररल सू्ल में शरुू होन ेवाले उलझन भि ेपकशोिावस्ा के वरदों में बच्चों का माग्षदश्षन किना 
हि माता-पिता के नलए एक चुनौती होता है। वयःसधंि के आिभं या यौवनािम्भ के साथ, िवू्ष-
पकशोि एव ंपकशोि बचे् पवनभन्न शािीरिक, सामाजजक औि मानजसक िरिवत्षनचों को एक साथ 
संभालत ेहुए आग ेबढ़त ेहैं। य ेवर्ष पवशरे रूि स ेभावकु औि अप्रत्ाजशत हो सकत ेहैं; आक्रोश, 
धचडधचडािन औि एक शब्द वाले उत्ति अस्ायी तौि िि मानक बन सकत ेहैं। इस अवस्ा में बचे् 
स्वाभापवक रूि से अिन ेमाता-पिता स ेबरेुख ेहोन ेलगत ेहैं, िि इसी अवस्ा में उन्ें िहले स ेकहीं 
अधिक प्ाि औि सहयोग भी चारहए होता है। 

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता पकशोिचों के लालन-िालन में उन्ीं चुनौपतयचों का सामना कित ेहैं जो 
पकसी भी अन्य माता-पिता के सामन ेहोती हैं, जजसमें शानमल है सबस ेअपप्रय चनुौपतयचों में स ेएक: 
अनसुना पकया जाना। िि सवंाद के माध्म खलेु िखना तब भी अत्तं महत्विरू्ष है जब बच्े 
सीि ेअिन ेबरेरूम में चले जात ेहचों। 

जजन माता-पिता की सचलता सबंिंी समस्ाएं उन्ें घि भि में आसानी स ेयहा-ंवहा ंजान ेसे 
िोकती हैं, उनके नलए स्ाट्ष स्ीकि जसैी सहायक टेक्ॉलजी को अिनाना मददगाि हो सकता 
है। इन ररवाइससे को ििू ेघि में सोच-ेसमझ ेस्ानचों िि िख देन ेस ेएक इंटिकॉम जसटिम बन 
जाता है जो िहंुच-स-ेबाहि स्स्त पकशोिचों तक िहंुचना आसान बना देता है। औि यद्द बच्चों 
को टेक्स्ट संदेशचों के जरिए बात किना िसदं हो, तो हस्त-कौशल संबंिी समस्ाओ ंस ेग्रस्त 
माता-पिता वॉइस एसक्टवशेन का उियोग किके ‘टाइि’ कि सकत ेहैं, यहा ंतक पक व ेअिन ेिोन 
में सदेंश िहले से लोर भी कि सकत ेहैं, तापक बातचीत औि अधिक सिलतािूव्षक जािी िहे।

प्रश् और बातिीत
कभी-न-कभी, व ेबच् ेजो हमशेा स ेकेवल अिन ेअशक्तता ग्रस्त माता या पिता को जानत ेथ,े वे 
अशक्तता के बाि ेमें पकसी अिरिधचत की नज़ि स ेसोचन ेलग सकत ेहैं। 

जो पकशोि अिन ेिगं-रूि औि दनुनया में अिनी सामाजजक स्स्पत के बाि ेमें अचानक से 
जागरुक या सकंोची हो गए हैं, उनके मामले में यह समस्ा अप्रत्क्ष रूि स ेसामन ेआ सकती है। 
अिने पकशोि बच् ेकी प्रश्न िछून ेकी इच्ा — औि शायद अननच्ा — के प्रपत सजग िहें। 

इस आय ुमें, दनुनया में भेदभाव के प्रपत बढ़ती जागरुकता स ेपकशोि मन में अिन ेमाता या पिता 
के बाि ेमें एक ऐसी धचंता जन्म ले सकती है जजस ेिरिभापरत किना करठन होता है औि वह 
पकशोि मन उस ेआसानी से व्कत ्नहीं कि िाता है। नई नमत्ताएं भी िरिवािचों स ेजडेु नए प्रश्नचों 
को जन्म दे सकती हैं; जजन पवजशष्ट अशक्तताओ ंके साथ अभ्स्तता में उन्चोंन ेअिना अब तक 
का ििूा जीवन पबताया है, उनकी व्ाख्ा कैस ेकिनी है यह नहीं जानन ेस ेउनमें बचेनैी िदैा हो 
सकती है। 
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अिनी तिफ स ेकोई भी िािरा 
या अनमुान के पबना, अिने 
जीवन औि अशक्तता के बाि ेमें 
उत्ति देन ेकी िशेकश किें; इससे 
बच्चों को वह शब्दावली बनाने 
में मदद नमल सकती है जजसकी 
उन्ें नमत्चों के साथ सलंग्न होने 
या अिनी स्वय ंकी धचंताओ ंसे 
िाहत िान ेके नलए आवश्यकता 
है। कभी-भी उन्ें प्रश्न िछून ेके 
कािर असहज महससू न किाएं; 
अशक्तताएं सामान्य हैं, औि इसी 
प्रकाि दसूिचों के बाि ेमें उत्सकुता 
होना भी सामान्य है। याद िखें, 
बचे् अिन ेमाता-पिता को खदु 
के एक पवस्ताि के रूि में देखते 
हैं। यद्द आि अिनी अशक्तता को 
लेकि असहज हैं, तो व ेभी हचोंग।े

जतुडे रहना
जब िवू्ष-पकशोि औि पकशोि बचे् अिना सामाजजक दायिा बढ़ा िहे हचों, तो माता-पिता के नलए 
उनके सिंक्ष  में िहना महत्विरू्ष है। नमत्चों के साथ समय पबतान ेके स्ान के तौि िि घि की 
िशेकश किन ेस ेअशक्तता ग्रस्त माता-पिता को ऐसे स्ानचों जो सगुम्य नहीं हैं, स ेजझू ेपबना ही 
नए नमत्चों को जानन ेका अवसि नमलता है। इसस ेमाता-पिता एव ंपकशोि बच्चों के साथ होन ेके 
अवसि भी बढ़त ेहैं।

हाथ स ेननकल चकेु समय का एहसास इन वरदों के ऊिि झलूता िहता है। न केवल बच् ेबडे हो िहे 
हैं, बसकि व ेघि से बाहि िहले स ेअधिक, औि अधिक समय पबता िहे हैं, चाहे व ेस्ोटस्ष टीम के 
साथ यात्ा िि हचों या सू्ल के बाद कोई जॉब कि िहे हचों। कुछ पवजशष्ट अशक्तताओ ंके साथ जडुी 
वास्तपवकताएं कुछ माता-पिता के नलए हानन के इस एहसास को औि तीव्र कि देती हैं। नमररल औि 
हाई सू्ल की कक्षाएं सुबह िहले स ेकहीं जल्ी शरुू होती हैं, औि इसस ेिहले पक लकवाग्रस्त 
माता या पिता अिनी सबुह की द्दनचया्ष, जजसमें किडे बदलना, नहाना औि मलाशय एवं 
मतू्ाशय प्रबिंन शानमल हैं, ििूी कि िाएं, पकशोि बच् ेप्रायः घि स ेजा चकेु होत ेहैं। 

इसके नलए, बाकी के द्दन में अपतरिक्त िारिवारिक समय बढ़ाकि अनकूुलन किें। यद्द साथ में 
ननयनमत रूि से ररनि संभव न हो, तो हि पकसी को रेज़ट्ष एक साथ नमलकि खान ेके नलए प्ररेित 
किें। संभव है पक पकशोि बचे् सािािर बोर्ष गमे्स औि मवूी नाइटस का पविोि किेंग,े िि आि 
िछूते िरहए। कभी-कभी व ेहा ंकह सकत ेहैं।

कई सू्ल पवद्ानथशियचों के नलए समदुाय सवेा किना आवश्यक कित ेहैं; यद्द सभंव हो तो, 
स्वयंसेवा का कोई ऐसा अवसि ढंूढ़ें जजस ेआि अिन ेपकशोि बच् ेके साथ कि सकते हचों। औि, 
जडेु िहन ेके स्ानचों की सूची में स ेकाि को बाहि न किें; बच्चों को एक स ेदसूिी गपतपवधि तक 
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ले जाने वाले माता-पिता सडक िि होन ेके दौिान होन ेवाली बातचीत की गरुवत्ता स ेचपकत हो 
सकते हैं।

ग्ेजतुए्न से लेकर पोते-पोचतयनों तक

हाई सू्ल के बाद का जीवन हि पकसी के नलए अलग होता है। कुछ बच्चों के नलए कॉलेज में 
उच् जशक्षा आग ेका िास्ता होती है, वहीं कुछ अन्य बचे् सनेा में जान ेया नौकिी किन ेका अवसि 
तलाशते हैं। िढ़ाई ििूी कि चकेु बच्चों के नलए नए एरवेंचि आन ेही वाले होत ेहैं, िि इस बात की 
सभंावना अधिक है पक व ेिारिवारिक घि से कहीं दिू प्रकट होत ेहैं।

अशक्तता ग्रस्त माता-पिता को काफी िहले से इस बाि ेमें पवचाि कि लेना चारहए पक व ेअिने 
वयस् बच्चों के साथ अिन ेसबंिंचों में कौनसी सीमाएं िखेंग।े कुछ बचे् अिन ेमाता-पिता की 
शािीरिक देखभाल में अधिक शानमल होना चाह सकत ेहैं। यह एक व्धक्तगत ननर्षय है जो हि 
िरिवाि में अलग होगा, िि स्ष्ट रूि स ेतय सीमाओ ंस ेमाता-पिता औि बच्चों, दोनचों ही को 
एक-दसूि ेिि आवश्यकता स ेअधिक ननभ्षि होन ेस ेबचन ेमें मदद नमल सकती है। यद्द सहायता 
का स्वागत हो, तो एक संतलुन बनाए िखन ेकी कोजशश किें; वयस् बच्चों के नलए अिने 
माता-पिता से दिू स्वततं् जीवन की िचना किना महत्विूर्ष होता है।

वयस् बच्चों को माता-पिता बनत ेदेखना बहुत स ेिरिवािचों के नलए ढेि सािा आनदं लेकि आता 
है। दादा-दादी औि नाना-नानी बच्चों िि प्ाि की एक अपतरिक्त ित्ष चढ़ात ेहैं, औि कुछ िरिवािचों 
में व ेकामकाजी माता-पिता के नलए अपतरिक्त सहायता भी बनत ेहैं। यद्द आि बच्चों की देखभाल 
में सक्षम औि इसके इचु्क हैं, तो तय किें पक आि पकन गपतपवधियचों की देखिखे में सहज हैं, 
जैसे, बच्चों को खले अभ्ास तक ले जाना औि वािस लाना, या उनकी सू्ली कक्षा में स्वयसंवेा 
किना। 

एलन ब्ाउन

एलन ब्ाउन कटो लगी मेरु रज्जु की चटोट के कारण उनका शरीर गद्घन से नीचे 
लकवाग्रस्त हटो गया था और उस समय उनके दटोनचों बेटचों का जन्म नहीं हुआ 
था। हालांक्क उन्चोंने अिनी बांहचों का उियटोग करना दटोबारा सीख मलया, िर यह 
स्ीकार करने से क्क उनकी सीममत सचलता के कारण कजु छ चीज़ें असंभव हटो 
गई हैं, एलन कटो उन सार ेतरीकचों का महत्व जानने में मदद ममली जजनके जहरए 
वे अिने बेटचों से जजुड सके थे, जजनमें न्ययू यॉक्घ  रेंजस्घ का उत्ाह बढ़ाने से लेकर 
साथ में बैकगैमन खेलना तक शाममल था। 

“यथाथ्घवादी बमनए। बहुत सी चीज़ें की जा सकती हैं। खजुद कटो तैयार करें और 
अिनी मदद के मलए संसाधन हाजसल करें। और जब आिकटो मदद चाहहए हटो तब 
मदद मांगें, ताक्क आिके साथी कटो भी राहत ममले। यहीं आकर ससजुराल िक् के 
लटोगचों, माता-क्िता, चाचा-ताऊ, चाची-ताई और ममत्रचों का महत्व सामने आता है। 
एक ऐसा दल बनाएं जजस िर आि मनभ्घर कर सकते हचों।” 
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दादा-दादी औि नाना-नानी बहुत स ेबच्चों के जीवन का एक मखु् भाग होते हैं। औि, अशक्तता 
के साथ लालन-िालन किन ेकी भापंत, एक नए िरिवाि की आवश्यकताओ ंके अनसुाि 
अनुकूलन किना आवश्यक होगा। िि, अशक्तताओ ंके साथ जीन ेवाले माता-पिता जब तक 
दादा-दादी या नाना-नानी बनत ेहैं, तब तक व ेअिन ेतिकश में बहुत स ेउियोगी तीि जमा कि 
चुके होत ेहैं। उन गपतपवधियचों औि यधुक्तयचों को द्िि स ेयाद किें जो आिके अिन ेबच्चों के मामले 
में सिल िही थीं, चाहे व्ीलचयेि से ऊंची उडती गेंद को लिकना हो, या जसंरिलेा की कहानी 
सनुाते समय चरित्चों की मज़देाि आवाज़ें ननकालना हो। हमशेा की तिह, आिके विािा बाटंा गया 
प्ाि ही आख़िि में सबसे अधिक महत्व िखता है।

अ्क्तताओ ंके साथ लालन-पालन: यह ककया जा सकता है
अशक्तताएं यह तय नहीं कितीं पक कोई व्धक्त माता या पिता बन सकता है या नहीं। जब 
पक्रटिोफि िीव न ेअिन ेबटेे पवल को साइपकल चलाना जसखाया, तब व ेउस ेखदु चलान ेयोग्य 
नहीं थ;े व ेसाइपकल के साथ-साथ दौड नहीं सकत ेथ,े या उस ेतब तक थाम नहीं सकत ेथ ेजब 
तक उस ेछोडन ेका समय न हो जाए। 

िि पक्रटिोफि न ेपवल को अिनी व्ीलचेयि स ेही प्रजशक्षर द्दया। पवधि अलग थी, िरिराम वही 
था: एक लडका साइपकल चलाना सीख गया औि एक पिता न ेअिन ेप्ाि का प्रदश्षन पकया। 

यद्द आि माता/पिता बनना चाहत ेहैं, तो जान लें  पक ऐसा पकया जा सकता है। अिन ेिरिवाि 
के उियकु्त अनकूुलन बनाएं। एक सहयोगी समदुाय ढंूढ़ें। औि अिन ेबच्चों के नलए उनके िास 
मौजूद िहें — आि जजस भी तिीके स ेसक्षम हचों उस तिीके से। यह आसान है। यह जरटल है। यह 
एक एरवेंचि है जो हि पकसी की िहंुच में है।

डटोना लटोइच

जब डटोना लटोइच कटो िहुचंी मेरु रज्जु की चटोट के कारण उनका शरीर कंधचों 
से नीचे लकवाग्रस्त हुआ तब उनका बेटा जेफ़ 4 वर््घ का था। वे क्चंक्तत थीं 
क्क उनका लकवा उसे क्कस प्रकार प्रभाक्वत करगेा, िर जब वे अस्ताल से 
लौटीं, तटो जेफ़ की भावनात्मक मज़बयूती और छटोटी-छटोटी ज़टोश-भरी बातचों — 
“अग़र आिकटो खजुद िर क्वश्ास है तटो आि यह कर सकती हैं!” — से उन्ें यह 
जानने में मदद ममली क्क जीवन भले ही अलग हटो, िर वे अन्य क्कसी भी मां 
से कम नहीं थीं। 

“यफद मजुझसे हाल ही में मेरु रज्जु की चटोट से ग्रस्त हुए माता-क्िता से एक बात 
बताने कटो कहा जाए, तटो वह यह हटोगी क्क भले ही यह डरावना लगे, िर सब 
ठीक हटो जाएगा: अशक्तता से माता/क्िता और बच्े के बीच का संबंध बदलता 
नहीं है।”
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माता-कपता के अचधकार: क्ा जानें 

अशक्तताओ ंके साथ जी िहे लोगचों न ेपिछली आिी सदी के दौिान काफी बढ़त हाजसल कि ली 
है। इस दौिान, 1973 का िनुवा्षस अधिननयम (िीहैपबनलटेशन एक्ट ऑफ 1973, िीहैब एक्ट), औि 
1990 का अशक्त अमरेिकी अधिननयम (अमरेिकन्स पवद ररसपेबनलटी एक्ट ऑफ 1990, ADA) 
एक ऐस ेकाननूी ढाचं ेकी आिािजशला बन गए हैं जो न केवल आवास एव ंिोज़गाि सबंिंी 
काय्षप्रथाओ ंमें भेदभाव को ननपरद कित ेहैं, बसकि अशक्तताओ ंके साथ जी िहे लोगचों के नागरिक 
अधिकािचों की सिुक्षा भी कित ेहैं।

हालांपक, इन काननूचों के इिादचों के बावजदू, अशक्तता ग्रस्त माता-पिता धचपकत्सीय एव ंसिकािी 
एजेंजसयचों की ओि स ेआज भी भदेभाव का सामना कि िहे हैं; अतः एक माता/पिता के रूि में अिने 
अधिकािचों को समझना अत्तं महत्विूर्ष है। 

गभ्षिािर के प्रयासचों से आिभं कित ेहुए, अशक्तता ग्रस्त लोगचों के अधिकाि संिनक्षत हैं। यद्द 
आिको गभ्षवती होन ेकी कोजशश के दौिान प्रजनन क्षमता सबंिंी समस्ाओ ंका अनभुव हो, 
तो आिके िास इन पवरिो फरटशि लाइज़शेन या अन्य सहायक प्रजनन टेक्ॉलजी के उियोग का 
अधिकाि है। ये उिचाि प्रदान किन ेवाले धचपकत्सकचों को ADA का अनिुालन किना होगा, औि 
यद्द उन्ें सघंीय पवत्तिोरर नमलता है, तो उन्ें िीहैब एक्ट का भी अनिुालन किना होगा।

इसी प्रकाि, ADA औि िीहैब एक्ट ननजी औि सिकािी, दोनचों प्रकाि की दत्तकग्रहर एजेंजसयचों िि 
लाग ूहोत ेहैं, औि व ेपवजशष्ट रूि स ेअशक्तता के साथ जी िहे सभंापवत दत्तकग्राही माता-पिता के 
पवरुद भदेभाव को ननपरद कित ेहैं।

यद्द आि माता/पिता 
बन जात ेहैं, तो िीव 
फाउंरेशन की अशक्तता 
के साथ लालन-िालन: 
अिन ेअधिकाि जानें 
टूलपकट आिको उन 
अशक्तता काननूचों औि 
सिुक्षा उिायचों का सनंक्षप् 
िरिचय देगी जो एक 
माता/पिता के रूि में 
आिके अधिकािचों की 
सिुक्षा के नलए मौजदू 
हैं, इसमें दत्तकग्रहर, 
अनभिक्षा, मलुाकात 
काननू औि बाल 
कलार ततं् के बाि ेमें 

जानकािी शानमल है। प्रपतया ंऑनलाइन उिलब्ध हैं, या द्िि आि सीि ेिीव फाउंरेशन के िक्षाघात 
ससंािन कें द्र को 800-539-7309 िि कॉल किके उस ेआिको राक स ेभजेन ेको कह सकत ेहैं। 

डोनरा लोइच
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संसाधन

यद्द आि अशक्तताओ ंके साथ लालन-िालन के बाि ेमें औि जानकािी की तलाश में हैं या 
आिको कोई पवशरे प्रश्न िूछना है, तो िीव फाउंरेशन जानकािी पवशरेज् सोमवाि स ेशकु्रवाि 
सुबह 9 बज ेस ेशाम 5 बज े(िवूगी समयानसुाि) तक टोल फ़ी नबंि 800-539-7309 िि उिलब्ध 
हैं।

रीव ़िाउंिे्न लकव ेके साथ जीन ेस ेसबंचंधत सकैडनों कवषयनों पर व्यापक ससंाधन एवं 
पतुस्स्काएं प्रदान करता है, रजसमें ्ारमल हैं:

ऑटोनॉरमक हिसहरफलेक्सिया
https://www.christopherreeve.org/living-with-paralysis/health/
secondary-conditions/autonomic-dysreflexia 

समकक् एव ंपहरवार सहयोर काय्गक्म (पीअर एंि ़ेिरमली सपोट्ग  प्रोग्ाम, PFSP)
https://www.christopherreeve.org/get-support/get-a-peer-mentor/ 
pfsp-overview

आि PFSP से पकसी ऐस ेसमकक्ष ििामश्षदाता के नलए कह सकत ेहैं जो माता/पिता हो। 

माता-कपता के अचधकार पतुस्स्का
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Parenting-Booklet- 
Digital_Finalv2.pdf

लकव ेके बाद यौन कक्याएं एव ंप्रजनन स्ास्थ्य पतुस्स्का
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Sexual-Health-
Booklet-4-19.pdf

अ्क्तताओ ंके साथ लालन-पालन स ेसबंंचधत कतु छ अचतहरक्त  
ससंाधन नीि ेददए जा रहे हैं:

एबलिेटा (AbleData): उत्ाद एव ंससंाधन िेटाबेस
https://abledata.acl.gov

उत्पादकता औि जीवन की गरुवत्ता को बहेति बनान ेके उत्पादचों, समािानचों, औि ससंािनचों की 
ननष्पक्ष औि व्ािक जानकािी का एक रेटाबसे

अमहेरकन एकेिमी ऑ़ि कफरज़कल मेहिरसन एंि रीहैकबरलटे्न:  
कफरज़याहरिस् खोजी
https://www.aapmr.org 

द्िजज़याररिटि एक ऐसा धचपकत्सक होता है जो काय धचपकत्सा एव ंिनुवा्षस में पवशेरज्ता िखता है।
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मॉिल रसस्म्स नॉलेज रिांसले्न सेंटर:  
रभा्गवथिा और मरेु रज्तु की िोट स ेग्स् महहलाएं तथ्य पत्रक
https://msktc.org/sci/factsheets/Pregnancy

अ्क्तता ग्स् माता-कपता के रलए राष्टीय ्ोध कें द्र 

https://heller.brandeis.edu/parents-with-disabilities

NSW राज्य मरेु रज्तु की िोट: अपन ेबच्नों स ेमेरु रज्तु की िोट  
के बार ेमें बात करना: पहरवारनों के रलए एक व्यावहाहरक मार्गदर श्ि का 
https://www.aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/194399/
Talking_to_children_about_SCI_-guide_for_families_A4_book_LR.pdf

मरेु रज्तु की िोटनों स ेग्स् महहलाओ ंको द्ा्गन ेवाली  
्फेि्ग सेंटर वीहियो माला
https://www.shepherd.org/more/resources-patients/women-sci- 
resource-videos

इसमें लालन-िालन िि एक वीररयो, औि गभा्षवस्ा, प्रसव-िीडा, एव ंप्रसव िि एक वीररयो है।



हम मदद के रलए हमे्ा मौजूद हैं।
आज ही अधधक ज्नें!

कक्स्ो़िर एवं िाना रीव ़िाउंिे्न
636 Morris Turnpike, Suite 3A

Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टोल फ़्री

(973) 379-2690 फोन
ChristopherReeve.org

यह पररयोजन् आशंिक रूप स ेसयंकु्त र्ज्य अमरेरक् स्मदु्धयक जीवन-य्पन प्ि्सन, स््स्थ्य एवं 
म्नव सवे्एं कवर्ग, वॉशिंगटन डीसी 20201 क्री ओर स ेअनदु्न सखं्् 90PRRC0002द््र् समरथथित थी। 
सरक्री प््योजन के अतंगभात पररयोजन्एं आररं करन ेव्ले अनदु्नग््रहयों को प्ोत््रहत ककय् ज्त् 
है कक व ेअपन ेज्ंच-पररण्म एव ंरनष्करभा खलुकर व्यक्त करें। अतः आवश्यक नहीं कक दृष्टिकोण य् मत, 

आधधक्ररक स्मदु्धयक जीवन-य्पन प्ि्सन नीकत क् प्कतरनधधत्व करत ेही हों।


