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बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट 

 

 

प्र: बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट क� व्यापकता के आँकड़ ेक्या कहते ह�? 

20 वषर् से छोटे लोग� म� मेरु रज्जु क� चोट क� संभावना, वयस्क� क� तुलना म� काफ़� कम होती है, हर 

बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट, प�रवार� के �लए �वशेष रूप से चनुौतीपूणर् महसूस हो सकती है। लकवा चाहे 

आघात के कारण हुआ हो या �कसी �च�कत्सीय िस्थ�त के कारण, ज़रूर नह�ं �क उससे बच्चे का जीवन 

सी�मत हो ह�। रोग क� पिुष्ट के बाद के शुरुआती �दन� म� क्या उम्मीद क� जाए इसे समझन ेसे अ�भभावक� और 

देखभालकतार्ओं को स्वास्थ्य-लाभ और ‘नए सामान्य’ तक पहँुचने का रास्ता तैयार करने म� मदद �मल 

सकती है। 
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वषर् आघातपूणर् चोट� क� कुल संख्या म� 20 वषर् से छोटे लोग� क� संख्या लगभग 20% होती है। इनम� से 
2% - 5% मामले 15 वषर् से छोटे बच्च� म�, और 14% - 18% मामले 16-20 वष�य बच्च� म� देखने को 
�मलते ह�। �कशोर लड़क� म� इसक� व्यापकता सबसे अ�धक है। कार दघुर्टनाएँ बच्च� और �कशोर� म� चोट 
का एक सबसे बड़ा कारण है, पर अन्य आघातपूणर् घटनाएँ जैसे �गरना, खेलकूद म� लगी चोट�, बंदकू �हसंा, 
और जन्म के दौरान मेरु रज्जु के गदर्न वाले भाग को नुक़सान, भी चोट का कारण बन सकती ह�। बच्च� 
म� मेरु रज्जु क� चोट के ग़ैर-आघातपूणर् कारण� म� शा�मल ह� - एक्यूट फ़्ले�सड मायलाइ�टस नामक एक 
दलुर्भ तं�त्रक�य �वकार जो तं�त्रका ततं्र को प्रभा�वत करता है; स्पाइना बाइ�फ़डा नामक एक जन्मजात न्यूरल 
ट्यूब दोष िजसके कारण मेरु स्तंभ पूर� तरह बंद नह�ं हो पाता है; और ट्रांसवसर् मायलाइ�टस, जो मेरु रज्जु 
का एक प्रकार का शोथ है। 

प्र: बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट क� पुिष्ट कैसे होती है? 

ल�ण� का आकलन करने और कायर्�मता और/या संवेदना क� ��त क� पहचान करने के �लए एक शार��रक 
जाँच क� जाती है। चोट के कारण हड्�डय�, अंग� या ऊतक� को हुए नुक़सान क� पहचान के �लए कंप्यूटेड 
टोमोग्राफ� (CT) स्कैन और मैग्न�ेटक रेज़ोन�स इमेिज़ंग (MRI) का उपयोग कि◌या जाता है।  

िजन बच्च� या �कशोर� के साथ कार दघुर्टनाएँ हुई ह�, या िजन्ह� खेलकूद के दौरान, �गरने से, या गोताखोर� 
अथवा ट्र�पो�लगं जैसी ग�त�व�धय� के ज़�रए चोट लगी है, उनका मेरु रज्जु क� चोट� के �लए हमेशा आकलन 
�कया जाना चा�हए। चोट के संकेत� म� मेरुदंड म� ददर्, हथे�लय� और पैर के पंज� म� कमज़ोर� या संवेदना 
क� हा�न, अ�नय�मत रक्तचाप, पसीना आना, काँपना, आमाशय व आँत� का ठ�क से कायर् न करना, और 
असंयम (मल-मूत्र त्याग पर �नयंत्रण न रहना) शा�मल ह�। 

बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट क� पुिष्ट के �लए अ�त�रक्त सावधानी ज़रूर� होती है। कुछ ऐसी चोट� जो बच्चे 
क� मेरु रज्जु को खींच देती या प्रभा�वत करती ह� पर कशेरुका भंग नह�ं करती ह�, वे हो सकता है �क 
डाइग्नोिस्टक इमेज� म� �दखाई न द�। इन चोट� को “रे�डयोग्रा�फक असामान्यता र�हत मेरु रज्जु क� चोट” 
(स्पाइनल कॉडर् इंजुर� �वदाउट रे�डयोग्रा�फक एबनॉम��लट�, SCIWORA) कहा जाता है और ये कम गंभीर 
चोट� या खेल-संबंधी आघात� के मामले म� हो सकती ह�। साथ ह�, मेरु रज्जु क� चोट से ग्रस्त लगभग 
25% बच्च� म� चोट के 30 �मनट से चार �दन बाद ल�ण� क� शुरुआत होती है, िजससे रोग क� पुिष्ट 
और क�ठन हो जाती है।  

प्र: प�रवार� को �कन उपचार� क� उम्मीद करनी चा�हए? 

उपचार चोट के स्तर और उसक� गंभीरता पर �नभर्र करेगा। रज्जु के इदर्-�गदर् क� सूजन घटाने के �लए 
चोट के तुरंत बाद स्टेरॉइड �दए जा सकते ह�। मेरु स्तंभ से दबाव हटान ेऔर/या उसे िस्थरता देने के �लए 
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सजर्र� क� भी ज़रूरत पड़ सकती है। गदर्न क� चोट� के मामले म�, बच्चे को साँस लेने म� मदद के �लए 
मशीनी व��टलेटर ज़रूर� हो सकता है। शुरुआती देखभाल के बाद, द�घर्का�लक पुनवार्स म� ऐसी व्यावसा�यक 
और भौ�तक �च�कत्सा ज़रूर� होगी जो अ�धकतम संभव कायर्�मता और आत्म�नभर्रता हा�सल करने पर 
क� �द्रत हो। 

प्र: कौन-कौनसे �वशेष� मेरे बच्चे क� �च�कत्सा ट�म का �हस्सा ह�गे? 

मेरु रज्जु क� चोट के कारण बहुत से शार��रक और भावनात्मक व्यवधान पैदा होते ह� िजनके उपचार के 
�लए अलग-अलग �ेत्र� म� �वशेष�ता वाले कई स्वास्थ्य देखभाल प्रदाताओं क� ट�म, प�रवार� के साथ 
�मलकर काम करेगी। �फिज़या�ट्रस्ट – एक ऐसा �च�कत्सक जो मिस्तष्क, मेरु रज्जु, हड्�डय� या जोड़� के 
कायर् को प्रभा�वत करन ेवाल� िस्थ�तय� का उपचार करता है और पुनवार्स पर फ़ोकस करता है – देखभाल 
का पयर्वे�ण कर सकता है। ट�म के अन्य सदस्य� म� संभा�वत रूप से ये शा�मल ह�गे: एक �फिज़कल 
थेरे�पस्ट (भौ�तक �च�कत्सक) जो सचलता और तालमेल को मज़बूत बनाने पर फ़ोकस करता है; एक 
व्यावसा�यक �च�कत्सक, जो बच्च� को रोज़मरार् के काम, जैसे कपड़ ेपहनना और अपनी साज-सँवार करना, 
नहाना और भोजन करना, दोबारा सीखने म� मदद देगा; �नगलने संबंधी समस्याओं म� मदद के �लए एक 
वाक-भाषा �वकृ�त�व�ानी (स्पीच ल�ग्वेज पैथॉलिजस्ट), और अ�भभावक� तथा देखभालकतार्ओं को बीमा 
पॉ�ल�सय�, सहयोग सेवाओं, और घर वापसी का रास्ता ढँूढ़ने म� मदद के �लए एक समाजसेवी। 

प्र: क्या ऐसी कोई ज�टलताएँ या द्�वतीयक िस्थ�तयाँ ह� जो �वशेष रूप से मेरु रज्जु क� चोट के साथ जी 
रहे बच्च� को प्रभा�वत करती ह�? 

स्को�लयो�सस, िजसम� मेरु दंड असामान्य रूप से गोल हो जाता है, ऐसे कई बच्च� म� होती है िजन्ह� वयः 
सं�ध क� आयु तक पहँुचने से पहले मेरु रज्जु क� चोट लगी होती है। छोट� आयु म� मेरु रज्जु क� चोट से 
ग्रस्त हुए बच्च� म� मूत्राशय क� �मता सी�मत होने के कारण असंयम (मूत्र त्याग पर �नयंत्रण न रहना) 
क� समस्या हो सकती है, और मूत्र असंयम के �लए मूत्राशय के कायर् को �नय�ंत्रत करने या मूत्राशय को 
ख़ाल� करन ेक� योग्यता से वयस्कावस्था म� अच्छा मूत्राशय स्वास्थ्य प्राप्त होगा। और हालाँ�क अवसाद 
बच्च� और �कशोर�, दोन� को प्रभा�वत कर सकता है, पर �कशोर �वशेष रूप से इसके जो�खम म� होते ह� 
क्य��क वे एक ऐसी �वकासात्मक आयु म� दसूर� पर बड़ती �नभर्रता से संघषर् करते ह� िजस आयु म� अन्य 
बच्चे आत्म�नभर्र होने को तैयार होते ह�।  

प्र: क्या �वशषे रूप से बच्च� म� मेरु रज्जु क◌ी चोट के �लए कोई क्ल��नकल पर��ण ह�? 

हाँ। बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट से संबं�धत क्ल��नकल पर��ण यू.एस. नेशनल लाइबे्रर� ऑफ़ मे�डसन के 
डटेाबेस म� �मल सकते ह� जो www.ClinicalTrials.gov (http://www.clinicaltrials.gov/) पर उपलब्ध है। 
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प्र: कौनसे अस्पताल और पुनवार्स क� द्र बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट म� �वशेष�ता रखते ह�?  

बच्च� के प्रमुख अस्पताल� म� मेरु रज्जु क� चोट से ग्रस्त बच्च� के �लए अलग से पुनवार्स कायर्क्रम होते 
ह�। �कशोर� के �लए �वशषे पुनवार्स कायर्क्रम ऐसे �च�कत्सा क� द्र� म� �मल सकते ह� जहाँ मेरु रज्जु क� चोट 
के व्यापक उपचार कायर्क्रम उपलब्ध ह�, जैसे एटलांटा, जॉिजर्या िस्थत शफेडर् स�टर, और एंगलवुड, कोलोरैडो 
िस्थत के्रग हॉिस्पटल। कई वयस्क पुनवार्स क� द्र �कशोर� को भी स्वीकारते ह�, पर वहाँ का उपचार इस आयु 
वगर् क� �व�शष्ट शार��रक एवं �वकासात्मक ज़रूरत� के �हसाब से अनुकू�लत होना चा�हए। �फलाडिेल्फया, 
�शकागो और सैक्राम�टो म� ऐसे तीन श्राइनसर् अस्पताल िस्थत ह� जो मेरु रज्जु क� चोट म� �वशेष�ता रखते 
ह�। 

प्र: मुझे मेरे बच्चे के �लए पुनवार्स इकाई का चयन कैसे करना चा�हए?  

द�घर्का�लक पुनवार्स इकाई का चयन, बच्च� म� मेरु रज्जु क� चोट के उसके अनुभव क� खोजबीन द्वारा 
कर�। उसके कायर्क्रम म� बच्च� व �कशोर� पर क� �द्रत कौन-कौनसे संसाधन और पा�रवा�रक सहयोग उपलब्ध 
ह�? क्या अस्पताल के �नकट पा�रवा�रक आवास उपलब्ध है? क्या बच्च� और �कशोर� के �लए ट्यूटर या 
ऑनसाइट स्कूल कायर्क्रम उपलब्ध ह� ता�क वे स्वास्थ्य-लाभ करते-करते अपनी �श�ा जार� रख सक� ? िजन 
�कशोर� को अपने समक�� (उन जैसी चोट से ग्रस्त उनके हमउम्र �कशोर�) के साथ होने से लाभ �मलता 
है उनके �लए, पता कर� �क हर वषर् उक्त कायर्क्रम म� आम तौर पर �कतने �कशोर भत� होत ेह�। िजन 
अन्य प�रवार� के बच्चे इकाई म� इस समय रोगी के रूप म� भत� ह� या पहले कभी रहे ह� उनसे बात करने 
क� माँग कर�।  

र�व फ़ाउंडशेन के राष्ट्र�य प�ाघात संसाधन क� द्र (नेशनल पैरा�ल�सस �रसोसर् स�टर) ने शेफडर् स�टर के साथ 
�मलकर “उम्मीद क� बहाल�: मेरु रज्जु क� चोट के बाद पुनवार्स क� तैयार�” नामक एक संयुक्त पुिस्तका 
तैयार क� है िजसम� पुनवार्स इकाई चुनते समय ध्यान रखने लायक प्रश्न� क� कुछ सू�चया◌ ँद� हुई ह�। 
आप उसे (https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-To-Rehab-Booklet-
REV_HINDI_high.pdf) पर देख सकते ह� या �कसी जानकार� �वशेष� से मुफ़्त काग़ज़ी प्र�त माँगने के 
�लए 800-539-7309 पर कॉल कर�। 

प्र: मेरु रज्जु क� चोट के साथ जी रहे प�रवार� और बच्च� के �लए क्या-क्या संसाधन उपलब्ध ह�? 

सहायता समूह चो�टल बच्च� और �कशोर� तथा उनके प�रवार� को नई चुनौ�तय� के साथ ढलने और सलंग्न 
व स�क्रय जीवन सफलता के साथ जीने म� मदद दे सकते ह�। �च�कत्सा ट�म� से पूछ�  �क आपके अस्पताल 
या पुनवार्स इकाई म� क्या-कुछ उपलब्ध है। राष्ट्र�य प�ाघात संसाधन क� द्र (नेशनल पैरा�ल�सस �रसोसर् स�टर, 
NPRC) प�रवार� को स्थानीय संसाधन� से जोड़ सकता है और जानकार� �वशेष� लकवे के साथ जीने से 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-To-Rehab-Booklet-REV_HINDI_high.pdf
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Transition-To-Rehab-Booklet-REV_HINDI_high.pdf


 

5 और संसाधनो ंके िलए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ  
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जुड़ े�कन्ह�ं भी प्रश्न� के व्यापक उ�र दे सकते ह�, िजनम� मे�डकएड (Medicaid) से सहायता कैसे पाएँ से 
लेकर घर म� चोट के �हसाब से बदलाव करने जैसे प्रश्न तक शा�मल ह�। नसर् �लडंा के साथ NPRC के 
मा�सक वे�बनार भी लकवे के साथ जीते हुए स्वास्थ्य को संभालने के सुझाव �नय�मत रूप से प्रदान करत े
ह�। नसर् �लडंा लकवा समुदाय के �लए एक साप्ता�हक ब्लॉग �लखती ह�, िजसका समापन बच्च� से जुड़ े
�वचारणीय �बदंओुं के साथ होता है; वे माह म� एक बार केवल बच्च� क� समस्याओं पर क� �द्रत ब्लॉग भी 
�लखती ह�। नसर् �लडंा के ब्लॉग यहाँ उपलब्ध ह�: 
https://www.christopherreeve.org/blog/author/NurseLinda. प�रवार र�व फ़ाउंडशेन के मुफ़्त वॉलेट 
काडर् भी डाउनलोड कर सकते ह� जो रक्तचाप म� ख़तरनाक वदृ्�ध के कारण होने वाल� ऑटोनॉ�मक 
�डस�रफ़्लेिक्सया नामक एक प्राणघातक िस्थ�त जैसी आपातिस्थ�तय� म� �च�कत्सीय पेशेवर� क� सहायता 
के �लए जानकार� प्रदान करते ह�। ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया काडर् का बाल संस्करण यहाँ उपलब्ध है: 
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-
hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-
%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1. 

देखभालकतार्ओं के �लए जानकार� प�ाघात संसाधन मागर्द�शर्का 
(https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-
hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%
E0%A4%BE%E0%A4%A4-
%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-
%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0
%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE) म� और र�व 
फ़ाउंडशेन के देखभाल तथ्य पत्रक (https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-
production/Caregivers-PCAs-Respite-2-21-1.pdf) (https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-
production/Caregivers-PCAs-Respite-2-21-1.pdf) म� उपलब्ध है। . र�व फ़ाउंडशेन का एक समक� 
सलाह कायर्क्रम भी है िजसका नाम समक� एवं प�रवार सहयोग कायर्क्रम (पीअर एंड फ़े�मल� सपोटर् प्रोग्राम, 
PFSP) है। PFSP एक से दसूरे देखभालकतार् को परामशर् (www.ChristopherReeve.org/peer) और 
देखभालकतार्ओं के �लए वचुर्अल सहयोग समूह (https://www.christopherreeve.org/get-support/reeve-
foundation-virtual-support-group) प्रदान करता है। 

स्रोत: मॉडल �सस्टम्स नॉलेज ट्रांसलेशन स�टर, मकर्  मेनुअल, स्टैनफ़डर् �चल्ड्रने्स हेल्थ, यू�नव�सर्ट� ऑफ़ 
वॉ�शगंटन िस्थत नॉथर्वसे्ट र�जनल स्पाइनल कॉडर् इंजुर� �सस्टम, यू�नव�सर्ट� ऑफ़ �म�शगन िस्थत सी.एस. 
मॉट �चल्ड्रने्स हॉिस्पटल, स�टसर् फ़ॉर �डसीज़ कंट्रोल एंड �प्रव�शन। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
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https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%B5%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub/%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4-%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Caregivers-PCAs-Respite-2-21-1.pdf
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Caregivers-PCAs-Respite-2-21-1.pdf
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यह तथ्य पत्रक उन वयस्क� के �लए है जो बच्च� म� SCI (मेरु रज्जु क� चोट) के बारे म� 
और जानना चाहते ह�। बच्च� के पढ़ने लायक स्तर क� SCI संबधंी सामग्री के �लए, कृपया 
�चल्ड्रेन एंड ट�न बुक्स एंड वी�डयोज़ (बच्च� एवं �कशोर� के �लए पसु्तक�  और वी�डयो) नामक 
हमारा तथ्य पत्रक माँग�। 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� िनिहत जानकारी आपको प�ाघात और उसके प्रभावो ंके बारे म� िशि�त करने व सुिव� बनाने के उ�े� से प्र�ुत की गई है। इस संदेश म� 
िनिहत िकसी भी चीज़ का अथ� िचिक�ीय िनदान या उपचार के �प म� नही ंिलया जाना चािहए और न ही वह इसके िलए प्रयोग करने हेतु उि�� है। 
इसका उपयोग आपके िचिक�क या अ� िकसी यो� �ा�-देखभाल प्रदाता की सलाह के स्थान पर नही ंिकया जाना चािहए। यिद आपको �ा� 
देखभाल संबंधी कोई प्र� पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने िचिक�क या अ� िकसी यो� �ा� देखभाल प्रदाता को फोन कर�  या उनसे िमल�। 
कोई भी नया उपचार, आहार या तंदु��ी काय�क्रम आरंभ करने से पहले हमेशा अपने िचिक�क या अ� िकसी यो� �ा� देखभाल प्रदाता से 
परामश� कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� पढ़ी गई िकसी चीज़ के कारण िचिक�ीय सलाह की अवहेलना नही ंकरनी चािहए अथवा उसे प्रा� करने 
म� िवलंब नही ंकरना चािहए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मू� के िव�ीय सहायता अनुदान के �प म� सामुदाियक जीवन-यापन प्रशासन (एडिमिन�� ेशन फ़ॉर क�ुिनटी 
िलिवंग, ACL), अमे�रकी �ा� एवं मानव सेवाएँ िवभाग (यू.एस. िडपाट�म�ट ऑफ़ हे� एंड ह्यूमन सिव�सेज़, HHS) की ओर से सहायता िमलती है 
िजसका 100 प्रितशत िव�पोषण ACL/HHS �ारा िकया जाता है। िवषय-व�ुएँ रिचयता(ओ)ं �ारा रिचत ह� और आव�क नही ंिक वे ACL/HHS, या 
अमे�रकी सरकार के आिधका�रक िवचारो ंको या उनके �ारा िवषय-व�ुओ ंके समथ�न को दशा�ती हो।ं 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
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