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Fisiatri

Il campo della medicina fisica e della riabilitazione € anche conosciuto come fisiatria.
Questa branca della medicina lavora per ripristinare o ottimizzare la funzione delle persone
che vivono con disabilita. La disciplina si concentra sulla funzione, l'indipendenza e la
qualita della vita.

D: Cos'e un fisiatra?

| fisiatri sono medici specializzati in fisiatria e riabilitazione. Ci sono oltre 9.000 fisiatri
dell'’Accademia americana di medicina fisica e riabilitazione (AAPMR - American Academy
of Physical Medicine and Rehabilitation).

D: Ci sono delle sottospecializzazioni per i fisiatri?
Si, ci sono sei sottospecializzazioni accreditate dal Consiglio di accreditamento per
I'educazione medica (ACGME - Accreditation Council for Graduate Medical Education). Le

sottospecializzazioni sono: lesioni cerebrali, medicina del dolore, lesioni del midollo spinale,
medicina dello sport, medicina riabilitativa pediatrica e medicina neuromuscolare.

D: Quando e opportuno rivolgersi a un fisiatra?
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E opportuno consultare un fisiatra quando si hanno problemi cronici a lungo termine che
coprono varie specialita. | fisiatri spesso guidano le equipe multidisciplinari di operatori sanitari
composte da fisioterapisti, ergoterapisti, infermieri, ecc. Potrebbe essere indicato cercarne
uno quando si ha con dolore cronico o una condizione che determina una mobilita limitata
come una lesione del midollo spinale.

D: Come si trova un fisiatra?

Si prega di utilizzare lo strumento di ricerca dell'’Accademia americana di medicina fisica e
riabilitazione (American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation) nell'elenco delle
risorse di seguito.

Fonti: ACGME, AAPMR, Associazione dei Fisiatri Accademici (Association of Academic
Physiatrists)

Ha bisogno di parlare con qualcuno?
| nostri consulenti specializzati (Information Specialist) sono a disposizione per rispondere
alle sue domande.
Chiami il numero verde 1-800-539-7309 dal lunedi al venerdi, dalle 9:00 alle 20:00 EST (Ora
Standard Orientale USA) o invii una domanda online all'indirizzo
https://www.ChristopherReeve.org/Ask.

Le informazioni contenute in questo documento sono state presentate ai fini di educarla e di informarla sulle
paralisi e sui loro effetti. Nulla di quanto contenuto in questo documento dovrebbe essere interpretato per, né e
inteso a, essere usato ai fini di una diagnosi o trattamento medico. Non dovrebbe essere usato in sostituzione del
consiglio del suo medico o di un altro operatore sanitario qualificato. Se dovesse avere qualsiasi domanda
concernente la salute, chiami o si rechi prontamente dal suo medico o da un altro operatore sanitario qualificato.
Consulti sempre il suo medico o un altro operatore sanitario qualificato prima di iniziare un nuovo trattamento,
dieta o programma di fitness. Non dovrebbe mai ignorare i consigli medici o ritardare la ricerca di tali pareri a
causa di qualcosa che ha letto in questo documento.

Questa pubblicazione & supportata dall'’Amministrazione per la Vita Comunitaria (ACL), Dipartimento della Salute
e dei Servizi Umani degli Stati Uniti (HHS) come parte di una sovvenzione finanziaria per un totale di $ 8.700.000
finanziata al 100% da ACL/HHS. | contenuti sono quelli dell'autore(i) e non rappresentano necessariamente le
opinioni ufficiali, né un'approvazione, da parte di ACL/HHS o del governo degli Stati Uniti.
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