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फिज़ियाट्रिस्ट (काय चिफकत्सा एवं 

पुनवाास ववशेषज्ञ) 

 

 

प्र: फिज़ियाट्रिस्ट (काय चिफकत्सा एवं पुनवाास ववशेषज्ञ) कौन होता है? 

फिज़ियाट्रिस्ट ऐसे चिफकत्सक होते हैं जो काय (शारीररक) चिफकत्सा और पुनर्ाास में वर्शेषज्ञता रखत े
हैं। अमेररकन एकेडमी ऑफ़ फिज़िकल मेडडससन एंड रीहैबिसलटेशन (AAPMR) के अनुसार फिज़ियाट्रिस्ट 

भौततक चिफकत्सा और पुनर्ाास के क्षेत्र को फिज़ियेिी भी कहते हैं। चिफकत्सा की यह शाखा अशक्तताओ ं
के साथ जी रहे लोगों की कायाक्षमता को िहाल या उपयुक्ततम िनाने का काया करती है। यह वर्षय-

क्षेत्र कायाक्षमता, आत्मतनभारता और जीर्न की गणुर्त्ता पर कें ट्रद्रत होता है। 
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की संख्या 9,000 से भी अचधक है।  

प्र: क्या फिज़ियाट्रिस्ट के लिए उप-ववशेषज्ञताए ँभी होती हैं? 

हााँ, उनके सलए छः उप-वर्शेषज्ञताएाँ हैं जो एके्रडडटेशन काउंससल फ़़ॉर ग्रेजुएट मेडडकल एजुकेशन 
(ACGME) द्र्ारा मान्यता प्राप्त हैं। र्े उप-वर्शेषज्ञताएाँ हैं:  मजस्तष्क की िोट, ददा चिफकत्सा, मेरु 
रज्जु की िोट, खेल चिफकत्सा, िाल पुनर्ाास चिफकत्सा और तंबत्रका-पेशी चिफकत्सा। 

प्र: आपके लिए कब फिज़ियाट्रिस्ट उपयुक्त होता है?  

जि आप एक से अचधक वर्शेषज्ञता क्षेत्रों में िैली जीणा और दीघाकासलक समस्याओं स ेग्रस्त हों तो 
फिज़ियाट्रिस्ट को ट्रदखाना उपयुक्त होता है। फिज़ियाट्रिस्ट अक्सर स्र्ास्थ्य देखभाल कसमायों, जैस े
भौततक चिफकत्सक, व्यार्सातयक चिफकत्सक, नसों आट्रद की िहुवर्षयक टीमों की अगुआई करते हैं। जि 
आप जीणा ददा या फकसी ऐसी जस्थतत का सामना कर रहे हों जजसने आपकी सिलता को सीसमत कर 
ट्रदया हो, जैस ेमेरु रज्जु की िोट, तो आप फकसी फिज़ियाट्रिस्ट को ट्रदखा सकते हैं। 

प्र: आप फिज़ियाट्रिस्ट कैसे ढ ँढ सकत ेहैं?  

कृपया नीिे मौजूद संसाधन सूिी में अमेररकन एकेडमी ऑफ़ फिज़िकल मेडडससन एंड रीहैबिसलटेशन के 
चिफकत्सक खोजी का उपयोग करें। 

स्रोत : ACGME, AAPMR, एसोससएशन ऑफ़ एकेडेसमक फिज़ियाट्रिस््स 

 

फकसी से बात करनी है? 
हमारे जानकारी वर्शेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के सलए उपलब्ध हैं।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बज ेसे रात 8 बज े(पूवी समयानुसार) तक टोल फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर क़ॉल तनधााररत करें अथर्ा ऑनलाइन प्रश्न पूछें । 
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इस संदेश में तनट्रहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभार्ों के िारे में सशक्षक्षत करन ेर् सुवर्ज्ञ िनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्तुत की 
गई है। इस संदेश में तनट्रहत फकसी भी िी़ि का अथा चिफकत्सीय तनदान या उपिार के रूप में नहीं सलया जाना िाट्रहए और न ही र्ह 
इसके सलए प्रयोग करन ेहेतु उद्ट्रदष्ट है। इसका उपयोग आपके चिफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्र्ास्थ्य-देखभाल प्रदाता की सलाह के 
स्थान पर नही ंफकया जाना िाट्रहए। यट्रद आपको स्र्ास्थ्य देखभाल संिंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चिफकत्सक 
या अन्य फकसी योग्य स्र्ास्थ्य देखभाल प्रदाता को िोन करें या उनसे समलें। कोई भी नया उपिार, आहार या तंदरुुस्ती कायाक्रम आरंभ 
करने स ेपहले हमशेा अपन ेचिफकत्सक या अन्य फकसी योग्य स्र्ास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशा करें। आपको कभी-भी इस संदेश में 
पढी गई फकसी िी़ि के कारण चिफकत्सीय सलाह की अर्हेलना नही ंकरनी िाट्रहए अथर्ा उस ेप्राप्त करने में वर्लंि नही ंकरना िाट्रहए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के वर्त्तीय सहायता अनुदान के रूप में सामुदातयक जीर्न-यापन प्रशासन (एडसमतनस्िेशन फ़़ॉर 
कम्युतनटी सलवर्गं, ACL), अमेररकी स्र्ास्थ्य एर् ंमानर् सेर्ाएाँ वर्भाग (यू.एस. डडपाटामेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन सवर्ास़ेि, HHS) की 
ओर से सहायता समलती है जजसका 100 प्रततशत वर्त्तपोषण ACL/HHS द्र्ारा फकया जाता है। वर्षय-र्स्तुएाँ रचियता(ओं) द्र्ारा रचित 
हैं और आर्श्यक नही ंफक र् ेACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आचधकाररक वर्िारों को या उनके द्र्ारा वर्षय-र्स्तुओ ंके समथान को 
दशााती हों। 
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