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 िटोट के बषाद जषारने पर डॉक्टर से मेरषा पहलषा 
सवषाल थषा क्क: क्षा मेरे बचे् हटो पषाएंरे?” 
– एलन, सी-5/सी-6 अपूर्ण चोट, 1988 में

संपूर्ण कुशल-क्षेम और जीवन की गुरवत्ता में यौन संतषु्टि एक महत्त्वपूर्ण घटक हो सकती है, चताहषे आप 
पक्ताघतात कषे  सताथ जी रहषे हो ंयता नही।ं मषेरु रज्ु की चोट सषे पीड़ित व्यक्ति यौन क्मतता को पुनः हताससल 
करनषे को जीवन की गुरवत्ता बषेहतर बनतानषे की सववोच्च प्ताथममकतताओ ंमें लगताततार शुमतार करतषे हैं। 

कुछ कषे  ललए, मषेरु रज्ु की चोट कषे  तीक्र 
चरर कषे  बताद यौन डरियताएं उनकी सववोच्च 
प्ताथममकतता होती हैं: वषे सोचतषे रहतषे हैं 
डक क्ता अभी-भी वषे यौन संबंध बनता 
सकतषे हैं यता चरमोत्कर्ण हताससल कर सकतषे 

हैं। बताडकयो ंकषे  ललए, यौन गष्तष्वसध में वतापसी उनकषे  ललए अषं्तम प्ताथममकतता होती है। इसी प्कतार, बच्चषे 
पैदता कर सकनषे की क्मतता व्यक्ति की एक ब़िी चचतंता हो भी सकती है और नही ंभी, जो व्यक्ति कषे  जीवन 
कषे  चरर और उसकी प्जनन करनषे की इच्ता पर ष्नभ्णर करती ह।ै होनषे यता महसूस करनषे कता कोई “सही” 
तरीकता नही ंह।ै इस समय आप जहता ंहैं उसषे स्ीकतार करनता, और यह मताननता डक एहसतास डकसी भी समय 
बदल सकतषे हैं, कताफी होतता ह।ै 

पक्ताघतात कषे  बताद यौन कुशल-क्षेम और प्जनन स्तास्थ्य कषे  संबंध में जो शतारीररक, भतावनतात्मक और 
मनोवैज्ताष्नक समस्ताएं सतामनषे आती हैं उनकता सतामनता करनता चुनौतीपूर्ण हो सकतता है। समस्ताओ ंपर बतात 
करनषे सषे और इस ष्वरय कषे  संबंध में आपकषे  पतास जो भी प्श्न हो ंउनकता सतामनता करनषे सषे अनजतानी चीजो ं
को हटतानषे और ग़लतफहममयो ंको दूर करनषे में मदद ममल सकती है। 

यह पैम्फे्ट एक मषार्गदर्शकषा है, जटो संके्प में बतषाती है क्क आप क्षा उम्ीद कर सकते हैं, और आपकटो 
उन नवश्वसनीय स्टोतटो ंके बषारे में बतषाती है जहषा ंआप अपनी खतुद की ज़रूरतटो ंके अनतुसषार अलर-अलर 
नवषयटो ंके बषारे में और जषान सकते हैं।

 यौन क्रियषाओ ंपर सीधी बषात

सीधी, सच्ची और सताफ बतात: पक्ताघतात कषे  सताथ जी रहषे लोग एक सडरिय और संतोरजनक यौन जीवन की 
उम्ीद कर सकतषे हैं, भलषे ही वह उनकषे  पहलषे वतालषे यौन जीवन सषे अलग हो, यता यडद चोट यौन पररपक्वतता 
हताससल होनषे सषे पहलषे लगी थी तो, उस यौन जीवन सषे अलग हो जजसकी उनोनंषे कल्पनता की थी। पक्ताघतात 
कषे  सताथ जी रहषे बहुत सषे लोगो ंकषे  ललए बच्चता पैदता करनता भी संभव ह।ै यषे ससदतातं वतास्तव में सताव्णभौममक हैं, 
जो डकसी की लैंमगक पहचतान यता यौन झकुताव पर डकसी भी डकस्म की ष्नभ्णरतता कषे  ष्बनता, समतान रूप सषे लतागू 
होतषे हैं। अपनषे व्यवहतारो ंकषे  सताथ-सताथ अपनी उम्ीदो ंको समतायोजजत करनता, और यौन आनंद हताससल 
करनषे कषे  नए तरीको ंकी खोजबीन कषे  ललए तयैतार रहनता बहुत महत्त्वपूर्ण ह।ै

मेरु रज्तु की िटोट के बषाद यौन क्रियषाएं ख़त्म नही ंहटो जषाती ंहैं - पर वे बदलती ज़रूर 
हैं क्टोकं्क कतु छ अनतुकूलनटो ंकी आवश्यकतषा पड़ती है। 
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नर्स लिडंा कहती हैं…“पक्ाघात के राथ एक रंतोषजनक और रक्रिय यौन जीवन 
जी पाना पूरी तरह रंभव है।”

आपकी स्तास्थ्य दषेखभताल टीम को यौन और प्जनन स्तास्थ्य कषे  बतारषे में एक चचता्ण शुरू करनी चताडहए और 
आपकी चचतंताओ ंकषे  बतारषे में बतात करनषे तथता आपकषे  प्श्नो ंकषे  उत्र दषेनषे कषे  ललए इचु्क एवं समथ्ण होनता 
चताडहए। पर एक बतात सताफ-सताफ जतान लें: हमषेशता ऐसता ही हो यह ज़रूरी नही ंह।ै सभी क्ीष्नशशयन 
अपनषे रोमगयो ंकषे  सताथ यौन डरियताओ ंकषे  बतारषे में बतात करनषे में सहज नही ंहोतषे हैं, और ऐसता भी नही ंह ैडक 
वषे सभी ही सकतारतात्मक यौन डरियताओ ंकी बतारीडकयो ंमें कुशलतता रखतषे हो।ं हो सकतता है डक आपको पहल 
करनी प़िषे और अपनी चचडकत्ता टीम कषे  सतामनषे यह ष्वरय उठतानता प़िषे। अपनषे प्श्नो ंकषे  बतारषे में सोचें और 
सीधषे-सतादषे उत्र मतागंें - यह मतानतषे हुए डक सताधतारर यता “सही” उत्र नही ंभी हो सकतषे हैं। यडद आपको 
अपनषे प्श्नो ंकषे  उत्र अपनी संतषु्टि तक न ममलें, तो कहें डक आपको पक्ताघतात सषे संबंसधत यौन समस्ताओ ं
सषे ष्नपटनषे कषे  असधक अनुभव वतालषे डकसी व्यक्ति कषे  पतास भषेजता जताए। आप डकसी लताइसेंसशुदता यौन 
चचडकत्क यता यौन डरियता संबंधी समस्ताओ ंमें ष्वशषेरज्तता रखनषे वतालषे परतामश्णदतातता की सलताह पतानता चताह 
सकतषे हैं।

कुछ लोगो ंको पक्ताघतात कषे  सताथ जी रहषे डकसी अन्य व्यक्ति कषे  सताथ बतात करनता सहतायततापूर्ण लगतता ह;ै 
समकक् परतामश्ण और समकक् सलताह सषेवताएं आपको डकसी ऐसषे व्यक्ति सषे जो़ि सकती हैं जजसषे आपकषे  जसैषे 
अनुभव हो चुकषे  हैं। रीव फताउंडषेशन सहयोग कषे  ललए एक समकक् सलताह कताय्णरिम प्स्ततु करतता ह ै- रीव 
फताउंडषेशन कषे  समकक् एवं पररवतार 
सहयोग कताय्णरिम (ष्पअर एंड 
फैममली सपोट्ण प्ोग्ताम) तक पहंुचनषे 
कषे  ललए 800-539-7309 पर 
कॉल करें।

चोट कषे  बताद लोगो ंकषे  यौनतागंो ंकी कताय्णक्मतता चताहषे जो भी हो, बहुत सषे लोग यह पतातषे हैं डक यौनषेच्ताएं लौट 
ही आती हैं, कभी जल्ी, तो कभी दषेर सषे। यडद ऐसता नही ंहोतता है, तो हो सकतता है डक कोई चीज उनें 
प्भताष्वत कर रही हो। शतारीररक स्थिष्तयता,ं जसैषे कोई मूत्रमतागगीय संरिमर, हतामवोन की कमी, यता दवताओ ंकषे  
सताइड इफषे क्ट इसकषे  मूल में हो सकतषे हैं और आपकी चचडकत्ता टीम कषे  सताथ इनें हल डकयता जतानता चताडहए। 
कुछ दवताएं, जजनमें एंटीस्तासमोडडक (ऐठंन-रोधी) दवताएं, दद्णनताशी दवताएं (खतासतौर पर ओष्पऑइड 
(अफीम-सम) वग्ण की दवताएं), और एंटीडडप्षेसेंट (अवसताद-रोधी) दवताएं शताममल हैं, यौन क्मतता में कमी 
कता जोखखम बढतानषे कषे  ललए जतानी जताती हैं। 

 िटोट के बषाद यौन क्मतषा

मतानव यौन डरियता जडटल ह ैऔर यह ससफ्ण  एक कताय्णशील योष्न यता शशश्न कषे  होनषे तक ही सीममत नही ंहोती 
ह।ै इसमें अन्य कई बतातें भी शताममल हैं, जसैषे शतारीररक और भतावनतात्मक घटक; सतासं्कृ ष्तक, धतार्मक, और 

समकक् सलषाह कषाय्गरिमटो ंके जररए क्कसी कटो ढंूढें। यह 
क्कसी मनटोरटोरनवज्षानी से बेहतर है। क्कसी ऐसे से बषात करें 
जटो इससे रतुजर ितुकषा हटो, शजसे इसकषा असली अनतुभव 
हटो।” 
– एलन, सी-5/सी-6 अपूर्ण चोट, 1988 में
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पीढीगत अनुकूलन; 
शरीर की छष्व और 
आत्मसम्तान; संबंधो ं
को प्भताष्वत करनषे वतालषे 
बल; मनोवैज्ताष्नक 
स्थिष्त; हम यौन दृष्टि सषे 
खुद को कैसषे दषेखतषे हैं; 
यौन इष्तहतास (जजसमें 
कोई भी ष्वगत आघतात 
शताममल ह)ै; लैंमगक 
पहचतान, चताहषे शतारीररक 
डदखतावट कुछ भी हो; 
और कई अन्य घटक। 

यषे कतारक सभी लोगो ंको प्भताष्वत करतषे हैं, ससफ्ण  उनें नही ंजजनें पक्ताघतात ह।ै पक्ताघतात कषे  सताथ जी रहषे 
लोगो ंकषे  मतामलषे में, इन कतारको ंपर उनकी चोट सषे संबंसधत ष्वशशटि चचतंताओ ंकी एक और पत्ण चढ जताती है। 
कतामोत्षेजनता की क्मतता सषे, यता संसं्तभतता (स्तास्टिससटी/कठोरतता), असंयम, यता दवताओ ंकषे  सताइड इफषे क्ट सषे 
संबंसधत शतारीररक समस्ताएं हो सकती हैं और चोट तथता “नए सतामतान्य” कषे  प्ष्त सतत जतारी अनुकूलन सषे 
जु़िी मनोसतामताजजक चचतंताएं भी हो सकती हैं। 

िटोट के बषाद यौन दृनटि से सक्रिय बने रहने के चलए एक ऐसी संपूण्गतषावषादी पद्धनत ज़रूरी हटोती है जटो 
व्क्क्त के यौन जीवन और संततुनटि कटो प्रभषानवत करने वषाले नवशभन्न घटकटो ंकटो अनदेखषा न करती हटो। 

पक्ताघतात कषे  सताथ जी रहषे लोग यौन गष्तष्वसधयो ंमें संलग्न होनषे को जीवन की गुरवत्ता सषे जु़िी सववोच्च 
प्ताथममकतताओ ंमें शुमतार करतषे हैं। फलस्रूप, पुनवता्णस चचडकत्ता यौन पुनवता्णस कषे  ष्वचतार पर करीबी ध्तान 
दषे रही है। यह मतान्यतता बढती जता रही है डक पुनवता्णस दषेखभताल की सववोत्म पररपताडटयो ंमें यौन डरियता शशक्ता 
और अन्य स्तास्थ्य संबंधी दषेखभताल सषेवताओ ंकषे  सताथ तुरंत परतामश्ण शताममल ह।ै यडद पुनवता्णस ष्वशषेरज् मषेरु 
रज्ु की चोट सषे पीड़ित पुरुरो ंऔर मडहलताओ ंततता उनकषे  सतासथयो ंको यौन कौशल और समझ कषे  ष्वरय में 
शशशक्त करें तो उनकषे  यौन जीवन में सुधतार संभव हो सकतता है। 

 यौन शशक्षा, एक बषार डफर

आपको वषे यौन शशक्ता कक्ताएं यताद हैं जो जूष्नयर हताई में आपको जबरन लषेनी प़िी थी?ं इस बतार यह अलग 
ह।ै

यौन पुनवता्णस में ललगं व यौन डरियताओ ंसषे संबंसधत ष्वशभन्न प्कतार कषे  ष्वरय शताममल होतषे हैं। यषे रहषे वषे कुछ 
मुद्षे जजनें आप अपनी स्तास्थ्य दषेखभताल टीम कषे  सताथ कवर करनता चताहेंगषे:
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•  मषेरु रज्ु की चोट सषे पहलषे और बताद में यौन डरियताओ ंसषे संबंसधत व्यक्तिगत मतान्यतताएं और रवैयषे 
•  चोट कषे  बताद यौन व्यवहतारो ंऔर अपषेक्ताओ ंपर डकस प्कतार पुनर्वचतार करनता प़ि सकतता है
•  यौन प्ष्तडरियता चरि की एक समीक्ता 
•  यौन क्मतता और प्ष्तडरियता पर आपकी मषेरु रज्ु की चोट कषे  प्भताव और उन बदलतावो ंकी भरपताई कषे  

ललए उपलब्ध उपचतार
•  मषेरु रज्ु की चोट सषे ग्स्त लोगो ंमें आनंद व चरमोत्कर्ण सषे संबंसधत शोध कषे  परररताम
•  यौन आत्म-खोज की प्डरियता को सुगम बनतानषे वतालषे कतारक 
•  यौन प्ष्तडरियताशीलतता बषेहतर कैसषे बनताई जताए इस बतारषे में सुझताव, इनमें पररवषेश कषे  रूमतानी पहलू को 

बषेहतर बनतानता (धीमता संगीत, हल्ी रोशष्नयता,ं मोमबचत्यता,ं फूल और खुश करनषे वताली सुगंध) जसैी 
चीजें शताममल हो सकती हैं

•  आनंद बढतानषे कषे  ललए तषेल यता स्षेहक (लुब्रिकें ट) कता उपयोग (जल-आधताररत स्षेहक बषेहतर हैं क्ोडंक वषे 
मूत्रमतागगीय संरिमर जैसी जडटलतताओ ंकता जोखखम घटतातषे हैं)

•  यौनतागं स्च्तता कषे  मुद्षे, खतासतौर पर मूत्र व मल त्ताग सषे जु़िषे मुद्षे (उदताहरर कषे  ललए, दघु्णटनताओ ंसषे 
बचनषे कषे  ललए यौन गष्तष्वसध सषे पहलषे कैथषेटर लगतानषे और मल त्ताग करतानषे कषे  कताय्णरिमो ंकता महत्त्व)

•  सचलतता सषे जु़िी चुनौष्तयो ंऔर आसन सषे संबंसधत ररनीष्तयता ं

 ‘वह बषात’ करनषा - बषार-बषार

हतालताडंक कुछ लोगो ंको “यौन डरियताओ ंपर बतात करनषे” में कोई समस्ता नही ंहोती है, पर कुछ लोगो ंको 
यौन डरियताओ ंयता यौन संबंधो ंपर बतात करनता आसतान नही ंलगतता, अपनषे अतंरंग सताथी कषे  सताथ भी नही।ं 
पर डफर भी, यौन स्तास्थ्य और कुशल-क्षेम कषे  संबंध में जो प्श्न और चुनौष्तयता ंसतामनषे आ सकती हैं उनकता 
सतामनता करनषे कषे  ललए संवताद अत्तावश्यक है। 

यौन क्रियषाओ ंके बषारे में संवषाद करनषा केवल एक बषार की जषाने वषाली बषातिीत नही ंहै। यह 
एक लरषातषार िलने और बदलती रहने वषाली प्रक्रियषा है। 
चताहषे आप अभी-अभी डकसी सषे ममलषे हो ंयता उससषे आपकषे  ष्ववताह को कई दशक गुजर चुकषे  हो,ं पुनवता्णस 
और पुनरषेकीकरर की सतत प्डरियता कषे  हर चरर पर ज़रूरतो,ं इच्ताओ,ं आशताओ ंऔर भय कषे  बतारषे में 
सताफ और ईमतानदतार बतातचीत अत्तावश्यक होती ह।ै इससषे यौन अतंरंगतता की परस्र सहतानुभूष्तशील 
खोजबीन की नीवं थिताष्पत हो सकती है। आप और आपकता सताथी ममलकर तय कर सकतषे हैं डक कैसषे, 
कब, और क्ता बतात करनी है, और जजतनी गष्त आपको सही लगषे उतनी गष्त सषे यह कताय्ण कर सकतषे हैं। 
यडद आपकषे  यता आपकषे  सताथी कषे  ललए यह करनता कडठन हो, तो डकसी ऐसषे व्यक्ति सषे सलताह लें जजसकषे  
सताथ आप सहज हो सकतषे हैं और खुलकर बतात करनषे कषे  ललए उस पर भरोसता कर सकतषे हैं, चताहषे वह कोई 
परतामश्णदतातता हो, ममष्नटिर हो, यता समकक् सलताहकतार हो। आप और आपकषे  सताथी कषे  ललए इन समस्ताओ ं
को संभतालनषे कषे  ललए यगुल परतामश्ण मददगतार हो सकतता है।
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हषास्य-नवनटोद से मदद गमलती है। हषास्य-नवनटोद बीि 
की सषारी दीवषारें गररषा देतषा है। मतुखर और ईमषानदषार 
हटोने कषा यह मतलब नही ंक्क आपकटो हमेशषा रंभीर 
बने रहनषा है। हले्-फतु ले् पल लषाइए!” 
– एलन, सी-5/सी-6 अपूर्ण चोट, 1988 में

 पक्षाघषात के बषाद डेटटरं

आपनषे यह सघसी-ष्पटी कहतावत कई बतार सुनी होगी डक “डषेडटंग खुद ही बहुत कडठन होती है!” डषेडटंग 
कषे  खषेल में पक्ताघतात कषे  सताथ जीनषे की चुनौष्तयता ंज़ुि जतानषे पर ष्नजचित रूप सषे यह और जडटल हो जताती 
ह,ै जसैी डक इसषे करनषे वतालता हर व्यक्ति गवताही दषेगता। डषेडटंग की डरतावनी कहताष्नयता ं— और कुछ बषेहद 
मज़षेदतार डकस्षे भी — बहुततायत में मौजदू हैं। पर इतनी ही बहुततायत में सफलतता की कहताष्नयता ंभी मौजदू 
हैं — लोग ममलषे, डषेडटंग की, प्तार हुआ, 
शतादी हुई यता सताथ रहनषे लगषे, और डफर 
हमषेशता खुशी-खुशी सताथ रहषे (यता तलताक 
ललयता और सब कुछ नए ससरषे सषे डफर 
डकयता), यह सब कुछ तब जब उनमें सषे 
एक यता दोनो ंको पक्ताघतात थता।

प्षार की तलषाश केवल सशक्त शरीर वषालटो ंके चलए नही ंहै। 
पक्ताघतात कषे  बताद डषेडटंग करनषे वतालषे हर व्यक्ति नषे अपनी डषेट यता संभताष्वत डषेट कषे  सताथ खुलता और ईमतानदतार 

रहनषे की बतात पर ज़ोर 
डदयता ह।ै लोग सवताल 
करेंगषे; कुछ लोग 
सीधषे-सीधषे, रुखताई सषे 
पूछ डतालेंगषे और कुछ 
नही।ं उभरतषे हुए संबंध 
में - यता कभी-कभी 
शुरुआती बतातचीत में 
भी - सबसषे असधक जो 
प्श्न सतामनषे आतषे हैं उनमें 
सषे एक यह है डक आप 
अभी-भी यौन संबंध 
बनता सकतषे हैं यता नही।ं 

प्श्न कषे  ललए पहलषे सषे तयैतार रहनषे और आप उत्र में क्ता कहेंगषे यह जताननषे सषे इन मुद्ो ंसषे जु़िी अजीष्बयत 
को कम डकयता जता सकतता ह।ै 

यडद आप डषेडटंग सषे, यता उसकषे  ष्वचतार मतात्र सषे भयभीत हैं, तो ऐसषे लोगो ंको खोजजए जो यह कर चुकषे  हैं। 
शुरुआत कषे  ललए रीव फताउंडषेशन कता ऑनलताइन पक्ताघतात समुदताय, रीव कनषेक्ट (https://community.
christopherreeve.org) एक बडढयता जगह है जहता ंआप डकसी पहलषे सषे जतारी चचता्ण में शताममल हो 
सकतषे हैं यता समुदताय फोरम में अपनता खुद कता प्श्न पूछ सकतषे हैं और उसषे समझनषे वतालषे लोगो ंकषे  ज्तान सषे 
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लताभ उठता सकतषे हैं। 

संसषाधन सतुझषाव: 
ऑनलताइन डषेडटंग 
सषे पक्ताघतात कषे  सताथ 
जी रहषे लोगो ंकषे  

ललए असंख्य संभतावनताएं उत्पन्न हो सकती हैं। Tinder, Match.com, eHarmony, और 
OKCupid जसैषे पुरतानषे मंचो ंकषे  सताथ-सताथ अशति-ष्वशशटि डषेडटंग सताइटें भी बढ रही हैं, जैसषे www.
dating4disabled.com और www.soulfulencounters.com.

 मनटोवैज्षाननक समषायटोजन 

भतावनतात्मक समस्ताएं व्यक्ति की यौनषेच्ताओ ंको प्त्क् यता अप्त्क् रूप सषे प्भताष्वत कर सकती हैं। 
अवसताद, दजुचितंता, आत्मसम्तान की हताष्न, शरीर की छष्व, तनताव, दवताएं और पतारस्ररक संबंधो ंमें 
बदलताव, यषे सभी चीजें यौनषेच्ताओ ंऔर यौन क्मतता को प्भताष्वत कर सकती हैं। इन समस्ताओ ंकता हल 
जडटल हो सकतता है।

यौनषेच्ता/कतामुकतता व्यति करनषे कषे  वैकल्ल्पक यता व्यक्ति-कषे -ललए-नए तरीकषे  आजमतानषे कषे  ललए तयैतार रहनषे 
सषे पक्ताघतातग्स्त व्यक्ति (और उसकषे  सताथी) को चोट सषे पहलषे वतालषे स्तर यता उससषे भी असधक स्तर की यौन 
संतषु्टि हताससल करनषे में मदद ममल सकती है। यौन संबंधो ंको लषेकर जो सतासं्कृ ष्तक, धतार्मक, और पीढीगत 
रवैयषे हैं वषे कभी-कभी यौन अतंरंगतता की पूर्ण खोजबीन में बताधता बन सकतषे हैं; यषे ष्वश्तास और अनुकूलन, 
संतषु्टिदतायक यौन जीवन हताससल करनषे की डदशता में व्यक्ति की प्गष्त को डकस प्कतार धीमता कर रहषे हो 
सकतषे हैं इस बतात की जताचं करनता उपयोगी ससद हो सकतता है।

अपने शरीर से प्षार करें
शरीर की छष्व यौन क्मतता को डकस प्कतार प्भताष्वत करती है इस ष्वरय पर डकए गए शोध सषे पतता चलतता 
ह ैडक शरीर की छष्व, यौन ष्वचतारो,ं रवैयो ंऔर व्यवहतारो ंसषे संबंध रखती ह।ै शरीर की छष्व सकतारतात्मक हो 
तो सतामतान्यतः आत्मसम्तान और यौन क्मतता भी असधक होतषे हैं। यषे ससदतातं सभी पर लतागू होतषे हैं, चताहषे यौन 
झकुताव यता लैंमगक पहचतान कुछ 
भी हो। बहुत सषे लोग शरीर की 
छष्व कषे  मुद्षे सषे संघर्ण करतषे हैं और 
पक्ताघतात इन मुद्ो ंको और बढता 
सकतता ह।ै 

अपनषे शरीर की सरताहनता करनता सीखें और शतारीररक, भतावनतात्मक तथता मनोवैज्ताष्नक कुशल-क्षेम को 
संबोसधत करनषे वताली स्-दषेखभताल पररपताडटयो ंकषे  जररए अपनषे चोट-कषे -बताद-कषे  शरीर को स्ीकतार करनता 
सीखें। अपनषे सकतारतात्मक गुरो ंपर ध्तान कें डरित करें और आपको अच्ता महसूस करतानषे वताली गष्तष्वसधयो ं

क्कसी भी अतंरंर संबंध में सहज हटोने के चलए, पहले 
आपकषा खतुद से सहज हटोनषा आवश्यक है। आपकी 
शजमे्दषारी और आपकषा ननयंत्रण खतुद आपके पषास है।” 
– एलन, सी-5/सी-6 अपूर्ण चोट, 1988 में

सबसे महत्त्वपूण्ग यह है क्क अपनषा आत्मनवश्वषास यषा फटोकस खटोने 
न दें। मैं 21 सषाल की थी और व्ीलिेयर पर थी जब मैं एक बषार 
में अपने पनत से गमली। हम 17 सषालटो ंसे सषाथ हैं और हमषारे दटो 
बचे् हैं।” 
– एममली, सी-7 अपूर्ण चोट, 2001 में 
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में संलग्न हो।ं खुद की खोजबीन कषे  जररए अपनषे शरीर को जतानें, जजससषे आपको यह समझनषे में मदद 
ममलषेगी डकस प्कतार अलग-अलग शतारीररक संवषेदनताएं कतामोत्षेजनता उत्पन्न करती हैं। 

नर्स लिडंा कहती हैं…“हो रकता है क्क आपका शरीर बदि गया हो, पर आप 
अभी-भी एक आकष्सक और जजदंाददि व्यक्ति हैं।”

 यौन क्रियषा और मस्स्ष्क

कहता जतातता ह ैडक मस्स्तष्क, सबसषे ब़िता यौनतागं है। मस्स्तष्क शरीर सषे आनषे वतालषे संवषेदी संकषे त प्ताप्त भी 
करतता ह ैऔर तंमत्रकताओ ंकषे  जररए शशश्न यता योष्न को संदषेश भषेजतता भी ह।ै यषे संकषे त व संदषेश मषेरु रज्ु सषे 
होतषे हुए गुजरतषे हैं। इन तंमत्रकताओ ंको नुकसतान होनषे पर इन संदषेशो ंको आगषे भषेजनषे की डरियता प्भताष्वत 
हो सकती है। मतानव मस्स्तष्क संवषेदी अनुभूष्तयो ंकषे  ष्बनता भी यौन ष्वचतार उत्पन्न कर सकतता है जजनसषे 
मतानससक कल्पनताओ ंकषे  जररए शतारीररक कतामोत्जषेनता उत्पन्न हो सकती है।

मषेरु रज्ु की चोट कषे  बताद व्यक्ति में डकस स्तर तक यौन प्ष्तवतगी डरियताएं बताकी रहती हैं यह अलग-अलग 
लोगो ंमें अलग-अलग होतता ह ैऔर चोट कषे  स्तर एवं तीव्रतता पर ष्नभ्णर करतता ह।ै ऐसता क्ो ंह ैयह समझनषे 
कषे  ललए, यह जताननता बषेहतर रहषेहगता डक तंमत्रकता तंत्र में कतामोत्षेजनता कैसषे कताय्ण करती ह।ै कतामोत्षेजनता एक 
यता दोनो ंपथमतागगों कषे  जररए प्ताप्त की जताती ह:ै मनोजन (मतानससक) पथ जो यौन ष्वचतारो ंयता कल्पनताओ/ं
दृश्यो ंसषे संचताललत होतता ह ैऔर प्ष्तवतगीजन पथ जो शशश्न यता योष्न में स्श्ण की प्ष्तवतगी प्ष्तडरियता द्तारता 
संचताललत होतता ह।ै प्त्षेक पथ मषेरु रज्ु कषे  अलग-अलग भतागो ंपर ष्नभ्णर करतता ह।ै मनोजन कतामोत्षेजनता 
तब उत्पन्न होती ह ैजब यौन ष्वचतारो ंसषे उत्पन्न अशभवताही तंमत्रकता संकषे त मस्स्तष्क सषे मषेरु रज्ु कषे  टी10-
एल2 मषेरु खंड तक जतातषे हैं। वहता ंसषे, तंमत्रकताएं शताखताओ ंमें बंटकर संदषेशो ंको यौनतागं क्षेत्र तक लषे जताती 
हैं, जजससषे कतामोत्षेजनता उत्पन्न होती है - इससषे पुरुरो ंमें शशश्न सं्तशभत होतता है और मडहलताओ ंमें योष्न कता 
स्षेहन होतता है। प्ष्तवतगीजन कतामोत्षेजनता तब उत्पन्न होती है जब बताहरी यौनतागंो ंऔर ष्नतंबो ंमें संवषेदनताओ ं
सषे संबंसधत अपवताही तंमत्रकता संकषे त, मत्रक (सैकरल) मषेरु रज्ु कषे  संबंसधत खंड (एस3-5) को भषेजषे जतातषे हैं, 
जजनसषे यौनतागंीय कतामोत्षेजनता कषे  शतारीररक संकषे त सडरिय होतषे हैं।

 िटोट के बषाद यौन क्रियषाएं क्कस प्रकषार बदलती हैं

पुरुरो ंऔर मडहलताओ ंमें, कडटमत्रक (लंबोसैकरल) मषेरु रज्ु कें रि सषे ऊपर (आमतौर पर टी10 सषे ऊपर) 
संपूर्ण मषेरु रज्ु चोट कषे  बताद मनोजन कतामोत्षेजनता (जो यौन ष्वचतारो ंसषे यता डकसी यौनोत्षेजक चीज को 
दषेखनषे यता सुननषे सषे उत्पन्न होती है) आमतौर पर पूरी तरह खत्म हो जताती है वही ंदूसरी ओर, टी10 सषे ऊपर 
की चोटो ंमें प्ष्तवतगीजन कतामोत्षेजनता (जो सीधषे शतारीररक संपक्ण  सषे उत्पन्न होती है) आमतौर पर बनी रहती 
ह।ै इनें सतामतान्य डदशताष्नददेशो ंकषे  रूप में दषेखता जतानता चताडहए, क्ोडंक अलग-अलग स्तर की चोट और 
अलग-अलग स्तर की अपूर्णतता सषे ग्स्त पुरुर एवं मडहलताएं अपनषे मनोजन यता प्ष्तवतगीजन कतामोत्षेजनता 
पथमतागगों कषे  उपयोग कषे  ललए अलग-अलग क्मतताओ ंकता अनुभव करेंगषे। 
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यह यताद रखनता महत्त्वपूर्ण ह ैडक “कतामोत्षेजनता” और “यौनतागंीय कतामोत्षेजनता” दो अलग-अलग चीजें 
हैं। हर कोई कतामोत्षेजजत महसूस कर सकतता है, तब भी जब शशश्न यता योष्न कतामोत्षेजनता पर प्ष्तडरियता 
न दषे रहषे हो।ं पुरुर शशश्न सं्तभन कषे  ष्बनता भी कतामोत्षेजजत हो सकतषे हैं; मडहलताएं योष्न में स्षेहन न होनषे 
कषे  बतावजदू कतामोत्षेजजत हो सकती हैं। चोट कषे  स्तर कषे  ऊपर आपको अभी-भी रोमसं्तभन (रोगंटषे ख़िषे 
होनता), चूचुक सं्तभन (ष्नप्पल्स कता क़िता होनता) आडद कता अनुभव हो सकतता है। यौन संबंध में कषे वल 
शशश्न यता योष्न नही,ं बल्ल् और बहुत कुछ शताममल होतता ह।ै

पक्ताघतात कषे  कतारर संवषेदनता लुप्त हो जतानषे और/यता यौनतागंो ंकी क्मतता घट जतानषे कषे  बतावजदू, चोट कषे  स्तर 
सषे ऊपर की संवषेदनताएं अप्भताष्वत रहती हैं। इससषे पूव्ण में पहचतानषे नही ंगए यता कम करकषे  आकंषे  गए ऐसषे 
कतामोद्ीपक क्षेत्रो ंकी खोजबीन/आजमताइश कता अवसर सतामनषे आतता है जो कतामोत्षेजनता उत्पन्न कर सकतषे 
हैं, ष्वशषेर रूप सषे ऐसषे क्षेत्र ध़ि, गद्णन व ससर में होतषे हैं। यौन खोजबीन सषे कतामोत्षेजनता कषे  नए क्षेत्र ममल 
सकतषे हैं, ष्वशषेर रूप सषे आपकषे  शरीर कषे  ऐसषे क्षेत्र जहता ंगुदगुदी होती है, बगल, कोहनी कता अदंरूनी भताग 
और ऐसषे अन्य थितान जो आपकषे  ललए अनूठषे होगंषे।

सचलतता और आसन की समस्ताएं यौन संबंधो ंकषे  दौरतान संचलन की चुनौष्तयता ंप्स्ततु कर सकती हैं। ऐसषे 
आसन ढंूढनता जो आप और आपकषे  सताथी कषे  ललए सही हो,ं इसमें समय लग सकतता है और आपको प्योग 
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करनषे प़ि सकतषे हैं। आसन सषे संबंसधत सहतायतता कषे  ललए तडकयो,ं कुशन, यता अन्य चीजो ंकता ररनीष्तपूव्णक 
प्योग डकयता जता सकतता ह।ै पक्ताघतातग्स्त लोगो ंकषे  ललए उपयतुि ष्वशभन्न यौन आसनो ंकता प्दश्णन करनषे 
वताली सचचत्र मताग्णदर्शकताएं यता वीडडयो उपलब्ध हैं (दषेखें संसताधन पकृ. 19-20 दषेतषे हो,ं यह पतता लगतानषे कता 
सबसषे अच्ता तरीकता ह ैडक आप और आपकषे  सताथी कषे  ललए क्ता सही है।

नर्स लिडंा कहती हैं…“िोग हमेशा पूछते हैं क्क: ‘कौन रा आरन रबरे अच्ा है?’ 
उत्तर यह है क्क ऐरा कोई एक आरन नही ंहै जो पक्ाघात के राथ (या उरके बबना) 
जी रहे हर व्यक्ति के लिए रबरे अच्ा हो। यह हर क्करी के लिए अिग होता है।”

 कषामटोते्जनषा बनषाम िरमटोत्कष्ग एवं स्खलन

पक्ताघतात सषे यौनतागंीय कतामोत्षेजनता पर व्यक्ति की प्ष्तडरियता प्भताष्वत हो सकती है, मडहलताओ ंमें इसकता 
अथ्ण योष्न कता स्षेहन घटनता, और पुरुरो ंमें इसकता अथ्ण सं्तभन हताससल करनषे और बनताए रखनषे में कडठनताई 
तथता स्खलन संबंधी कडठनताई सषे हो सकतता है। यौन प्ष्तडरियता कता मनोजन यता मतानससक उद्ीपन अभी-भी 
मौजदू होतता है। कुछ लोगो ंकता मताननता है डक यौनतागंीय यौन प्ष्तडरियता ही यौन डरियता है; जबडक यौन 
प्ष्तडरियता कता मतानससक भताग इससषे कही ंब़िता होतता है। यौनतागंीय प्ष्तडरियता कता यतामंत्रक पहलू घडटत हो 
सकषे  उससषे पहलषे मन कता उद्ीप्त होनता और उसकषे  द्तारता प्ष्तडरियता डदयता जतानता आवश्यक होतता है।

चरमोत्कर्ण, जजसषे अनैल्च्क संकुचनो ंकषे  सताथ, और प्तायः यौन तरल पदताथगों कषे  स्खलन कषे  सताथ, संबद 
यौन तनताव की आनंदपूर्ण मुक्ति कषे  रूप में पररभताष्रत डकयता जतातता ह,ै एक अलग तंमत्रकतावैज्ताष्नक घटनता 
ह ैजजसषे एस3-5 कषे  स्तर पर ष्नयंमत्रत डकयता जतातता ह।ै यडद मस्स्तष्क सषे ष्नकलषे संदषेश मषेरु रज्ु कषे  इस 
खंड तक पहंुचनषे में असमथ्ण हैं, तो शशश्न यता योष्न की प्ष्तडरियता पक़ि सषे बताहर हो सकती है। व्यवहतार में, 
पक्ताघतातग्स्त पुरुर व मडहलताओ,ं दोनो ंको यौनतागंीय चरमोत्कर्ण तक पहंुचनषे में कडठनताई हो सकती है, 
और इसमें उनें यौन उद्ीपन की कही ंलंबी अवसधयो ंकी आवश्यकतता प़ि सकती है। हतालताडंक, मनोजन 
चरमोत्कर्ण संभव ह।ै 

चरमोत्कर्ण सषे जु़िी परमतानंद की मनोवैज्ताष्नक अवथिता एक मस्स्तष्क-आधताररत पररघटनता होती है। 
पक्ताघतातग्स्त पुरुर और मडहलताएं, दोनो ंअभी-भी चरमोत्कर्ण हताससल कर सकतषे हैं; पर संवषेदनता पहलषे सषे 
अलग हो सकती है।

पुरुरो ंमें, वीय्ण तरल कता स्खलन हो भी सकतता है और नही ंभी, जो मषेरु रज्ु की चोट कषे  प्कतार पर ष्नभ्णर 
ह।ै पुरुरो ंमें पचिगतामी स्खलन हो सकतता है, इसमें वीय्ण शशश्न कषे  ससरषे सषे बताहर आनषे की बजताय उल्ता 
मूत्रताशय की ओर चलता जतातता ह।ै पचिगतामी स्खलन को कभी-कभी “शुष्क चरमोत्कर्ण” भी कहता जतातता है; 
यह हताष्नकतारक तो नही ंह,ै पर यडद यौन संबंध कता लक्ष्य वीय्णसषेचन हो तो यह एक समस्ता बन जतातता है 
(प्जनन क्मतता अनुभताग दषेखें)। 
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 यौन कक्िनषाइयषा ंपतुरुषटो ंऔर मक्हलषाओ ंकटो अलर-अलर ढंर से  
 प्रभषानवत करती हैं

मक्हलषाओ ंके चलए
पक्ताघतातग्स्त मडहलताओ ंकषे  मतामलषे में, स्षेहन कता घटनता और शतारीररक चरमोत्कर्ण तक पहंुचनषे में होनषे वताली 
कडठनताई, बषेहतर यौन संतषु्टि कषे  मताग्ण की सबसषे आम शरीरडरियतात्मक बताधताएं हैं। कतामोत्षेजनता की क्मतता 
घटनषे कता अनुभव करनषे वताली मडहलताओ ंकी सहतायतता कषे  ललए पुरुरो ंकी तलुनता में कम चचडकत्ीय ष्वकल्प 
उपलब्ध हैं। ष्वयतागरता में उपस्थित सडरिय घटक ससलडषेनताडफल कता अध्यन यौन क्मतता में कमी सषे ग्स्त 
सशति शरीर वताली मडहलताओ ंमें डकयता गयता ह ैजजसकषे  परररताम ष्नरताशताजनक रहषे हैं; पर डफर भी, कुछ 
चचडकत्क “दषेखतषे हैं डक यह कताम करती है यता नही”ं कषे  आधतार पर कुछ मडहलताओ ंकषे  ललए इसषे “ऑफ-
लषेबल” (अभीटि कताय्ण सषे इतर) ललख सकतषे हैं। अपनषे नए खोजषे यता ष्वकससत डकए गए कतामोद्ीपक क्षेत्रो ं
कता उपयोग करनषे सषे मतानससक चरमोत्कर्ण में सहतायतता ममल सकती है। 

संके्प में कहें तटो मक्हलषाओ ंकी यौन समस्यषाओ ंके हल के चलए कटोई “जषादईु रटोली” उपलब्ध नही ंहै।

चचडकत्ीय सुझताव यौन सहतायक यंत्रो,ं जसैषे वताइरिषेटर यता टिीमुलषेटर, कषे  सताथ यता उनकषे  ष्बनता, हस्तमैथनु 
और सताथी कषे  सताथ संभोग-पूव्ण रिी़िताओ ंकषे  जररए खुद की खोजबीन करनषे और प्योग करनषे पर कें डरित हैं। 
अगंुली यता मुख/जजह्ता कषे  स्श्ण द्तारता, यता डकसी वताइरिषेटर यता चूरर यंत्र द्तारता भगशशशश्नकता (क्ताइटोररस) 
कषे  सीधषे उद्ीपन सषे कुछ मडहलताओ ंमें स्षेहन प्षेररत हो सकतता है। प्ताककृ ष्तक स्षेहन कषे  अभताव में संभोग को 
सुगम बनतानषे कषे  ललए जल-आधताररत स्षेहक प्योग डकए जता सकतषे हैं। तषेल-आधताररत स्षेहको ंकता सुझताव 
नही ंडदयता जतातता ह ैक्ोडंक वषे संरिमर कता जोखखम बढतातषे हैं और उनें हटतानता झंझट-भरता और मुल्किल 
होतता ह।ै

पतुरुषटो ंके चलए
मषेरु रज्ु की चोट सषे ग्स्त पुरुरो ंको सं्तभन हताससल करनषे यता बनताए रखनषे में यता स्खलन व चरमोत्कर्ण में 
कडठनताई हो सकती है। चोट कता स्तर क्ता है और वह पूर्ण ह ैयता अपूर्ण, इस पर ष्नभ्णर करतषे हुए मनोजन 
यता प्ष्तवतगीजन पथमताग्ण कषे  जररए प्ताककृ ष्तक सं्तभन अभी-भी संभव हो सकतता है। संभव ह ैडक प्ष्तवतगी 
सं्तभन संभोग हषेत ुपयता्णप्त समय तक बनता न रह पताए, और मत्रक (सैकरल) चोटो ंसषे ग्स्त ऐसषे पुरुरो ंजो 
मनोजन कतामोत्षेजनता पर ष्नभ्णर हैं, में अनुकंपी तंमत्रकता पथमतागगों कषे  सहगतामी सडरियर कषे  कतारर समय-पूव्ण 
स्खलन और सं्तभन लोप हो सकतता है।

सं्भन दटोष (इरेक्टषाइल डडसं्क्शन, ईडी)
ईडी कषे  उपयतुि हस्तक्षेपो ंकषे  ललए अपनषे चचडकत्क सषे बतात करें। सोचनषे व समझनषे कषे  ललए प्श्न इस प्कतार 
हैं: क्ता आप पूर्ण यता आशंशक सं्तभन प्ताप्त कर सकतषे हैं? वह डकतनी दषेर तक रहतता है? क्ता समय-पूव्ण 
स्खलन की समस्ता है? 



यौन क्रियाएं एवं प्रजनन स्ास्थ्य11

इस तरह कषे  प्श्नो ंकषे  उत्रो ंकषे  आधतार पर, उपचतार में ष्नमताडंकत शताममल हो सकतता है:

–  अचिक्कत्ीय पद्धनतयटो ंएवं यंत्रटो ंकता उपयोग कतामोत्षेजनता प्ताप्त करनषे कषे  ललए डकयता जता सकतता है (जसैषे 
वैक्ूम पंप, शशश्न कषे  छल्षे, वताइरिषेटर)। दवताओ ंयता प्वषेशी/आरितामक उपचतारो ंसषे पहलषे अचचडकत्ीय 
पदष्तयता ंआजमताई जतानी चताडहए। अनुकूलक उपकरर जैसषे शशश्न कषे  छल्षे, लचीलषे बैंड जो शशश्न 
कषे  आधतार कषे  चतारो ंओर कसकर डफट हो जतातषे हैं, सं्तभन की अवसध बढतानषे कषे  ललए प्थम पंक्ति कता 
उपचतार बन सकतषे हैं। कुछ लोगो ंमें वैक्ूम पंप बहुत लोकष्प्य हैं। छल्ो ंकता उपयोग सीममत समय कषे  
ललए करनता चताडहए क्ोडंक यडद उनें असधक समय तक पहनता गयता यता पहनषे हुए ही छो़ि डदयता गयता तो 
समस्ताएं हो सकती हैं।

–   ईडी की दवषाएं शजनमें इंजेक्शन शषागमल हैं, जो सं्तभन हताससल करनषे और/यता बनताए रखनषे में मदद 
करती हैं, कुछ मतामलो ंमें उपयोग की जता सकती हैं। हतालताडंक मुख सषे ली जतानषे वताली ईडी दवताएं व्यतापक 
प्योग में हैं और असधकताशंतः सुरशक्त और भली-भताषं्त सहनीय हैं, पर डफर भी वषे सताइड इफषे क्ट सषे 
मुति नही ंहैं; उनकषे  सताइड इफषे क्ट में बहुत लंबषे समय तक सं्तभन शताममल है जो पक्ताघतातग्स्त लोगो ंमें 
ष्वशषेर रूप सषे समस्ताजनक हो सकतता है और ऑटोनॉममक डडसररफलषेक्सियता (अचतानक उच्च रतिचताप) 
कता जोखखम बढता सकतता है। यडद ईडी कषे  संभताष्वत कतारर कषे  रूप में टषेटिोटिषेरॉन की कमी ज्तात होती ह,ै 
तो टषेटिोटिषेरॉन प्ष्तथितापन चचडकत्ता सुझताई जता सकती है। 

–  शशश इम्प्षान्ट, जो अद्ण-कठोर, लचीलषे ससललकॉन सषे बनषे होतषे हैं, यता फुलताए जता सकनषे वतालषे यंत्र, अन्य 
ष्वकल्पो ंकषे  ष्वफल हो जतानषे पर सुझताए जता सकतषे हैं। इम्प्तान्ट अषं्तम उपताय होतषे हैं क्ोडंक उनकषे  ललए 
शशश्न पर सज्णरी करनी प़िती ह।ै

 िटोट के बषाद यौन आनंद

यौन संतषु्टि कषे वल चरमोत्कर्ण तक सीममत नही ंह।ै हमतारषे पतारस्ररक संबंध में भतावनतात्मक जु़िताव, 
अतंरंगतता, और तकृप्प्त, यौन संतषु्टि कषे  महत्त्वपूर्ण घटक हो सकतषे हैं। अतंरंगतता को असंख्य तरीको ंसषे 
व्यति डकयता जतातता ह ैजो यौन-स्श्ण सषे कही ंआगषे तक जतातषे हैं। यौन डरियताओ ंकषे  यषे पहलू मषेरु रज्ु की 
चोट कषे  बताद भी अक्त बनषे रह सकतषे हैं। 

यौनतागंीय कतामोत्षेजनता और/यता चरमोत्कर्ण हताससल करनषे में कडठनताइयो ंकता यह अथ्ण नही ंडक यौन डरियताओ ं
कता, यौनषेच्ताओ ंकता, यता यौन आनंद दषेनषे यता पतानषे की क्मतता कता लोप हो गयता है। हतालताडंक मषेरु रज्ु की 
चोट शरीर कषे  कुछ क्षेत्रो ंमें संवषेदनताओ ंपर प्ष्तडरियता घटता सकती है, पर हो सकतता है डक अन्य क्षेत्र और 
असधक संवषेदनशील बन जताएं, इससषे नए कतामोद्ीपक क्षेत्रो ंको खोजनषे और आजमतानषे कषे  अवसर ममलतषे 
हैं। बहुत सषे लोगो ंकषे  मतामलषे में, उस क्षेत्र जहता ंचोट सषे पहलषे कषे  स्तर की संवषेदनता बनी हुई है, कषे  बगल 
में त्वचता कषे  “अवथितातंर क्षेत्र” (टत्ाजंज़शन ज़ोन) की संवषेदनता इस प्कतार बदली हुई हो सकती है जजसषे 
मस्स्तष्क कतामोत्षेजक मतानतता है। इस क्षेत्र की खोजबीन करनता और वही ंपर उद्ीपन कें डरित करनता दोनो ं
सतासथयो ंकषे  ललए कतामोत्षेजक हो सकतता है। यह भी जताननता महत्त्वपूर्ण ह ैडक चोट सषे सीधषे तौर पर प्भताष्वत 
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क्षेत्रो ंमें भी, उपयतुितम तकनीक व दवताब ज्तात करनषे कषे  ललए समय व अभ्तास कषे  बताद, कतामुक स्श्ण सषे 
आनंददतायी संवषेदनताएं उत्पन्न हो सकती हैं। 

भषावनषात्मक अतंरंरतषा संभटोर पर यषा यौनषारंीय संवेदनषाओ ंयषा कषामटोते्जन पर ननभ्गर नही ंहटोती है। 
कतामुक खोजबीन अतंरंगतता को ऐसषे नए स्तरो ंपर लषे जता सकती है जो गहन संतषु्टिदतायक हो सकतषे हैं। 
संभोग सषे आगषे सोचें: शशश्न प्वषेश कषे  ष्बनता अपनषे सताथी सषे “संभोग करनषे” कषे  प्योग करें। चुलबलुषेपन और 
प्षेमपूर्ण सम्तान कषे  सताथ एक-दूसरषे कषे  शरीर की खोजबीन करें। अतंरंगतता और आनंद बढतानषे कषे  नए तरीकषे  
खोजनषे में मज़ता लें।

अपनी कल्पनता कता प्योग करें! 
ष्वचतारो,ं पुरतानी यतादो,ं फंतताससयो,ं 
नताटको,ं यता दृश्यतात्मक उद्ीपन कषे  
जररए मतानससक कतामोत्षेजन सषे 
यौन कुशल-क्षेम और संतषु्टि में 
वकृमद हो सकती है। दषेखें डक कैसषे सभी उपलब्ध ज्तानेंडरियो ं- दृष्टि, गंध, स्ताद, श्रवर और स्श्ण - को यौन 
व्यवहतारो ंमें शताममल डकयता जता सकतता ह।ै यौन खखलौनो ंसषे दोस्ती करें: जल-आधताररत स्षेहको ंकषे  सताथ यौन 
सहतायक उपकररो ंजसैषे वताइरिषेटर यता टिीमुलषेटर को लषेकर खुलकर प्योग करें। शरीर कषे  अलग-अलग 
भतागो,ं जसैषे मुख, बगल, अदंरूनी कोहनी आडद को आजमताएं। 

यौन आनंद व्यक्ति-ष्वरयक होतता ह;ै डकसी व्यक्ति को क्ता सबसषे अच्ता लगतता ह ैइसकता कोई कठोर 
ष्नयम नही ंह।ै सतासं्कृ ष्तक, धतार्मक और पीढीगत ष्वश्तास एवं अनुकूलन, यौन डरियताओ ंकषे  बतारषे में और 
क्ता सही है इस बतारषे में हमतारषे रवैयषे को गहरताई सषे प्भताष्वत कर सकतषे हैं। यह पतता लगतानता हम पर ष्नभ्णर 
ह ैडक हमतारषे सताथी कषे  सताथ हमतारी पररस्थिष्त ष्वशषेर कषे  ललए क्ता सही है। यडद यौन समीपतता आपकषे  ललए 
महत्त्वपूर्ण ह,ै तो उसकषे  ललए प्यतास करनता उचचत है। 

रिनषात्मक सटोिें। प्रयटोर करने से डरें नही।ं अपने सषाथी से 
ईमषानदषार रहें; खतुद से पहल करें और नए आसन आजमषाने के 
चलए तैयषार रहें।” 
– एलन, सी-5/सी-6 अपूर्ण चोट, 1988 में
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यौन समस्ताओ ंकषे  समताधतान में अनुभव रखनषे वतालता यौन चचडकत्ताष्वज्तानी यता परतामश्णदतातता आपको और 
आपकषे  सताथी को एक कही ंगहरता यौन संबंध खोजनषे में मदद दषे सकतता है। व्यक्ति कषे  सताथी कषे  सताथ 
पतारस्ररक संबंधो ंकी गुरवत्ता कता यौन दृष्टि सषे अंतरंग हो सकनषे की क्मतता पर गहरता प्भताव हो सकतता है; 
कोई कुशल परतामश्णदतातता, ऐसी लछपी समस्ताओ ंको सतामनषे लतानषे में मदद कर सकतता है जो आप दोनो ंकषे  
ललए एक असधक संतषु्टिदतायक यौन जीवन की रताह में बताधता बन सकती हैं। 

संसषाधन सतुझषाव: आप पषेशषेवर संगठनो,ं जसैषे www.aasect.com पर स्थित अमषेररकन एसोससएशन 
ऑफ एजकुषे टस्ण, कताउंसलस्ण एंड थषेरषेष्पटि्टस (एएएसईसीटी) यता www.sstarnet.org पर स्थित 
सोसतायटी फॉर सषेसि थषेरषेपी एंड ररसच्ण (एसएसटीएआर), कषे  जररए कोई यौन स्तास्थ्य चचडकत्क ढंूढ 
सकतषे हैं। 

 शषारीररक और व्षावहषाररक नविषार

ऑटटोनॉगमक डडसररफलेक्सियषा (एडी)
टी6 यता इससषे ऊपर कषे  स्तर पर मषेरु रज्ु की चोट सषे पीड़ित व्यक्तियो ंमें ऑटोनॉममक डडसररफलषेक्सियता 
(एडी) कता जोखखम होतता ह,ै इस स्थिष्त में रतिचताप में अचतानक और तषेज़ वकृमद होती है जजसकषे  गंभीर 
दषु्परररताम हो सकतषे हैं। एडी कषे  लक्रो ंऔर संकषे तो ंमें अष्त उच्च रतिचताप, हृदय गष्त धीमी प़िनता, 
धकुधकुताहट वतालता ससरदद्ण, शरीर में गमगी की लहर, पसीनता आनता यता त्वचता कता पीलता प़िनता, नताक बंद 
होनता, नज़र धुंधलतानता, और रोमसं्तभन (रोगंटषे ख़िषे होनता) शताममल हैं। लक्रो ंकषे  ष्बनता भी रतिचताप बढ 
सकतता ह,ै हतालताडंक ऐसता कम ही होतता है।

यौन गष्तष्वसध, ष्वशषेर रूप सषे चरमोत्कर्ण यता स्खलन, एडी को सडरिय कर सकती है और उसकषे  लक्रो ंको 
और बदतर बनता सकती है। यौन गष्तष्वसध कषे  दौरतान एडी आरंभ हो जतानषे की स्थिष्त में, गष्तष्वसध को तरंुत 
रोक दषेनता चताडहए, और व्यक्ति को सीधषे बठैकर एडी कता उपचतार लषेनता चताडहए। 

नवीन वैज्ताष्नक शोध सुझतातषे हैं डक आवश्यक नही ंडक एडी कषे  हल्षे  सषे मध्म लक्र चचडकत्ीय दृष्टि 
सषे खतरनताक हो ंही, और वस्ततुः वषे डकसी चचतंताजनक घटनता की बजताय आसन्न यता अपूर्ण चरमोत्कर्ण कता 
संकषे त हो सकतषे हैं। चोट कषे  बताद पहली बतार यौन संबंध बनतानषे सषे पहलषे अपनी स्तास्थ्य दषेखभताल टीम 
सषे पूछें  डक क्ता आप एडी कषे  जोखखम में हैं। उनें आपको यह बततानषे में समथ्ण होनता चताडहए डक एडी कता 
प्बंधन व उपचतार कैसषे करनता है। गंभीर एडी सषे सदता बचनता चताडहए और जब भी वह हो तो उसकता उपचतार 
लषेनता चताडहए। ककृ पयता ध्तान दें डक यडद आप सं्तभन दोर (इरषेक्टताइल डडसं्क्शन, ईडी) की दवताएं लषे रहषे 
हैं, तो आपको अपनषे चचडकत्क सषे पूछ लषेनता चताडहए डक एडी की घटनता को कैसषे संभतालें। एडी कता मतानक 
उपचतार, ईडी की दवताओ ंकषे  सताथ प्योग नही ंडकयता जता सकतता है।

मतू्र व मल त्यषार संबंधी समस्यषाएं
मूत्र यता मल असंयम (मूत्र यता मल रोक न पतानषे) कता डर, यौन गष्तष्वसध कषे  दौरतान उल्षेखनीय मतात्रता में 



क्रिस्टोफर एवं डाना रीव फाउंडेशन 14

बषेचैनी उत्पन्न कर सकतता है और अतंरंगतता में यता चरमोत्कर्ण तक पहंुचनषे की योग्यतता में हस्तक्षेप कर सकतता 
ह।ै अपनषे सताथी कषे  सताथ ईमतानदतारी सषे और खुलकर संवताद करनषे, और सताथ में यौन संबंध बनतानषे सषे पहलषे 
कुछ सतावधताष्नयता ंबरतनषे सषे, यौन अतंरंगतता कषे  दौरतान डकसी दघु्णटनता कषे  होनषे की चचतंता सषे कताफी हद तक 
मुक्ति पताई जता सकती है। यौन संबंध बनतानषे सषे पहलषे मूत्र त्ताग कर आनषे सषे मदद ममल सकती है, पर कुछ 
पुरुरो ंकता अनुभव ह ैडक मूत्रताशय भरता होनषे पर सं्तभन प्ताप्त करनता आसतान होतता है, अतः इन समस्ताओ ं
कता हल वैयक्तिक आधतार पर डकयता जतानता चताडहए। 

कैथषेटर (मूत्र कषे  ललए लगताई गई ट्बू), यौन संबंधो ंकषे  दौरतान चुनौती बन सकतषे हैं। इन्टवषेललगं (थितायी 
तौर पर लगषे) कैथषेटर कता प्योग करनषे वतालषे व्यक्तियो ंको ध्तान रखनता होतता है डक यौन संबंध कषे  दौरतान 
कैथषेटर अपनषे थितान सषे ष्नकल/हट न जताए यता संदूष्रत न हो जताए। यौन संबंध कषे  दौरतान कैथषेटर ष्नकताल 
दषेनता भी एक ष्वकल्प है। कुछ पुरुरो ंको इस उपताय सषे सफलतता ममली ह ैडक वषे ट्बू को शशश्न कषे  सहतारषे-
सहतारषे नीचषे की ओर मो़ि दषेतषे हैं यता कैथषेटर कषे  ससरषे को जक़ि दषेतषे हैं और उस पर (तथता शशश्न पर) कंडोम 
चढता दषेतषे हैं; हतालताडंक, यडद बलून वतालता भताग क्ष्तग्स्त हो जताए तो इससषे समस्ता हो सकती है, क्ोडंक 
इससषे मूत्रताशय कषे  फूलनषे और संबंसधत चचडकत्ीय जडटलतताओ ंकता जोखखम बढ जतातता है। बताहरी कैथषेटर 
इन चचतंताओ ंकता ष्नवतारर कर दषेतषे हैं और यौन गष्तष्वसध कषे  ललए असधक सुखतावह हो सकतषे हैं। कैथषेटर 
और उनें लगतानषे कषे  थितानो ंको यौन संबंध सषे पहलषे और बताद में सताफ करनता चताडहए। 

स्षेहन कषे  अभताव यता आरितामक उद्ीपन कषे  कतारर यौन गष्तष्वसध पुरुरो ंऔर मडहलताओ,ं दोनो ंमें मूत्रमतागगीय 
संरिमर उत्पन्न कर सकती है। हवता आर-पतार न जतानषे दषेनषे वतालषे कुशनो ंपर बठैनषे यता मूत्र धतारर तंत्रो ंकषे  
कतारर हवता कषे  संचलन कषे  अभताव कषे  चलतषे मडहलताओ ंमें योष्न सषे स्ताव होनषे की समस्ता हो सकती है।

हषाथटो-ंपैरटो ंव जटोड़टो ंकी सतुरक्षा करनषा
संसं्तभतता (कठोरतता यता स्तास्टिससटी) मतासं-पषेशशयो ंकषे  अनैल्च्क संकुचनो ंयता मतासं-पषेशशयो ंकी टोन में 
वकृमद को कहतषे हैं जजसषे ष्नयंमत्रत नही ंडकयता जता सकतता है। इससषे लचीलतापन और डहल-डुल सकनषे की रेंज 
खत्म हो सकती है, यह पक्ताघतातग्स्त लोगो ंमें आम है, और कभी-कभी यह यौन गष्तष्वसध में हस्तक्षेप 
कर सकती है। यौन गष्तष्वसध कषे  दौरतान हताथो-ंपैरो ंको कुशनो ंयता मसनद/गद्ी सषे सहतारता दषेनषे सषे चोट की 
रोकथताम की जता सकती ह।ै

कतामोत्षेजनता और चरमोत्कर्ण संसं्तभतता कषे  स्तर को प्भताष्वत कर सकतषे हैं - उद्ीपन इसषे बढता सकतता है और 
चरमोत्कर्ण यता स्खलन इसषे घटता सकतता है। इस बतारषे में सजग रहें डक यौन गष्तष्वसध आपकषे  अपनषे हताथो-ंपैरो ंव 
जो़िो ंको डकस प्कतार प्भताष्वत करती ह,ै और आवश्यक सतावधताष्नयता ंबरतें।

त्विषा की देखभषाल
यौन गष्तष्वसध कषे  दौरतान घर्णर, दबताव, कटनता, यता बतारंबतार गष्त सषे त्वचता भंग कता जोखखम बढ सकतता है, 
और संवषेदनता कषे  घट जतानषे कषे  कतारर संभताष्वत समस्ताओ ंकषे  होतषे समय उनें महसूस कर पतानता कडठन 
हो सकतता है। संभोग कषे  तरंुत बताद त्वचता की सतहो,ं जजनमें शशश्न एवं वकृरर यता योष्न और ष्नतंब शताममल 
हैं, कता ध्तानपूव्णक ष्नरीक्र करनता महत्त्वपूर्ण है, तताडक यडद त्वचता समस्ताओ ंकता कोई सताक्ष्य हो तो उसषे 
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पहचतानता जता सकषे । जो भी मौजदूता दताब व्रर (प्षेशर अल्सर) हो,ं जो आवश्यक नही ंडक यौन गष्तष्वसध को 
बतासधत करतषे ही हो,ं कता ध्तानपूव्णक संरक्र करनता चताडहए तताडक घताव और बढ न जताए यता बैंडषेज यता ड्षेससगं 
अपनी जगह सषे हट यता फट न जताएं।

यौन संिषारी रटोर (सेसितुअली ट्षासंगमटेड डडसीज़, एसटीडी)
मषेरु रज्ु की चोट कषे  बताद यौन संचतारी रोग होनषे कता जोखखम खत्म नही ंहो जतातता है। पक्ताघतातग्स्त लोगो ं
को खुद को एसटीडी सषे (और अवतालंछत गभ्णधतारर सषे भी) सुरशक्त रखनषे की आवश्यकतता होती है। 
कंडोम, सुरशक्त यौन संबंधो ंकषे  ललए सववोत्म ष्वकल्प हैं। यौन संचतारी रोग डकसी भी समय, डकसी को भी 
हो सकतषे हैं। हो सकतता है डक आपको जलन यता खुजली कषे  आम लक्र महसूस ही न हो।ं एसटीडी कता 

परीक्र करवतानता न भूलें।

रभ्गननरटोध
यौन संबंधो ंकषे  फलस्रूप गभ्णधतारर की संभतावनता 
हमषेशता होती ह।ै पुरुरो ंसषे स्खलन कषे  ष्बनता भी शुरितार ु
ष्नकल सकतषे हैं। मषेरु रज्ु की चोट कषे  फलस्रूप 
पुरुर कषे  मूत्र में शुरितारु हो सकतषे हैं। मषेरु रज्ु की 
चोट कषे  बताद, मडहलताएं मताससक धम्ण बहताल हुए ष्बनता 
भी गभ्णवती हो सकती हैं। यडद आप गभ्णधतारर नही ं
चताहतषे, तो गभ्णष्नरोध कता उपयोग आवश्यक ह।ै 

डतायताफ्ताम, इंटत्ायटूषेरताइन डडवताइस, कंडोम, और 
गभ्णष्नरोधक गोललयता ंगभ्णष्नरोध कषे  लोकष्प्य 
ष्वकल्प हैं। यडद आपकषे  पक्ताघतात कषे  कतारर आपकता 
हस्त कौशल यता हताथो ंकी कताय्णक्मतता सीममत हो गई 

ह ैतो इनमें सषे कुछ उपताय उपयतुि नही ंभी हो सकतषे हैं। गोललयो ंसषे डीप वषेन थ्ॉम्ोससस, जो एक संभताष्वत 
रूप सषे प्तारघतातक रति कता थक्ता होतता ह,ै कता जोखखम बढ सकतता है। पक्ताघतातग्स्त लोगो ंमें रति कषे  थक्ो ं
कता जोखखम पहलषे सषे हो सकतता है, अतः ककृ पयता अपनषे चचडकत्क सषे ष्वकल्पो ंऔर जोखखमो ंपर चचता्ण कर 
लें।

 प्रजनन स्षास्थ्य: प्रजनन क्मतषा और पररवषार ननयटोजन

पक्ताघतात, प्जनन स्तास्थ्य को ष्वशभन्न प्कतार सषे प्भताष्वत करतता ह,ै और आप क्ता उम्ीद कर सकतषे हैं 
यह जताननषे सषे मदद ममल सकती है। वैसषे तो प्जनन क्मतता, गभ्णधतारर, प्सव और मतातता-ष्पतता बननषे सषे 
संबंसधत मुद्ो ंकी पूरी खोजबीन इस पुस्स्तकता कषे  दतायरषे सषे बताहर हैं, पर ऐसषे कई संसताधन उपलब्ध हैं जो इन 
मुद्ो ंकी गहरताई तक जतातषे हैं। यह ध्तान रखनता महत्त्वपूर्ण है डक पक्ताघतातग्स्त मडहलताओ ंमें गभ्णधतारर 
हमषेशता एक संभतावनता होतता ह।ै
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संसषाधन अनतुभषार में उन सत्यषानपत स्टोतटो ंकी सूिी देखें जहषा ंआप इन नवषयटो ंपर और जषान सकते हैं।

मषाधसक धम्ग
मडहलताओ ंमें मषेरु रजु् की चोट कषे  बताद मताससक धम्ण कुछ समय कषे  ललए रुक सकतता ह,ै पर चोट कषे  कुछ यता 
कई महीनो ंकषे  अदंर मताससक धम्ण आमतौर पर बहताल हो जतातता है। ककृ पयता जतान लें डक यडद आपकता मताससक 
धम्ण बहताल नही ंहुआ है तो भी गभ्णधतारर हो सकतता ह।ै बॉडी मतास इंडषेसि कम होनता, जो मषेरु रज्ु की 
चोट कषे  बताद एक आम बतात है, मताससक चरि की ष्नयममततता को प्भताष्वत कर सकतता है। यडद मडहलता कता 
मताससक धम्ण बहताल न हो, ष्वशषेर रूप सषे तब जब छः महीनषे सषे असधक समय ष्नकल चुकता हो, तो उसषे अपनषे 
चचडकत्क सषे परतामश्ण करनता चताडहए।

मषातषा-नपतषा बनने से संबंधधत ननण्गय
पक्ताघतातग्स्त पुरुर व मडहलताएं यडद चताहें 
तो मतातता-ष्पतता बन सकतषे हैं, भलषे ही चोट 
कता स्तर कुछ भी हो। मतातता-ष्पतता बननषे सषे 
संबंसधत ष्नर्णयो ंपर, चोट कषे  बताद भी वही 
ष्नयम लतागू होतषे हैं जो, पररवतार बढतानषे की 
सोच रहषे सभी लोगो ंपर लतागू होतषे हैं।

अशतितता कषे  सताथ मतातता-ष्पतता बननता 
सुखदतायी और चुनौतीपूर्ण हो सकतता है; 
इसकी चुनौष्तयो ंऔर सुखो,ं दोनो ंको 
समझनता महत्त्वपूर्ण ह।ै जतानकतारी जटुताएं, जो 
लोग ऐसता कर चुकषे  हैं उनसषे बतात करें, और 
ष्वश्सनीय संसताधन तलताशें (दषेखें संसताधन 
अनुभताग पकृ. 19-20)। 

पररवषार बढषानषा िषाह रहे पक्षाघषातग्रस् लटोरटो ंकटो मेरी सलषाह है क्क: ज्षादषा मत सटोचिए, बस कर 
डषाचलए। यटद आप चिक्कत्ीय रूप से ऐसषा करने के चलए डफट हैं, तटो इसे कर डषाचलए। लटोर 
क्कतने सषारे प्रश करते हैं: ‘मैं एक अच्छी मषा/ंअच्षा नपतषा कैसे हटो सकती/तषा हं? मैं तटो अपने बचे् 
के सषाथ फश्ग पर खेल तक नही ंसकती/तषा।’ शषारीररक िीजें मतुख्य मतुद्षा नही ंहैं। हर कटोई अपने 
बचे् कटो कनवतषा-कहषानी पढकर सतुनषा सकतषा है। हर कटोई अपने बचे् कटो थषाम सकतषा है। हर 
कटोई अपने बचे् के चलए मौजदू रह सकतषा है। बेशक, यह ितुनौतीपूण्ग हटोरषा। पर बषातें बनषाकर 
इससे बिने की कटोशशश न करें। बस जषान लें क्क आप इसे करने कषा कटोई-न-कटोई तरीकषा ढंूढ ही 
लेंरे।” 
एममली, 2001 में सी-7 अपूर्ण चोट, दो बचो ों की माों
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पक्षाघषात के बषाद पतुरुषटो ंकी प्रजनन क्मतषा
स्खलन में असमथ्ण हो जतानषे, यता शुरितारुओ ंकी गष्तशीलतता घट जतानषे (संचलन धीमता प़ि जतानषे), जजससषे 
शुरितारओु ंकषे  ललए मडहलता की अडं कोशशकता को ष्नरषेचचत करनता कडठन हो जतातता है, कषे  कतारर पुरुरो ं
की प्जनन क्मतता प्भताष्वत हो सकती है। इन चुनौष्तयो ंसषे पतार पतानषे कषे  ललए कई ष्वकल्प उपलब्ध 
हैं, जजनमें घर पर की जतानषे वताली वीय्णसषेचन कताय्णष्वसधयता ंऔर चचडकत्ीय सहतायतता कषे  सताथ ष्नरषेचन 
जसैषे अतंःगभता्णशयी वीय्णसषेचन (इंटत्ायटूषेरताइन इन्षेममनषेशन (आईयआूई)), पतात्रषे ष्नरषेचन (इन ष्वटो् 
फर्टलताइज़षेशन (आईवीएफ)) और ष्वदु्तस्खलन (इलषेक्टो्इजषेकुलषेशन) शताममल हैं।

कभी-कभी पक्ताघतातग्स्त पुरुरो ंमें पचिगतामी स्खलन की समस्ता होती है। सतामतान्य स्खलन आशंशक रूप 
सषे होतता है क्ोडंक मूत्रताशय की ग्ीवता बंद हो जताती है जजससषे वीय्ण, मूत्रनललकता सषे बहकर बताहर ष्नकल 
जतातता ह।ै यडद मूत्रताशय ग्ीवता खुली रह जताए, तो वीय्ण शशश्न सषे बताहर ष्नकलनषे की बजताय उल्ी डदशता में 
बहकर मूत्रताशय में जता सकतता है। पचिगतामी स्खलन सषे पुरुर कता प्जनन सतामर््ण घट जतातता है, क्ोडंक 
बताहर ष्नकतालषे जतानषे वतालषे शुरितारुओ ंकी संख्यता उल्षेखनीय रूप सषे घट जताती है। यडद आपको लगतता है डक 
आपकषे  सताथ ऐसता हो रहता हो सकतता है, तो अपनषे चचडकत्क सषे इसषे ठीक करनषे वताली दवताओ ंकषे  बतारषे में 
पूछें।

रभ्गधषारण और प्रसव
मषेरु रज्ु की चोट कषे  बताद गभ्णवती होनता, शशशु को जन्म दषेनता और उसकी दषेखभताल करनता कल्पनता सषे भी 

परषे मतालूम दषे सकतता 
ह,ै पर यह संभव भी ह ै
और बहुत सषे मतामलो ंमें 
यह जीवन को बदलकर 
भी रख दषेतता ह।ै बषेशक, 
पक्ताघतात कषे  कतारर 
हर अवथिता में अनूठी 
चुनौष्तयता ंसतामनषे आएंगी, 
पर यडद आपनषे हमषेशता सषे 
अपनषे खुद कषे  बच्चषे को 
जन्म दषेनषे कता सपनता दषेखता 
ह,ै तो ऐसी कोई चुनौती 
नही ंजो आपको डकसी 

चोट कषे  बताद ऐसता करनषे सषे रोक सकषे । जजन मडहलताओ ंकी चोट लगतषे समय और गभ्णवती होतषे समय आय ु
कम होती ह ैउनमें गभता्णवथिता कषे  सफल होनषे की संभतावनता असधक होती ह।ै वैवताडहक स्थिष्त, डहलनषे-डुलनषे 
की क्मतता, सचलतता, और व्यवसतायगत स्तास्थ्य कता भी सफल गभता्णवथिता सषे सहसंबंध ह।ै 

डकन चीजो ंकी उम्ीद की जता सकती है और जडटलतताओ ंकी रोकथताम यता उनकता प्बंधन कैसषे डकयता जता 
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सकतता ह ैइसषे समझनता अतं्त महत्त्वपूर्ण ह।ै गभता्णवथिता कषे  दौरतान डद्तीयक जडटलतताओ,ं जजनमें रति 
कषे  थक्षे , मूत्रमतागगीय संरिमर (यटूीआई) और दताब व्रर (प्षेशर सोर) शताममल हैं, कता जोखखम बढ जतातता 
ह।ै ऑटोनॉममक डडसररफलषेक्सियता गभता्णवताथिता और प्सव-पी़िता, दोनो ंकषे  दौरतान एक ष्वशषेर चचतंता ह।ै 
प्सव-पी़िता सषे पहलषे, अपनषे चचडकत्क कषे  सताथ प्सव कषे  दौरतान दद्ण प्बंधन पर चचता्ण करें। भलषे ही आप 
महसूस न कर पताएं, पर आपकता शरीर प्सव पर प्ष्तडरियता दषेगता - अतः प्सव सषे एडी सडरिय हो सकतता है। 
समय-पूव्ण प्सव-पी़िता और प्सव कता जोखखम भी बढ जतातता है। 

लब्ो-लुआब यह है डक मषेरु रज्ु की चोट सषे पीड़ित मडहलताएं आमतौर पर गभता्णवथिता को पूरषे समय तक 
बनताए रखनषे और शशशु को जन्म दषेनषे में समथ्ण होती हैं। मडहलता की चोट कषे  स्तर और संबंसधत अशतितता 
कषे  आधतार पर प्सव-पी़िता और प्सव कषे  दौरतान समतायोजन आवश्यक हो सकतषे हैं। पक्ताघतातग्स्त 
मडहलताओ ंकषे  सताथ कताय्ण करनषे कता अनुभव रखनषे वतालषे प्सूष्तष्वज्तानी/स्तीरोगष्वज्तानी को ढंूढ लषेनषे सषे, 
गभता्णवथिता, प्सव-पी़िता और प्सव सषे गुजरनषे कता अनुभव कम जोखखमपूर्ण और कम चचतंताकतारी बन जतातता 
ह।ै

एससीआई पीड़ित जो लोग पररवतार बढतानता चताहतषे हैं उनकषे  ललए बच्चषे गोद लषेनता और थितानतापन्न मतातकृत्व 
(सरोगषेसी/डकरतायषे की कोख) अन्य ष्वकल्प हैं।

 समषापन में…

यौन डरियताएं जीवन सषे संतषु्टि और कुशल-क्षेम कता एक महत्त्वपूर्ण पहलू हैं; पक्ताघतात कषे  सताथ जीनषे सषे यह 
तर् बदलतता नही ंह।ै पक्ताघतातग्स्त पुरुर और मडहलताएं, दोनो ंही यौन गष्तष्वसध की बहताली को अपनी 
सववोच्च प्ताथममकतताओ ंमें रखतषे हैं। जसैषे-जसैषे इस तर् की मतान्यतता बढ रही है, चोट कषे  बताद की स्तास्थ्य 
दषेखभताल और पुनवता्णस प्ोटोकॉल में यौन पुनवता्णस शताममल करनषे कता महत्त्व भी बढतता जता रहता है। 

मषेरु रज्ु की चोट कषे  बताद यौन डरियताएं खत्म नही ंहो जताती ंहैं। पर वषे पहलषे सषे बदल ज़रूर जताती हैं। 
स्टि और सही जतानकतारी सषे लैस होनषे, क्ता उम्ीद की जता सकती है यह जताननषे, और पूव्णधताररताओ ंयता 
अनतावश्यक बषेचैनी कषे  ष्बनता, यौन संबंधो ंऔर यौन डरियताओ ंकषे  ऐसषे पहलुओ ंजो आपकषे  ललए नए हैं, की 
खोजबीन कषे  कदम उठतानषे सषे आपको चोट कषे  बताद कषे  अपनषे यौन जीवन की यतात्रता सफलततापूव्णक पूरी करनषे 
और अपनता यौन एवं प्जनन कुशल-क्षेम बनताए रखनषे में सहतायतता ममलषेगी। 

मषातषा यषा नपतषा बननषा - बच्षा पैदषा करनषा और डफर उसे पषालनषा - कतु छ सबसे सतुखदषायी िीजटो ंमें से 
एक है। मैं हर अशक्त व्क्क्त कटो प्रटोत्षाक्हत करती हं क्क वह इसे करने की सटोिे, इस नविषार कटो 
बटे्-खषाते में न डषाले। आपकषा बच्षा हटोरषा तटो आपके पषास स्थि बने रहने और नबस्र से ननकलने 
कषा एक अच्षा कषारण हटोरषा। अपने मषानधसक और शषारीररक कतु शल-के्म कषा ध्षान रखने के 
बदले में अपने बचे् कटो जवषान हटोते देखने से बेहतर इनषाम क्षा हटोरषा भलषा?”

एममली, 2001 में सी-7 अपूर्ण चोट, दो बचो ों की माों
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यडद आप यौन स्तास्थ्य एवं प्जनन कषे  बतारषे में और जतानकतारी की तलताश में हैं यता आपको कोई ष्वशषेर 
प्श्न पूछनता ह,ै तो रीव फताउंडषेशन जतानकतारी ष्वशषेरज् सोमवतार सषे शुरिवतार सुबह 9 बजषे सषे 5 बजषे (पूवगी 
समयतानुसतार) तक टोल फ़ी नंबर 800-539-7309 पर उपलब्ध हैं।

रीव फताउंडषेशन यौन संसताधनो ंकता एक तर् पत्रक बनताकर रखतता ह।ै ककृ पयता सैंक़िो ंष्बदंओु,ं जजनमें रताज्य 
संसताधनो ंसषे लषेकर पक्ताघतात की डद्तीयक जडटलतताएं तक शताममल हैं, कषे  तर् पत्रको ंकता हमतारता कोर भी दषेखें। 

नीचषे यौन स्तास्थ्य एवं प्जनन कषे  कुछ अष्तररति संसताधन डदए जता रहषे हैं:

रेिर हॉस्पिटल: सेसितुअल हेल्थ एंड फर्टचलटी नवद एससीआई 
https://craighospital.org/spinal-cord-injury-resource- 
library?q=&topics=14807

डडसेनबचलटीज़ हेल्थ ररसि्ग नेटवक्ग :  
प्ीज़रेबल सेसितुअल डडवषाइस मेनतुअल फॉर पीपतुल नवद डडसेनबचलटीज़  
http://sci-bc-database.ca/wp-content/uploads/PleasureABLE-Sexual- 
Device-Manual-for-PWD.pdf

मॉडल धसस्म्स नॉलेज ट्षासंलेशन सेंटर:  
सेसितुएचलटी एंड सेसितुअल फंक्शननरं आफटर पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी फैक्ट शीट 
www.msktc.org/lib/docs/Factsheets/SCI_Sexuality.pdf

पैरषालषाइज़ड वेटरन्स ऑफ अमेररकषा:  
सेसितुएचलटी एंड ररप्रटोडक्क्टव हेल्थ इन एडल्स् नवद पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी 
www.pva.org

सेसितुअल हेल्थ नेटवक्ग : द सेसि एंड पैरषाचलधसस वीडडयटो सीरीज़  
www.drmitchelltepper.com/sex_and_paralysis_video_series

पतुरुषटो ंके चलए

“इज़ फे़ड डेड?: अ मेनतुअल ऑन सेसितुएचलटी फॉर मेन नवद पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरीज़” 
रॉबट्ण डब्लू. बषेअर, डॉक्टर ऑफ सतायकोलॉजी द्तारता ललखखत पुस्तक डोरेंस पब्लिशशगं कं. 2004

“अ रषाइड एंड ररसटोस्ग डषायरेक्टरी टू मेल फर्टचलटी फॉलटोइंर  
पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी/डडसफंक्शन”  
ममयतामी प्ोजषेक्ट टू क्ोर पैरताललससस सषे एक पुस्स्तकता

संसषाधन



क्रिस्टोफर एवं डाना रीव फाउंडेशन 20

मक्हलषाओ ंके चलए

शेफड्ग सेंटर: एम्ॉवररंर नवमेन नवद पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी  
www.shepherd.org/more/resources-patients/women-sci-resource-
videos

सीरीज़ में ननम्नचलखखत पर वीडडयटो हैं: 

– रभषा्गवथिषा

– प्रसव-पीड़षा एवं प्रसव

– अतंरंरतषा

– डेटटरं

– यौन आसन

– मषातषा-नपतषा बनषानषा/लषालन-पषालन 

रभ्गधषारण एवं प्रसव

मॉडल धसस्म्स नॉलेज ट्षासंलेशन सेंटर:  
पे्ररनेंसी एंड नवमेन नवद पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी 
https://msktc.org/sci/factsheets/Pregnancy

बर्मघम सू्कल ऑफ मेडडधसन में यनूनवर्सटी ऑफ अलषाबषामषा:  
ररप्रटोडक्क्टव हेल्थ फॉर नवमेन नवद पिषाइनल कॉड्ग इंजतुरी वीडडयटो सीरीज़ 
www.uab.edu/medicine/sci/uab-scims-information/ 
reproductive-health-for-women-with-spinal-cord-injury-video-series

मषातषा-नपतषा बननषा/लषालन-पषालन

थ् ूद लतुक्कंर ग्षास 
www.lookingglass.org

पेरेंटस् नवद डडसेनबचलटीज़ ऑनलषाइन 
www.disabledparents.net

एससीआई पेरेंटटरं 
http://sciparenting.com/info/ 



हम मदद के चलए हमेशषा मौजदू हैं।
आज ही और जषाननए!

क्रिस्टोफर एवं डषानषा रीव फषाउंडेशन
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टटोल फ़ी
(973) 379-2690 फटोन
ChristopherReeve.org

यह पररयटोजनषा आशंशक रूप से संयतुक्त रषाज् अमेररकषा सषामतुदषाययक जीवन-यषापन प्रशषासन, स्षास्थ्य एवं मषानव 
सेवषाएँ नवभषार, वॉशशरंटन डी.सी. 20201 की ओर से अनतुदषान संख्यषा 90PRRC0002 द्षारषा समर्थत थी।
सरकषारी प्रषायटोजन के अतंर्गत पररयटोजनषाएँ आरंभ करने वषाले अनतुदषानग्रषाक्हयटो ंकटो प्रटोत्षाक्हत क्कयषा जषातषा 
है क्क वे अपने जषािँ-पररणषाम एवं ननष्कष्ग खतुलकर व्क्त करें। अतः आवश्यक नही ंक्क दृनटिकटोण यषा मत, 
आधधकषाररक सषामतुदषाययक जीवन-यषापन प्रशषासन नीनत कषा प्रनतननधधत्व करते ही हटो।ं


