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Tinh duc sé& khéng cham hét khi ban bi tén thwong tiy séng —
nhwng tinh duc sé thay déi vi sé can mét so diéu chinh.

Théa man tinh duc c6 thé 1a mot yéu tb quan trong ddi véi strc khde tdng thé va
chét lwong cudc sdng, cho du ban cé sdng véi bénh té liét hay khong. Béi véi
nhi*ng ngudi bj tén thwong tay sbng, phuc hdi chirc néng tinh duc luén duoc
danh gia la mot trong nhirng wu tién cao nhat @é cai thién chét lwong cudc sbng.

Dbi v&i mot sb ngudi, tinh duc

Cau héi dau tién toi hoi bac si sau o, A 2

‘ ‘ khi toi tinh day sau chan thwong la thtr ho quan tam nhat sau
1a: T6i c6 thé cé con khéng?” giai doan cap tinh clia bénh
— Alan, tén thuong khéng hoan toan C-5/C-6 t6n thuJ(yng tﬂy séng; ho co thé

vao nam 1988 YT x .
tw hai liéu ho van cé thé quan

hé tinh duc hay dat cwc khoai hay khong. Déi véi nhitng ngudi khac, viéc tré lai
hoat dong tinh duc cé thé 1a diéu cudi ciing ho nghi dén. Twong tw nhw vay, kha
nang cé con co thé hoac khong phai 1a mot mbi quan tam Ién, tly thudc vao giai
doan clia cudc doi va khao khat sinh con. Khdng c6 cach hay cam giac nao la
“dung”. Chap nhan ban dang & dau ngay Iic ndy va nhan ra rang cam xuc co thé
thay déi bat cl Iic nao, chi nhw vay la da.

Tim céch giai quyét cac van dé vé thé chat, cam xuc va tam ly xuét hién xung
quanh tinh trang tinh duc khde manh va strc khée sinh san sau khi bi liét c thé
la mét diéu kho khan. Trao ddi vé cac van dé va ddi mét véi bat ky cau hdi nao
ban c6 xung quanh chi d& nay c6 thé gitp loai bd nhitng diéu chwa biét va lam
sé&ng té nhiing quan niém sai 1am.

Cudn sach nhé nay cé y nghia nhw mét hwéng dan, cung cap cai nhin
tong quan vé nhirng gi mong doi va chi cho ban cac ngudn dang tin cay
noi ban cé thé tim hiéu thém vé tirng chi dé riéng Ié theo nhu ciu cua
riéng ban.

TRO CHUYEN THANG THAN VE TINH DUC

Hay dinh chinh nhizng hiéu Iam: nhiing ngudi séng cling bénh té liét 6 thé du
doan cé mét doi sbng tinh duc tich cue, théa man, ngay ca khi diéu d6 co vé khac
S0 véi truwéc day, hodc khac voi twdng twong clia ho néu tdn thwong xay ra trdc
khi trwéng thanh v& mét tinh duc. Cé mét dira con ciing ndm trong kha néng clia
nhiéu ngudi sdng voi bénh té liét. Nhiing nguyén tac nay thwe sy phd bién, ap
dung nhw nhau bét ké mét ngudi cé ban dang gi¢i hay khuynh hwéng tinh duc gi.
Diéu chinh ky vong cuing v&i hanh vi cia mét ngudi va sén sang kham pha nhivng
cach maéi dé dat dwoc khoai cdm tinh duc 1a diéu rat quan trong.
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Y T4 Linda Néi...“Hoan toan cé thé cé6 mét dovi séng tinh
duc vién man va tich cwc véi tinh trang bj liét.”

Nhom cham séc stre khde clia ban nén bat ddu mét cudc thao luan vé stre khde
sinh sén va tinh duc va nén sén sang va c6 thé néi vé mdi quan ngai clia ban

va tra 10 cau héi ctia ban. Nhwng hay hiéu r6 rang: diéu nay khdng phai ltic nao
cling dung. Khéng phai tat ca cac bac si1am sang déu thodi mai trao ddi voi
bénh nhan clia minh vé tinh duc va khong phai tat ca bac si déu c6 ky nang vé
dién dat tinh duc tich cwc. C6 thé Ia ban can chl dong va bét dau chl dé nay voi
nhém y té clia ban. Hay suy ngh vé nhi¥ng cau hdi ban c6 va yéu cau nhitng cau
tra 10i rd rang, truc tiép — nhan ra réng c6 thé khong cé cau tra 1&i “ding” hay don
gian. Néu cau tré 1&i ban nhan dwoc khong 1am ban thay hai long, hay yéu cau
dwoc gidi thiéu dén mot ngudi cé nhidu kinh nghiém hon vé gidi quyét cac van
dé tinh duc khi bi liét. Ban c6 thé mudn tim kiém 1&i khuyén ctia mét nha tri liéu
ho&c tw van tinh duc duoc cap phép chuyén vé céac van dé tinh duc.

Mbt s6 ngudi thay hivu ich khi néi chuyén véi mot ngudi khac cling bj liét; dich vu
tw van va cb van 1an nhau c6 thé két néi ban véi mot ngudi cling tréi qua tinh trang
twong tw. Reeve Foundation cung cAp mét chwong trinh ¢b van 1an nhau d@é hé tro
- hay gf)l_tnheons'é 900_539- Tim ai d6 qua cac chwong trinh tw van
7309 de lién hé voi Chuong ‘ ghép déi. Diéu nay tét hon mét bac si tam
Trinh H® Tro Gia Binh than. Tré chuyén véi ai d6 da trai qua diéu
& Lan Nhau. ciia Reeve nay, nhibtng ngwei cé trai nghiém thue té.”

. — Alan, tén thuong khéng hoan toan
Foundation. C-5/C-6 véo ném 1988

B4t ké tinh trang chlrc nang sinh duc cla ho sau mét ton thwong 1a nhw thé nao,
nhiéu ngudi thay rang sém hay mudn thi ham mudn tinh duc sé tré lai. Néu khong,
c6 thé mét didu gi d6 co thé anh hwdng dén didu nay. C4c tinh trang thé chét nhw
nhiém tring dwong tiét niéu, thiéu hut héc-moén hodc tac dung phu clia thude co
thé Ia can nguyén va can duoc gidi quyét véi nhdm y té ctia ban. Mot sé loai thudc,
bao gbém ca thubc chéng co thét, thubc gidm dau (d3c biét la thubc nhém opioid)
va thudc chéng trdm cam, dworc biét 1a cé lién quan dén viéc tng nguy co rdi loan
chirc nang tinh duc.

CHU'C NANG TINH DUC SAU TON THUONG

Tinh duc cla con ngudi rat phire tap va vuot xa viéc cé am dao hodc duong
vat ¢ co nang tét. Tinh duc bao gébm cac yéu tb thé chét ciing nhw cdm xuc;
diéu hoa van hoa, ton gido va thé hé; hinh anh co thé va long tw trong; dong
lwc quan hé; trang thai tam ly; lam thé nao chung ta nhan thirc ban than vé tinh
duc; lich st tinh duc (bao gdm bét ky chan thwong trong qua khi); ban dang
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gi6i bat ké ngoai
hinh nhuw thé
nao; va vo van
céc yéu t6 khac.
Dbay la nhirng
yéu tb anh
hwdng dén tat ca
moi nguoi, ch
khong chi nhirng
nguoi bj liét. Doi
véi nhirtng nguoi
sbng ciing bénh
té liét, méi quan
tam cu thé vé tén
thwong cla ho
dwoc phi lén trén cac yéu t6 khac. C6 thé co cac van dé vé thé chat lién quan
dén kha nang hung phéan tinh duc hoac lién quan dén co cing, khéng tw cha
ho&c tac dung phu ctia thuéc cling nhw cac mdi quan ngai vé tam ly x& hdi lién
quan dén tén thwong va su thich nghi lién tuc véi “diéu binh thwong méi.”

Thuwce hién chirc ning tinh duc sau tén thwong doi héi mét cach tiép can
toan dién ma khong bé qua cac yéu té anh hwéng dén doi séng tinh duc
va sw théa man ctia ngwoi bi chan thwong.

Tham gia vao hoat déng tinh duc luén dwgc danh gia la wu tién hang dau vé
chét lwong cude sdng & nhirng ngudi séng cung bénh té liét. Do do, y hoc

vé& phuc héi chirc nang dang chl y hon dén khai niém phuc héi chire néng
tinh duc. Ngay cang c6 nhiéu sy cdng nhan rang céc thwe hanh tét nhat trong
ch&m séc phuc hdi chirc nang 1a bao gdm tich hop gido duc va tw van vé tinh
duc véi cac dich vu chdm séc lién quan dén strc khde khac ngay lap tire. Cai
thién doi séng tinh duc & ca nam va nii bj tén thuwong tdy séng cé thé kha thi
néu cac chuyén gia phuc hdi chirc nang gido duc ho va ban tinh ctia ho vé cac
k¥ ndng va hiéu biét vé tinh duc.

GIAO DUC GIOI TiNH, ON LAI

Ban c6 nhé nhitng 1ép hoc vé gido duc giéi tinh ma ban bi ép phai hoc héi cap
hai khong? Lan nay sé khac.

Phuc hdi chirc nang tinh duc bao gém moét loat cac chi dé lién quan dén gidi
tinh va tinh duc. Duéi day la moét s6 van dé ban sé muén trao déi véi nhém
cham soc stre khoe clia minh:
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+ gid tri c& nhan va thai do vé tinh duc truwdc va sau tén thuong tdy séng

+ c&c hanh vi va ky vong tinh duc c6 thé can phai duoc nght khéc sau ton
thwong nhw thé nao

+ danh gia vé chu ky dap (ng tinh duc

* anh hudng clia ton thuong tly song dén chirc nang va dap (g tinh duc va
cac phwong phap diéu tri hién cé dé bu dap cho nhirng thay doi nay

. n,hl]’ng phat hién ,ttr nghién ctru vé khoai cdm va cuwe khodi & nhirng ngudi bi
ton thuwong tly séng

+ céc yéu tb tao thuan loi cho qua trinh tw kham pha tinh duc

+ c4c goi y vé cach cai thién kha nang dap (rng tinh duc, cé thé bao gdm nhiing
thir nhw céilthién’ khia canh lang man cﬂg moi trwdng (&m nhac nhe nhang,
anh sang yéeu, nén, hoa va mui hwong dé chiu)

o sl dung dau hoac chéat bdi tron dé tang cu@ng khoai cdm (wu tién st dung
chéat gbc nwéc dé gidm nguy co' xay ra bién chirng nhw nhiém tring dudng tiét
niéu)

+ cac van dé vé sinh bd phan sinh duc, dac bigt lién quan ,dén cac van dé vé
bang quang va ruét (vi du, tam quan trong clia viéc dat éng thong va cac
chwong trinh dwdng rudt trude khi hoat dong tinh duc dé tranh xay ra tai nan)

+ céc chién lwoc lién quan dén thach thirc van dong va diéu chinh tw thé

‘TRO CHUYEN’ — NHIEU LAN

Mac du mét s6 ngudi khdng gép van dé gi khi ¢d “cude trd chuyén vé tinh duc”,
nhung khéng phai ai cling thodi mai khi néi vé tinh duc hay hoat déng tinh duc,
ngay ca véi ban tinh than thiét clia ho. Tuy nhién, giao tiép la chia khoa dé tim
céch gidi quyét cho cac cau hdi va thach thirc cé thé phéat sinh xung quanh sirc
khoe va hanh phc tinh duc.

Trao d6i vé tinh duc khéng phai la chuyén mét lan.
D6 la mét qua trinh dién ra lién tuc.

Cho du ban vira méi gap ai d6 hodc ban da két hon trong rt nhiéu ndm, viéc
truyén dat rd rang va trung thwc vé nhu ciu, mong muén, hy vong va so hai la
diéu can thiét & mdi bwéc clia qua trinh phuc hdi va tai hda nhap lién tuc. Diéu
nay c6 thé dat nén tdng cho mot cudc kham pha day tinh cdm hai bén vé sy
than mat c6 tinh tinh duc. Ban va ban tinh ctia ban cé thé quyét dinh trd chuyén
vé diéu gi, nhu thé nao va khi ndo, va & nhip d& ma ban cam thay phu hop véi
ban. Néu diéu nay gay kho khan cho ban hoac ban tinh clia ban, hay tim loi
khuyén clia ngwdi ma ban cé thé thay thodi mai va ngudi ma ban cé thé tin
twdng dé ndi chuyén thang thén, co thé 1a cb van, nguoi giup d& hodc ngudi
tw van ngang hang. Tw van cho céac cdp ddi co thé hiru ich cho ban va ban tinh
clia ban dé giai quyét nhitng van dé nay.
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HEN HO KHI B| LIET

Cau néi cii rich ma ban c6 thé da nghe nhiéu 1an 1a “Hen ho da khé [am roil”
Thém nhiing thach thirc clia viéc séng cuing bénh té liét vao cude choi hen ho
chéc chén sé thém mot phan phirc tap, nhw bét clr ai da lam diéu nay c6 thé
ching minh. Nhitng cau chuyén kinh di khi hen hd — cling nhu mét sé giai
thoai rat hai hwéc — 1a khong ké hét. Nhwng ciing nhiéu nhw vay la nhirng cau
chuyén thanh cong — nhirng ngudi da gap mét, hen ho, roi vao Iwai tinh, két
hoén hoac séng chung véi ban
tinh va Séng hanh phuc méi Hai hwéc kha hiru ich. Hai hwéc giap
mai v& sau (hOéC |y divalam ‘ pha v& moi thir. Ludn thing than va
Y X, > N trung thwe khéng cé nghia la ban luén
lai tr dau), tat ca trwong hop i e S
N L N 3 phai nghiém tac. Hay vui lén!
déu c6 mot hoac nhiéu ban . i o .
. o — Alan, tén thuong khéng hoan toan C-5/C-6 vao
tinh dang bi liét. ndm 1988

Tim kiém tinh yéu khéng chi danh cho nhirng ngu®i khée manh.

T4t c& nhing ngudi da hen ho trong khi bi liét d&u nhan manh s can thiét phai
c&i mé va trung thuc véi ban hen hodc ban hen tiém nang ctia ban. Moi ngudi
sé thac mac; mot
sb nguoi sé hai
thang va mot sb
khac thi khéng. M6t
trong nhirng cau
héi phé bién nhat
Xuét hién trong méi
quan hé vira chém
n& — hoac déi khi
ngay ca trong cac
cudc tro chuyén
dau tien — la liéu
ban van cé thé
quan hé tinh duc

3 : ~aisl SiS LA dwoc hay khéng.
Chuan bi cho viéc bj héi va biét ban sé noi nhung gi c6 thé gitp gidm bot sw
khé x& xung quanh nhirng van dé nay.

Néu ban cam thay nan chi khi hen ho, hodc tham chi la nght dén viéc hen ho, hay
tim kiém nhiing ngudi khac da tirng trai qua diéu nay. Mot noi tuyét voi dé bét
dau 1a Cong Ddng Nguwdi Bi Liét True Tuyén ctia Reeve Foundation duoc goi 1a
Reeve Connect trén trang https://community.christopherreeve.org noi ban co6
thé tham gia vao mét cudc thao luan dang dién ra hodc ban c6 thé d&t cau héi
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cla riéng minh trong
‘ Diéu quan trong nhat Ia khong dé mat sw tw tin dién dan cong ddng
hay tap trung. Khi t6i gap chﬁng toi & quan bar va thu thap hidu biét
1a ltc t6i 21 tudi va dang ngdi xe lan. Chung t6i tr ngu’b’i tEPng trai.
da bén nhau 17 nam va cé hai con.”
— Emily, tén thuong khéng hoan toan C-7 vao ndm 2001

LOT KHUYEN VE NGUON LU'C: Hen ho tryc tuyén c6 thé mé ra mot thé gidi
day cac kha néng cho nhitng ngudi sdng cting bénh té liét. Ngoai cac trang web
thong thwong cli nhw Tinder, Match.com, eHarmony va OKCupid thi con cé cac
trang web hen ho danh riéng cho nguoi khuyét tat dang phat trién, bao gom
www.dating4disabled.com va www.soulfulencounters.com.

DIEU CHIiNH TAM LY

Cac van dé vé cdm xuc co thé tac dong dén tinh duc ctia mét ngudi mét cach truc
tiép va gian tiép. Tram cam, lo lng, mét tw trong, hinh anh co’ thé, cang thang,
thubc men va nhiing thay ddi trong méi quan hé gitka cac ca nhan déu cé thé anh
huéng dén ham mudn va chirc nang tinh duc. Nhiing van dé nay cé thé phurc tap
dé giai quyét.

Sw s&n sang kham pha nhirng céch thay thé hoc nhitng cach méi déi véi ban dé
biéu 16 tinh duc c6 thé giip mot ngudi bi liét (va ban tinh clia ngudi d6) dat dwoc
murc d6 théa man tinh duc béng hodc vurot qua mire do trude tdn thuong clia ho.
Thai dd vé van hda, ton gido va thé hé vé tinh duc déi khi cé thé 1a rao can dbi véi
viéc kham pha déy da déi véi viec than mat co tinh tinh duc; viéc xem xét nhirng
niém tin va diéu kién nay c6 thé can tré nhw thé nao dbi vai su tién trién clia mot
ngudi trong viéc cé duoc doi sdng tinh duc vién man cé thé dang gia.

Yéu Co Thé Ban

Nghién ctru diéu tra vé cach hinh anh co thé tac dong nhw thé nao dén chirc

nang tinh duc cho th4 . ] .
9 ) y Dé cam thay thoai mai trong mét moi quan

rang hinh anh co thé anh ‘ ‘ hé than mat, ban phai thiy thoai mai véi
hué’ng dén suy nghT, thai gll:::ll: lgg: f,hén minh trwéc. Ban lam chu

d6 va hanh vi tinh duc. — Alan, t6n thuong khong hoan todn C-5/C-6 vao
Hinh anh co the tich cuc nam 1988

c6 mdi twong quan véi

long tw trong va hoat déng tinh duc cao hon néi chung. Cac nguyén tac twong tw
duoc ap dung bat k& khuynh hwéng tinh duc hodc nhan dién gidi tinh nhw thé nao.
Nhiéu ngudi gap kho khan véi cac van dé hinh anh co thé va bénh té ligt co thé
lam nhirng van d& nay xAu di.
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Hoc cach tran trong co thé clia ban va hinh thanh viéc chdp nhan co thé ban
sau tén thwong thong qua cac thwe hanh tw cham séc ban than nhdm giai
quyét van dé strc khoe thé chat, cdm xdc va tam ly. Tap trung vao céc dic
diém tich cwc ban c6 va tham gia vao cac hoat dong khién ban cam thay tét
hon. Hiéu co thé clia ban théng qua tw khdm pha, diéu nay sé gilp ban hiéu
dwoc nhivng cdm giac co' thé khac nhau gép phan vao cam giac hing tinh
nhuw thé nao.

Y T4 Linda Néi... “Co thé cda ban cé6 thé thay dbi,
nhwng ban van la mét ngwoi hap dan, day strc sbéng.”

TiNH DUC & NAO BO

Nhw da néi, ndo bd chinh la co quan tinh duc Ién nhat. Ndo vira nhan dwoc tin
hiéu cadm giac tir co thé va giri thong diép dén dwong vat hodc am dao théng
qua céc day than kinh di doc theo tdy sdng. Viéc cac day than kinh nay bi tén
thwong c6 thé anh hwdng dén viéc truyén théng diép. Bo ndo clia con ngudi
cling c6 thé tao ra nhirng suy nghi tinh duc déc Iap véi nhan thirc cadm giac cé
thé thic day sw hirng tinh clia co thé théng qua hinh anh tinh than.

Mtrc d6 phan xa tinh duc mét ngwdi gilr lai sau tdn thwong tdy séng thay dbi
dang ké gitra cac ca nhan va phu thudc vao cap do va mare dd nghiém trong
clia tbn thuwong. D& hiéu ly do tai sao, viéc biét cach hirng tinh hoat dong trong
hé than kinh la rat hitu ich. Hung phén tinh duc dat dwoc théng qua mot hodc
c& hai con dudng: mét la dwdng tam sinh (tam than) dwoc thic day bdi nhivng
suy nght hodc hinh anh tinh duc va hai la dwdng phan xa dwoc thic day bdi
phan (rng phan xa khi cham vao dwong vat hoac am dao. Méi dwdng phu thudc
vao cac khu vy riéng biét cla tdy sdng. Hirng tinh do tam Iy xay ra khi cac tin
hiéu than kinh huéng tam duoc tao ra béi nhitng suy nghi tinh duc di tir ndo
xudng doc tay sdng dén doan dbt séng T10-L2. T d6, cac day than kinh phan
nhanh dé truyén thdng diép dén viing bo phan sinh duc gay cam giac hirng tinh
— cuong ctring dwong vat & nam gi¢i va tiét dich am dao & niv gi¢i. Hing tinh
do phan xa hinh thanh khi cac tin hiéu than kinh ly tm phan (ng v&i cac cdm
giac & bd phan sinh duc bén ngoai va méng dwoc giri dén phan twong (ng clia
tly séng doan xuong cling (S3-5), kich hoat cac dau hiéu clia co thé tao ra cam
giac hirng tinh & b phan sinh duc.

TINH DUC THAY BOI NHU THE NAO SAU TON THUONG

O nam gi¢i va nir gi¢i, sw hieng tinh do tam ly (xuét phat tir suy nghi tinh duc
ho&c nghe ho&c nhin thay thi gi d6 kich thich tinh duc) thuwdng bi mét sau khi
bi tén thwong tdy sdng hoan toan phia trén trung tam tdy sdng doan that lung-
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’ Xwong Cut

xwong cuing (thuong la trén T10). Mat khéc, hirng tinh do phan xa (két qua t
tiép xuc thé chéat trwc tiép), thwong van gitk dwoc trong cac ton thwong doan trén
T10. Day nén dwoc coi la hwéng dan chung, vi nam gidi va niv gici véi mire do
tén thwong khac nhau va mirc do khéng hoan toan sé trai nghiém cac kha néng
khac nhau dé str dung dwdng hirng tinh do tam Iy hodc phan xa cua ho.

S5

Piéu quan trong can nhd 13, “hirng tinh” va “hirng tinh & bd phan sinh duc” la
hai diéu khac nhau. Moi ngudi déu cé thé cam thay bi hung phén tinh duc ngay
ca khi dwong vat hodc am dao khong phan (rng véi cdm giac hirng tinh. Mot
ngwoi dan éng c6 thé cam thay hirng tinh ma khéng cé biéu hién cwong ciing;
mot ngwdi phu ni ¢ thé cdm thay hirng tinh ngay ca khi khéng xay ra tiét dich
am dao. Ban van c6 thé thay ndi da ga (sw dwng cirng clia I6ng téc), hirng tinh
nim va, v.v. trén cip do ton thwong. Tinh duc lién quan dén nhiéu diéu hon chi
dwong vat hoac am dao.

Ngay ca khi té liét dan dén méat cam giac va/hodc gidm chirc nang trong cac co
quan tinh duc, cac cdm giac trén mire do tdn thwong van khong bi anh hwéng.
Day la co hoi dé kham pha cac vung kich duc khéng dwgc cong nhan hoac
danh gia thép trudc day co thé thuc déy sw hwng phan tinh duc, d&c biét la &
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than, c6 va dau. Kham pha tinh duc cé thé dan dén phat trién cac ving méi gay
hung phan tinh duc, d&c biét 1a cac viing trén co thé ban dé bi nhét, viing nach,
bén trong khuyu tay va nhitng noi khac ma ban sé thay 1a d&c biét dbi véi ban.

Céc van dé vé van dong va diéu chinh tw thé c6 thé mang dén nhiing thach
thirc v& hau can trong quan hé tinh duc. Tim tw thé phu hop véi ban va ban
tinh cGia ban c6 thé méat nhidu thoi gian va thtr nghiém. Géi, dém hoac dao cu
khac cé thé dwoc két hop mot cach chién lwgc dé hé tro diéu chinh tw thé. Co
c4c huwdng dan minh hoa hoéc video minh hoa cac tw thé tinh duc khéac nhau
phu hop cho nhitng ngudi bi liét (xem Ngudn Tai Liéu trang 19-20). S& dung tri
twdng twong cla ban. Kham pha vui vé vé tw thé mang lai sw thodi mai va an
toan 1a cach t6t nhat dé tim ra nhirng gi phu hop véi ban va ban tinh cla ban.

Y T4 Linda Néi...“Moi nguwei luén héi: ‘Tw thé nao la tuyét
nhat?’ Cau tra Ioi Ia khéng cé tw thé nao la toét nhat cho tat
¢é nhirng ngwoi séng cung bénh té liét (hodc nguwdi binh
thwong). Méi ngudi méi khéc.”

HUNG TINH SO VOl CU'C KHOAI & XUAT TINH

Bénh té liét c6 thé anh huwdng dén phan (rng cla ca nhan ddi véi sw hung
phan bd phan sinh duc, déi véi niv gi¢i 1 tiét it dich am dao va dbi véi nam gii
la kho trong viéc dat dwoc va duy tri sw cwong clrng va xuét tinh. Kich thich
tinh than va tam ly ctia cac phan (ng tinh duc van con. Mdt sb ngudi cho réng
phan (ng tinh duc & bd phan sinh duc Ia tinh duc; tuy nhién, phan tinh than cta
phén (ng tinh duc | I&n hon nhiéu. Bd n&o phai duwoc kich thich va phan ¢ng
trwére khi khia canh co hoc clia phan (rng & co quan bd phan sinh duc xay ra.

Cuec khodi, dwoc dinh nghia 1a gidi phdng cang thang tinh duc mang lai khodi
c&m lién quan dén cac con co that khéng tw nguyén va théng thuwdng co kém
sw xuat tinh ctia chét 16ng clia bd phan sinh duc, 1a moét sy kién than kinh khac
biét dwoc kiém soat & cap d6 S3-5. Néu cac thong diép tir ndo khong thé dén
dwoc doan ty séng nay, sw phan (rng clia dwong vat hodc am dao cé thé kho
nhan thay. Trong thuc t&, ca nam gidi va ni gidi bi liét ¢ thé gdp kho khan dé
dat dwoc cuc khodi & bo phan sinh duc va didu nay co thé doi hai thoi gian
kich thich tinh duc lau hon. Tuy nhién, van cé thé dat cwe khoai do tam ly.

Trang thai tdm ly cla hwng phan lién quan dén cuc khoai 1a mot hién twong
& ndo. Ca nam gi¢i va ni¥ gi¢i sbng chung véi bénh té liét van cé thé dat cuc
khoai; tuy nhién, cdm giac cé thé bj thay dbi.
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O nam gi&i, xuat tinh c6 thé hodc khdng thé xay ra tly thudc vao loai ton
thwong tdy sbng. Xuat tinh ngwoc Ia khi tinh dich di chuyén ngwoc vé phia
bang quang chtr khdng phai ra khéi dau dwong vat, cé thé xay ra & nam gioi.
Doi khi dwoc goi la “cwc khoai khd”, xuét tinh nguwoc khéng ¢é hai nhung gay
ra van dé néu muc tiéu cla hoat dong tinh duc la dé thu tinh (xem phan Kha
Nang Sinh San).

NH’NG KHO KHAN VE TINH DUC ANH HUONG

KHAC NHAU DOI VO'I NAM GIOI & NU GIO!I

Déi v&i Nir Gidi

Déi véi phu nir bj liét, tiét it dich boi tron va khé dat cuc khodi vé thé chéat 1a
nhirng tr& ngai vé sinh Iy phé bién nhat dé& dat théa man tinh duc. So véi nam
gidi, co it Iwa chon y t& hon dé hd tro phu nii bi gidm kha nang hwng phén

tinh duc. Sildafenal, thanh phan hoat chat trong Viagra, da dwoc nghién ciru &
nhitng phu ni¥ khde manh bi réi loan chirc nang tinh duc véi két qué dang that
vong; tuy nhién, mot sb bac s co thé ké don thudc nay “ngoai chi dinh trén nhan
dan” cho phu niv @& “thtr xem dwoc khong”. Viéc st dung ving kich duc moi
dwoc phat hién hodc phat trién ctia ban cé thé gitp dat cwc khoai vé tinh than.

N6i tom lai, khong c6 “vién thudc than” nao c6 thé giai quyét van dé tinh
duc cta phu nip.

Céc khuyén nghj dé tri liéu tap trung vao tw kham pha va thtr nghiém thong
qua thi dam va man dao dau cla ban tinh, c6 hodc khéng c6 dung cu hd tro
tinh duc nhw may rung hodc may kich thich. Kich thich am vat tryc tiép thong
qua tiép xuc bang tay hodc bang miéng, hodc véi mot may rung hodc thiét bi
hut, c6 thé gay tiét dich boi tron & mét sd phu niv. Chét boi tron cé gbe nude
c6 thé dwoc siv dung dé tao thuan loi cho viéc giao hop khi thiéu dich boi tron
tw nhién. Chat bdi tron c6 gbc dau nhw sap dau khong dwoc khuyén khich vi
chiing 1am tang nguy co' nhiém tring, gay cam giac ban va kho loai bé.

Déi véi Nam Gidi

Nam gi&i bi tén thuwong tly sdng cé thé gap kho khan trong viéc dat dwoc
hodc duy tri sy cwong ctng hay cé xuét tinh va cwe khodi. Tuy thudc vao
murc d6 tdn thwong va liéu d6 cé 1a tén thwong hoan toan hay khéng, sw
cwong cirng tw nhién van co thé xay ra théng qua dwéng tam Iy hodc phan
xa. Crong ctirng do phan xa cé thé khong dwoc duy tri da lau dé giao hop, va
nhirng ngwdi dan 6ng bi tén thwong xwong cting phu thudc vao hirng tinh do
tam ly c6 thé bj xuat tinh sém va mat cuwong clirng do kich hoat ddng thoi cac
con dwdng than kinh giao cam.
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R6i Loan Cwong Dwong (Erectile Dysfunction, ED)

Trao ddi voi bac si clia ban dé cé bién phap can thiép thich hop cho ED. Cac
cau hdi d& xem xét va tim hiéu 1a: Ban c6 thé dat dwoc sy cwong clng toan bd
ho&c mot phan khong? Diéu nay kéo dai bao 1au? Xuét tinh sém cé phai la van
dé khong?

Tuy thudc vao cau tré 1oi cho cac cau hdi nay, viéc diéu tri co thé bao gém:

— Céac thiét bj va phwong phap tiép can phi y té c6 thé duoc st dung dé dat
dwoc cam giac hieng tinh (nhw bom chan khong, vong deo dwong vat, may
rung). Phuong phap tiép can phiy té nén dwoc thir trwde khi dung thude
ho&c dung cac phuong phap diéu tri xam I1&n. Céc thiét bj thich (ng nhw vong
deo dwong vat, cac vong linh hoat vira khit quanh géc dwong vat, cé thé 1a
phwong phap diéu tri dau tién dé kéo dai sw cuong cirng. May bom chan
khong rat phé bién véi mot s6 ngudi. Cac vong deo chi nén dwoc siv dung
trong mot thdi gian gi¢i han vi chiing c6 thé gay ra van dé néu dé qua 1au
ho&c bj dé queén.

— Thuéc ED bao gém ca thudc tiém gilip dat dwoc va/hodc duy tri sy cwong
clrng c6 thé [a mét lwa chon trong mét sé truerng hop. Méc du thube ED loai
dung qua duéong udng dwoc st dung rong rai va hau hét 1a an toan va dung
nap t6t, nhung ching khéng phai khéng co tac dung phu, bao gdm cuong
clrng kéo dai, d&c biét co thé phat sinh van dé trong bénh té liét va cé thé lam
tdng nguy co' mac chirng tang phan xa tw phat. Néu thiéu hut testosterone
dwoc xac dinh 1a nguyén nhan tiém &n clia ED, c6 thé chi dinh liéu phap thay
thé testosterone.

— Cay ghép dwong vat lam bang silicon mém déo nlra cirng hoac thiét bi co
thé bom phéng c6 thé dwoc khuyén nghi khi céc iy chon khac khong thanh
cong. Cy ghép la bién phap cudi cling bdi vi phwong phap nay yéu cu
phau thuat trén dwong vat.

KHOAI CAM TINH DUC SAU TON THUONG

Sw thda man tinh duc khdng chi gi¢i han & cuc khodi. S lién két vé tinh cam, sw
than mat va vién man trong mdi quan hé gitra cac ca nhan clia chiing ta c6 thé

la nhitng thanh phan quan trong clia sw thda man tinh duc. Sw gan gii dwoc thé

hién theo vé s cach hon ca tiép xtc tinh duc. Nhiing khia canh nay cla tinh duc
c6 thé van con nguyén sau khi gap phai ton thwong tdy sng.

Kho khan trong viéc dat dwoc hing tinh & bo phan sinh duc va’hodc cue khodi
khéng déng nghia véi viéc mét kha nang tinh duc, mét ham muén hoac méat kha
nang cho hodc nhan khoai cam tinh duc. Trong khi tn thuong ty séng c6 thé
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lam cho mét s viing nhét dinh clia co' thé it phan (ng véi cdm giac, cac ving khac
tham chi c6 thé nhay cadm hon, diéu nay mé ra co hdi dé kham pha cac vung kich
duc méi. Di véi nhiéu ngudi, “viing chuyén tiép” clia viing da lién ké véi khu vue
nay duy tri mirc d6 cdm gidc trwéic ton thuwong cé thé da thay dbi cam giac duoc
ndo cam nhan la kich thich tinh duc. Kham pha ving nay va tap trung vao kich thich
c6 thé tao ra cam giac hirng tinh cho ca hai ngudi. Viéc nhan ra ring ngay ca &
nhirng viing bi anh hudng tryc tiép bdi ton thwong, tiép xtc tinh duc cé thé goi ra
nhitng khodi cdm khi danh thdi gian va thye hanh dé xac dinh ky thuat va lyc t6i wu
la kha quan trong.

Sy than mat vé cam xudc khong phu thudc vao giao hop hodc vao cam giac

& bo phan sinh duc hodc hirng tinh. Kham pha xac thit ¢ thé dwa sw than mat
dén cap do moi co thé gidp thda man sau sac. Nghi xa hon 1a giao hop: thir nghiém
béng céch “quan hé” véi ban tinh clia ban méa khong cho duong vat vao. Kham pha
co thé clia ddi phwong mdt cach tinh nghich, véi sw ton trong va yéu thwong. Hay
vui vé kham pha nhiing

cach méi dé tang do than ‘ ‘

N - Hay sang tao. Birng s¢ thir nghiém. Thanh
mat va khoai cam.

that vé&i ban tinh cta ban; hay chia dong, va

san sang thir nhirng tw thé méi.”

Hay st dung tri twéng — Alan, tén thuong khong hoan toan C-5/C-6 véo ndm 1988
twong cla ban! Hirng

tinh v& tinh than théng qua suy nghf, nhitng ky e trong qua khir, twéng twong, choi
dong vai, hodc kich thich béng hinh anh cé thé tang cwdng hanh phuc va théa man
tinh duc. Kham pha xem tét ca céc gidc quan — thj gidc, khiru giac, vi giac, thinh
giac, cling nhw xuc gidc — c6 thé dwoc két hop vao cac twong tac tinh duc nhw thé
nao. Lam quen v&i d choi tinh duc: s&n sang thd» nghiém céc dung cu hé tro tinh
duc nhw may rung hodc may kich thich két hop véi chét béi tron gbc nwéc. Thir két
hop céc phan co thé khac nhau nhw miéng, nach, khuyu tay trong.
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Khoai c&m tinh duc la khac nhau & méi ca nhan; khéng cé quy tac clrng nhac va
nhanh chéng nao cho cam giéc tot nhat déi voi bat ky ai. Niém tin va diéu hoa
vé& van hda, ton gido va thé hé cé thé tac dong sau sac dén thai do cia ching

ta vé tinh duc va nhitng gi la phu hop. Viéc tim ra diéu gi la phu hop véi tinh
huéng cu thé cla ching ta véi ban tinh ty thudc vao mdi ching ta. Néu sw gan
gi v& tinh duc 1a quan trong ddi véi ban thi né ciing dang dé ban nd luc.

M6t nha tri liéu tinh duc ho&c tw van vién cé kinh nghiém trong viéc xt ly cac
van dé tinh duc c6 thé gidp ban va ban tinh clia ban kham pha médi quan hé tinh
duc sau hon. Chét lwgng ctia mbi quan hé gitra cac c& nhan véi mét ban tinh
khac c6 thé &nh hwdng sau sac dén kha ndng than mat tinh duc; mét cb van
gi6i c6 thé gilp d& kham pha cac van dé cé thé can tré mot doi song tinh duc
thda man hon cho c¢a hai ban.

LOI KHUYEN VE NGUON LU'C: Ban c6 thé tim mot chuyén vién vé stec khde
tinh duc théng qua céc té chirc chuyén mén nhw American Association of
Sexuality Educators, Counselors and Therapists (AASECT) tai dia chi
www.aasect.com hoac Society for Sex Therapy and Research (SSTAR) tai dia
chi www.sstarnet.org.

NHO’NG CAN NHAC VE THUC TE & THE CHAT

Tang Phan Xa Tw Phat (Autonomic Dysreflexia, AD)

Nhirng ngui bi ton thuong tdy sdng & mire d T6 tré [én cé nguy co mac
chirng tdng phan xa tw phat (Autonomic Dysreflexia, AD), huyét ap tang dot
ngot va dang ké c6 thé gay hau qua nghiém trong. C4c triéu chirng va déu hiéu
clia AD bao gébm huyét 4p rat cao, nhip tim cham, dau dau don dap, dé bung,
db md héi hodc xanh xao, nghet mii, mé& mét va ndi da ga (I6ng téc trén co thé
dwng ding 1&n). Mac du it phé bién hon, huyét ap ting cling c6 thé xay ra trong
trwdng hop khdng c6 triéu chirng.

Hoat déng tinh duc, d&c biét la cuc khoai hodc xuét tinh, co thé kich hoat AD va
lam trAm trong thém céc triéu chirng cta AD. Trong trwdng hop khéi phat AD
trong hoat dong tinh duc, nén dirng hoat déng nay ngay lap tirc va ca nhan nén
ngdi day trong khi thuc hién diéu tri AD.

Nghién ctru khoa hoc méi ndi cho thay rang cac dau hiéu AD nhe dén trung
binh khéng nhéat thiét 1a nguy hiém vé mat y té va trén thuc té c6 thé 1a dau hiéu
clia cwe khodi sép xay ra hoac khéng day di hon la mét bién cb lién quan. Héi
nhém cham séc strc khde clia ban xem liéu ban c6 nguy co méc AD khéng
truwde khi quan hé tinh duc 1an dau tién sau ton thwong. Ho sé cé thé cho ban
biét cach kiém soat AD va cach diéu tri AD. Ludn phai tranh AD tinh trang
nghiém trong va nén duoc diéu tri bat cl khi nao AD xay ra. Xin lwu y rdng néu
ban dang dung thubc rdi loan cwong duong (erectile dysfunction, ED), ban nén
héi y kién bac si vé cach x& ly khi c6 mét con AD. Phwong phap diéu tri tiéu
chuén cho AD khéng thé st dung véi thuéc ED.
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Cac Van bé vé Bang Quang & Ruét

So tiéu tién hoac dai tién khong tw chi cé thé la mot méi lo dang ké trong khi
hoat dong tinh duc va c6 thé can tré sw than mat hoac kha nang dat dwoc cuc
khodi. Thanh that ma néi, giao tiép c&i mé véi ban tinh ctia ban cung phdi hop
V@i cac bién phap phong ngtva truwdc khi quan hé tinh duc than trong c6 thé 1am
giam bét nhirng lo ngai vé “tai nan’ trong khi than mat t|nh duc. Bi vé sinh trwéc
khi quan hé c6 thé gitip ich nhwng mot s6 nam gigi thay rang dé cwong cliing
hon khi bang quang day, vi vay nhitng van dé nay phai dwoc giai quyét tuy theo
tlrng ca nhan.

Ong théng d&t ra mot thach thire trong quan hé tinh duc. Cac ca nhan st dung
6ng thong gan trong can phai chti y dé ng thong khong bi xé dich khi quan hé
tinh duc hoac khong bi nh|em ban. Loai bd ong théng trong khi quan he t|nh
duc la mét Iwa chon. Mot s6 nam gioi da thdy thanh cong trong viéc gép éng
xuong truc dwong vat hoac kep dau ong théng va dat bao cao su Ién trén no
(va dwong vat); tuy nhién diéu nay cling c6 thé gay vén dé néu cong bong bj hu
hdng, diéu nay lam bang quang cé kha nang bj truéng 1én va xuat hién cac bién
chirng y khoa liéen quan. Ong théng bén ngoai Iam gidm cac m0| quan ngai nay
va cé the c6 loi hon cho hoat déng tinh duc. Nén lam sach cac éng théng va vi
tri dat dng thong trwdc va sau khi quan hé.

Hoat déng tinh duc c6 thé dan dén nhiém tring dwong tiét niéu cho ca nam va
n do thiéu dich boi tron hodc kich thich manh. Phu ni ¢é thé tiét dich am dao
do thiéu Iwu thdng khong khi do ngdi trén dém khong thoang khi hodc hé théng
ng&n chan nuéc tidu.

Bao Vé cac Chi & Khop

Co clrng 1a sw co that khdng tw nguyén cla co hodc ting trwong luc co khong
thé duoc kiém soat. Tinh trang c6 thé gay ra sw méat linh hoat va pham vi di
chuyén, didu nay 1a phd bién & nhitng ngudi sdng ciing bénh té liét, va ddi khi
c6 thé can tré hoat dong tinh duc. Hb tro' chan tay cta ban bang dém hodc gbi
6m trong khi hoat dong tinh duc c6 thé gitip ngén ngtra chan thwong.

Hing tinh va cwe khoai c6 thé anh hwéng dén mirc do co clirng — kich thich cé thé
lam tang con cwe khodi hodc xuét tinh c6 thé 1am giam mirc d6 cwong clrng. Hay
dé y xem hoat dong tinh duc anh hudng nhuw thé nao dén céac chi va khép clia ban
va thuc hién céac bién phap phong nglra can thiét.

Cham Soc Da

Ma sat, ap lwc, miét hoac chuyén ddng lap di lap lai trong khi hoat dong tinh

duc c6 thé lam tang nguy co bi rach da va giam cam giac c6 thé gay khé khan
cho viéc nhan ra céc van dé tiém an khi chung dang xay ra. Diéu quan trong 1a
phéi kiém tra can than cac bé mat da, bao gdm ca dwong vat va tinh hoan hay
am dao va moéng, ngay sau khi quan hé dé xac dinh bat ky bang ching nao vé
céc van dé vé da. Bat ky vét loét do ty d& da c6, du khong nhét dinh phai ngén
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khong hoat dong tinh duc nhung van can bao vé can than yét loét nay dé tranh
lam tram trong thém vét thwong hodc lam 16n xén bang quan hodc bang gac.

Cac Bénh Lay Truyén Qua Dwong Tinh Duc (Sexually Transmitted
Diseases, STD)

Nguy co mac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc khong bién mét sau khi gép
phai tn thwong tdy séng. Céc ca nhan bi té liét can phai tw bdo vé& minh khai
STD (ciing nhw mang thai ngoai y muén). Bao cao su la sw Iwa chon tot nhat
dé quan hé tinh duc an toan. Cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc co thé
xay ra bat ct lic ndo véi bat et ai. Ban c6 thé khong cdm thay cac triéu chirng
néng rat hodc ngra ngay théng thwéng. Hay chac chén da dwoc xét nghiém
phat hién STD.

Tranh Thai

Mang thai lu6n 1a mot kha nang xuét
hién sau khi quan hé tinh duc. Nam gigi
c6 thé ro ri tinh tring ma khong xuét
tinh. Tinh tring c6 thé & trong nwéc tiéu
nam gi¢i do hau qua cua tén thuong
tly sbng. Sau tén thuong tay séng, phu
ni¥ c6 thé mang thai ngay ca khi kinh
nguyét chwa khéi phuc lai. Néu ban
khéng mubn mang thai, ban phai st
dung bién phap tranh thai.

Mang chan am dao, vong tranh thai,
bao cao su va thudc tranh thai 1a nhiing
Iwa chon phd bién dé tranh thai. Mot sb
bién phap cé thé khong tdi wu néu tinh
trang té liét clia ban gay ra cac van dé
vé su khéo 1éo hodc chirc ndng tay bi han ché. Thudc cé thé gay tdng nguy

co huyét khéi tinh mach sau, mét loai cuc mau déng c6 kha nang de doa tinh
mang. Nhitng ngudi sdng cuing bénh té liét ¢ thé cé nguy co bi cuc mau déng,
vi vay hay thao luan vé cac lwa chon va rdi ro véi bac si ctia ban.

SU’C KHOE SINH SAN:

KHA NANG SINH SAN & KE HOACH HOA GIA BINH

Bénh té liét &nh hudng dén stre khde sinh san theo nhiéu cach khac nhau, va
c6 thé hivu ich d& biét ky vong nhirng gi. Méc du viéc kham pha day du vé cac
vén dé xung quanh kha nang sinh san, mang thai, sinh con va lam cha me la
vt qua pham vi clia tap sach nay thi van c¢é nhiéu ngudn tai liéu c6 sén dé
cap dén céac van dé nay mot cach chuyén sau. Diéu quan trong can luu y 1&
phu ni¥ sdng cung bénh té liét ludn cé kha ndng mang thai.
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Xem phan Nguén Tai Liéu dé biét danh sach cac ngudn dwoc xac minh
giup ban c6 thé tim hiéu thém vé cac chi dé nay.

Kinh Nguyét

Phu ni c6 thé bi ngirng xuét hién kinh nguyét sau khi gap phai tbn thwong tdy
séng, nhwng chu ky kinh nguyét thwong tré lai trong mot vai chu ky hodc vai
thang sau ton thwong. Xin lwu y rdng mang thai c6 thé xay ra ngay ca khi kinh
nguyét clia ban chwa trd lai. Chi sé khéi co thé thap, mét tinh trang khong
phai hiém g&p sau khi bi tén thuwong tly sdng, c6 thé anh hudng dén tinh déu
dan cla chu ky kinh nguyét. Phu ni¥ nén tham khao y kién bac s7 néu kinh
nguyét clia ho khdng quay tré lai, dac biét néu da hon sau thang.

dau mét gia dinh la: Hay cir bat dau. Chi can ban phu hop vé mit y té,
hay cir bat ddu mot gia dinh. Moi nguwoi c6 qua nhiéu cau héi: ‘Lam

thé nao dé t6i tré thanh mat nguwoi cha/me t6t? Toi tham chi khong thé
dirng trén san nha cuing con t6i.” Nhivng thir vé mat thé chat khong phai
1a van dé chinh. Ai ciing c6 thé doc sach cho con cua ho nghe. Ai ciing
c6 thé bé con minh. Ai ciing déu c6 thé cé6 mat bén con clia ho. Tat
nhién, sé rat khé khan. Nhwng dirng lam ban than Iui bwéc. Chi can biét
ring ban sé tim ra cach.”

‘ ‘ L&i khuyén cua toi cho nhirng ngwi sdng cling bénh té liét muon bat

Emily, tén thuong khéng hoan toan C-7 véo nam 2001, Ia me cta hai dia tré

Quyét Dinh Lam Cha Me
Nam gi¢i va ni gidi bi liét co thé
lam cha me néu ho mudn, bét

k& mlrc d6 tén thwong nhw thé
nao. Cac quy téc twong tw duoc
ap dung cho quyét dinh lam cha
me sau mot ton thwong &p dung
cho tt ca nhitng ngudi du dinh
bat dau c6 mot gia dinh.

Lam cha me khi bi khuyét tat co
thé 1am thda nguyén va thach
thirc; Diéu quan trong la phai
hiu nhing thach thirc cling nhw
cam giac man nguyén dé. Hay
thu thap théng tin, trao dbi voi
nhirng ngudi khac da thwe hién
diéu nay va tim kiém cac nguén
tai liéu dang tin cay (xem phan
Ngudn Tai Liéu & trang 19-20).
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Kha Nang Sinh San & Nam Gi&i Sau Khi Bi Liét

Kha n&ng sinh san ctia nam gidi c6 thé bi anh hwéng do khong thé xuét tinh,
ho&c do kha nang tinh triing di chuyén bj gidm (di chuyén cham), khién ching
kho thu tinh trirng clia ntr gidi hon. Mot sb Iwa chon c6 s8n dé vwot qua nhivng
thach thire nay, bao 96m cac tha thuat thu tinh tai nha va thu tinh c6 hé tro'y

té nhw thu tinh trong t& cung (intrauterine insemination, 1UI), thu tinh trong éng
nghiém (in vitro fertilization, IVF) va phong tinh bang kich thich xung dién.

Xuét tinh ngwoc ddi khi lién quan dén bénh té liét. Xuét tinh binh thwong xay
ra theo tirng phan do c¢b bang quang déng lai, cho phép tinh dich chay ra niéu
dao. Néu cb bang quang van mé, tinh dich c6 thé di chuyén nguoc, tré lai
bang quang chir khdng phai ra khéi duwong vat. Xuét tinh ngwoc 1am gidm kha
ndng c6 con clia nam gidi, vi sé ¢ it tinh trung dwoc xuat ra. Néu ban nghi
rang van dé nay co thé xay ra véi ban, hay hdi bac si vé céc loai thubc co thé
gidi quyét van dé nay.

Mang Thai va Sinh Con

Cé thé khé tuwdng twong duoc viec mang thai, sinh con va cham séc em bé
sau khi bi ton thwong tiy sdng, nhung didu d6 1a 6 thé va cé kha néng thay
ddi cude sbng. Dung 1a bénh té liét s& duwa ra nhivng thach thirc doc dao &
moi giai doan
nhwng néu ban
lubn mo wéc co
mot dira con cua
riéng minh, sé
khong cé gi ngén
can ban lam diéu
dé sau mot ton
thwong. Mang thai
thanh céng co xu
huéng phé bién
hon & nhirng phu
nir trong do tudi
tré hon tai thoi
diém gap phai tén
thwong va tai thdi diém mang thai. Tinh trang hén nhan, chire ndng van dong,
kha ndng di chuyén va strc khde nghé nghiép ciing twong quan véi viéc mang
thai thanh céng.

Hiéu nhitng gi duwoc mong doi va lam thé nao dé ngan nglra hodc quan ly cac
bién chirng chinh 1 chia khoa. Nguy co’ bién chirng thir phat tang 1&n trong
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thei gian mang thai, bao gém cuc mau déng, nhiém trung dwéng tiét niéu
(urinary tract infection, UTI) va loét diém ty. Chirng tang phan xa tw phat 1a
mo6t mdi quan tam d&c biét trong khi mang thai cling nhw chuyén da. Trwéc khi
chuyén da, hay thao luan vé kiém soat con dau trong khi sinh véi béc s cla
ban. Co thé clia ban sé& phan (rng véi viéc sinh con ngay ca khi ban khong thé
ca&m nhan dwoc nd — do dd, viéc sinh né ¢6 thé 1am AD bung phat. Ngoai ra
cdn ¢ nguy co gia ting xay ra chuyén da sém va sinh non.

Diém cbt yéu la phu ni¥ bi tdn thwong ty sbng thwong cé thé mang thai du
thang va sinh con. Chuyén da va sinh n& c6 thé yéu cau cac diéu chinh tly
thudc vao mirc do ton thwong va khuyét tat lién quan. Tim kiém mot bac si
s&n phu khoa c6 kinh nghiém lam viéc v&i phu nir bj liét cé thé gitp cho viéc
mang thai, chuyén da va sinh n& it rdi ro hon va it gay lo au hon.

Lam me — c6 mot dira con va nudi day chiing — Ia mét trong nhirng diéu

‘ ‘ man nguyén nhét ban c6 thé lam. To6i khuyén khich tat ca nhirng ai bi
khuyét tat nén can nhac diéu nay, dirng x6a bé suy nghi dé. Cé con la
mét Iy do tuyét vori dé gitr strc khoe va ra khéi giwong. Diéu gi khuyén
khich ban giir strc khoe tinh than va thé chat cia minh tét hon ngoai
viéc muén dwoc & bén khi con ban I&n Ién ch?”

Emily, tén thuong khéng hoan toan C-7 véo ndm 2001, la me cta hai dia tré

Nhan con nudi va lam cha me thay thé 1a nhirng Iya chon khac cho nhirng
ngudi bi SCI mubdn cé gia dinh.

KET LUAN...

Tinh duc la mét khia canh quan trong clia sw hai long va hanh phuc trong
cudc sbng; séng cling bénh té liét khong lam thay déi thuc té d6. Hoat dong
tinh duc quay tré lai ludn dwoc danh gia 1a wu tién hang dau dbi véi cac ca
nhan bj liét — ddi véi cd nam gi¢i va nlr gigi. Khi sy cong nhan thyc té nay
tang 1&n, tm quan trong cla viéc két hop phuc hdi chirc nang tinh duc vao
cham séc strc khde sau tdn thwong va cac phac dd phuc hdi chirc néng da
tang I1én.

Tinh duc khéng cham hét khi bj tén thwong ty sdng. Nhung tinh duc sé tré
nén khac biét. Pwoc cung cAp céc thdng tin rd rang, chinh xac, biét ky vong
diéu gi va thwe hién cac buwéc dé kham pha cac khia canh méi mé dbi véi ban
vé tinh duc va hoat dong tinh duc ma khéng phan xét hoéc lo lang qua mirc
s& gilp ban giai quyét thanh céng hanh trinh tinh duc sau tdn thwong va duy
tri khde manh vé mét tinh duc va sinh san.
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NGUON TAI LIEU

Néu ban mudn tim thém théng tin vé strc khde sinh s&n va tinh duc hodc c6
théc méc cu thé thi ban cé thé lién hé véi cac Chuyén Gia Thong Tin clia Reeve
Foundation, lam viéc ti Thir Hai dén Thir Sau, goi mién phi theo sb
800-539-7309 tir 9 gi¢» sang dén 5 gid chiéu theo Gid Mién Dong (EST).

Reeve Foundation duy tri m6t to thong tin vé cac ngudn tai ligu vé tinh duc. Vui
long xem kho Iuu trir cac o thong tin cda ching toi voi hang tram chu de tir cac
ngudn lwc clia tiéu bang dén cac bién ching thir phat ctia bénh té liét.

Dw6i day la mot sb cac ngudn tai liéu bd sung vé strc khde sinh san va tinh duc:

Craig Hospital: Strc Khée Tinh Duc va Kha Ning Sinh San véi Ton Thwong
Tuy Séng

https://craighospital.org/spinal-cord-injury-resource-

library?q=&topics=14807

Disabilities Health Research Network:

S6 Tay Phwong Sach Tinh Duc Bé Pwoc Théa Man Danh Cho Nguoi
Khuyét Tat
http://sci-bc-database.ca/wp-content/uploads/PleasureABLE-Sexual-
Device-Manual-for-PWD.pdf

Model Systems Knowledge Translation Center:
Té thong tin vé Tinh Duc va Hoat Bong Tinh Duc Sau Khi Tén Thwong Tly Séng
www.msktc.org/lib/docs/Factsheets/SCI_Sexuality.pdf

Paralyzed Veterans of America:
Tinh Duc va Strc Khée Sinh San O’ Ngwoi Lén Bi Tén Thwong Ty Séng
Www.pva.org

Sexual Health Network: Loat Video vé Tinh Duc va Bénh Té Liét
www.drmitchelltepper.com/sex_and_paralysis_video_series

DANH CHO NAM GIO!I

“Is Fred Dead?: A Manual on Sexuality for Men with Spinal Cord Injuries”
M6t cudn sach clia Robert W. Baer, Tién ST Tam Ly. Dorrance Publishing Co. 2004

“A Guide and Resource Directory to Male Fertility Following
Spinal Cord Injury/Dysfunction”
Mot tap sach ti Dy An Miami vé Chira Bénh Té Liét
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DANH CHO N GIOI

Shepherd Center: Trao Quyén Cho Phu Ni¥ Bi Tén Thwong Tdy Séng
www.shepherd.org/more/resources-patients/women-sci-resource-videos

Sé-ri bao gém cac video vé:

— Mang Thai

— Chuyén Da va Sinh bé

— Than Mat

—Hen Ho

— Cac Tw Thé Quan Hé Tinh Duc
—Lam Cha Me

MANG THAI & SINH CON

Model Systems Knowledge Translation Center:
Phu Ni¥ Bj Ton Thwong Tiy Séng va Viéc Mang Thai
https://msktc.org/sci/factsheets/Pregnancy

University of Alabama at Birmingham School of Medicine:

Loat video vé Strc Khée Sinh San Cho Phu Ni¥ Bj Tén Thwong Tly Séng
www.uab.edu/medicine/sci/uab-scims-information/
reproductive-health-for-women-with-spinal-cord-injury-video-series

LAM CHA ME

Through the Looking Glass
www.lookingglass.org

Parents with Disabilities Online
www.disabledparents.net

SCI Parenting
http://sciparenting.com/info/

CHRISTOPHER & DANA REEVE FOUNDATION
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION

Tim hiéu thém hdm nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078

(800) 539-7309 goi mién phi
(973) 379-2690 dién thoai
ChristopherReeve.org

Dw an nay dwgc hd tro mot phan bang sé trg cdp 90PRRC0002, tir Cuc Quan Ly Sinh
Hoat Céng Ddng Hoa Ky, Bo Phan Dich Vu Y Té va Con Ngwei, Washington, D.C.
20201. Bén dwoc trg cap thwe hién cac dy an dwdi sw bao tre ctia chinh phi duwoc
khuyén khich tw do cdng b cac phat hién va két luan ctia minh.

Do d6, cac quan diém hay y kién khong nhat dinh sé dai dién cho

chinh sach chinh thirc clia Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Béng.




