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प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – पुनवार्स 

 
पुनवार्स और पुनवार्स इकाई का 

चयन 

 

 

प्र: पुनवार्स म� कौनसे स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर आपक� मदद कर�गे? 

आपक� िस्थ�त क� �व�शष्ट ज़रूरत� से प�र�चत �कसी प्राथ�मक देखभाल �च�कत्सक के साथ-साथ, 
आपको �वशेष�� क� एक ट�म क� ज़रूरत हो सकती है जो सु�निश्चत करे �क आपका स्वास्थ्य उ�म 

पुनवार्स म� तेज़ी से हो रहे बदलाव� और प्रग�त को देखते हुए, अपने �नदान �व�शष्ट के �लए सव��म देखभाल 
ढँूढ़ने क� तैयार� करना महत्वपूणर् हो जाता है। आदशर् रूप से, आपके पुनवार्स को उन शार��रक, भावनात्मक 
और अन्य उपचार� पर क� �द्रत होना चा�हए जो आपको आपके समुदाय म� लौटने म� मदद द�गे। पुनवार्स का 
ल�य आपके तं�त्रक�य स्वास्थ्य-लाभ को अ�धकतम करना और साथ-ह�-साथ आपके सामान्य स्वास्थ्य और 
तंदरुुस्ती को बेहतर बनाना है। पुनवार्स ख़ुद को और/या आपके देखभालकतार् को आपक� चोट और देखभाल 
के बारे म� �श��त करने का अवसर भी होता है। इसका ल�य आपक� आत्म�नभर्रता को बढ़ाना और आपक� 
घर वापसी पर आपके जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनाना होता है। 
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बना रहे। पनुवार्स क� द्र म� आपके स्वास्थ्य-लाभ म� आपक� सहायता के �लए �च�कत्सक�, नस� और 
थेरे�पस्ट� क� बहु-�वषयक ट�म उपलब्ध होनी चा�हए। आपक� पुनवार्स ट�म म� एक �फिज़या�ट्रस्ट (पनुवार्स 
�च�कत्सा म� �वशेष�ता रखने वाला �च�कत्सक), �वशेष� पनुवार्स नस�, �व�भन्न थेरे�पस्ट (पषृ्ठ 2 पर 
बॉक्स देख�) और केस प्रबंधक, मनो�व�ानी, समाजसेवी, प�रवार परामशर्दाता तथा छुट्ट� �नयोजक 
(�डस्चाजर् प्लानर) होन ेचा�हए। आपक� चोट �व�शष्ट पर �नभर्र करते हुए, आपके �लए िजन प्रकार� के 
�च�कत्सक उपलब्ध हो सकते ह� उनम� शा�मल ह�: आपातकाल�न क� �च�कत्सक, ट्रॉमा सजर्न, न्यूरोसजर्न, 
तं�त्रका�व�ानी, हड्डी, जोड़ व माँस-पे�शय� के सजर्न, फेफड़ा�व�ानी, हृदय�व�ानी, मूत्र�व�ानी, 
गुदार्�व�ानी, पेट व आँत �व�ानी, प्लािस्टक सजर्न, कान, नाक व गले के �वशेष�, मनोरोग�व�ानी, 
उपशामक (पे�लए�टव) देखभाल �वशेष� और जबड़ ेव चेहरे के सजर्न। 

 

प्र: म� वहा ँकब तक रहँूगा/गी? 

मेरु रज्जु क� चोट (SCI) के �लए पुनवार्स म� आपके ठहराव क� अव�ध कई बात� से तय होती है। कुछ 
भौ�तक कारक, जैसे आपक� चोट क� तीव्रता, पुनवार्स म� आपक� सहभा�गता और प्रग�त, और पुनवार्स 
कायर्क्रम का प्रकार व तीव्रता, आपक� सहभा�गता क� अव�ध को प्रभा�वत कर�गे। अन्य कारक जैसे बीमा 
कवरेज, बीमा कवरेज से बाहर क� लागत� का भुगतान करन ेक� आपक� योग्यता, और पुनवार्स क� द्र के 
�व�शष्ट �दशा�नद�श भी भत�रोगी (इनपेश�ट) कायर्क्रम म� आपके बने रहन ेक� अव�ध को प्रभा�वत कर�गे।  

आपके स्वास्थ्य-लाभ म� आपक� मदद कर सकने वाले पुनवार्स थेरे�पस्ट:  

• व्यावसा�यक �च�कत्सक (ऑक्युपेशनल थेरे�पस्ट, OT) – अ�धकतम आत्म�नभर्रता हा�सल करने के �लए आपको दै�नक जीवन के 
कौशल �फर से सीखने म� मदद देते ह� 

• भौ�तक �च�कत्सक (�फिज़कल थरेे�पस्ट, PT) – शिक्त व सहनशीलता बढ़ाते ह� और सहायक यतं्र�, प्रेरक (मोटर) ग�त�व�ध, �हल-
डुल सकने क� र�ज (र�ज ऑफ़ मोशन) के व्यायाम�, और जब संभव हो तब, चलन-े�फरने के संबंध म� मदद देते ह�  

• वाक-भाषा �वकृ�त�व�ानी (स्पीच ल�ग्वेज पैथॉलिजस्ट, SLP) – ठ�क से बोलना दोबारा सीखने म� मदद करते ह� 

• सहायक टेक्नॉलजी (अ�सिस्टव टेक्नॉलजी, AT) �वशेष� – AT,  OT या PT �वभाग� के तहत हो सकती है। य�द प्रस्तुत न क� 
जाए तो माँग�/पूछ� । 

• व्यावसा�यक �च�कत्सक (वोकेशनल थेरे�पस्ट) – जॉब कौशल� का आकलन करने और उपकरण व प्र�श�ण प्राप्त करने म� मदद देते 
ह�  

• मनबहलाव �च�कत्सक (र��क्रएशन थेरे�पस्ट) – आपके समुदाय म� मनबहलाव के �लए उपलब्ध �वकल्प� के संबंध म� मदद देते ह� 

• श्वसन �च�कत्सक (रेिस्परेटर� थेरे�पस्ट) – श्वसन सहयोग के �लए �च�कत्सीय उपचार देते ह� 
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प्र: मुझे प्र�त�दन �कतने घंट� का पुनवार्स �मलेगा?  

पुनवार्स दो प्रकार के होते ह�: इनपेश�ट (भत� होकर) और आउटप◌ेश�ट (भत� हुए �बना)। अ�धकांश रो�गय� 
के मामले म� पुनवार्स क� शुरुआत इनपेश�ट पुनवार्स से होती है। इनपेश�ट कायर्क्रम आउटपेश�ट कायर्क्रम 
से कह�ं अ�धक तीव्र हो सकता है। आउटपेश�ट कायर्क्रम अ�धक मध्यम हो सकता है और कई सप्ताह 
या माह तक जार� रह सकता है। आपक� पुनवार्स समय-सारणी म� कई कारक योगदान देते ह�। आउटपेश�ट 
व्यवस्था म�, आपके �व�शष्ट ल�य� और �व�ीय िस्थ�त पर �नभर्र करते हुए, आप प्र�त�दन अ�धकतम 
छः घंटे, सप्ताह म� कई �दन पनुवार्स म� भाग ले सकते ह�। 

प्र: आउटपेश�ट पुनवार्स देखभाल के मेरे �वकलप् क्या ह�?  

अपनी तीव्र (एक्यूट) देखभाल अस्पताल-भत� को छोड़ते समय आप कुछ प्रकार क� इकाइय� क� छानबीन 
करके �वचार कर सकते ह�। कई लोग �कसी ऐसी मॉडल SCI इकाई म� जाते ह� जो इनपेश�ट SCI 
देखभाल म� �वशेष�ता रखती है और �वस्ता�रत आउटपेश�ट देखभाल भी प्रदान कर सकती है। दसूरा 
�वकल्प है पनुवार्स इकाई प्रत्यायन आयोग (क�मशन ऑन एके्र�डटेशन ऑफ़ र�है�ब�लटेशन फ़े�स�लट�ज़, 
CARF) से मान्यता प्राप्त और SCI के �लए ना�मत �कसी ऐसी इकाई म� जाना जो आपके घर के 
समीप हो। इन इकाइय� म� �वस्ततृ आउटपेश�ट कायर्क्रम हो भी सकते ह� और नह�ं भी। तीसरा �वकल्प 
है �कसी समुदाय-आधा�रत पुनवार्स इकाई म� जाना। इसम� र�व फ़ाउंडशेन द्वारा प्रायोिजत सामुदा�यक 
�फ़टनेस एवं कुशलता इकाइयाँ या आपके स्थानीय अस्पताल जैसी इकाइयाँ शा�मल हो सकती ह�। और 
अंत म�, कई लोग पहले घर वापस हो जाते ह� और �फर अपने समुदाय म� �कसी स्वतंत्र OT/PT क� द्र 
के यहाँ जाकर हर सप्ताह कुछ �निश्चत घंट� के �लए पुनवार्स म� भाग लेते ह�। हो सकता है �क इन 
इकाइय� के स्टाफ़ के पास �व�शष्ट SCI �वशेष�ात न हो पर वह बु�नयाद� पुनवार्स सहायता प्रदान कर 
सकता है। 

हालाँ�क इनपेश�ट इकाइयाँ आपके स्वास्थ्य-लाभ म� आपक� सहायता के �लए 24-घंटे सहायता और सघन 
देखभाल प्रदान करती ह�, पर आउटपेश�ट व्यवस्था म� आप घर पर रहना जार� रखते ह� और इस दौरान 
आउटपेश�ट इकाइयाँ कम सघन दै�नक सहायता प्रदान करती ह�। आम तौर पर, कोई इकाई िजतन े
अ�धक रो�गय� का उपचार करेगी, स्टाफ़ का �वशेष�ता स्तर उतना ह� ऊँचा होगा। हालाँ�क, इकाई के 
चयन म� कई अन्य �बदंओुं पर भी �वचार �कया जाता है, जैसे आपक� �व�शष्ट ज़रूरत�, आपके घर से 
दरू�, बीमा कवरेज, बीमा कवरेज से बाहर क� चीज़� का भुगतान करने क� आपक� योग्यता, स्टाफ़-रोगी 
अनुपात, सहयोग सेवाएँ और प�रणाम। 

प्र: म� �कसी आउटपेश�ट इकाई का चयन कैसे करँू? 
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आपक� िस्थ�त के �लए सव��म और सबसे उपयुक्त देखभाल चुनने म� कई �वचार शा�मल होते ह�। 
उपलब्ध उपचार� और कायर्क्रम� के साथ-साथ, आपको स्टाफ़-रोगी अनुपात पर, आपक� जो भी व्यिक्तगत 
प्राथ�मकताएँ ह� उन पर, और �व�ीय व स्थान �वकल्प� पर भी �वचार करना होगा। मान◌्यता-प्राप्त 
पुनवार्स इकाई ढँूढ़ने के कुछ सबसे अच्छे तर�क़� म� से एक तर�क़ा यह है �क आप यह खोज पनुवार्स 
इकाई प्रत्यायन आयोग (क�मशन ऑन एके्र�डटेशन ऑफ़ र�है�ब�लटेशन फ़े�स�लट�ज़, CARF) 
(http://www.carf.org/home/) नामक स्वतंत्र व अलाभ संगठन के ज़�रए कर�। CARF प�रणाम-
चा�लत, मूल्य-आधा�रत सेवाओं को बढ़ावा देता है और प्रत्यायन (मान्यता) केवल गहन समी�ा के बाद 
ह� स्वीकृत �कया जाता है। सामान्य देखभाल इकाइय� क� बजाए मेरु रज्जु क� चोट क� उन इकाइय� 
क� खोज करना न भूल� जो CARF से मान्यता प्राप्त ह�। आप चाह� तो मॉडल SCI इकाइय� 
(https://msktc.org/sci/model-system-centers) क� तलाश कर सकते ह�। NIDILRR ऐसे संस्थान� 
को SCI मॉडल �सस्टम्स स�टर अनदुान देता है जो �च�कत्सीय शोध और रो�गय� क� देखभाल म� राष्ट्र 
म� अग्रणी होते ह� और चोट लगने से लेकर पुनवार्स के दौरान और संपूणर् सामुदा�यक जीवन म� पुनः 
प्रवेश तक, सव�च्च स्तर क� व्यापक �वशेष�ता सेव◌ाएँ प्रदान करते ह�।  सबसे सु�व� �नणर्य लेने के 
�लए यह हमेशा सबसे अच्छा रहता है �क आप िजन इकाइय� पर �वचार कर रहे ह� उन्ह� आप जाकर 
देख�। 

आपके बीमा लाभ� पर �नभर्र करते हुए, भौ�तक एवं व्यावसा�यक �च�कत्सक� द्वारा पुनवार्स सेवाएँ एक 
�निश्चत समय तक आपके घर पर द� जा सकती ह�। ये सेवाएँ अस्थायी होती ह� और आपको �कसी 
आउटपेश�ट �च�कत्सा क� द्र म� पहँुचाने म� मदद के �लए होती ह�। पुनवार्स सेवाएँ �च�कत्सीय आवश्यकता, 
चोट के स्तर और अंततः �कसी आउटपेश�ट �च�कत्सा क� द्र म� जाने क� योग्यता पर �नभर्र करती ह�। 
य�द आपका बीमा प्र�त वषर् मुलाक़ात� क� एक सी�मत संख्या को ह� कवर करता है, तो हो सकता है 
�क आप अपने समुदाय म� थेरेपी के वैकिल्पक और कम लागत वाले �वकल्प ढँूढ़ पाएँ। 

प्र: घर आ जाने पर म� �कस प्रकार का पुनवार्स स्वयं कर सकता/ती हँू?  

चेयर म� बैठ पाने और ठ�क से स्थानांतरण कर पाने के �लए धड़ क� शिक्त को कायम रखना महत्वपूणर् 
होता है। आपक� बीमा कंपनी अक्सर आउटपेश�ट �च�कत्सा मुलाक़ात� क� संख्या को सी�मत रखती है, 
इस�लए कुछ अन्य �वकल्प इस प्रकार ह�: स्थानीय िजम, मनबहलाव के क� द्र, सुगम्य उपकरण� वाले 
सामुदा�यक कॉलेज या पुनवार्स क� द्र, पूल, ग�त�व�ध-आधा�रत �च�कत्सा, व्यिक्तगत प्र�श�क, और 
अनुकूल� खेल या मनबहलाव कायर्क्रम। र�व फ़ाउंडशेन का NeuroRecovery Network® (NRN) भी 
ग�त�व�ध-आधा�रत �च�कत्सा म� �वशेष�ता रखने वाले अत्याधु�नक क्ल��नकल क� द्र और सामुदा�यक 
�फ़टनेस एव ंकुशलता इकाइयाँ प्रदान करता है। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
http://www.carf.org/home/
https://msktc.org/sci/model-system-centers
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प्र: स्वस्थ बने रहने के �लए मुझे भ�वष्य म� �कस चीज़ क� योजना बनानी चा�हए?  

तन और मन, दोन� के �लए स�क्रय और �फ़ट रहना महत्वपूणर् होता है। स्कूबा डाइ�वगं और पाल-
नौकायन से लेकर बास्केटबॉल और �ब�लयडर् तक, ऐसे कई और अलग-अलग �कस्म के मनबहलावी तथा 
अनुकूल� खेल उपलब्ध ह� िजनम� आप अपनी रु�चय� क� खोजबीन कर सकते ह� और अपने प�रजन� व 
दोस्त� के साथ समय �बता सकते ह�। �नय�मत रूप से ग�त�व�ध को शा�मल करने वाल� योजना बनान े
से, आप न केवल अपनी नीरस �दनचयार् से अच्छा सा बे्रक ले प◌ाएँगे, बिल्क आप तनाव को घटाकर 
अपने संपूणर् स्वास्थ्य और कुशलता को और बेहतर भी कर पाएँगे। समय �नकालकर अपने समुदाय म� 
मनबहलाव और �फ़टनसे के �वकल्प� क� जाँच-पड़ताल कर�। य�द आप उच्च-स्तर�य क्वाड्रीप्लेिजया के 
साथ जी रहे ह�, तो आप बो�लगं, �फ़�शगं, हं�टगं व अन्य खेल� को �फर से शुरू करने या उन्ह� आज़माने 
के �लए अनुकूल� उपकरण आज़मा सकते ह�। प्रकृ�त म� सैर-सपाटे के �लए अपनी चेयर म� पक्क� 
पगड�ंडय� पर घूमने-�फरने क� को�शश कर�। 

प्र: मुझे लगता है �क म� दोबारा वाहन चलान ेको तैयार हँू, मुझे क्या क़दम उठाने ह�गे? 

इससे पहले �क आप अपनी इनपेश�ट पुनवार्स इकाई छोड़�, अपने OT से पूछ�  �क क्या आप ड्राइवर 
प्र�श�ण के �लए तैयार ह�। य�द आपक� इनपेश�ट पुनवार्स इकाई अनुकूल� ड्राइ�वगं प्र�श�ण प्रदान 
करती है तो हो सकता है �क आप इनपेश�ट पनुवार्स म� होने के दौरान उसे कर पाएँ। प्रमा�णत 
वाहन-चालक पुनवार्स �वशेष� (स�टर्फ़ाइड ड्राइवर र�है�ब�लटेशन स्पेश�लस्ट, CDRS) यह मूल्यांकन 
कर सकता है �क आपके �लए दोबारा वाहन चलाना उपयुक्त है या नह�ं और य�द है तो कब, और 
वह आपक� ज़रूरत� को समायोिजत करने वाले �व�शष्ट संशोधन� और वाहन-चालन उपकरण� का 
मूल्यांकन भी कर सकता है। इस मूल्यांकन म� आम तौर पर क्ल��नकल आकलन और वाहन-चालन 
आकलन, दोन� होते ह�। लाइस��सगं प्र�क्रया पर ग़ौर करन ेके �लए आपको अपने राज्य के मोटर 
वाहन �वभाग (�डपाटर्म�ट ऑफ़ मोटर व्ह�कल्स) म� जाना चा�हए। आपक� दवाएँ वाहन चलाने क� 
आपक� योग्यता को प्रभा�वत कर सकती ह�, इस�लए यह महत्वपूणर् है �क आप वाहन चलाने क� 
अपनी इच्छा के बारे म� अपने �च�कत्सक से बात कर�।  
स्थानीय योग्य CDRS ढँूढ़ने के �लए, �कसी स्थानीय पुनवार्स क� द्र को कॉल कर� या एसो�सएशन 
फ़ॉर ड्राइवर र�है�ब�लटेशन स्पेश�लस्ट्स (https://www.aded.net/) से संपकर्  कर�। अमे�रकन 
ऑक्युपेशनल थेरे�पस्ट्स एसो�सएशन (https://www.aota.org/Practice/Productive-
Aging/Driving/driving-specialists-directory-search.aspx) के यहाँ ऐसे OT क� एक खोज-
योग्य �नद��शका है जो ड्राइ�वगं का मूल्यांकन करते ह�। आपके मूल्यांकन के बाद, आप संशोधन के 
�वकल्प� और लागत� को समझने के �लए �कसी स्थानीय योग्य कार �वके्रता के साथ कायर् कर 
सकते ह�। य�द आप अपनी जॉब पर लौटने क� तलाश म� ह�, तो आपके राज्य के व्यावसा�यक 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://www.aded.net/
https://www.aota.org/Practice/Productive-Aging/Driving/driving-specialists-directory-search.aspx
https://www.aota.org/Practice/Productive-Aging/Driving/driving-specialists-directory-search.aspx
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पुनवार्स कायार्लय वाहन म� ज़रूर� संशोधन� के संबंध म� आपक� मदद कर सकते ह�—पर वाहन क� 
लागत के संबंध म� नह�ं। 

स्रोत: के्रग हॉिस्पटल, अमे�रकन ऑक्युपेशनल थेरे�पस्ट्स एसो�सएशन (AOTA) और क�मशन ऑन 
एके्र�डटेशन ऑफ़ र�है�ब�लटेशन फ़े�स�लट�ज़, CARF), �क्रस्टोफर एंड डाना र�व फ़ाउंडशेन/के्रग हॉिस्पटल क� 
घर वापसी (ट्रांिज़शन टू होम) पुिस्तका 

पुनवार्स इकाई का चयन 

 

प्र: मुझे मेरे �वकल्प� क� खोजबीन कहाँ से शुरू करनी चा�हए? 

मान्यता-प्राप्त �वशेष�ता वाल� इकाई को �कसी सामान्य पुनवार्स कायर्क्रम क� तुलना म� वर�यता द� 
जाती है। मान्यता-प्राप्त पुनवार्स इकाई ढँूढ़ने के कुछ सबसे अच्छे तर�क़� म� से एक तर�क़ा यह है �क 
आप यह खोज पुनवार्स इकाई प्रत्यायन आयोग (क�मशन ऑन एके्र�डटेशन ऑफ़ र�है�ब�लटेशन 
फ़े�स�लट�ज़, CARF) नामक स्वतंत्र व अलाभ संगठन के ज़�रए कर�। CARF प�रणाम-चा�लत, मूल्य-
आधा�रत सेवाओं को बढ़ावा देता है और प्रत्यायन (मान्यता) केवल गहन समी�ा के बाद ह� स्वीकृत 
�कया जाता है। सामान्य देखभाल क� बजाए मेरु रज्जु क� चोट क� उन इकाइय� क� खोज करना न 
भूल� जो CARF से मान्यता प्राप्त ह�। अमे�रका के 14 SCI मॉडल �सस्टम स�टसर् एक और अच्छा 
�वकल्प ह�। ये मॉडल इकाइयाँ �च�कत्सीय शोध और रो�गय� क� देखभाल म� राष्ट्र म� अग्रणी ह� और 
चोट लगने से लेकर पुनवार्स और संपूणर् सामुदा�यक जीवन म� पुनः प्रवेश तक, ये मॉडल सु�वधाए ँ
व्यापक सेवाएँ प्रदान करती ह�। र�व फ़ाउंडशेन का NeuroRecovery Network® (NRN) भी ग�त�व�ध-
आधा�रत �च�कत्सा म� �वशेष�ता रखने वाले अत्याधु�नक क्ल��नकल क� द्र और सामुदा�यक �फ़टनेस एवं 
कुशलता इकाइयाँ प्रदान करता है। 

मेरु रज्जु क� चोट के िस्थर हो जाने पर, वह सह� पुनवार्स इकाई ढँूढ़ना महत्वपूणर् है जो आपक� 
िस्थ�त के स्तर और प्रकार से मेल खाने वाल� देखभाल प्रदान कर सके। यह प्र�क्रया क�ठन और 
चकराने वाल� हो सकती है, पर याद रख� �क यह क़दम, आपके �नरंतर स्वास्थ्य-लाभ क� �दशा म� 
एक मुख्य क़दम है। आपके �वचार म� आपक� जो ज़रूरत� ह� और चाहत� ह�, समय �नकालकर उनक� 
खोजबीन और उनका आकलन कर�, और �फर अपनी ख़ुद क� प�रस्थ�तय� के आध◌ार पर हर �वकल्प 
का मूल्यांकन कर�। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub


 

7 और संसाधनो ंके िलए https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub पर आएँ  

प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – पुनवार्स 

 

प्र : पुनवार्स क� द्र चुनने के �लए मुझे �कन मानदंड� का उपयोग करना चा�हए? 

आपक� िस्थ�त के �लए सव��म और सबसे उपयकु्त देखभाल चुनन ेम� कई �वचार� को शा�मल करन े
क� ज़रूरत होती है। आरंभ �बदं ुके रूप म� ऊपर द� गई प्रश्न-सूची का उपयोग कर�। उपलब्ध उपचार� 
और कायर्क्रम� के साथ-साथ, आपको आपक� जो भी व्यिक्तगत प्राथ�मकताएँ ह� उन पर, और �व�ीय 
व स्थान �वकल्प� पर भी �वचार करना होगा। आपका अगला क़दम चाहे इनपेश�ट देखभाल क� ओर हो 
या आउटपेश�ट देखभाल क� ओर, हमेशा सबसे अच्छा यह� रहता है �क आप और/या आपके प�रजन 
िजन पुनवार्स क� द्र� पर �वचार कर रहे ह� उन्ह� जाकर देखा जाए और सबसे सु�व� �नणर्य �लया जाए। 
�वशेष� बाल या �कशोर कायर्क्रम� को ढँूढ़ना और क�ठन है, और आपको इस तलाश म� और भी लंबी 
यात्रा करनी पड़ सकती है। 

प्र: पुनवार्स इकाइयाँ क्या-क्या संसाधन प्रदान करती ह�?  

सबसे पहले तो, आप यह सु�निश्चत करना चाह�गे �क पुनवार्स क� द्र के पास आपक� �व�शष्ट ज़रूरत� 

महत्वपूणर् �वचारणीय प्रश्न 

सव��म �वकल्प के चयन म� कम-से-कम तीन इकाइय� क� तुलना ज़रूर कर�। 

• क्या पुनवार्स क� द्र को मेरु रज्ज ुक� चोट म� CARF क� ओर से मान्यता �मल� हुई है या �फर क्या वह मॉडल स�टर है? 

• यह पुनवार्स क� द्र प्र�त वषर् ऐसे �कतने रो�गय� का उपचार करता है जो िजनका �नदान (डाइग्नो�सस) आपके समान है? 

• आप �कतनी दरू तक जाने या प�रवार से दरू रहने को तैयार ह�? 

• वहाँ कौन-कौनसे कायर्क्रम ह�? क्या वहा ँअत्याधु�नक �च�कत्साएँ उपलब्ध ह�? 

• क्या पुनवार्स क� द्र आपक� आयु के अनुसार उपयुक्त है? स्टाफ़-रोगी अनुपात क्या है? 

• क्या वहा ँरोगी परामशर् और देखभालकतार् सहयोग सेवाएँ �मलती ह�? 

• आपक� स्वास्थ्य बीमा कंपनी उस पुनवार्स क� द्र को अपने नेटवकर्  के अदंर मानती है या बाहर? बीमा से �मलने वाले 
भुगतान को घटाने के बाद कायर्क्रम क� लागत क्या होगी, इसम� संभा�वत यात्रा व भोजन और प�रजन� के �लए होटल 
शा�मल ह�? 

• आपके जैसी चोट� के प�रणाम क्या ह�? 

• क्या आपके चनेु पुनवार्स क� द्र के समीप कोई सहायता प्रणाल� है ता�क आपके प�रजन और दोस्त आपसे �मलने आ सक� ? 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
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और िस्थ�त का अनुभव तथा �वशेष�ता हो। क� द्र म� आपके स्वास्थ्य-लाभ म� आपक� सहायता के �लए 
�च�कत्सक�, नस�, और थरेे�पस्ट� क� बहु-�वषयक ट�म उपलब्ध होनी चा�हए। आपक� �च�कत्सीय पुनवार्स 
ट�म म� एक �फिज़या�ट्रस्ट, �वशेष� पुनवार्स नस�, और व्यावसा�यक, श्वसन तथा भौ�तक �च�कत्सक 
(थेरे�पस्ट) होने चा�हए। अन्य पुनवार्स पेशेवर� म� मनोवै�ा�नक, प�रवार परामशर्दाता, और मनबहलाव 
तथा व्यावसा�यक (वोकेशनल) थेरे�पस्ट शा�मल हो सकते ह�। 

प्र: म� पुनवार्स क� द्र म� भत� के �लए कैसे आवेदन करँू?  

अक्सर रो�गय� के �च�कत्सक, केस प्रबंधक या प�रजन उन्ह� भत� के �लए सीधे रेफ़र करते ह�। इसके 
बाद �च�कत्सा और बीमे क� जानकार� माँगी जाती है और उसक� समी�ा क� जाती है। कई पुनवार्स 
क� द्र� म� प्र�क्रया के दौरान सहायता के �लए भत� परामशर्दाता या संपकर्  अ�धकार� होते ह�। 

प्र: य�द मेर� स्वास्थ्य बीमा कंपनी उस पुनवार्स इकाई को कवर न करती हो जो हमारे 
�वचार म� सव��म है तो? 

य�द आपका चुना पुनवार्स क� द्र आपक� बीमा कंपनी के नेटवकर्  से बाहर है तो आपको अ�धक भुगतान 
करना पड़ सकता है। अपने अस्पताल केस प्रबंधक से पूछ�  �क क्या वे आपके वां�छत पुनवार्स क� द्र द्वारा 
प्रद� अनूठे लाभ� क� प�धरता म� आपक� मदद कर सकते ह�। आप एक �सगंल केस एग्रीम�ट करके 
अपनी बीमा कंपनी से नेटवकर्  से बाहर के क� द्र को अपवाद के रूप म� स्वीकारने को भी कह सकते ह�। 
(�सगंल केस एग्रीम�ट का यह अथर् है �क अपवाद केवल आपके �लए है और आप उनसे हर �कसी के 
�लए पॉ�लसी म� बदलाव करने को नह�ं कह रहे ह�।) य�द आप �कसी अस्वीकृ�त के �वरुद्ध अपील कर 
रहे ह� तो यह एक �वकल्प है। अंततः और य�द आप नेटवकर्  से बाहर के शुल्क� के अंतर� को वहन नह�ं 
कर सकते ह� तो, आपका चयन इस बात से तय हो सकता है �क आपक� बीमा कंपनी क्या स्वीकृत 
करती है और क्या नह�ं। 

प्र: य�द मेरे प�रजन म� मेरु रज्जु क� चोट और मिस्तष्क क� चोट, दोन� के होन ेक� पुिष्ट 
हुई हो तो?  

ऐसी कुछ इकाइयाँ ह� जो मिस्तष्क और मेरु रज्जु, दोन� क� चोट� पर फ़ोकस करती ह�। मेरु रज्जु क� 
चोट और मिस्तष्क क� आघाती चोट, दोन� के �लए मॉडल इकाई सू�चयाँ जाँच�। मेरु रज्जु क� चोट के 
सफल पुनवार्स के �लए सं�ानात्मक पुनवार्स के �ेत्र म� �वशेष� उपचार अत्यावश्यक होते ह�। 

स्रोत: CARF, मॉडल �सस्टम्स नॉलेज ट्रांसलेशन स�टर 
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प�ाघात संसाधन क� द्र तथ्य पत्रक – पुनवार्स 

 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 
दशार्ती ह�। 
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