
ਇਹ ਕੀ ਹੈ
ਸੈਪਸਸਸ ਸਿੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਸਿੱਚ ਪਾਉਣ ਿਾਲੀ ਸਸਹਤ-
ਸਮੱਸਸਆ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਮਂੇ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦਂੋ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਤੀਸਕਸਰਆ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਿਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ 
ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸੱਿ ਪਹੰੁਚਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਸੈਪਸਸਸ ਸਦਮੇ, ਇੱਕ ਤਂੋ 
ਿੱਧ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਕਾਰਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ 
– ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਸਦੀ ਪਸਹਲਾਂ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਅਧਰੰਗ/ਸੁਖਮਨਾ 
ਨਾੜੀ ਦੀ ਸੱਿ ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਭਾਸਿਤ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿੱਚ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਮੂਤਰ ਮਾਰਗ (ਮਸਾਨੇ) ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, 
ਸਨਮੋਨੀਏ, ਜਾਂ ਿਖ਼ਮ, ਦਬਾਅ ਿਾਲੇ ਅਲਸਰ ਜਾਂ ਸਕਸੇ ਹੋਰ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿੱਜਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ 
ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਿਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਸਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਸੈਪਸਸਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੈਪਸਿਕ ਸ਼ੌਕ ਗੰਭੀਰ ਸੈਪਸਸਸ ਹੈ ਸਜਸ ਸਿੱਚ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਸਿੱਚ ਕਮੀ ਅੰਗ ਦੇ ਨਕਾਰਾਪਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸੈਪਸਸਸ ਅਤੇ ਸੈਪਸਿਕ ਸ਼ੌਕ ਦੋਿਂੇ ਹੀ ਸਿੰਦਗੀ 
ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਸਿੱਚ ਪਾਉਣ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰੀ ਸੈਪਸਸਸ ਨੰੂ 
ਖੂਨ ਦਾ ਿਸਹਰ ਬਣਨਾ ਜਾਂ ਸਸਸਿੇਮੈਸਿਕ ਇਨਫਲਾਮੇਿਰੀ 
ਸਰਸਪੌਸਂ ਸਸੰਡਰੋਮ (SIRS) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਪਸਸਸ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲੇ ਿਾਲੀ ਸਕਸੇ 
ਪ੍ਰ ਸਤਸਕਸਰਆ, ਜਾਂ ਆਮ ਚੀਰੇ ਜਾਂ ਝਰੀਿ ਤਂੋ ਸਰੀਰ ਸਿੱਚ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਫੈਲਣ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਪਸਸਸ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ ਸਜਸ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤਂੋ ਪੀੜਤ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਹੋਣ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਸਹਲੇ ਘੰਟਟੇ ਅੰਦਰ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤਂੋ ਸਫਲ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸੈਪਸਸਸ  
(ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਸੜਨਾ)ਇਲਾਜ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਸਿੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ ਸਿੱਚ ਸਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਿਕਾਊਯੋਗਤਾ ਿਾਲੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਕੰਿਰੋਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਐਂਿੀਬਾਇਓਸਿਕ ਦਿਾਈਆਂ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
•   ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕੰਿਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂਿੀਬਾਇਓਸਿਕ ਦਿਾਈਆਂ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

•   ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸੈਪਸਸਸ ਜਾਂ ਸੈਪਸਿਕ ਸ਼ੌਕ (ਸਦਮੇ) ਤਂੋ 
ਪੀੜਤ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ IV (ਅੰਤਰਨਸੀ) ਦ੍ਰ ਿ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ 
ਆਕਸੀਜਨ ਸਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।

•   ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਦਿਾਈਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਜਿਂੇ ਸਕ: ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਨੰੂ ਸਨਯੰਸਤ੍ਰ ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦਿਾਈ, ਿੱਧ ਬਲੱਡ ਗੁਲੂਕੋਿ ਲਈ ਇਨਸੁਸਲਨ, ਸੋਜ ਘਿਾਉਣ 
ਲਈ ਕੋਰਿੀਕੋਸਿੀਰੌਇਡਿ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸਨਯੰਸਤ੍ਰ ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦਿਾਈ।

•   ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਉਲਝਣਾਂ ਨੰੂ ਸਨਯੰਸਤ੍ਰ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ 
ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੇਸ-ਦਰ-ਕੇਸ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

•   ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਤਂੋ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

•   ਜੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਪ੍ਰ ਭਾਸਿਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਮਕੈਨੀਕਲ ਿਂੈਿੀਲੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•   ਜੇ ਗੁਰਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਡਾਇਸਲਸਸਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ
  ਨਾਮ:

______________________________________

 
ਡਾਕਟਰੀ ਇਸਤਹਾਸ

ਬੇਸਲਾਈਨ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ:

______________________________________

ਬੇਸਲਾਈਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ:

______________________________________

ਸੱਿ ਦੀ ਸਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਸਸਥਤੀ:

______________________________________

ਮੁਢਲਾ ਸਸਹਤ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ:

______________________________________

ਫੋਨ ਨੰਬਰ:

______________________________________

ਐਲਰਜੀਆਂ:

______________________________________

ਐਮਰਜਂੇਸੀ ਸੰਪਰਕ

 ਸੰਕਿਕਾਲ ਸਿੱਚ ਕਾਲ ਕਰੋ:

______________________________________

ਸਰਸ਼ਤਾ:

______________________________________

ਫੋਨ ਨੰਬਰ:

______________________________________

ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਸਹਤਯਾਬੀ
ਸੈਪਸਸਸ ਤਂੋ ਸਸਹਤਯਾਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਸਿਅਕਤੀ ਰਸਹੰਦੀ-
ਖੰੁਹਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਤਂੋ ਬਗੈਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੈਪਸਸਸ ਤਂੋ ਬਚੇ ਕੁਝ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੈਪਸਿਕ ਦੀ ਘਿਨਾ ਕਾਰਨ 
ਅੰਗ ਜਾਂ ਸਿਸ਼ੂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਦੀਆਂ ਸਸਹਤਯਾਬੀ 
ਲੋੜਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਜੇ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਸਿੱਚ ਤੀਬਰ ਿਰੌਮਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੰਗ 
ਨੰੂ ਕੱਿ ਕੇ ਿੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਿਾਂ ਨੰੂ ਸੈਪਸਸਸ ਘਿਨਾ 
ਦੇ ਸਦਮੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੱਜਂੋ, ਇੱਕ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ-ਸਮੱਸਸਆ, ਪੋਸਿ-
ਿਰੌਮੈਸਿਕ ਸਿ੍ਰੈ ਸ ਸਸੰਡਰੋਮ ਹੋਈ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਿ ਨੰੂ ਅੰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਸਿੱਚ ਯੂ.ਐਸ. ਐਡਸਮਸਨਸਿ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਫਾਰ ਕਸਮਉਸਨਿੀ ਸਲਸਿੰਗ, 
ਸਡਪਾਰਿਮਂੈਿ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਂਡ ਸਹਊਮਨ ਸਰਸਿਸਸਿ ਿਾਸਸ਼ੰਗਿਨ, D.C. 20201 ਤਂੋ ਸਮਲੀ ਗ੍ਰ ਾਂਿ 
ਨੰਬਰ 90PR3002 ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਲੀ ਸੀ। ਸਰਕਾਰੀ ਸਪੌਸਂਰਸਸ਼ਪਾਂ ਤਸਹਤ ਗਾਰੰਿੀ ਦੀ 
ਸਿੰਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰੋ ਜੈਕਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਾਂਚ-ਨਤੀਸਜਆਂ ਅਤੇ ਸਸੱਸਿਆਂ ਦਾ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨਾਲ 
ਇਿਹਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਨਿਰੀਏ 
ਜਾਂ ਸਿਚਾਰ ਐਡਸਮਸਨਸਿ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਫਾਰ ਕਸਮਉਸਨਿੀ ਸਲਸਿੰਗ ਦੀ ਅਸਧਕਾਰਤ ਨੀਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਰਸਸ਼ਤ 

ਕਰਦੇ ਹੋਣ।



ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਜਾਂ  
ਸਭ ਤਂੋ ਪਸਹਲਾਂ ਪ੍ਰ ਸਤਸਕਸਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ

ਸੈਪਸਸਸ ਜਾਂ ਸੈਪਸਿਕ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਪਾਸਿਸਿਿ ਨਤੀਜੇ ਰੋਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸਬੰਸਧਤ ਹਨ। ਕੁਝ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਸਿੱਚ 
ਅਸਜਹੇ ਸੈਪਸਸਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਲਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕਸੇ ਿੀ 
ਬਚੀਆਂ-ਖੁਚੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਸਬਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਸਸਹਤਯਾਬੀ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਸੈਪਸਸਸ ਅਤੇ ਸੈਪਸਿਕ 
ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿੱਜਂੋ ਅਸਜਹੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਹਨ। ਸੈਪਸਸਸ ਅਤੇ ਸੈਪਸਿਕ ਸ਼ੌਕ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ 
ਤਬਾਹਕੰੁਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਕਸੇ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕਉਕਂਸਕ ਖੂਨ ਦਾ ਿਹਾਓ ਕਮਿੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਤਲੇ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਿਹਾਓ 
ਸਿੱਚ ਕਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਸਿਸ਼ੂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਅੰਗ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਸਦਮਾਗ, ਸਦਲ, ਫੇਫੜੇ, ਗੁਰਦੇ, ਸਜਗਰ ਜਾਂ 
ਸਕਸੇ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਗਂੈਗਰੀਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਾਂ ਅੰਗ ਕੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਂੈਦੀ ਹੈ।

ਡਾਇਗਨੋਸਸਿ ਸਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰ ਭਾਸਿਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦੇ ਅੰਸ਼ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•  ਆਰੰਭਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਸਿੱਚ ਸਕਸੇ ਿੀ ਥਾਂ 

'ਤੇ ਸੋਜ
•  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ, ਸਕ ਆਕਸੀਜਨ ਸਲਜਾਉਣ ਿਾਲਾ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਖੂਨ ਸਾਰੇ ਅਸਹਮ ਅੰਗਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੇ

•  ਅੰਗ ਦਾ ਨਕਾਰਾਪਣ, ਸਕਸੇ ਿੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ
•  ਸਿਸ਼ੂ ਪਰਸਫਊਿਨ (ਸਛੜਕਾਿ), ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਕਸੇ ਿੀ ਹਹੱਸੇ ਸਿੱਚ 

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਕਮੀ, ਸਭ ਤਂੋ ਛੇਤੀ ਉਗਂਲੀਆਂ/ਬਾਂਹਿਾਂ, ਪੈਰ ਦੇ 
ਅੰਗੂਸਠਆਂ/ਲੱਤਾਂ ਸਿੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

ਸੈਪਸਸਸ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮਂੇ ਪਛਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਸਰੀਰ ਸਿੱਚ ਸਕਸੇ 
ਜਗ੍ਾ 'ਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਸਦੱਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਚਂੋ ਕੋਈ 
ਇੱਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ:
•  ਅੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ (ਅੰਗ ਦਾ ਨਕਾਰਾਪਣ)
•  ਹਾਈਪੋਐਕਸੀਮੀਆ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਸ਼ੂਆਂ ਤੱਕ ਆਕਸੀਿਨ ਸਲਜਾਉਣ 

ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ)
•  ਓਲੀਗੁਰੀਆ (ਸਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਸਿੱਚ ਕਮੀ)
•  ਲੈਕਸਿਕ ਐਸੀਡੋਸਸਸ (ਬਲੱਡ ਆਕਸੀਜਨ ਸਿੱਚ ਕਮੀ)
•  ਸਜਗਰ ਦੇ ਿਧੇ ਹੋਏ ਐਨਿਾਇਮ (ਸਜਗਰ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ 

ਨਾ ਕਰਨਾ)
•  ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਸਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ (ਉਲਝਣ/ਕੋਮਾ)

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਸੈਪਸਸਸ ਦੇ ਸਿਕਸਸਤ ਹੋਣ ਤਂੋ ਬਚਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ ਸਬਹਤਰੀਨ 
ਕਾਰਿਾਈ ਹੈ। 

ਸਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕਸੇ ਿੀ ਅਸਜਹੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤਂੋ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ 
ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਸਿੱਚ ਿਧਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਸਜਿਂੇ ਸਕ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ, ਬੇਆਰਾਮੀ, 
ਦਰਦ, ਪ੍ਰ ਭਾਸਿਤ ਹਹੱਸੇ 'ਤੇ ਸਥਾਨੀਸਕ੍ਰ ਤ ਤਾਪ ਜਾਂ ਬੁਖ਼ਾਰ/ਕਾਂਬਾ।  ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਧਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ 
ਪ੍ਰ ਸਤਸਕਸਰਆਿਾਂ ਦੇ ਸਕਸੇ ਿੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ।

ਟੈਸਟ
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਖਾਸ ਲੈਬਾਰਿਰੀ ਿੈਸਿ ਹਨ:
•  ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਲਈ ਸਪਸ਼ਾਬ
•  ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਲਈ ਿਖ਼ਮਾਂ ਦੇ ਕਲਚਰ
•  ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਲਈ ਨੱਕ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਦੇ ਸਰਸਾਿ
•  ਬੈਕਿੀਰੀਆ, ਗਤਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਕਾਰਕ, ਸਦਲ ਸਬੰਧੀ, ਸਜਗਰ, 

ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ, ਆਕਸੀਜੇਨੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਇਲੈਿ੍ਰੋਲਾਇਿਸ 
ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਿੈਸਿ

ਸਚੱਤਰਾਂ ਦੇ ਅਸਿਐਨ
ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਕੈਨ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਕੈਨਾਂ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•  ਐਕਸ-ਰੇ
•  CT ਸਕੈਨ (ਕੰਸਪਊਿਰਾਇਿਡ ਿੋਮੋਗ੍ਰ ਾਫੀ)
•  ਅਲਿਰਾਸਾਉਡਂ
•  MRI (ਮੈਗੇਨੈਸਿਕ ਸਰਸੋਨਂੈਸ ਇਮੇਸਜੰਗ)

636 Morris Turnpike, Suite 3A  |  Short Hills, NJ 07078
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ਸਲੰਡਾ ਐਮ. ਸ਼ੁਲਜ, PhD, CRRN
ਸਕੂਲ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋ ਫੈਸ਼ਨਿ

ਸੈਪਸਸਸ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ

ਅੱਗੇ ਸਦੱਕਤੇ ਕੁਝ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:
•  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸੰਭਾਿੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ
•  ਿਸਧਆ ਹੋਇਆ ਤਾਪਮਾਨ, 38.30C ਜਾਂ 101.30F ਤਂੋ ਿੱਧ
•  ਸਦਲ ਦੀ ਤੇਿ ਧੜਕਣ, ਪ੍ਰ ਤੀ ਸਮੰਿ 90 ਧੜਕਨਾਂ ਤਂੋ ਸਿਆਦਾ
•  ਸਾਹ ਦੀ ਤੇਿ ਦਰ, ਪ੍ਰ ਤੀ ਸਮੰਿ 20 ਸਾਹ ਤਂੋ ਸਿਆਦਾ

ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਜੋ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
•  ਉਲਝਣ ਜਾਂ ਕੋਮਾ
•  ਸੋਜ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ, ਗਲੇ, ਸਚਹਰੇ ਸਿੱਚ
•  ਡਾਇਸਬਿੀਿ ਦੇ ਸਬਨਾਂ ਿਧੀ ਹੋਈ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ
•  36C ਜਾਂ 97F ਤਂੋ ਹੇਠਾਂ ਘੱਿ ਤਾਪਮਾਨ


