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पुरुष� के �लए ल��गकता 

 

 

प्र: SCI (मेरु रज्जु क� चोट) पुरुष क� यौन �क्रयाओं/�मता को �कस प्रकार प्रभा�वत करती 
है? 

मेरु रज्जु क� चोट, चोट के स्तर पर या उससे नीचे शर�र क� अन्य �क्रयाओं के �लए मौजूद चुनौ�तय� 

लकवे के बाद संपूणर् कुशल�ेम और जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनान ेके �लए यौन �क्रया और 
प्रजनन स्वास्थ्य क� समझ एक महत्वपूणर् कारक होती है। हालाँ�क यौन �वकल्प� क� र�ज अलग-
अलग हो सकती है, पर यौन संतुिष्ट संभव है, �फर चाहे आपक� चोट का स्तर या उसक� पूणर्ता 
कुछ भी हो। अपने �वकल्प� को बेहतर ढंग से समझने और ग़लतफ़ह�मय� को साफ़ करने के �लए, 
सबसे अच्छा यह� रहता है �क इस �वषय से जुड़ ेकुछ ऐसे शार��रक, भावनात्मक और मनोवै�ा�नक 
मसल� पर ध्यान �दया जाए जो कभी-कभी चुनौतीपूणर् होते ह�। 
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क� ह� तरह, स्तंभन हा�सल करने और स्ख�लत होने क� आपक� योग्यता को प्रभा�वत कर सकती है। 
दोन� ह� के �लए तं�त्रकाओं, �शश्न और मिस्तष्क के बीच एक उच्च स्तर का तालमेल और परस्पर 
�क्रया आवश्यक होते ह�। ल��गकता से जुड़ ेभावनात्मक और मनोवै�ा�नक समायोजन� से भी प्रत्य� और 
अप्रत्य� प्रभाव पड़ सकता है। ऐसे म�, एक संपूणर्तावाद� पद्ध�त अपनानी चा�हए िजसम� व्यिक्त के 
यौन जीवन और संतुिष्ट को प्रभा�वत करने वाले �व�भन्न घटक शा�मल ह�।  

प्र: �नचल� पे्ररक तं�त्रका को�शकाओं क� तुलना म� ऊपर� पे्ररक तं�त्रका को�शकाओं से यौन 
�क्रया/�मता पर �कस प्रकार प्रभाव पड़ता है?  

हालाँ�क हर व्यिक्त क� �क्रया/�मता अलग होती है, पर अ�धकांश लोग चोट के स्तर और तीव्रता के 
आधार पर बदलाव� का अनुभव करते ह�। चरमोत्कषर् एक अलग तं�त्रकावै�ा�नक घटना है जो S3-5 के 
स्तर पर �नयं�त्रत होती है। य�द मिस्तष्क से �नकले संदेश मेरु रज्जु के इस खंड तक पहँुचने म� 
असमथर् ह�, तो �शश्न क� प्र�त�क्रया सी�मत हो सकती है। संपूणर् ऊपर� पे्ररक तं�त्रका को�शका (T11 
और ऊपर) क� चोट� से ग्रस्त अ�धकांश पुरुष� म� प्र�तवत�जन स्तंभन संभव होता है। हालाँ�क, चूँ�क 
उ�ेजक �वचार, दृश्य या ध्व�नयाँ मिस्तष्क से �नकलकर ��तग्रस्त मेरु रज्जु को पार नह�ं कर पाते ह�, 
अतः मनोजन स्तंभन, और स्खलन क� योग्यता आम तौर पर संभव नह�ं होते ह�। संपूणर् �नचल� पे्ररक 
तं�त्रका को�शका (T12 और नीचे) क� चोट� से ग्रस्त पुरुष� के मामले म�, मनोजन स्तंभन संभव हो 
सकते ह� पर प्र�तवत�जन स्तंभन और स्खलन आम तौर पर संभव नह�ं होते ह�। यह याद रखना 
महत्वपूणर् है �क चोट के स्तर से ऊपर क� अन्य उ�ेजक संवेदनाएँ अप्रभा�वत रहती ह�। 

 

यौन ग�त�व�धय� म� वापसी, लकवे के साथ जी रहे लोग� के �लए अक्सर एक शीषर् प्राथ�मकता होती 

है। ये रहे कुछ सुझाव: 

• यौन आनंद हा�सल करन ेके नए तर�क़े शा�मल करने के �लए अपनी अपे�ाओ ंम� बदलाव 

कर� 

• देख� �क कैसे सभी उपलब्ध �ान��द्रय� — दृिष्ट, गंध, स्वाद, श्रवण और स्पशर् — को यौन 

व्यवहार� म� शा�मल �कया जा सकता है  

• धीमी ग�त से आगे बढ़� और ध्यान क� �द्रत रख�, ख़ुद म� और संभावनाओं म� भरोसा कर� 

• अपनी �मताओं और �चतंाओं के बारे म� अपने साथी और स्वास्थ्य देखभाल ट�म से बात कर� 
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प्र: �कस प्रकार के यौन सहायक यंत्र यौन ग�त�व�धय� म� मदद देते ह�?  

हर व्यिक्त का यौन आनंद पाने का तर�क़ा अलग होता है, इस�लए यौन सहायक यंत्र� के रूप म� 
�व�भन्न �वकल्प� को आज़माने के �लए मन खुला रख�। हालाँ�क भावनात्मक अंतरंगता और मान�सक 
उ�ेजना यौन संतुिष्ट को बढ़ा सकती ह�, पर आप अन्य संभव हस्त�ेप� के बारे म� अपने �च�कत्सक से 
बात कर सकती ह�। दवाओ ंया प्रवेशी/आक्रामक उपचार� से पहले अ�च�कत्सीय पद्ध�तयाँ और यतं्र, जैसे 
वैक्यूम पंप, �शश्न के छल्ले और वाइबे्रटर, आ�द आज़माने चा�हए। (�शश्न के छल्ल� के साथ सावधानी 
बरतनी चा�हए क्य��क उन्ह� लंबे समय तक पहन े रहन े से समस्याए ँ हो सकती ह�।) स्तंभन दोष 
(इरेक्टाइल �डस्फंक्शन, ED) क� दवाए ँस्तंभन क� गुणव�ा और यौन जीवन क� संतुिष्ट को बेहतर बना 
सकती ह�, पर �फर भी, ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD) के जो�खम� और संभा�वत दषु्प्रभाव� को 
ध्यान म� रखना चा�हए।  सिजर्कल इंप्लांटेशन ED का प्रायः अं�तम उपचार �वकल्प होता है क्य��क 
इसके �लए एक स्थायी �शश्न यंत्र क� आवश्यकता पड़ती है।  

प्र: म� यौन संबंध� के साथ AD को कैसे संभालूँ?  

T6 या इससे ऊपर के स्तर पर मेरु रज्जु क� चोट से ग्रस्त व्यिक्तय� म�, यौन ग�त�व�ध, �वशेष रूप 
से चरमोत्कषर् या स्खलन, से ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD) स�क्रय हो सकता है। हालाँ�क नवीन 
वै�ा�नक शोध सुझाते ह� �क आवश्यक नह�ं �क AD के हल्के से मध्यम संकेत �च�कत्सीय दृिष्ट से 
ख़तरनाक ह� ह�, पर चहेरे पर गम� क� लहर और ला�लमा, �सरददर्, नाक बंद होन,े दृिष्ट म� बदलाव 
और AD के अन्य संकेत� के प्र�त सावधान रहना महत्वपणूर् है। चोट के बाद पहल� बार यौन संबंध 
बनाने से पहले, AD के जो�खम�, प्रबंधन और उपचार के बारे म� अपनी स्वास्थ्य देखभाल ट�म से बात 
करना न भलू�। यौन ग�त�व�ध के दौरान AD आरंभ हो जाने क� िस्थ�त म� ग�त�व�ध तुरंत रोक द� और 
उपचार के �लए सीधे बैठ जाएँ। य�द आप स्तभंन दोष (इरेक्टाइल �डस्फंक्शन, ED) क� दवाएँ ले रहे 
ह� तो अपने �च�कत्सक से AD के जो�खम म� वदृ्�ध और उसके वैकिल्पक उपचार के बारे म� परामशर् 
कर�। AD का मानक उपचार, ED क� दवाओं के साथ प्रयोग नह�ं �कया जा सकता है। यह भी ध्यान 
रख� �क ED क� दवाओं के सेवन से �प्रया�पज़्म (�शश्न का लंबे समय तक स्तं�भत रहना) का जो�खम 
होता है और य�द आपका स्तंभन चार घंट� से अ�धक तक बना रहता है तो आपको आपातकाल�न क� 
जाना होगा।  

प्र: जब मुझे चोट लगी थी तब तक म�ने कभी यौन संबंध नह�ं बनाए थे, मुझे इस िस्थ�त 
को कैसे संभालना चा�हए? 

आपक� ल��गकता आपके अिस्तत्व का एक महत्वपूणर् भाग होती है। सकारात्मक यौन अनुभव के राह 
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क� बाधाओं को कैसे हटाना है इस बारे म� �कसी ऐसे व्यिक्त से बात करने म� डर� नह�ं िजसके पास 
SCI (मेरु रज्जु क� चोट) के साथ यौन �क्रया/�मता को समझने का प्र�श�ण हो। आप चाह� तो अपने 
मूत्र�व�ानी से या मेरु रज्जु क� चोट के साथ जी रहे �कसी समक� परामशर्दाता से बात कर सकते ह�। 
अपने पुनवार्स क� द्र से पूछकर देख� �क क्या वह ल��गकता के �वषय पर कोई क�ा या �श�ण सामग्री 
प्रदान करता है। स्वयं खोजबीन करना, अपनी नई यौन �मताओं के साथ सहज होने क� �दशा म� पहला 
क़दम हो सकता है, और इससे आपको पहल� बार यौन संबंध बनाने का सह� समय आने पर अपन े
साथी को मागर्दशर्न देन ेम� मदद �मलेगी। आपको इज़ फ़े्रड डडे?: अ मेनुअल ऑन सेक्सुए�लट� फ़ॉर 
मेन �वद स्पाइनल कॉडर् इंजुर�ज़ (https://www.amazon.com/Fred-Manual-Sexuality-Spinal-
Injuries/dp/0805964444/ref=sr_1_1?keywords=is+fred+dead&qid=1572976640&s=books
&sr=1-1) नामक पुस्तक से उपयोगी जानकार� �मल सकती है।  

प्र: क्या म� SCI (मेरु रज्जु क� चोट) के बाद �पता बन सकता हँू?  

लकवे के बाद �पता/माता बनना संभव है, भले ह� चोट का स्तर कुछ भी हो। हालाँ�क पुरुष के शर�र म� 
उत्पन्न होन ेवाले शुक्राणुओं क� संख्या म� कोई कमी नह�ं आती है, पर स्खलन क� अयोग्यता, शुक्राणुओं 
क� सचलता म� कमी या उल्ट� �दशा म� स्खलन (िजसम� शुक्राणु मूत्राशय म� चले जाते ह�) के कारण 
शुक्राणुओं का संचलन प्रभा�वत हो सकता है। इन चुनौ�तय� से पार पाने के �लए कई �वकल्प उपलब्ध 
ह�, िजनम� घर पर क� जाने वाल� वीयर्सेचन कायर्�व�धयाँ और �च�कत्सीय सहायता के साथ �नषेचन 
शा�मल ह�। 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 
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इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व स�ुव� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह के 
स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने �च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलबं नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन फ़ॉर 
कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) क� 
ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुएँ र�चयता(ओं) द्वारा र�चत 
ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तुओं के समथर्न को 

र्   

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub

