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म�हलाओं के �लए ल��गकता और 

प्रजनन �मता 

 

 

लकवे के बाद संपूणर् कुशल�ेम और जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनान ेके �लए यौन �क्रया और 
प्रजनन स्वास्थ्य क� समझ एक महत्वपूणर् कारक होती है। हालाँ�क यौन �वकल्प� क� र�ज अलग-
अलग हो सकती है, पर यौन संतुिष्ट संभव है, �फर चाहे आपक� चोट का स्तर या उसक� पूणर्ता 
कुछ भी हो। अपने �वकल्प� को बेहतर ढंग से समझने और ग़लतफ़ह�मय� को साफ़ करने के �लए, 
सबसे अच्छा यह� रहता है �क इस �वषय से जुड़ ेकुछ ऐसे शार��रक, भावनात्मक और मनोवै�ा�नक 
मसल� पर ध्यान �दया जाए जो कभी-कभी चुनौतीपूणर् होते ह�। 
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प्र: SCI (मेरु रज्जु क� चोट) म�हलाओं क� यौन �क्रयाओं/�मता को �कस प्रकार प्रभा�वत 
करती है?  

मेरु रज्जु क� चोट, चोट के स्तर पर या उससे नीचे शर�र क� अन्य �क्रयाओ ंके �लए मौजूद चुनौ�तय� 
क� ह� तरह, प्राकृ�तक �चकनाहट को भी घटा सकती है और शार��रक चरमोत्कषर् अनुभव करने क� 
आपक� योग्यता को प्रभा�वत कर सकती है। दोन� ह� के �लए तं�त्रकाओं, यो�न और मिस्तषक् के बीच 
एक उच्च स्तर का तालमेल और परस्पर �क्रया आवश्यक होते ह�। ल��गकता से जुड़ ेभावनात्मक और 
मनोवै�ा�नक समायोजन� से भी प्रत्य� और अप्रत्य� प्रभाव पड़ सकता है। ऐसे म�, एक संपूणर्तावाद� 
पद्ध�त अपनानी चा�हए िजसम� व्यिक्त के यौन जीवन और संतुिष्ट को प्रभा�वत करने वाले �व�भन्न 
घटक शा�मल ह�।  

प्र: क्या म� SCI (मेरु रज्जु क� चोट) के बाद गभर्वती हो सकती हँू?  

हालाँ�क मेरु रज्जु क� चोट के बाद म�हलाओं म� मा�सक धमर् कुछ समय के �लए रुक सकता है, पर 
संभोग के फलस्वरूप गभर्धारण क� संभावना हमेशा होती है। य�द आप गभर्वती होना नह�ं चाहती ह� तो 
आपको गभर्�नरोध का उपयोग करना चा�हए। कुछ �वकल्प�, जैसे गभार्शय के अंदर रखे जाने वाले यंत्र� 
और शुक्राणुना�शय� को संभालना अ�धक क�ठन हो सकता है, और म�हलाओं को गभर्�नरोधक गो�लय� 
से डीप वेन थ्रॉम्बो�सस के जो�खम म� वदृ्�ध के प्र�त सजग रहना चा�हए जो एक संभा�वत रूप से 
प्राणघातक रक्त का थक्का होता है। गभार्वस्था और प्रसव से आपका ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया 
(AD) का जो�खम भी बढ़ सकता है। कृपया अपने �च�कत्सक से �वकल्प� और जो�खम� पर चचार् कर�। 
लकवाग्रस्त व्यिक्त यौन संचार� रोग� क� पकड़ म� आ सकते ह�, इस�लए कॉन्डोम सुर��त यौन संबंध� 
के �लए सव��म �वकल्प ह�। 

 

प्र: �नचल� पे्ररक तं�त्रका को�शकाओं क� तुलना म� ऊपर� पे्ररक तं�त्रका को�शकाओं से यौन 
�क्रया/�मता पर �कस प्रकार प्रभाव पड़ता है?  

हालाँ�क हर व्यिक्त क� �क्रया/�मता अलग होती है, पर अ�धकांश लोग चोट के स्तर और तीव्रता के 
आधार पर बदलाव� का अनुभव करते ह�। चरमोत्कषर् एक अलग तं�त्रकावै�ा�नक घटना है जो S3-5 के 
स्तर पर �नयं�त्रत होती है। य�द मिस्तष्क से �नकले संदेश मेरु रज्जु के इस खंड तक पहँुचने म� 
असमथर् ह�, तो यो�न क� प्र�त�क्रया सी�मत हो सकती है। यौन उ�ेजना के दो पथ ह� जो मेरु रज्जु के 
अलग-अलग भाग� पर �नभर्र करते ह�। यौन �वचार� या कल्पनाओं/दृश्य� से पे्र�रत मनोजन (मान�सक) 
उ�ेजना, संपूणर् ऊपर� पे्ररक तं�त्रका (T11 और इससे ऊपर) क� चोट� के बाद आम तौर पर ख़त्म हो 
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जाती है। वह�ं दसूर� ओर, प्र�तवत�जन कामो�ेजना, जो सीधे शार��रक संपकर्  से उत्पन्न होती है, T10 
से ऊपर क� चोट� के बाद अक्सर कायम रहती है। यह याद रखना महत्वपूणर् है �क चोट के स्तर से 
ऊपर क� अन्य उ�ेजक संवेदनाएँ अपर्भा�वत रहती ह�।  

 

प्र: �कस प्रकार के यौन सहायक यंत्र यौन ग�त�व�धय� म� मदद देते ह�?  

हर व्यिक्त का यौन आनंद पाने का तर�क़ा अलग होता है, इस�लए यौन सहायक यंत्र� के रूप म� 
�व�भन्न �वकल्प� को आज़माने के �लए मन खुला रख�। हालाँ�क भावनात्मक अंतरंगता और मान�सक 
उ�ेजना यौन संतुिष्ट को बढ़ा सकती ह�, पर आप अन्य संभव हस्त�ेप� के बारे म� अपने �च�कत्सक से 
बात कर सकती ह�। आज़माने लायक ग़ैर�च�कत्सीय पद्ध�तय� म� स्वयं खोजबीन करना, संभोग-पूवर् 
क्र�ड़ाएँ करना, और कई यंत्र जैसे स्ट�मुलेटर और वाइबे्रटर, शा�मल ह�। प्राकृ�तक स्नेहन (लु�ब्रकेशन) के 
अभाव म� जल-आधा�रत स्नेहक (लु�ब्रक� ट) संभोग को सुगम बना सकते ह�। तेल-आधा�रत स्नेहक� 
(लु�ब्रक� ट) का सुझाव नह�ं �दया जाता है क्य��क वे संक्रमण का जो�खम बढ़ाते ह� और उन्ह� हटाना 
झंझट-भरा और मुिश्कल होता है। �सलडनेा�फ़ल, जो वायाग्रा (Viagra) का स�क्रय घटक है, म�हलाओं 
के �लए “देखते ह� �क यह काम करती है या नह�ं” के आधार पर �लखी जा सकती है।  

प्र: म� यौन संबंध� के साथ ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD) को कैसे संभालूँ? 

यौन ग�त�व�धय� म� वापसी, लकवे के साथ जी रहे लोग� के �लए अक्सर एक शीषर् प्राथ�मकता होती 

है। ये रहे कुछ सुझाव: 

• यौन आनदं हा�सल करन ेके नए तर�क़े शा�मल करन ेके �लए अपनी अपे�ाओ ंम� बदलाव 

कर� 

• देख� �क कैसे सभी उपलब्ध �ान��द्रय� — दृिष्ट, गंध, स्वाद, श्रवण और स्पशर् — को यौन 

व्यवहार� म� शा�मल �कया जा सकता है  

• धीमी ग�त से आगे बढ़� और ध्यान क� �द्रत रख�, ख़ुद म� और संभावनाओं म� भरोसा कर� 

• अपनी �मताओं और �चतंाओं के बारे म� अपने साथी और स्वास्थ्य देखभाल ट�म से बात 

कर� 
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T6 या इससे ऊपर के स्तर पर मेरु रज्जु क� चोट से ग्रस्त व्यिक्तय� म�, यौन ग�त�व�ध, �वशेष रूप 
से चरमोत्कषर्, से ऑटोनॉ�मक �डस�रफ़्लेिक्सया (AD) स�क्रय हो सकता है। हालाँ�क नवीन व�ैा�नक 
शोध सुझाते ह� �क आवश्यक नह�ं �क AD के हल्के से मध्यम संकेत �च�कत्सीय दृिष्ट से ख़तरनाक 
ह� ह�, पर चेहरे पर गम� क� लहर और ला�लमा, �सरददर्, नाक बंद होन,े दृिष्ट म� बदलाव और AD के 
अन्य संकेत� के प्र�त सावधान रहना महत्वपूणर् है। चोट के बाद पहल� बार यौन सबंंध बनाने से पहले, 
AD के जो�खम�, प्रबंधन और उपचार के बारे म� अपनी स्वास्थ्य देखभाल ट�म से बात करना न भूल�। 
यौन ग�त�व�ध के दौरान AD आरंभ हो जाने क� िस्थ�त म� ग�त�व�ध तुरंत रोक द� और उपचार के �लए 
सीधे बैठ जाएँ। गभार्वस्था, प्रसव-पीड़ा और प्रसव के दौरान, और य�द आप स्तंभन दोष (इरेक्टाइल 
�डस्फंक्शन, ED) क� दवाएँ ले रह� ह� तो, अपने �च�कत्सक से AD के जो�खम म� वदृ्�ध के बारे म� 
परामशर् कर�। हमार� सलाह है �क अपने साथी से AD के बारे म� पहले से ह� खुलकर संवाद कर�। 

 

 

�कसी से बात करनी है? 

हमारे जानकार� �वशेष� आपके प्रश्न� के उ�र देने के �लए उपलब्ध ह�।  

सोमवार से शुक्रवार, सुबह 9 बजे से रात 8 बजे (पूव� समयानुसार) तक टोल फ़्र� नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल कर�। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल �नधार्�रत कर� अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछ� । 

इस संदेश म� �न�हत जानकार� आपको प�ाघात और उसके प्रभाव� के बारे म� �श��त करने व सु�व� बनाने के उद्देश्य से प्रस्तुत क� 
गई है। इस संदेश म� �न�हत �कसी भी चीज़ का अथर् �च�कत्सीय �नदान या उपचार के रूप म� नह�ं �लया जाना चा�हए और न ह� वह 
इसके �लए प्रयोग करने हेतु उद्�दष्ट है। इसका उपयोग आपके �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य-देखभाल प्रदाता क� सलाह 
के स्थान पर नह�ं �कया जाना चा�हए। य�द आपको स्वास्थ्य देखभाल संबधंी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपन े�च�कत्सक 
या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को फोन कर� या उनसे �मल�। कोई भी नया उपचार, आहार या तंदरुुस्ती कायर्क्रम आरंभ 
करने से पहले हमेशा अपने �च�कत्सक या अन्य �कसी योग्य स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशर् कर�। आपको कभी-भी इस संदेश म� 
पढ़� गई �कसी चीज़ के कारण �च�कत्सीय सलाह क� अवहेलना नह�ं करनी चा�हए अथवा उसे प्राप्त करने म� �वलंब नह�ं करना चा�हए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 मूल्य के �व�ीय सहायता अनुदान के रूप म� सामुदा�यक जीवन-यापन प्रशासन (एड�म�नस्टे्रशन 
फ़ॉर कम्यु�नट� �ल�वगं, ACL), अमे�रक� स्वास्थ्य एवं मानव सेवाएँ �वभाग (यू.एस. �डपाटर्म�ट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूमन स�वर्सेज़, HHS) 
क� ओर से सहायता �मलती है िजसका 100 प्र�तशत �व�पोषण ACL/HHS द्वारा �कया जाता है। �वषय-वस्तुए ँर�चयता(ओं) द्वारा 
र�चत ह� और आवश्यक नह�ं �क वे ACL/HHS, या अमे�रक� सरकार के आ�धका�रक �वचार� को या उनके द्वारा �वषय-वस्तओंु के 
समथर्न को दशार्ती ह�। 
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