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अधिकाशं लोगो ं को मशु्किल से ही पता होता है कक उनके शरीर रोजाना प्रते्क क्षण ककतनी गतत 
में होते हैं। चाहे हम बैठे हो,ं लेटे हो,ं या एक स्ान पर खडे हो ं– चाहे जब हम “रुके हो”ं या सो रहे 
हो ं– हमारे अगं, िड और धसर ककसी भी समय भार झेलने वाली हड्डियो,ं ऊतको ंऔर त्वचा पर पडने 
वाले हमारे शरीर के दबाव की अवस्ा बदलने और आराम पहुँचाने के ललए लगातार सूक्ष्म-समायोजन 
करते रहते हैं। यह एक स्वचाललत प्रततकरिया होती है जो प्रते्क अतंतम केशशका, सभी अगंो ंऔर ऊतको ं
में कोशशकाओ ंका पोषण करने के ललए सारे शरीर में फैली छोटी रक्त नललकाओ ंमें रक्त और ऑक्ीजन 
का प्रवाह बनाए रखती है। 

आपको आमतौर पर रक्त का प्रवाह बनाए रखने के ललए अपने भार की अवस्ा बदलने के बारे में सोचना 
नही ंपडता है; यह बस हो जाता है। जब आपको मेरुदण्ड की चोट या पक्षाघात हो जाता है, तो सब कुछ 
बदल जाता है। 

2016 में, राष्ट्ीय दबाव अल्सर सलाहकार पैनल ने धसफाररशी शब्ावली को “दबाव अल्सर” से 
बदलकर “दबाव चोट” कर ड्दया। www.npuap.org

पक्षाघषात से पीड़ित लोगो ंके ललए त्वचषा देखभषाल कोई छोटी बषात नही ंह।ै यडद त्वचषा में रक्त कषा प्रवषाह 
बषाधित होतषा ह,ै तो त्वचषा की समस्षाओ ंकषा जोखखम बढ़ जषातषा है, अपेक्षाकृत थो़ेि ही समय में कुछ 
मषामलो ंमें दबषाव चोटें (जजन्ें दबषाव फो़ेि, दबषाव अल्सर यषा बबस्तर के फो़ेि भी कहषा जषातषा है) दद्दनषाक 
और दबु्दलकषारी हो सकती हैं, यडद समय रहते उनकषा पतषा न लगषायषा जषाए और पूरी तरह से उपचषार न 
डकयषा जषाए। गंभीर दबषाव चोटो ंको ठीक होने में महीनो ंलग सकते हैं, कभी-कभी तो सज्दरी की जरूरत 
प़ि जषाती है। आय ुऔर स्षास्थ्य संबंिी अन्य दशषाएं (जसेै मिमुेह) फो़िो ंऔर समस्षाओ ंके जोखखम को 
बढ़षा सकती हैं।

कोई गलती न करें: दबषाव चोटें घषातक हो सकती हैं।
संक्रमण को रोकनषा सबसे अधिक जरूरी मषामलषा ह।ै अल्सर, दरषारें, 
और घटे् त्वचषा के बषािको ंकी सघनतषा को बढ़षात ेहैं और बकै्ीररयषा 
के ललए संभषाबवत प्रवेश मषाग्द बनत ेहैं, जजनसे संक्रमण हो सकतषा 
ह।ै सेप्सिस जैसे कुछ दैडहक (प्रणषाली-व्षापी) संक्रमण प्रषाणघषातक 
हो सकत ेहैं, तथषा इनके ललए आक्रषामक उपचषार अपेक्क्त होतषा है। 
संक्रमणो ंके उपचषार में आमतौर पर एंटीबषायोडटक दवषाएं लेनी होती 
हैं। 

त्वचषा की समस्षाओ ंसे बचषाव कषा सबसे कषारगर तरीकषा रोकथषाम 
ह ै– जजसमें त्वचषा की अच्छी देखभषाल, दबषाव से आरषाम पषाने और 
लछतरषाने के ललए बनयममत गबतबवधि, तथषा समस्षा के संकेतो ंके 
बनरंतर सतक्द  रहनषा शषाममल है।

क्षा हम दबषाव पड़ने से लगने वषाली चोटो ंके बषारे में बषात कर सकते हैं?

रषाष्ट्ीय दबषाव अल्सर सलषाहकषार पैनल 2-14-17 की 
अनुमबत से प्रयकु्त चचत्र 

स्वस्थ त्वचा - मामूली-सी रंजित
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त्वचषा शरीर कषा सबसे ब़िषा अगं है, एक महत्वपूण्द, सजीव अनेक परतो ंवषालषा बषािक जो पुरषानी कोक्शकषाओ ं
को छो़िने और नई कोक्शकषाओ ंके सृजन के सषाथ स्यं लगषातषार पुनर्नमषा्दण करतषा रहतषा है। 

जहाुँ त्वचा और हडिी के बीच सबसे कम 
पेशी होती है, वहाुँ दबाव चोट का जोखखम 
सबसे अधिक होता है। 

हड्ी के उभषार वषाले स्षान वे होते हैं जहषा ँ
हड्ी त्वचषा की सतह के नजदीक होती है। 
शरीर के भषार कषा दबषाव इन बबन्ओु ंपर 
केन्द्रित होतषा ह,ै जजससे त्वचषा तक रक्त की 
नषाजकु आपूर्त कट सकती है। ये वे क्ते्र हैं 
जहषा ँत्वचषा सबसे अधिक असुरक्क्त होती 

ह,ै तथषा रंग में बदलषाव, त्वचषा के टूटने, यषा खुले घषावो ंके ललए इनकी ध्षानपूव्दक जषाचँ की जषानी चषाडहए।
•  कूल्,े कोहबनयषा,ँ घुटने, एडियषा,ँ कमर की बतकोनी हड्ी, तथषा बनतंबो ंकी इड्चयल हड्ड्यषा ँ(बठैने वषाली 

हड्ड्यषा)ँ खषासतौर पर जोखखम में होती हैं। 
•  अधिक वजन वषाले लोगो ंको जोखखम अधिक रहतषा ह ैकोडंक वसषा दबषाव को लछतरषाती नही ंह।ै
•   बहुत दबुले लोगो ंमें, पीठ में रीढ़ कषा प्रते्क जो़ि जोखखम कषा क्ते्र हो सकतषा है। 
•  धसर कषा बपछलषा भषाग उन लोगो ंके ललए समस्षा कषा स्षान हो सकतषा है जो अपनषा धसर व्ीलचेयर के 

धसरहषाने से नही ंहटषा सकते हैं यषा मुख्यत:बबस्तर तक सीममत रहते हैं। लंब ेबषाल धसर पर समस्षाओ ंको 
लछपषा सकत ेहैं।

त्वचा को ंटूटती है?
पक्षाघात में हरकत की कमी तथा ककसी खास स्ान पर दबाव के दूर न होने से घड्टत होने वाले शारीररक 
बदलावो ंके दो कारणो ंसे त्वचा टूट सकती है।
जब इसके नीचे की त्वचषा और ऊतक शरीर के भषार के कषारण सम्ीड़ित होत ेहैं, तो दबषाव सम्ीड़ित के्त्र 
तक रक्त के प्रवषाह को कषाट देतषा ह।ै डफर िमबनयो ंऔर नसो ंतथषा अतं में छोटी केक्शकषाओ ंजो त्वचषा, 
पेक्शयो,ं और क्शरषाओ ंकषा पोषण करती हैं, में आपके रक्त कषा प्रवषाह करषाने में आपके डदल को अधिक 
मेहनत करनी प़िती है। जब शरीर के डकसी भषाग में दबषाव उस क्ते्र में रक्त को पम् करने की डदल की 
क्मतषा से अधिक होतषा ह,ै तो वे केक्शकषाएं हट जषाती हैं तथषा शरीर के उस भषाग को वह पोषण नही ंममलतषा 
ह ैजो इसे आमतौर पर रक्त और ऑक्ीजन से ममलतषा ह।ै 
अपनषा भषार खखसकषाकर, अपने शरीर को हरकत देकर, अपनी कुससी को झकुषाकर, यषा अनुकूलन करके – 
जब आप दबषाव को हल्षा करते हैं – तो आप उस क्ते्र में रक्त के प्रवषाह को संभव बनषात ेहैं जो बषाधित 
हो गयषा होतषा है। त्वचषा और इसकी सतह के ऊतक को हषाबन पहँुचने से पहले रक्त के प्रवषाह में डकसी भी 
संकुचन को बषाधित करनषा इसकषा लक्ष्य है। 

त्वचषा और अस्थि के मलू तत्व



क्रिस्टोफर एंड डाना रीव फाउंडेशन 2

गबतहीनतषा, मृत त्वचषा को हटषाने की सषामषान्य डक्रयषा को भी िीमषा करती ह,ै जो असुरक्क्त क्ते्रो ंमें जमषा हो 
सकती ह ैतथषा इससे उनकी त्वचषा की सघनतषा में दरषारो ंयषा बवचे्दो ंकी संभषावनषा अधिक हो जषाती ह।ै 

 त्वचषा की जटटलतषाओ ंसे बचनषा

अपनी त्वचषा को जषानें
पक्षाघषात में अक्र संवेदनषा कषा लोप हो जषातषा ह,ै इसललए आपको एहसषास नही ंहोगषा डक समस्षा शुरू हो 
रही ह ैकोडंक आपकषा मप्स्तष्क कष् यषा दद्द के संदेश प्रषाप्त नही ंकर रहषा होतषा है। इसललए जजतनषा जल्ी 
संभव हो सके, अपनी त्वचषा में होने वषाले बदलषावो ंपर ध्षान देनषा सबसे अधिक जरूरी है। 

•  चषाहे आपके पषास देखभषाल करने के ललए कोई व्क्क्त मौजदू हो, डफर भी आपके ललए जरूरी ह ैडक 
आप अपने स्यं के शरीर के रूप और रंग की जषानकषारी रखें।

•  अपने शरीर के डकसी भी भषाग को अनदेखषा न करें: अपनी एडियो ंके बपछले भषाग, पीठ, धसर के पीछे, 
तथषा उन अन्य स्षानो ंजजन्ें आप अन्यथषा नही ंदेख सकत ेहैं, को देखने के ललए दप्दण यषा सेल-फोन के 
कैमरे कषा इस्तमेषाल करें। 

•  घषाव के डकसी मौजदू बनशषानो,ं मुहषासँो,ं यषा पैदषाइशी बनशषानो ंकषा ध्षान रखें जो आपके ललए सषामषान्य 
होत ेहैं तषाडक आप अपनी त्वचषा के रूप-रंग में होने वषाले बदलषावो ंको पहचषान सकें ।

•  आपके बवचषार से जजस क्ते्र में आप बदलषाव देख सकत ेहैं उस क्ते्र की तस्ीर लेने के ललए सेल फोन 
कषा इस्तमेषाल करें, तषाडक अगले डदन जब आप उस के्त्र को देखें तो तलुनषा करने के ललए आपके पषास 
कोई बवचषारणीय बबन् ुहो।

अपनी त्वचषा के प्रते्क इंच से पररचचत होकर, आपके उस बदलषाव को पहचषानने की अधिक संभषावनषा 
होगी जो भयंकर समस्षा कषा रूप िषारण करने से पहले संडदग्ध हो सकती है। 

नस्स ललडंा का कहना है…“अपनी स्वयं की त्वचा से पररलचत हो।ं आप अपने स्वयं 
के शरीर के ललए शजमे्दार हैं। चाहे आपके पास आपकी सहायता करने वाला कोई 
देखभालकता्स या स्वास्थ्य देखरेख प्रदाता हो, फफर भी आप ही हैं शजसके ललए अपनी 
त्वचा की समेकता सुतनश्चित करने की रोजमरा्स की शजमे्दारी उठाना जरूरी है। शजस ड्दन 
आप नही ंदेखते हैं, तो हो सकता है कक यह वही ड्दन हो जब आपको लाल लचत्ी तनकल 
आए।”

क्षा देखनषा होतषा है
स्स् त्वचषा लषाललमषा, टूटी त्वचषा, यषा डकसी खुले घषावो ंसे मुक्त सषाफ और अछूती डदखनी चषाडहए। 

रंग यषा बनषावट में डकसी बदलषाव के ललए अपनी त्वचषा को देखें, जसेै कषालषा स्षान, खुरदरी चकती, यषा 
घट्षा, तथषा सतह पर कोई दरषार, जैसे चटकनषा, कटषाव, यषा छेद, यषा त्वचषा के घष्दण यषा लछलने कषा कोई 
सषाक्ष्य।
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दबषाव चोट के लक्ण और चरण द्षारषा प्रकटन

चरण 1
दबषाव से 
चोट

गहरे रंग में 
रंजित

चरण 2 
दबषाव से 
चोट

चरण 3 
दबषाव से 
चोट

चरण 4 
दबषाव 
चोट

रषाष्ट्ीय दबषाव अल्सर सलषाहकषार पैनल 2-14-17 की 
अनुमबत से प्रयकु्त चचत्र 
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दबषाव चोटें लक्णो ंकी गंभीरतषा के आधषार पर वगगीकृत की जषाती हैं, चरण I को सबसे हल्षा तथषा 
चरण IV को सबसे गंभीर मषानषा जषातषा है।

चरण 1: त्वचषा कषा रंजजत, दद्द-यकु्त क्ते्र। त्वचषा की रंगत के आिषार पर रंग में बदलषाव हो सकतषा है: 
गोरी त्वचषा में, यह क्ते्र लषाल डदख सकतषा ह;ै सषावंली त्वचषा में, यह नीलषा यषा बैंगनी डदख सकतषा है। यह 
संकेत ह ैडक दबषाव चोट बन रही है। त्वचषा गम्द यषा ठंिी, कठोर यषा नम्द हो सकती है।

चरण 2: त्वचषा में फफोलषा प़ि जषातषा ह ैयषा खुलषा फो़िषा बनकल आतषा ह।ै फो़ेि के आस-पषास कषा क्ते्र 
लषाल और जलन पैदषा करने वषालषा हो सकतषा है।

चरण 3: अब त्वचषा में एक खुलषा, िँसषा हुआ छेद बन सकतषा है जजसे ज्षालषामुखी बववर (के्रटर) कहत े
हैं। त्वचषा के नीचे के ऊतक को क्बत पहँुचती ह।ै आप ज्षालषामुखी बववर में शरीर की वसषा देख पषात ेहैं।

चरण 4: दबषाव चोट इतनी गहरी हो गई है डक पेशी और हड्ी को क्बत पहँुची ह,ै तथषा कभी-कभी तंत ु
और जो़ि भी क्बतग्रस्त हो जषाते हैं। 

दो अन्य प्रकार की दबाव चोटें इन चार में से ककसी चरण में उपयकु्त नही ंबठैती:ं

•  “अप्रदश्दनीय” फो़ेि मृत त्वचषा में लछपे होत ेहैं जो पीली, भूरी, हरी यषा सषावँली होती ह।ै मृत त्वचषा के 
कषारण यह बतषानषा कडठन हो जषातषा है डक फो़िषा डकतनषा गहरषा है। 

•  त्वचषा के नीचे गहरे ऊतक में बवकधसत हुई दबषाव चोटो ंको गहरी ऊतकीय चोटें कहषा जषातषा है। यह 
क्ते्र गहरषा बैंगनी यषा गहरषा लषाल हो सकतषा है, तथषा त्वचषा के नीचे खून से भरषा छषालषा हो सकतषा ह।ै इस 
प्रकषार की त्वचषा की चोट तजेी से चरण III यषा IV की दबषाव चोट कषा रूप ले सकती है। 

त्वचा की अच्छी देखभाल अमल में लाएं
मेरुदण्ड की चोट यषा पक्षाघषात की त्वचीय समस्षाओ ंकी रोकथषाम करने कषा पहलषा चरण त्वचषा की अच्छी 
देखभषाल की आदतें अमल में लषानषा ह।ै अच्छी खबर यह है डक आपकी त्वचषा की समेकतषा को बनषाए रखने 
वषाली पद्धबतयषा ँजीवन-शैली की उन आदतो ंसे बहेद नजदीकी से ममलषान रखती हैं जजनसे आपके समूचे 
स्षास्थ्य और स्स् रहन-सहन में लषाभ ममलतषा ह।ै

•  स्स्, संतलुलत, भषाबँत-भषाबँत कषा आहषार खषाएं जजसमें स्स् तले (जसेै, जतैनू कषा तेल और नषाररयल 
कषा तले); भरपूर मषात्रषा में सब्जियषा ँतथषा पत्देषार हरी सब्जियषा;ँ मगरीयषा ं(बषादषाम आडद), बीज, फललयषा,ँ 
तथषा समूचे अनषाज की ब्िे यषा पषास्तषा शषाममल हैं। ममठषाइयो,ं अबतररक्त शुगर, प्रक्रममत खषाद्षान्न, 
संशोधित कषाबबोहषाइिट्ेट, तथषा संतृप्त वसषा कषा कम सेवन करें।

•  स्स् वजन बनषाए रखें तथषा जजतनषा अधिक संभव हो सके पेशी की रंगत सुरक्क्त रखें/बनषाएं। अपने 
िॉक्र से अपने कषाय्द-स्तर के ललए उपयकु्त व्षायषाम डदनचयषा्द के बषारे में पूछें।

•  पयषा्दप्त नीदं लें – 8 घंटे रोजषानषा बहेतर बनयम है। 

•  उचचत रूप से जलयोजजत रहें, अधिकतर लोगो ंके ललए इसकषा मतलब रोजषानषा 8 मगलषास पषानी पीनषा 
ह।ै अल्ोहल और कैफीन कषा सेवन कम करें, जजनकषा प्रभषाव बनज्दललत करने वषालषा होतषा है।
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• िमू्रपषान न करें। िमू्रपषान कोक्शकषाओ ंके जलयोजन और ऑक्ीकरण में बषािषा िषालतषा है।

•  शुष्क त्वचषा को नम करें। मेरुदण्ड की चोट यषा पक्षाघषात से पीड़ित लोगो ंको मृत त्वचषा के चकत् े
बवकधसत हो सकते हैं जो आमतौर पर चलने-डफरने पर छुट जषाते हैं। नमी प्रदषायक क्रीम – 
प्रषाथममकतषा से सुगंि-रडहत प्रशषामक-डकस्म कषा नमी प्रदषायक को बनयममत रूप से लगषाने से – त्वचषा कषा 
प्रषाकृबतक जलयोजन बरकरषार रहगेषा।

•  ऊष्षा और ठंि की अधिकतषा से अपनी त्वचषा को सुरक्क्त रखें। सूय्द की डकरणो ंसे बचने के ललए 
सनस्कीन कषा इस्तमेषाल करें तथषा पषाले की मषार से बचने के ललए अधिक ठंि में हषाथो,ं पैरो ंऔर चेहरे 
को उचचत रूप से ढकें । नुस् ेकी कुछ दवषाएं – जैसे एंटीबषायोडटक् और मुँ हषासो ंकी दवषाएं – आपकी 
त्वचषा को सूय्द की डकरणो ंके प्रबत अधिक संवेदनशील बनषा सकती हैं, इसललए यडद आप इन्ें ले रह ेहैं 
तो अबतररक्त सषाविषानी बरतें, तथषा ली जषा रही डकसी दवषाओ ंके बषारे में सूचीबद्ध दषु्प्रभषाव पर ध्षान 
दें।

नस्स ललडंा कहती हैं…“िमू्रपान आपकी त्वचा के ललए आपके द्ारा ककए जा सकने 
वाला सबसे बुरा काम है। तनकोड्टन ऑक्ीजन को बाधित करता है, इसललए जब आप 
िमू्रपान करते हैं, तो आपकी कोशशकाओ ंको ऑक्ीजन उस मात्ा में नही ंममल रही होती 
है जो उन्ें अन्यथा ममलती। पररणामस्वरूप, आपकी त्वचा के ललए ऑक्ीजन-रकहत 
होना और भी अधिक आसान हो जाता है, शजससे यह क्षततग्रस्त होने के ललए अधिक 
संभातवत हो जाती है। अपने स्वास्थ्य देखरेख प्रदाता से बात करें तथा इस आदत को त्ाग 
दें।”

अपने वज़न का प्रबंिन करें
वजन, चषाहे बहुत कम हो यषा बहुत ज्षादषा, दबषाब के घषावो ंके जोखखम को बढ़षा सकतषा है: अबतररक्त वज़न 
से आपकी हड्ड्यो ंपर अधिक दबषाव प़ितषा ह,ै जबडक बहुत कम वज़न से हड्ड्यषा ँबषाहर की ओर बनकली 
हुई हो सकती हैं, जजससे ऐसे और अधिक स्षान बन जषाते हैं जहषा ँदबषाव के घषाव बन सकत ेहैं।

यह कुछ हद तक व्षावहषाररक बमुद्ध से परे लग सकतषा है, लेडकन वसषा की गदे्दषार परत होने से हड्ड्यषा ँ
दबषाव के घषावो ंसे सुरक्षा प्रदषान नही ंकरती हैं। ऐसषा इसललए है कोडंक वसषा वहषा ँबठै जषाती है और शरीर 
कषा वजन इसमें समषा जषातषा है, जजससे संकुचन के क्ते्र बन जषात ेहैं। वसषा दबषाव को बषाटंने कषा कषाम नही ं
करती ह।ै दूसरी ओर, पेक्शयषा ंसमस्त पेशी पर प़िने वषाले भषार को स्षाभषाबवक ही इिर-उिर लछतरषा देती 
हैं, जजससे डकसी एक स्षान पर अनुचचत दबषाव प़िने से रषाहत ममलती है। इसी कषारण से, जजतनषा अधिक 
हो सके पेक्शयो ंकषा पररमषाण बनषाए रखनषा बहेद जरूरी है।

दबाव-लछतराने वाली गद्दियो ंका इसे्तमाल करें 
बवशेष गड्द्यषा ंतत्षाल उपलब्ध होती हैं जो ब़िी सतह पर भषार को लछतरषाने कषा कषाम करती हैं जजससे 
दबषाव एक क्ते्र पर केन्द्रित नही ंहोतषा है। 

सषािषारण तडकये वसषा की परत के समषान ही कषाम करते हैं: दबषाव को लछतरषाने के बजषाय, आपकषा भषार 
संभवत:दबषाव बनषात ेहुए और रक्त नललकषाओ ंको बषाधित करत ेहुए गद्ी में िँस जषातषा है। िोनट की 
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आकृबत के तडकयो ंके ललए भी यही सच है। तथषाकधथत “स्मबृत फोम” की धसफषाररश नही ंकी जषाती ह,ै 
कोडंक यह ऊष्षा और नमी उत्पन्न करती है, जो त्वचषा को घषावो ंके प्रबत अधिक अबतसंवेदनशील बनषाते 
हैं। दूसरी ओर, तडकये दबषाव चोटो ंके खतरे को बढ़षाए बबनषा अगंो ंको आरषामदषायक स्स्बतयो ंमें संभषाले 
रखने के ललए उपयोगी हो सकत ेहैं। डफर भी, तडकयो ंकषा इस्तमेषाल एड़ियो ंजसेै हड्ी वषाले स्षानो ंके नीचे 
नही ंडकयषा जषातषा ह।ै एड़ियो ंके ललए, यडद ए़िी बस लषाल हो जषाती है, तो हील्ो के ए़िी संरक्को ंकषा 
इस्तमेषाल करें, अथवषा यडद दबषाव चोट पहले से ही लगी हुई है, तो एड़ियो ंको पूरी तरह से बबस्तर से ऊपर 
रखने के ललए टषागं को संभषालने वषाले बिे एन्कल बटूो ंकषा इस्तमेषाल करें। 

समस्षाएं उत्पन्न करने वषाली सपषाट कोक्शकषाओ ंयषा क्ते्रो ंके ललए वषाय,ु फोम और जलै कोक्शकषा वषाली 
गड्द्यो ंकी रोजषानषा जषाचँ की जषानी चषाडहए। 

यह ध्षान में रखनषा जरूरी ह ैडक दबषाव-लछतरषाने वषाली गड्द्यो ंयषा बबस्तर की सतहो ंकषा इस्तमेषाल जबडक 
दबषाव चोटो ंकी संभषावनषा को कम करने में सहषायक है लेडकन यह जोखखम को पूरी तरह समषाप्त नही ं
करतषा ह।ै आपके ललए अब भी गबतबवधि के मषाध्म से बनयममत रूप से दबषाव को मुक्त करनषा जरूरी ह।ै 
यह मषान लेने की गलती न करें डक, चंूडक आप दबषाव-लछतरषाने वषाले पैि पर बठेै यषा लेटे हैं, तो आपको 
दबषाव चोटो ंके बषारे में चचतंषा करने की जरूरत नही ंह।ै

समस्ा के के्षत्ो ंपर ध्ान दें
नोट करें डक आपकषा शरीर कहषा ँदबषाव में ह,ै तथषा इन क्ते्रो ंपर खषास ध्षान दें। यडद आप लंब ेसमय से 
कुससी पर बठेै हैं, तो अपने इसचचयम (बठैने वषाली हड्ड्यषा)ँ के आस-पषास के क्ते्र को देखें; यडद आप लेटे 
हैं, तो सेक्रम (टेलबोन) और धसर के पीछे घषावो ंकषा जोखखम अधिक होतषा ह।ै

बनयममत रूप से हरकत करके यषा अनुकूलन करके दबषाव को मुक्त करनषा हमेशषा यषाद रखें। आपको अपनी 
त्वचषा की समेकतषा के आिषार पर प्रते्क कुछ ममनटो ंमें इसे करने की जरूरत प़ि सकती है। इसे अपने 
डदन की डदनचयषा्द में ढषालने के तरीके ईजषाद करें। उदषाहरण के ललए, यडद आप टेलीबवज़न देख रह ेहैं, तो 
बवज्षापन आने पर हर बषार अपनी स्स्बत कषा अनुकूलन करें। अथवषा, स्यं को डफर से अनुकूलन करने की 
यषाद डदलषाने के ललए एक टषाइमर सेट करें। यडद आप व्ीलचेयर पर बठेै हैं, तो कुससी को बनयममत आिषार 
पर पीछे झकुषात ेरहें। गबतबवधियो ंके बीच थो़िषा-थो़िषा समय बढ़षाने से शुरू करके तथषा िीरे-िीरे लंब ेसमय 
तक कषाम करत ेहुए अपने शरीर के ललए सबसे बहेतर अतंरषाल कषा बनिषा्दरण करें।

अपने शरीर के गम्द और नम प़िने वषाले डकसी भी क्ते्रो ंके बषारे में बहेद सतक्द  रहें: चड्े के क्ते्र में कही ं
भी, बठैत ेसमय पेट में प़िने वषाले बल, बगल, मडहलषाओ ंके स्तनो ंके नीचे, पुरुषो ंके अण्डकोष के नीचे। 
इन क्ते्रो ंकी हवषा कषा प्रवषाह लगषातषार बनषाए रखत ेहुए और/यषा कॉन्दस्षाच्द पषाउिर (टैल्म पषाउिर को कुछ 
खषास कैं सरो ंसे जो़िषा गयषा है, इसललए इनसे बचें) लगषाकर इन क्ते्रो ंको सूखषा रखें।

नस्स ललडंा कहती हैं…“अपने शरीर के सभी गहरे नम स्ानो ंको साफ और सूखा रखना 
वाकई बेहद जरूरी है। यह खासतौर पर चुनौतीपूण्स हो सकता है यड्द आप असंयम या 
कैथेटर के ररसाव से पीफडत हैं, कोकंक मतू् और मल-पदाथ्स त्वचा के ललए क्षयकारी होते 
हैं। बाररश में भीगना भी हातनकारक हो सकता है यड्द आप व्ीलचेयर पर बैठे हो ंऔर 
लंबे समय तक गीली कुससी या कपडो ंमें बैठे रहे हो।ं दबाव चोट के तवकधसत होने की 
रोकथाम करने के ललए इन उदाहरणो ंमें अततररक्त सतक्स ता बरतें।"
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घटो ंके बारे में संवेदनहीन न बनें
कोहबनयो,ं एडियो ंयषा ऐसे अन्य क्ते्रो ंपर जो लंब ेसमय तक यषा लगषातषार घष्दण झलेत ेहैं, घटे् बन जषात े
हैं। अगंुललयो ंके नषाखूनो ंऔर पैर के अंगुललयो ंके आस-पषास सूखी त्वचषा – त्वची की सतह में कोई दरषार 
जजसके जररए बकै्ीररयषा दषाखखल हो सकतषा ह ै– भी हषाबनकषारक हो सकती है। 

बहुत-से लोग घट्ो ंकी अनदेखी कर देते 
हैं, यह सोचते हुए डक इसकषा मतलब है डक 
उनकी त्वचषा कठोर ह ैऔर उन्ें कठोर हो 
चुकी त्वचषा पर बने घषाव के बषारे में चचतंषा 
करने की जरूरत नही ंह।ै यह एक गलत 
िषारणषा ह।ै वषास्तव में, घटे् हषाबनकषारक हो 
सकत ेहैं कोडंक उनसे त्वचषा कषा भंजन हो 
सकतषा ह,ै जजससे बकै्ीररयषा के ललए प्रवेश 
द्षार और संक्रमण की संभषावनषा उत्पन्न हो 
जषाती ह।ै

अधिकषाशं घटे् घष्दण यषा दबषाव रुकने पर िीरे-िीरे दूर हो जषात ेहैं। प्रभषाबवत क्ते्र की एसिम नमक से 
धसकषाई करनषा और घटे् को झषामक पत्थर के इस्तमेषाल से िीरे-िीरे छु़िषानषा भी उपयोगी हो सकतषा है। 
आपकषा िॉक्र मोटषाई को कम करने के ललए घटे् के धसरे को छछील सकतषा ह।ै 

घष्सण के घावो ंऔर त्वचा के फटने पर तुरंत ध्ान दें
घष्दण कषा घषाव तब होतषा ह ैजब शरीर कषा कोई भषाग बषार-बषार यषा लगषातषार डकस अन्य वस्त ुके संपक्द  में 
रहतषा ह,ै जसेै बबस्तर की चषादर, कप़ेि, कोई उपकरण, अथवषा अन्य त्वचषा के सषाथ भी। उदषाहरण के ललए, 
यडद आप डकसी गबतशीलतषा-सहषायक उपकरण कषा इस्तमेषाल कर रह ेहैं और यह आपकी बषाहँ के डहस् ेके 
लगषातषार संपक्द  में रहतषा है, तो घष्दण कषा घषाव बवकधसत हो सकतषा है। संकोचक कमरबंद कभी-कभी पेट 
पर घष्दण वषाले घषाव उत्पन्न कर सकत ेहैं।

त्वचषा के कटषाव घष्दण के घषावो ंसे संबंधित हैं, लेडकन आमतौर पर ये तब होत ेहैं जब शरीर कषा भषार डकसी 
सतह पर घसीटषा जषातषा है। उदषाहरण के ललए, कुससी से डफसलकर शौचषालय जषाने यषा बबस्तर की सतह 
पर घसीटे जषाने से त्वचषा में कटषाव हो सकतषा है। लषाने-ले जषाने के दौरषान डकसी के शरीर को उठषानषा (यषा 
उठषायषा जषानषा) त्वचषा के कटषावो ंसे बचषाव के ललए महत्वपूण्द ह।ै

घष्दण के घषाव यषा त्वचषा के कटषाव कषा संकेतक चचन् त्वचषा के रंग कषा बबग़िनषा है। गोरी त्वचषा वषाले 
व्क्क्तयो ंमें, त्वचषा लषाल रंग की लग सकती ह;ै सषावंली त्वचषा वषाले लोगो ंमें यह रंग खषाकी यषा हल्षा बैंगनी 
हो सकतषा है। प्रभषाबवत क्ते्र के डकनषारे आमतौर पर अस्पष् होगंे, तथषा छूने पर गम्द महसूस हो सकते हैं। 

उपचषार में इस क्ते्र को सषाफ और सूखषा रखनषा, यडद त्वचषा खंडित हो तो एंटीबषायोडटक मलहम की एक 
परत िीरे-िीरे से लगषानषा, तथषा घष्दण के डकसी भी स्ोत को हटषानषा शषाममल होतषा है। इस क्ते्र पर कोई भी 
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अबतररक्त दबषाव क्बत में बढ़ोतरी कर सकतषा 
ह,ै इसललए इस के्त्र से भषार को दूर रखनषा 
तथषा इसे हषाबन को बढ़षाने सकने वषाली डकसी 
भी चीज के संपक्द  से बचषाकर रखनषा बहेतर 
होतषा ह।ै 

यडद घषाव पर पप़िी बन जषाती ह,ै तो इसे 
स्यं ही मगर जषाने तक इसके स्षान पर बने 
रहने देनषा चषाडहए। पप़िी एक सुरक्षा होती है 
जो संक्रमण की संभषावनषा को कम करत ेहुए, 
बकै्ीररयषा को घषाव से दूर रखेगी।

 दबषाव चोटो ंकषा उपचषार करनषा 

चरण I यषा II की चोटें ध्षानपूव्दक देखभषाल डकए जषाने पर ठीक हो जषाएंगी। चरण III और IV की चोटो ं
कषा उपचषार करनषा कडठन होतषा है; उनके ललए लगभग हमेशषा ही चचडकत्ीय हस्तक्पे की आवश्यकतषा 
होती ह ैतथषा इन्ें ठीक होने में लंबषा समय लग सकतषा है। 

दबषाव चोट की घर पर देखरेख करने के ललए नीचे कुछ डदशषा-बनददेश डदए गए हैं। घरेलू देखरेख के ललए 
अपने िॉक्र से कोई बवशेष डहदषायतें लें, तथषा डहदषायतो ंकषा सतक्द तषापूव्दक पषालन करें।

इस के्षत् पर दबाव को हल्ा करें
•  क्बतग्रस्त क्ते्र पर दबषाव को कम करने के ललए बवशेष दबषाव-बबखरषाव तडकयो,ं गड्द्यो,ं ऊनी वस्ो,ं यषा 

गदे् के पैिो ंकषा इस्तमेषाल करें। क्ते्र को सहषारषा देने और गद्षा लगषाने के ललए कुछ पैिो ंको पषानी यषा हवषा 
से भरषा जषातषा ह।ै आपके द्षारषा इस्तमेषाल डकए जषाने वषाली गद्ी की डकस्म आपके घषाव पर तथषा आपके 
बबस्तर यषा व्ीलचेयर पर होने पर बनभ्दर करती ह।ै सषामग्री के आकषारो ंऔर डकस्मो ंसडहत आपके ललए 
बहेतर बवकलो ंके बषारे में अपने िॉक्र से बषात करें।

•  स्स्बतयो ंमें अक्र बदलषाव करत ेरहें। यडद आप व्ीलचेयर पर हैं, तो प्रते्क 15 ममनट में अपनी 
स्स्बत में बदलषाव करने की कोक्शश करें। यडद आप बबस्तर पर हैं, तो आपको लगभग प्रते्क दो घंटो ं
में स्षान पररवत्दन करषायषा जषानषा चषाडहए। 

नस्स ललडंा कहती हैं…“दबाव चोट को दूर करने का एकमात् तरीका उस दबाव को 
रोकना है जो उस के्षत् पर पड रहा है। समस्ा की शीघ्र पहचान करना तथा इस पर ध्ान 
देना कही ंअधिक बेहतर होता है, जबकक इसकी रोकथाम में एक या दो ड्दन लगें। शजतने 
अधिक समय तक आप इसे बने रहने देंगे, इसका उपचार करना उतना ही चुनौतीपूण्स हो 
जाएगा।”
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संरिमण की रोकथाम करें
आपके िॉक्र द्षारषा डदए गए बनददेश के अनुसषार दबषाव चोट की देखभषाल। संक्रमण की रोकथषाम के ललए 
घषाव को सषाफ रखें। पट्ी बदलत ेसमय हर बषार घषाव की सफषाई करें।

•  चरण I के घषाव के ललए, आप क्ते्र को हले् सषाबनु और पषानी से नमसी से िो सकते हैं। यडद 
आवश्यकतषा प़ेि, तो इस क्ते्र को शरीर से बहने वषाले स्षावो ंसे बचषाने के ललए आर््दतषा अवरोि कषा 
इस्तमेषाल करें। इस्तमेषाल डकए जषाने वषाले आर््दतषा अवरोि की डकस्म के बषारे में अपने िॉक्र से पूछें।

•  चरण II के दबषाव घषावो ंमें ढीले, मृत ऊतको को हटषाने के ललए इन घषावो ंको नमक के पषानी 
(लवणीय) की िलुषाई से सषाफ डकयषा जषानषा चषाडहए। अथवषा, आपकषा िॉक्र डकसी खषास शोिनकषारक 
की धसफषाररश कर सकतषा ह।ै

•  त्वचषा को नुकसषान पहँुचषा सकने वषाले हषाइिट्ोजन पैरॉक्षाइि यषा आयोिीन शोिनकषारको ंकषा इस्तमेषाल 
न करें।

•  घषाव को बवशेष पट्ी से बषािँ कर रखें। इससे संक्रमण से बचषाव होतषा है तथषा घषाव में नमी बनी रहती 
ह ैजजससे यह ठीक हो सके। इस्तमेषाल की जषाने वषाली पट्ी की डकस्म के बषारे में अपने िॉक्र से बषात 
करें। घषाव के आकषार और चरण के आिषार पर, आप ड़िल्म, जषाली, जलै, फोम यषा अन्य डकसी प्रकषार 
की पट्ी कषा इस्तमेषाल कर सकत ेहैं।

ऑस्टियोमाइएलाइड्टस (हडिी का संरिमण)
गंभीर घषाव हड्ी तक भी पहँुच सकत ेहैं तथषा ऑस्स्योमषाइएलषाइडटस रोग उत्पन्न कर सकते हैं, जो एक 
गंभीर बीमषारी ह ैजजसमें हड्ी के ऊतक संक्रममत हो जषाते हैं। संक्रमण आमतौर पर बकै्ीररयषा से होत े
हैं, लेडकन कवकीय भी हो सकत ेहैं। वे नजदीकी त्वचषा यषा पेक्शयो ंसे, अथवषा रक्त-प्रवषाह के मषाध्म 
से शरीर के डकसी अन्य भषाग से हड्ी तक फैल सकत ेहैं। ऑस्स्योमषाइएलषाइडटस की संभषावनषा पर तब 
बवचषार डकयषा जषानषा चषाडहए जब घषाव बंद न हो रहे हो ंयषा ठीक हो जषाने के बषाद दोबषारषा तषाजषा हो जषाएं। 

हड्ी के संक्रमण के लक्षण इस प्रकार हैं:
• घषाव तषाजषा होत ेरहत ेहैं 
• संक्रममत क्ते्र में दद्द
• सदसी और बखुषार
• सूजन, तषाप, और लषाललमषा

खून की जषाचँ अथवषा एक्-रे, CT सै्न, यषा MRI जैसी सचचत्र जषाचँें संकेत दे सकती हैं डक आप हड्ी 
के संक्रमण से पीड़ित हैं यषा नही।ं उपचषार में संक्रमण को फैलने से रोकने के ललए प्रभषाबवत हड्ी को हटषाने 
हते ुएंटीबषायोडटक यषा सज्दरी तक शषाममल ह।ै 

क्षतशोिन (सज्सरी द्ारा घाव की अदंर से सफाई करना) 
चरण II यषा इससे आगे के चरण की दबषाव चोटो ंमें मृत, बनजसीव, यषा दूबषत ऊतक के सषाथ-सषाथ घषाव से 
डकसी बषाहरी वस्त ुको बनकषालने के ललए क्तशोिन की आवश्यकतषा प़ि सकती है। क्तशोिन शेष स्स् 
ऊतक के स्षास्थ्यलषाभ सषामर््द में सुिषार करने के ललए मृत, क्बतग्रस्त, यषा संक्रममत ऊतक कषा चचडकत्ीय 
बनष्कषासन है। क्तशोिन स्षास्थ्यलषाभ में बषािषा िषालने वषाले जीवषाणओु,ं बवषैले तत्वो,ं तथषा अन्य पदषाथथों 
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की संख्यषा में कमी लषाने में सहषायक होतषा है 
जजससे डक घषाव में सुिषार होतषा ह ैतथषा यह 
बबग़ितषा नही ंह ैअथवषा संक्रममत नही ंहोतषा 
ह।ै क्तशोिन केवल बवशेष रूप से प्रक्शक्क्त 
स्षास्थ्य देखरेख पेशेवरो ंद्षारषा ही डकयषा जषानषा 
चषाडहए। 
कभी-कभी घषाव में “सुरंग बननषा” हो जषातषा 
ह।ै यह ऐसषा घषाव होतषा है जो ठीक होतषा 
प्रतीत होतषा ह ैकोडंक घषाव सतह पर बंद हो 
रहषा होतषा है, लेडकन वषास्तव में हषाबन ऊतक 

की अनदेखी, गहरी परतो ंको प्रभषाबवत कर रही होती है। अक्र सुरंग वहषा ँपषायी जषाती ह ैजहषा ँघषाव कषा 
क्तशोिन डकयषा गयषा होतषा ह;ै चचडकत्षा अधिकषारी क्तशोिन के बबनषा सुरंग बनने की जषाचँ कर सकत े
हैं। 

कुछ मषामलो ंमें, घषाव के खषालीपन कषा इस्तमेषाल ठीक न हो रहे खुले यषा सुरंग बने हुए घषावो ंसे र्व पदषाथ्द 
को खीचंने के ललए डकयषा जषा सकतषा है। यह आमतौर पर सज्दरी से पहले अबंतम चरण होतषा है तथषा 
कभी-कभी सज्दरी की आवश्यकतषा से भी बचषा सकतषा ह।ै

आगे की चोट या घष्सण से बचें
•  अपनी चषादरो ंपर मकई के आटे कषा पषाउिर हल्ी मषात्रषा में िषालें तषाडक आपकी त्वचषा बबस्तर में उनसे 

रग़ि न खषाए।
•  स्स्बतयो ंमें बदलषाव करत ेसमय डफसलने यषा खखसकने से परहजे करें। आपके घषाव पर दबषाव िषालने 

वषाली स्स्बतयो ंसे बचें।
•  त्वचषा को सषाफ और नम रखत ेहुए अपनी त्वचषा को स्स् बनषाए रखें।
•  अपनी त्वचषा की सहनशीलतषा स्षाबपत हो जषाने पर डदन में कम-से-कम दो बषार दबषाव चोटो ंके ललए 

अपनी त्वचषा की जषाचँ करें। जजन क्ते्रो ंतक आपकी बनगषाह नही ंपहँुच सकती है उनकी जषाचँ करने के 
ललए अपने देखरेखकतषा्द यषा डकसी बवश्वसनीय व्क्क्त से पूछें। आपको दप्दण यषा कैमरे के इस्तमेषाल से 
इन क्ते्रो ंको स्यं भी देखनषा चषाडहए।

•  यडद दबषाव चोट में बदलषाव आतषा ह ैयषा नई चोट बन जषाती है, तो अपने िॉक्र को बतषाएं। 
•  अल्सर के नजदीक यषा ऊपर की त्वचषा पर मसषाज़ न करें। इससे हषाबन बढ़ सकती है। िोनट की 

आकृबत यषा छले् की आकृबत की गड्द्यो ंकषा इस्तमेषाल न करें। इनसे क्ते्र तक रक्त के प्रवषाह में कमी 
आती ह,ै जजससे घषाव बन सकतषा है।

अधधक बढ़ चुके दबषाव अल्सर को बंद करने के ललए सज्दरी की आवश्यकतषा प़ि सकती है। सज्दरी के 
हस्तक्पे में डकसी संक्रममत ऊतक की सफषाई करनषा तथषा धसलषाई द्षारषा अथवषा, कुछ मषामलो ंमें, पेशी के 
ऊतक के फ्पै से अल्सर को बंद करनषा शषाममल होतषा है। फ्पै सज्दरी प्षास्स्क और पुनर्नमषा्दण सज्दरी 
में एक तकनीक है जहषा ँडकसी प्रकषार के ऊतक को दषातषा स्ल से उठषायषा जषातषा ह ैऔर पूण्द रक्त प्रवषाह 
के सषाथ प्रषाप्तकतषा्द स्ल तक ले जषायषा जषातषा ह।ै सज्दरी में आमतौर पर स्षास्थ्यलषाभ के ललए लंबषा समय 
लगतषा ह ैजजसके दौरषान आपको पूरी तरह घषाव भरने तक क्ते्र से परहजे रखनषा चषाडहए। 

ममगुएल ए. नजषारो
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घषाव के वनशषान कषा ऊतक: जब भी त्वचषा की समेकतषा डकसी कषारणवश भंग होती है, तो घषाव के बनशषान 
ऊतक बनतषा है। घषाव के बनशषान के ऊतको ंमें आपकी बषाकी त्वचषा के समषान लचीलषापन नही ंहोतषा है तथषा 
यह भबवष्य में दबषाव के घषाव बवकधसत करने के प्रबत अधिक संवेदनशील होती है, इसललए आपके ललए 
समस्षाओ ंकी जषाचँ करने के प्रबत अत्धिक सचेत रहनषा जरूरी है। 

 चचक्कत्षा देखरेख कषा प्रयषास कब करें

यडद फुस्सियषा ँयषा खुलषा घषाव बनतषा ह ैतो अपने िॉक्र को कॉल करें।

यकद संक्रमण के संकेत कदखाई दें तो तरंुत कॉल करें, िसेै:

•  घषाव से दगुगंि आनषा

•  घषाव से पीप बनकलनषा

•  घषाव के आस-पषास लषाललमषा और छूने पर दद्द होनषा

•  घषाव के नजदीक की त्वचषा गम्द और/यषा सूज गई हो

•  बखुषार 

सेप्सिस की चेतावनी के संकेतो ंको जानें 
यडद दबषाव चोट संक्रममत हो जषाती है, और इस स्षान कषा संक्रमण बनयंमत्रत नही ंहोतषा है, तो यह सेप्सिस 
बन सकतषा है तथषा रक्त-प्रवषाह के मषाध्म से पूरे शरीर में फैल सकतषा है। 

सेप्सिस – इसकषा उले्ख रक्त बवषषाक्ततषा यषा दैडहक शोथ संबंिी प्रबतडक्रयषा धसिंट्ोम (SIRS) के रूप में 
भी डकयषा जषातषा ह ै– एक प्रषाणघषातक बीमषारी हो जो तब उत्पन्न होती ह ैजब डकसी संक्रमण के प्रबत शरीर 
की प्रबतडक्रयषा इसके स्यं के ऊतको ंऔर अंगो ंको चोट पहँुचषाती ह।ै खषासतौर पर यडद जल्ी ही पतषा न 
लगषायषा जषाए और तत्षाल उपचषार न डकयषा जषाए; तो सेप्सिस से आघषात, अनेक-अगंो ंकी खरषाबी, तथषा 
मृतु् तक हो सकती है। सेबटिक आघषात एक गंभीर सेप्सिस है जजसमें रक्तचषाप में मगरषावट से अगं कषाम 
करनषा बंद कर देत ेहैं। सेप्सिस और सेबटिक दोनो ंआघषात प्रषाणघषाती होते हैं। आरंभ होने के पहले घंटे के 
अदंर उपचषार सवषा्दधिक सफल होतषा ह।ै

संक्रममत व्क्क्त को सेप्सिस के जोखखमो ंऔर लक्णो ंकी जषानकषारी होनी चषाडहए तथषा तत्षाल चचडकत्ीय 
उपचषार लेनषा चषाडहए। 

ननम्नललखखत में से कुछ या सभी लक्षण मौिदू हो सकते हैं: 

•  संक्रमण 

•  शरीर कषा उच्च तषापमषान

•  हृदय की तीव्र दर, 90 ि़िकन प्रबत ममनट से अधिक

•  श्वषास की तीव्र दर, 20 सषासँ प्रबत ममनट से अधिक
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अन्य लक्षण िो कदखाई पड़ सकते हैं: 

•  मबतभ्रम यषा कोमषा
•  एडिमषा (सूजन) बवशेष रूप से धसर, गद्दन यषा चेहरे में
•  मिमुेह न होने पर रक्त में अधिक शुगर
•  इंसषान के ललए सषामषान्य से कम शरीर कषा बबुनयषादी तषापमषान (पक्षाघषात-ग्रस्त लोगो ंके शरीर कषा 

बबुनयषादी तषापमषान कभी-कभी औसत व्क्क्त से कम होतषा है)

सेप्सिस बनने से बचषाव के ललए रोकथषाम ही सबसे बहेतर उपषाय ह।ै लोगो ंको अपने स्षास्थ्य देखरेख 
प्रदषातषा से डकसी भी ऐसे संक्रमण की जषाचँ करषा लेनी चषाडहए जजसमें सुिषार न हो रहषा हो यषा जजसके लक्ण 
बढ़ते हुए प्रतीत होते हो,ं जसेै लषाललमषा, सूजन, कष्, दद्द, प्रभषाबवत क्ते्र पर एक ही जगह पर गम्द तषाप 
अथवषा बखुषार/सदसी लगनषा।

यडद आपको संक्रमण ह ैऔर आप इनमें से डकसी लक्णो ंयषा शरीर की प्रबतडक्रयषाओ ंकषा अनुभव करते हैं, 
तो तरंुत अपने स्षास्थ्य देखरेख प्रदषातषा को कॉल करें यषा उनके पषास जषाएं।

सेप्सिस के संबंि में अधिक जानकारी के ललए आप 800-539-7309 पर परैललधसस 
रीसॉस्स सेंटर (पक्षाघात संसािन कें द्र) को कॉल करके और सूचना तवशेषज्ञ से बात करने 
का अनरुोि करके, या www.ChristopherReeve.org/cards पर जाकर सेप्सिस 
से संबंधित रीव फाउने्शन के वालेट काड्स की प्रततललतप का अनुरोि कर सकते हैं।

घषाव देखरेख केन्द्र
घाव देखरेख केन्द्र, या क्लिननक एक चचककत्ा सुनवधा-केन्द्र होता ह ैिहा ँठीक न होने वाले घावो ंका 
उपचार होता ह।ै यकद घाव दो सप्ाह में ठीक न हो, या छह सप्ाहो ंमें पूरी तरह से ठीक न हुआ हो, 
तो आपको ठीक न होने वाला घाव हो सकता है। 

िब आप घाव के क्लिननक पर िाएंगे, तो आप घाव की देखरेख में प्रशिशक्षत स्वास्थ्य देखरेख 
प्रदाताओ ंकी टीम के साथ काम करेंगे। आपकी टीम में आपकी देखरेख पर ननगरानी रखने वाले 
डॉक्टर; आपके घाव की सफाई करने और पट्ी बाधँने तथा आपको घर पर घाव की देखरेख करना 
ससखाने वाली नससें; तथा घाव की देखरेख में सहायता करने वाले एवं आपको गनतिील रखने में 
सहायता करने में आपके साथ काम करने वाले भौनतक चचककत्क िाममल हो सकत ेहैं। ये स्वास्थ्य 
देखरेख प्रदाता आपके प्राथममक देखरेख चचककत्क को आपकी प्रगनत और उपचार के संबंध में 
नवीनतम िानकारी भी देते रहेंगे।

आपकी घाव-देखरेख टीम आपके घाव की िाचँ और मापन करेगी, घाव के आस-पास के क्षते्र में 
रक्त-प्रवाह की िाचँ करेगी, इसके न भरने का कारण पता करेगी, तथा उपचार की योिना बनाएगी। 
उपचार के लक्ो ंमें घाव का ठीक होना, घाव को सड़ने या संक्रममत होने से रोकना, अगं खोने से 
बचाना, नए घाव बनने अथवा पुराने घावो ंके दोबारा उत्पन्न होने की रोकथाम, तथा आपको घाव से 
पहले वाली गनतिीलता का स्तर बनाए रखने में आपकी सहायता करना िाममल ह।ै आपका प्रदाता 
आवश्यकता पड़ने पर क्षतिोधन – तथा पट्ी बाधँने सकहत – घाव की सफाई करेगा।
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घावो ंके भरने के ललए प्रोटीन अत्ावश्यक है
कोकंक गंभीर घाव शरीर में एल्मुमन (जल और सामान्य रूप से संकेन्द्रित नमकीन 
तवलयनो ंमें घुलनशील तथा ऊष्ा द्ारा गाढा होने वाला कोई भी प्रोटीन) और 
प्रीएल्मुमन (प्ाजमा का प्रोटीन संघटक) जैसे मखु्य प्रोटीनो ंके स्तरो ंको कम कर देता 
है, जो कोशशकाओ ंके महत्वपूण्स तनमा्सणकारी समहू होते हैं, इसललए आपका डॉक्टर इन 
प्रोटीनो ंके आपके स्तरो ंका तनिा्सरण करने के ललए प्रयोगशाला काय्स की धसफाररश कर 
सकता है तथा यड्द ये कम मात्ा में पाए जाते हैं, तो पोषण-संबंिी उपयकु्त उपायो ंका 
नसु्ा ललख सकता है।

 सषारषाशं

महत्वपूण्स बात: रोकथाम महत्वपूण्स है। 
सबसे पहले, दबषाव चोट लगने से बचने के ललए हर संभव प्रयषास करें तथषा स्यं को लंब ेऔर कडठन 
स्षास्थ्य-लषाभ के झंझट से बचषाएं। इसी के सषाथ, यह जषान लें डक आप चषाह ेसब कुछ ठीक से करत ेहो ं
और डफर भी दबषाव से घषाव बवकधसत हो सकतषा है। उस स्स्बत में, सही बनयम यह है डक शीघ्र और पूरषा 
उपचषार करषाएं, तथषा दोबषारषा घषाव होने की रोकथषाम करने के ललए अबतररक्त सषाविषानी बरतें। 

आप अपनी त्वचषा के सषाथ कभी भी बहुत अधधक सतक्क  नही ंहो सकते हैं!
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 संसषाधन

www.npuap.org/ 
रषाष्ट्ीय दबषाव अल्सर सलषाहकषार पैनल (NPUAP)
NPUAP सषाव्दजबनक नीबत, क्शक्षा और अनुसंिषान के मषाध्म से दबषाव अल्सर की रोकथषाम और 
उपचषार में उन्नत रोगी पररणषामो ंके ललए आधिकषाररक अक्भव्क्क्त कषा कषाम करतषा ह।ै 

http://sci.washington.edu/info/pamphlets/index.asp 
उत्तर-पश्चिम के्त्ीय रीढ़ की हड्ी संबंधी चोट प्रणषाली: SCI रोगी शशक्षा पुप्तिकषाएं- मेरुदण्ड की चोट 
के बषाद स्वथि बने रहनषा
इस पृष्ठ में स्स् त्वचषा बनषाए रखने और दबषाव वषाले घषावो ंकी देखरेख करने संबंिी जषानकषारी वषाली तीन 
पुप्स्तकषाएं हैं। 

www.pva.org 
अमेररकी प्रकषाशन के पक्षाघषातग्रति पूव्क सैवनक: मेरुदण्ड की चोट के बषाद दबषाव अल्सर की रोकथषाम 
और उपचषार: स्वषास्थ्य देखरेख पेशेवरो ंके चलए नैदषावनक अभ्षास मषाग्कदश्कन, 2014।
स्षास्थ्य देखरेख पेशेवर के ललए ललखे गए प्रकषाशनो ंकी पेशकश करतषा ह ैजजन्ें मुफ्त िषाउनलोि डकयषा 
जषा सकतषा है। 

www.msktc.org/sci/factsheets/skincare 
मॉडल धसस्म्स नॉलेज टट्षासंलेशन सेंटर (MSKTC): मेरुदण्ड की चोट में त्वचषा की देखरेख और 
दबषाव वषाले घषाव
MSKTC एक ऐसषा रषाष्ट्ीय कें र् है, जो डक आघषात संबंिी मप्स्तष्क चोट, रीढ़ की हड्ी में चोट और 
जलने की चोट वषाले लोगो ंकी आवश्यकतषाओ ंकी पूर्त के ललए अनुसंिषान को कषायषा्दन्वित करने के ललए 
कषाय्द करतषा ह।ै

 

फोटो शे्य: 
ललिंषा एम. शुल्टज, पीएचिी, CRRN तथषा केनेिी क्रीगर संस्षान के रोगी। रषाष्ट्ीय दबषाव अल्सर 
सलषाहकषार पैनल 2-14-17 की अनुमबत से प्रयकु्त चचत्र



हम आपकी मदद करने के चलए हैं।
आज ही अधधक जषानें!

क्रिस्ोफर एंड डषानषा रीव फषाउंडेशन
636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टोल-फ़्ी
(973) 467-8270 फोन
ChristopherReeve.org

इस पररयोजनषा को अमेररकी सषामदुषाययक वषास प्रशषासन, स्वषास्थ्य एवं मषानव सेवषा ववभषाग, वषाशशगंटन, 
D.C. 20201 , द्षारषा अनदुषान संख्षा 90PR3002 के मषाध्यम से आशंशक सहषायतषा दी गई थी। सरकषार 
द्षारषा प्रषायोशजत पररयोजनषाओ ंपर कषाय्क करने वषाले अनदुषान-ग्रषाक्हयो ंको अपने जषाचँ पररणषाम तथषा वनष्कष्क 
वबनषा रोक-टोक व्यक्त करने के चलए प्रोत्षाक्हत क्कयषा जषातषा है। इसचलए दृवष्कोण यषा रषाय अवनवषाय्क रूप से 
सषामदुषाययक वषास नीवत के चलए रषाज्य प्रशषासन के ववचषारो ंको नही ंदशषा्कते।


