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Hau hét moi ngudi hau nhv khong nhan thifc dvige cothé ciia ho dang hoat dong nhigu nhui thé ndo, mdi thai diém
méi ngay. Cho dil chiing ta ngoi, ndm xudng hodc diing mot chd—ngay cé khi chiing ta "diing yén" hodc ngii—cic
chi, thén va dau cia chiing ta van thic hién nhitng diéu chinh nhé lién tuc dé thay doi va giam dap luc ma co thé
chiing ta gay ra cho xuang, mé va da von dang mang trong lvgng ciia chinh né tai bat ky thoi diém nhdt dinh ndo.
Déy la phan iing tu ddng gitip mau va oxy chdy vio tiing mao mach cudi ciing, céic mach mau nhé phét trién ra
khép co'thé dé nudi diidng t& bao trong tit ca cic cd quan va mo.

Quiy vi thuding khdng phdi suy nghivé viéc thay doi trong ligng ciia minh dé gidt cho mau luu thong; von dila vay.
Khi quy vi bi ton thudng hodc té liét tity song, tit cd sé thay doi.

Véio niim 2016, H6iDdng €5 Vién Loét Do Ap Luic Qudc Gia dé thay doi thudt ngit duic khuyén nghj tit “pressure
ulcer” (loét do dp luic) sang “pressure injury” (ton thuigng do dp lvc). www.npuap.org

Cham séc da khong phai la van dé nho doi véi nhitng ngudi song chung véi bénh liét. Nguy ca bién
chitng trén da ting |én néu lugng méu chay vao da bi han ché, thim chi trong mét thdi gian tuang doi
ngan trong mot s6 trudng hap, thuang ton do 4p luc (con goi la dau do ap Iuc, loét do ap luc hodc loét
do tu thé nam) cé thé gay dau dén va suy nhuigc néu khdng duigc phat hign sém va diéu tri day dii. Ton
thuang do ap luic ndng c6 thé mat vai thang dé lanh, doi khi can phau thuat. Tudi va cic tinh trang stic
khoeé khac (vi du: tiéu dudng) c6 thé lam ting nguy ca loét va bién chiing.

Khéng Pham Sai Lim: Tén Thuang Do Ap Luc C6 Thé Gay Chét Ngusi.

Ngan ngita nhiém triing |a méi quan tim hang dau. Cac vét loét, vét niit va chai lam anh hudng dén
tinh todn ven clia hang rao bao vé da va tré thanh diém xam nhap tiém ning ctia vi khuan, c6 thé dan
dén nhiém triing. Mt s6 tinh trang nhiém triing toan than (toan hé thdng), nhu nhiém khudn huyét, c6
thé de doa dén tinh mang va can diéu tri tich cuc. Diéu tri nhiém triing thudng bao gom viéc diing khang
sinh.

Bién phdp bao vé tdt nhat ngin xay ra cic bién chiing trén da la
phong nglta—két hgp gitta chim séc da tét, van dong thudng
xuyén dé giam bt va phan tan 4p luc, va canh giac lién tuc doi v6i
dau hiéu ctia van dé.

Da Khoe Manh - Cé Séc To Da Séng

Hinh minh hoa dugc sit dung véi sut cho phép ctia Hoi Dang C6
Van Loét Do Ap Lyc Quéc Gia14-02-2017
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DIEU CO BAN VE DA VA XUGNG

Da |3 cdquan |6n nhat trong co'thé, mét rio can da tang sdng, can cho s sdng lién tuc tu téi tao qua cg
ché bong tréc cac té bao cii va tao cic té bao méi.

Trong tridng hop cé canhd giiia da vi xudng,
nguy co bj ton thuong do dp Ivc 16n nhdt.

Ché xuang nhé Ién |3 nhitng nai xuong
gan bé mat da. Ap luctit trong lugng co
thé tap trung & nhitng diém ndy, 6 thé
chdn nguén cp mau quan trong cho da.
Day la nhitng khu viic da dé bi ton thucng
nhatva can dugc kiém tra cin than dé
biét nhiing thay ddi vé mau sic, da bi niit
hodc vét thuong hg.

Hoéng, khuyu tay, dau goi, g6t chan, xuong cling va xuang ngdi clia méng (xucng ngdi) c6 nguy
codacbiét.

Nhitng ngudi thita cin ¢ nguy co gia ting vi chat béo khdng phan tén ap luc.

O nhitng ngudi rit gy, mi dot song luing c6 thé [a mot khu vuic c6 nguy co.

Phia sau dau c6 thé 1a mét vi trf c6 nguy ca déi véi nhitng ngudi khong thé di chuyén dau cta ho tit
diém tua dau clia xe 1dn hodc phan I6n thai gian ndm trén giudng. Mai téc dai 6 thé che ddu cac
van dé trén dau.

Tai Sao Da Bj Niit?

Da cd thé niit va khi méc bénh liét do thiéu vin dong va thay ddi sinh |y xay ra khi dp lvc khéng giam tai mot
diem nhat dinh.

Khi da va md bén dusi bi dé ép do trong lugng cathé, 4p luc sé chin luu lugng mau xudng viing bi dé
ép. Sau dé, tim clia quy vi sé hoat ddng nhiéu hon dé di chuyén mau qua cac dong mach va tinh mach
va cudi cling vao cac mao mach nhé nudi dudng da, cova day than kinh. Khi ap luc & bat ky viing ndo
clia co'thé 16n hon kha ndng tim bom mau qua viing dé, cdc mao mach sé bj chén ép va b phan dé clia
ca'thé khong nhan dugc chat dinh dudng ma né thudng nhan dugc tit mau va oxy.

Khi quy vi giam 4p luic—bang cach thay ddi trong lugng, di chuyén co thé, nghiéng ghé hoic diéu
chinh—quy vi cho phép mau chay ngugc tré lai viing da bi dé ép. Muc tiéu |3 lam ngung bat ky su dé ép
nao trong ddng mau trudc khi ton thuong xay ra déi véi da va mé dudi.

Bat dong cling lam cham su bong tréc binh thuding clia da chét, cé thé tich tu trong cac viing dé bj tdn
thuong va khién cho chiing dé bi n(it ho3c ph4 v3 tinh toan ven clia da.
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PHONG NGUA BIEN CHUNG TREN DA

Hiéu Da ctia Quy Vi

Bénh ligt thudng khién mat cam giac, do d6 quy vi khong thé nhan ravan dé dang bt dau do ndo
ctia quy vi khong nhan dugc thong diép bao higu su khé chiu hodc dau dén. Do d6, nhan thay nhiing
thay ddi trong da vao thai gian s6m nhat cd thé 1 diéu quan trong nhat.

Ngay ca khi quy vi c6 ngui cham séc, quy vi van can phai biét bé ngoai va cdm nhan clia co'thé
minh.

Ditng bo qua bat ky phan nao clia co'thé: Stt dung guong hodic may anh clia dién thoai di dong dé
nhin vao mit sau clia gét chan, mit sau, phia sau dau va nhitng vi tri khac ma quy vi khong thé
nhin thay.

Chiiy dén bat ky vét seo, nhot hodc vét cham ndo hién cé khong gay nguy hai cho quy vi, dé quy vi
c6thé nhan ra nhitng thay ddi vé vé ngodi clia da.

St dung dién thoai di dong dé chup anh bat ky viing nao quy vi nghi ring quy vi c6 thé nhin thay

thay ddi, dé quy vi sé cd diém tham chiéu dé so sanh khi quy vi kiém tra viing d6 vao ngay hom
sau.

Bang cach nim ré méi inch da, quy vi cé nhiéu kha nang c6 thé xac dinh dugc thay doi c6 thé la van
dé trudc khi thay di dé trgthanh van dé 16n hon.

Y Té Linda Cho Biét...“Ném ¥ da cia chinh quy vi. Quy vi chiu trich nhiém véi chinh co'thé
quy vi. Ngay ca khi quy vi c6 nguidi chdm séc hodc nha cung cap dich vu chidm séc siic khoe trg
gidip quy? vi, quy vild ngudi can chiu trach nhiém hang ngay dé dam bao tinh toan ven cho da
ctia quj vi. Ngay qujs vi khong nhin ¢ thé la ngay quj vi cé mot dom do.”

Thit Can Tim

Da khde manh sé c6 vé ngoai trong va nguyén ven ma khong bi tay do, da bi niit, hodc bat ky vét
thuong hé nao.

Kiém tra da ctia quy vi xem c6 bat ky thay d6i nao vé mau sic hodc két cdu, ching han nhu viing t6i,

mang da thd hodc chai va bt ky su chéng thing bé mét nao, nhu vét nitt, vét cit hodc 16 hdng hay
bat ky bang chiing ndo vé tray da hodc cit da.
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TRIEU CHUNG VA DIEN MAO THEO

GIAI DOAN THUGNG TON DO AP LUC

GIAIDOAN1
Ton Thuang
Do Ap Luc
CoSacTo

Sam Mau

GIAIDOAN 2
Ton Thuong
Do Ap Luc

GIAIDOAN 3
Ton Thuong
Do Ap Luc

GIAIDOAN 4
Ton Thuang
Do Ap Luc

Hinh &nh minh hoa dugc cho phép stt dung béi Hai Dong
€6 Vian Loét Do Ap Luc Qudc Gia14-02-2017
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CACTON THUGNG DO AP LUC DUGC NHOM LAI THEO MUC DO NGHIEM TRONG CUA TRIEU
CHUNG, GIAI DOAN I LA NHE NHAT VA GIAI DOAN IV LA TE NHAT.

GIAI DOAN 1: Viing 6 sic t6, dau trén da. Mau séc c6 thé khac nhau tily thudc vao sic thai da: 6 lan
dasang hon, viing da c6 thé c6 mau do; §1an da sim mau hon, viing da c6 thé hai xanh hodc hai tfa.
Day la dau hiéu cho thay ton thuiong do ap luc dang hinh thanh.

Da c6 thé néng hodclanh, cling hodc mém.

GIAI DOAN 2: Da phdng 1én hoic hinh thanh vét loét hd. Viing quanh vét loét ¢6 thé tdy do va bi
kich ing.

GIAI DOAN 3: Da hién phat trién thanh 16 ha, [6m goi 13 vét [5m. M6 dudi da bi tn thuang. Quy vi ¢
thé nhin thdy m& cathé trong vét Iom.

GIAI DOAN 4: Ton thuong do ap lyc da trd nén sau dén miic cé ton thuong dén cava xuang va doi
khi dén gan va khép.

Hai logi ton thiiong do ap luc khdc khdng phit hop véi bit ky mét giai doan néo trong bon giai doan:

Pht bén ngoai cac vét loét "khong thé xac dinh giai doan’ 1 da chét cé mauvang, nau, xanh luc
hoc nau. Da chét khién khé biét dugc vét loét sau nhu thé nao.

Cactdn thuong do ap luc hinh thanh trong md sau duéi da dugc goi 1 ton thuang mé sau. Viing
ndy 6 thé cd mau tim sam hodc nau sam va cd thé cé chd phong day mau dudi da. Loai ton
thuong da ndy c6 thé nhanh chéng tré thanh tén thuong do 4p luc giai doan Il hodc IV.

Thuc Hanh Chim Séc Da Tot

Budic dau tién dé ngan ngita cic bién chitng trén da do tdn thucng tly song hodc bénh liét 13 thuc
hanh cic théi quen chdm séc da tot. Tin tot 1 cic thuc hanh gidp duy tri sy todn ven clia da rat pha
hap véi théi quen 16i séng mang lai lgi ich cho stic khoe tong thé va khoe manh vé thé chat Ian tinh
than cho quy vi.

- Anmot ché d6 dn uéng lanh manh, cin bang, da dang bao gom cc loai dau c6 |gi cho siic khoe (v
du: dau 6 liuva du dita); nhiéu rau cliva 13 xanh; qua hach, hat va qua d4u, va binh mi hodc mi
dng lam tit ngii cdc nguyén hat. Han ché keo, thém dudng, thuc pham ché bién, carbohydrate tinh
ché va chat béo bio hoa.

Duy tri trong lugng khde manh va duy tri/xdy dung ca bap cang nhiéu cang tot. Hoi bac si ctia quy
vi vé théi quen tap thé duc thich hop cho miic d6 chic ning clia quy vi.

Ng( du—8 tiéng mot ngay |4 théi quen tot.

Duy tri dddé 4m, ma ddi véi hau hét moi ngudi cé nghia 1a uéng 8 ly nuéc mdi ngdy. Han ché
udng do udng cé con va caffein, nhitng thit cé tic dung khit nuéc.

Khong ht thudc. Hit thudc lam anh hudng dén chiic ndng b sung nudc va oxy héa clia té bao.
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Dudng dm cho da khé. Nhitng ngudi bi ton thuong dot séng hodic liét 6 thé c6 cadc mang da chét
ma thudng sé bi bong ra khi van dong. Bdi kem dugng am thudng xuyén—tot nhat la kem dudng
am mém da khdng cé mli thom—sé gitip gitt dd 4m tu nhién cho da.

Bao vé da khoi ndng va lanh khic nghiét. Diing kem chéng ning dé tranh bi chay ndng va c6 bién
phap che chdn thich hgp cho ban tay, ban chan va mit trong diéu kién lanh gia khic nghiét dé tranh
ton thuong do lanh gia. Mt 6 loai thudc theo toa—vi du nhu thudc khang sinh va thuéc tri mun—cé
thé khién da quy vi dé bi chay nang han, vi thé hay cuc ky than trong néu quy vi dang diing céc loai
thudc theo toa ndy, va chiiy dén danh séch tac dung phu clia bat ky loai thudc nao ma quy vi dang
dung.

Y Ta Linda Cho Biét...“Hiit thudc lé diéu té hai nhat ma quy vi cé thé lim ddi véi lin da cia
quy vi. Nicotine gan két vdi oxy, vi thé khi quy vi hiit thudc, cac té bao ciia quy vi sé khong
nhdn dii ligng oxy ma binh thidng vin nhan. Do d6, da ciia quy vi dé trd nén thiéu oxy, khién
cho da dé b ton thuang hon. Hay trao doi véi nha cung cdp dich vu chim soc siic khée cia quy
vi vi ngiing ngay thoi quen hiit thuoc.”

Kiém Sodt Cin Niing Ciia Quy Vi

Canning, cho dut 1a qua nhe can hay qué thita can, cling déu c6 thé [am ting nguy co bi loét do ap
|uic: thita cAn gay ra 4p luc nhiéu hon cho xuang, trong khi qué nhe can khién xuong nhé ra, taora
nhiéu nai cé thé hinh thanh loét do 4p luc.

Diéu nay c6 thé phan ndo la thudng véi quy vi, nhuing c6 mot I6p m& dém xuang khéng ngin khoi
loét do ap luc. D6 la baivilGp ma chi & dd va trong lugng ti de 1én 16p ma, tao ra cAc ving bi dé nén.
Lép m& khdng lam gi dé phan phdi ap luc. Mt khac, cathudng phan tan trong lugng co thé trong
¢d, gillp giam bét ap luc qué miic & bat ky diém nao. D6 12 Iy do visao can duy tri khdi lugng co nhiéu
nhét cé thé.

Diing Dém Phén Tén Ap Luc

S&n ¢ cac loai dém dic biét cé tinh ning phan tan trong lugng trén khip bé mit rong hon dé khong
tap trung ap lucvao motving.

Céc gbi thong thudng déng vai tro tuong tu nhu mot I6p ma: thay vi phan tan 4p luc, trong lugng co
thé clia quy vi dé 1én dém, cé nguy catao ra 4p luc va gy co thit cic mach mau. Diéu ndy ciing diing
Vi cac goi hinh banh rén. Loai dém goi 1a “mt hoat tinh” khdng dudgc khuyén nghi vind 6 xu huéng
tao nhigtva dd am, khién da dé bi loét hon. Trdi lai, g6i c6 thé hitu ich trong viéc ning chan tay [én cac
vi tri thodi mai ma khong lam ting nguy co'tdn thuong do ap luc. Tuy nhién, khong ding gdi dé dém
cho cac diém nhé xuang ra nhu gét chan. Ddi véi gt chan, hiy sit dung dém bao vé gét chan clia
Heelbo néu gbt chan bi tiy dé hay néu da cé ton thuong do ap luc, hiy st dung gidy 6ng dén mitca
chan ding trén dém d& chan dé giit cho gét chan tranh xa hoan toan khdi dém.
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Can kiém tra hang ngay dém hai, mt hoat tinh va dém gel chia 6 dé xem c6 cac 8 hodc viing bi xep
c6 thé gy ravan dé hay khong.

Diéu quan trong can luu y rang viéc sti dung cac bé mat dém hay dém phan tan ap luc, mac di hitu
ich trong viéc lam giam nguy g ton thuong do ap luic, nhung KHONG hoan toan loai bd nguy co.
Quy vivan can giam ap luc thudng xuyén thong qua di chuyén. Ditng macsai lam khi tin ring quy vi
khéng can quan tAm vé nguy cgtdn thuiong do ap luc vi quy vi dang ngdi hodc nam trén dém phan
tanap luc.

D&Y dén cic Viing C6 Viin Dé

Déy dén vi tri cothé chiuap luc, va chi y dic biét dén cac viing dé. Néu quy vi ngdi & ghé dém trong
thdi gian dai, hay kiém tra viing xung quanh dét héng clia quy vi (xucng ngdi); néu quy vi ndm, cd
nguy ca cao bi loét xung quanh xuaong cling (xuong cut) va phfa sau dau.

Déy giai phong 4p luc thudng xuyén bang cach di chuyén hodc diéu chinh tu thé. Quy vi c6 thé can
lam diéu nay vai phiit mét lan, tly thudc vao tinh trang nguyén ven clia da quy vi. Tim cac cach dé
dua théi quen ndy vao sinh hoat thudng ngdy clia quy vi. Vi du, néu quy vi dang xem ti vi, hiy diéu
chinh tu thé clia quy vi mi an xuat hién chuong trinh quang cao. Hoic, dit hen gi dé nhic nha
ban than diéu chinh lai tu thé. Néu quy vi dang ngdi trén xe 1dn, hay thudng xuyén nang ghé ra phia
sau. Xac dinh khoang thdi gian t8i uu cho ca thé CUA QUY VI bing cch bit dau ting dan thi gian
va dan dan tién dén khoang thi gian dai han giita cac lan di chuyén.

Hay than trong dé y dén bat ky viing ndo ctia cg thé 4m va am uét: bat ky chd ndo &viing hang, cac
nép gap 6 bung khingdi, nach, dusi vii clia phu nit, dusi biu clia nam gidi. Gitt cho cac viing nay khd
rao bang cch thudng xuyén dé cho chiing khd trong khdng khi va/hodc béi bot ngd tinh khiét (phan
hoat thach c6 lién quan dén mét s6 bénh ung thu, vi vy hay tranh diing cic loai phan nay).

Y Ta Linda Cho Biét... “Diéu thit su quan trong la giit tit cé cdc viing dm v tdi trén co thé
quy vi khé rio va sach sé. Diéu ndy c6 thé ddc biét khé khéin néu quy vi bi tiéu tién khong tu
chit hodc bi ¥ ¥i tif Gng thong tiéu, bi vi nudc tiéu v phan co tinh dn mon da. Tham chi bi
ket dvigi mua c6 thé c6 viin dé néu quy vi dang ngoi xe liin va phdi ngoi trong ghé dm uét hodc
mc do qudn dm U6t trong thai gian dai. Dic biét than trong trong nhitng tridng hop nay dé
trdnh bjton thuong do p luic.”
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Ditng V6 Tam V6i Cdc Vet Chai

Cacvét chai cé khuynh hudng xuat hién trén khuyu tay, got chan hodc cac viing khac cé thé bi ma sat
lién tuc hodc kéo dai. Lam khd da quanh ngdn tay va ngdn chan—bat ky vét nit nao trén bé mitda
ma qua dé vi khuan c6 thé xam nhap—ciing c6 thé gy ra van dé.

Nhiéu ngudi phét & cdc vét chai, cho ring
cacvét chai nghia 1a da ctia ho cling va ho
khong can phai ban tim vé vét loét trén
da da bj chai. Day la mot quan nigm sai
lam. Thucté 13, cac vét chai c6 thé giy ra
van dé vi chiing c6 thé dan dén da bi nit,
tao 18i vao cho vi khuan xam nhap va c6
thé bi nhiém triing.

Hau hét cac vét chai dan bién mat khi ngitng ma st hodc ap luc. Ngadm viing da bi chai trong mudi
Epsom va diing da bot dé nhe nhang lam bong vét chai. Bac si clia quy vi cé thé cao phan trén cling
clia vét chai dé lam giam do day.

Xit Ly Ngay Vét Ran Da va Vét Thudng Do Ma Sét

Vét thuong do ma sat xay ra khi mdt phan co thé lién tuc hodic thudng xuyén tiép xtic véi vat gi dé,
chdng han nhu ga trai giudng, quan do, dung cu hay thim chi la viing da khéc. Vi du, néu quy vi dang
sitdung mdt dung cu hé trg dilai va dung cu ndy lién tuc tiép xtic véi mdt phan canh tay clia quy vi,
thisé sinh ra ma sat. Dai quan bung dbi khi c6 thé gay ra vét thuong do ma st trén bung.

Ran da c6 lién quan dén cic vét thuang do ma sat, nhung thudng xay ra khi trong luigng ca thé bi kéo
qua mot bé mit. Vi du, trugt tit ghé vao bon cau, hodic di chuyén trén bé mit giudng, c6 thé khién ran
da. Nang co'thé (hodc dugc ngudi khac ning co thé) trong khi di chuyén |3 diic biét quan trong dé
tranhranda.

Dau hiéu r5 rang clia vét thuong do ma sat hosic ran da 3 da bj d6i mau. G nhitng ngui da mong, da
c6 thé b tdy do;  nhitng ngudi da sim mau han, mau da c6 thé tai nhot hodc tim tai. Viing da bi anh
hudng thudng sé cé cac vién khong rd rang, va cé thé cam thay am khi cham vao.

Diéu tri bao gdm giit cho viing da sach sé va khd réo, nhe nhang bbi mot 16p thudc khdng sinh dang

ma néu da bi nit, va loai bd nguyén nhan gay ma sat. Bat ky ap luc nao ting thém cho viing nay c6
thé gay ton thuong thém, vi vy tot nhat |3 tranh p luc cho viing ndy va tranh dé viing nay tiép xdc
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V6i bat ky vat gi c6 thé [am tn thuong tram
trong han.

Néu hinh thanh vay trén vét thuong, vay sé
&nguyén vitri cho dén khi ty bong ra. Vay
13 hinh thitc bao vé dé vi khuan khong xam
nhap vao vét thuong, giam nguy cd nhiém
tring.

PIEU TRI TON THUGNG DO AP LUC

Cacton thuong giai doan | hodc Il sé lanh néu dugc chdm séc can than. Khé diéu tri cac tdn thudng giai
doan Il va IV hon; cac tdn thuagng ndy hau nhut ludn can bign phap can thiép y té va c6 thé mat thai gian
daidélanh lai.

Dusi day 2 mdt s hudng dan vé cach chim séc ton thuong do ap luc tai nha. Hoi bac stquy vi vé batky
huéng dan dic bigt nao vé chdm séc tai nha, va lam theo huéng dan can than.

Giam ap lvic I1én viing bi anh hvdng

Sit dung gbi phan tan 4p luc dic biét, dém, gidy 6ng hoiic tim phii dém dé giam ap luc cho viing b
anh hudng. Mat s6 tam phit dugc bom nudc hoic hoi dé gitip hd trgva dém cho viing bi anh huéng.
Loai dém quy vi st dung tily thudc vao vét thuiang clia quy vi va vao viéc quy vi nam trén giudng hay
ngdi trén xe 1dn. Trao ddi véi bac si ctia quy vi vé cac luia chon ndo 12 tat nhat cho quy vi, bao gdm ca
hinh dang va cac loai chat liéu.

Thay déi tu thé thudng xuyén. Néu quy vi ngdi trén xe 13n, hiy cd gdng thay ddi tu thé ctia quy vi1s
phiit mat lan. Néu quy vi nim trén giudng, quy vi nén dugc di chuyén khoang hai tiéng mat lan.

Y Ta Linda Cho Biét...“Céch duy nhat dé logi bé ton thuong do ép lc 1d ngitng tao dp lvic cho
viing d6. Tot hon nhiéu Ia xéc dinh vin dé sém va giai quyét vin dé ngay ap tifc, khi ¢ thé tu
khoi trong mot vai ngay. Quy vi cang dé né lau, thi ton thuang cang khé khoi hon.”
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Ngiin ngita nhiém triing

Cham séc ton thuong do ap luc theo chi dinh clia bac si clia quy vi. Gitt vét thuong sach sé dé ngin
ngtta nhiém tring. Lam sach vét loét mbi lan thay bing.

Déi véi vét loét giai doan |, quy vi c6 thé rita nhe nhang viing loét bing xa phong diu nhe va nuéc.
Néu can, sit dung mang chéng tham dé git cho viing loét khdng tham dich ca thé. Hoi bacsi clia
quy vi vé viéc nén st dung loai mang chdng tham nao.

Can rita sach vét loét do ap luc giai doan |l bing nudc mudi (nudc mudi sinh ly) dé loai bd cac mod
chétva bong ra. Hodic bac st clia quy vi c6 thé khuyén nghi mot chat tay rita cu thé.

Khong diing cac chit tay rita hydrogen peroxide hoiciodine vi ¢6 thé lam tn thuong da.

Che phiivét loét bang mét loai bing diic bigt. Diéu nay gitip bao vé khoi nhiém triing va gitt am

cho vét loét dé vét loét c6 thé lanh lai. Trao ddi véi bac sT clia quy vi vé viéc nén st dung loai bing
nao. Tlly thudc vao kich thudic va giai doan clia vét loét, quy vi cé thé stt dung mang, gac, gel, bot
hodc loai bang khac.

Viém Tiy Xvong (Nhiém Triing Xuiong)

Cacvét thuong ning c6 thé lan ra dén xuong va dan dén viém tly xuong, mot bénh trang nghiém
trong trong d6 md xuang bi nhiém tring. Nhiém triing ndy thudng 1a do vi khuan, nhung cling c6
thé 1a do ndm. Nhiém triing c thé lan dén

xuong tit viing da hodc co bén canh, hodc tit bd phan khac clia co thé thong qua dong mau. Can
can nhic nguy ca viém tuy xuong khi vét thuong khéng déng miéng lai hodc m& miéng lai sau
khi da lanh.

Cc trigu chitng ciia nhiém tring xudng bao gom:

Vet thuong van mé miéng lai
Dauviing bi nhiém tring
Gn lanh v sot

Sung, amva tay do

Xét nghiém méu hodc chup hinh anh nhu chup X-quang, chup cat16p vi tinh (CT) hodc chup cong
hudng tit (MRI) cé thé cho biét quy vi bi nhiém triing xuang hay khong. Phuang phap diéu tri bao
gom thudc khdng sinh hodc tham chi phau thuat dé loai bo xuong bi anh hudng dé ngin ngtta
nhiém khuan lay lan.

Thii thudt mé o

Cac tdn thuong do ap luc & Giai Doan Il tr&1én c6 thé doi hdi phai loai bd md da chét, suy yéu hosic bi
nhiém khuan, ciing nhu bat ky chat tap nao ra khoi vét thuang. Thi thust mé 6 12 loai bo mé chét,
bi ton thuong, hodc bi nhiém khudn dé cai thién kha ning lanh lai ciia md khde manh con lai. Thit
thuat ma 6 gidp lam giam s6 vi khuan, ddct6, va cac chat khac ngin chin qua trinh lanh vét thuong
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dé vét thuang duoc cai thién va khong xau

Undermining di hodc bi nhiém triing. Chi cac chuyén gia

Epidermis o L, s N ¢ LA
Pl ' cham sdc siic khoe duge dao tao déc biét

Dermis méi dugc thuc hién thi thuat méd,

Dai khi xuat hién tinh trang "tao dudng
ham’ vét thuong. D4y |4 vét loét ma dudng
nhut cé thé lanh vi vét thuong dang déng
miéng trén bé mit, nhung trén thuc té tdn
thuong dang anh huéng dén céclép mod
khéng nhin thay, sau hon. Hién tugng tao
dudng ham thudng gip dugc phat hién trong khi vét thuong dugc m§d; nhan viény té cé thé kiém

Fatty
Tissue

Muscle

Miguel A. Najarro

traxem c6 hién tugng tao dudng ham khéng ma khéng can mgé.

Trong mdt s6 trudng hap, khoang khdng trong vét thuong cé thé dudgc st dung dé hiit chat long tit
cacloai vét loét h& hoac tao dudng ham khong lanh. D4y thudng 1a budc cudi ciing trudc khi phau
thuatva déi khi c6 thé ngin ngita viéc can phai can thiép bing phau thuat.

Tranh bj thuong thém hodc tao ma sat

Réi nhe bot ngé 1&n cac tdm dé da quy vi khdng cha xat trén giudng.

Tranh truot chan hodc trugt ngudi khi quy vi di chuyén vi trf. Tranh cac vi trf ma tao 4p luc [én vét
loét ciia quy vi.

Chdm séc lan da khde manh bang cach giit cho da sach va git am cho da.

Kiém tra da clia quy vi dé dam bao khong chiu tén thuong do 4p luc it nhat hai lan mdt ngay khi
kha ning chiu dung ctia da dugc thiét |ap. Yéu cdu ngudi chdm sdc quy vi hodc ngudi ma quy vi tin
cay kiém tra cac khu viic ma quy vi khéng thé nhin thay. Quy vi cling nén tu kiém tra nhitng khu
vuic ndy bang cach sit dung guong soi hodc may anh.

Néu ton thuong do ap luc thay déi hodc chuyén thanh dang thiic méi, hay trao ddi véi bac si clia
quy vi.

Khong xoa viing da gan hodc trén vét loét. Diéu ndy cé thé gdy thém tdn thuong. Khdng stt dung
dém c6 hinh banh rdn hodc hinh tron. Chang 1am giam luu lugng mau luu théng dén khu vuc
ndy, c thé gy loét.

Phau thuat c6 thé can thiét dé dong miéng vét loét do ap luc tién trién. Phucng phap can thiép bing
phau thuat bao gdm viéc lam sach bat ky mé bi nhiém khuin nao va déng miéng vét loét bing cach
khau hoic, trong mdt sd trudng hap, vat ghép mo ca. Phiu thuit vat ghép la mot ky thuat trong
phau thuat tao hinh va tai tao, tai d6 bat ky loai md nio dugc 1y tit ngudi hién ting va di chuyén dén
ngudi tiép nhan duy tri cung cip mau. Phu thuat thudng doi hoi thai gian héi phuc lau trong thai
gian d6 quy vi khong dugc cham dén khu viic phiu thuat cho dén khi khu viic d6 héi phuc hoan toan.
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M6 Seo: Bt cit khi ndo tinh trang toan ven ctia da bi anh hudng vi bat ky Iy do gi, sé hinh thanh nén
md seo. M& seo khdng cé cling tinh dan héi ma phan da con lai ctia quy vi cd va nhay cdm hon khi xuat
hign cac vét loét do 4p luc trong tuong lai, do d6 quy vi can phai ting cudng kiém tra cic van dé nay.

THG1 DIEM CAN CHAM SOC Y TE

Hay goi bac sinéu quy vi bi rop da hodc vét loét mé.
Hay goi ngay ldp tiic néu xudt hién cdc déu hiéu nhiém triing, ching han nhu:
Mdi hoi tit vét loét
Mt chay ra ti vét loét
Tdy dd va ton thudng xung quanh vét loét
Viing da gan vét loét ndng va/hodc sung 1én

Sot

Hiéu R6 Cic Ddu Hiéu Canh Béo ciia Tinh Trang Nhiém Khudn Huyét

Néu ton thuiong do ap luc bi nhiém khuan, va tinh trang nhiém khudn nay khéng dugc kiém sodt tai
chd, c6 thé chuyén thanh nhiém khudn huyét va lan ra khip cg'thé qua dong mau.

Nhiém khuan huyét—con goi la tinh trang nhiém déc mau hoic hdi chiing dap (ing viém hé théng
(SIRS)-1a tinh trang de doa mang séng phat sinh khi phan (ing clia co'thé véi tinh trang nhiém
khuan lam ton thucng cic md va co quan clia chinh nd. Nhiém khuan huyét cé thé dan dén séc, suy
da cdquan, va tit vong; dic biét néu khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thai. Séc nhiém khuan
|3 tinh trang nhiém khuan huyét ning kém theo giam huyét ap dan dén suy nhugc cg quan. Ca tinh
trang nhiém khuan huyét va séc nhiém khudn déu de doa tinh mang. Phuang phap diéu tri thanh
cong nhat trong giai doan dau khai phét.

B4t c(tai bi nhiém khuan déu phai nhan thitc dugc nhitng rii ro va triéu chiing clia nhiém khuan
huyét va tim si chdm s6cy té ngay lap tic.
MGt s6 hodic tdt ca cdc triu chitng sau cd thé xudt hién:

Nhiém khuan

Nhigt do cothé ting cao

Nhip tim nhanh, nhiéu han 90 nhip méi phiit

Toc dd ho hap nhanh, hon 20 lan thd méi phit
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Cac triéu chitng khdc c6 thé xudt hién:
Lalan hodchén mé
Pha (sung) diic biét & cac chi dudi, cd, hodc mit
Ting lugng dudng trong mau khi khong méc bénh tiéu dudng

Nhiét d6 co thé thap hon nhiét b binh thuding déi vi c nhan (nhitng ngudi bi liét doi khi c6
nhiét dd co'thé thap hon ngudi binh thudng)

Phong ngtta |3 cach tot nhat dé ngin ngita su phat trién clia nhiém tring huyét. Moi ngudi nén kiém
travdi cac nha cung cap dich vu chim séc stic khoé clia minh vé bat ky bénh nhiém tring nao khong
cai thién hoic cd vé nhu dang gia ting cac triéu chiing nhu do, sung tay, khé chiu, dau dén, néng cuc
bd trong viing bi anh huéng hodc sot/én lanh.

Néu quy vi bi nhiém triing va gap bat ky triéu chiing hodc phan ing cg thé nao trong day, hay goi
ngay cho bac i clia quy vi.

DE biét thém thong tin vé nhiém khudn huyét, quy vi co thé yéu cau nhdn mot ban sao to
thong tin nhé gon do Reeve Foundation cung cdp vé tinh trang nhiém khudn huyét bing
cdch goi cho Trung Tam Nguon Luic Thong Tin vé Bénh Liét theo s6 800-539-7309 va yéu cau
noi chuyén vai chuyén vién phu trach thong tin, www.ChristopherReeve.org/cards.

TRUNG TAM CHAM SOC VET THUGNG

Trung tdm chim séc vét thuoing, hodc phong khim, 1 cd s&'y té dé diéu tri nhitng vét thiiong khdng
lanh. Quy vi cd thé cé vét thuong khong lanh néu vét thiiong d6 khong bat dau lanh trong hai tudn, hodc
chuia hodin todin lanh lai trong sdu tuan.

Khi di khéam vét thudng, quy vi s ldm viéc véi mdt nhom cac nha cung cap dich vu chidm séc sifc khée
duiac déio tao vé chiim soc vét thiiong. Nhom ciia quy vi co thé bao gom céc bic sigiam sat viéc chim soc
quy vi; y té lam sach va lam dep vét thiiong cho quy vi v day cho quy vi cach chém soc vét thiiong & nhd;
vd cdc nha vat [y tri liu gidp chim soc vét thudng va lam viéc véi quy vi dé gitip quy vi van dong. Nhiing
nhd cung cap dich vy chdm sécsiic khoé ndy ciing sé cdip nhdp thdng tin cho bécsi chidm séc chinh ciia quy
Vi V& tién trién va viéc diéu tri cia quy vi.

Nhém chim séc vét thiiong ciia quy visé kiém tra v do ldng vét thudng ciia quy vi, kiém tra lu ligng
méu trong khu viic xung quanh vét thuang, xac dinh tai sao vét thiong d6 khdng lanh, va tao ra ké
hoach diéu tri. Muc dich ciia viéc diéu tri bao gom chifa linh vét thiuong, ngdin vét thiong trd nén toi té
han hodic bj nhiém tring, ngdn ngiia ton hai chan tay, ngdn ngita hinh thanh vét thiiong méi hodc vét
thuang cii tai phat, va giiip quy vi duy tri miic d van dong ma quy vi da co tridc khi bi thuong. Nhd cung
cdp ciia quy vi sé lam sach vét thuang—bao gom ma 6 néu cin thiét—va bing bo.
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Protein Dong Vai Tro Can Thiét dé Lam Lanh Vét Thiong

Vi nhitng vét thuong nghiém trong cé thé lam giam nong do cic protein chinh trong co'thé nhu
albumin (bdt ky protein ndo tan trong nuéc va cic dung dich mudi ¢ ddc vita va co thé tich tu
béng nhiét) va prealbumin (thanh phan protein trong huyét thanh), ld cac khoi cau tao can
thiét ciia té bao, bicsi ciia quy vi co thé khuyén nghi thuic hién cic xét nghiém trong phong thi
nghiém dé xdc dinh nong d6 ciia cic protein nay va quy dinh cic bién phdp dinh duéng thich hop
néu nong do protein thap.

TOM LUGC

Diém mau chét: Phong ngita dong vai tro rdt quan trong.

Lam nhitng viéc quy vi c6 thé |am dé tranh bi ton thuiong do dp luc ngay tit ban dau va danh cho minh thi
gian hoi phuclauva khé khan. Déng thdi, nhan ra ring quy vi ¢ thé lam tat cd moi tht ding dan va di
sao di nita cling sé hinh thanh vét loét do ap luc. Trong trudng hop dé, quy tic chung |3 diéu tri sém va ki
ludng, va cin thin hon dé ngin ngita vét thuong tai phat.

Quy vi c6 thé khong bao gidi chit ¥ nhiéu dén lan da ctia quy vi!
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NGUON LUC THONG TIN

www.npuap.org/

Hdi Dong C6 Vn Loét Do Ap Luic Quéc Gia (NPUAP)

NPUAP |3 co quan c6 tiéng néi c6 thé tin dugic dé cai thién cac két cuc cho bénh nhan trong viéc phong
ngita va diéu tri loét do 4p luc thong qua chinh sich cong, gido ducva nghién cu.

http://sciwashington.edufinfo/[pamphlets/index.asp

Hé Théng Ton Thuang Tay Song Khu Viic Ty Bic: Bo Séch Gido Duc Bénh Nhan SCl-Duy Tri Siic
Khoé Sau Khi Bj Ton Thuong Tty S6ng

Trang ndy c6 ba cudn sach nhé chita thong tin vé viéc duy tri lan da khde manh va chim soc vét loét do
apluc.

WWW.pua.org
An phdm vé Cyu Chién Binh Mj Méc Bénh Liét: Phong Ngita va Diéu Tri Loét Do Ap Luic Sau Khi
Chiu Ton Thuang Ty Song: Huéng Dan Thuc Hanh Lim Sang danh cho Chuyén Gia Chim Séc
Stic Khoe, 2014.

Cung cap cac 4n pham viét cho chuyén gia cham séc stic khoé cé thé tai xudng mién phi.

www.msktc.org/sciffactsheets/skincare

Trung TAm Chuyén D3i Kién Thiic Hé Théng Miu (MSKTC): Chim Séc Da va Loét Do Ap Luic
trong Ton Thuong Tay Séng

MSKTC |2 trung tm quéc gia hoat dong dé duia nghién cliu vao &p dung trong thuic tién dé phuc vu
nhu cau clia nhitng ngudi bi chan thuang so nio, tdn thuang tly séng va chan thucng do bong.

Déng Gop Hinh Anh:

Linda M. Schultz, Bac ST, Y T4 Dugc Dang Ky Chuyén Khoa Phuc Hoi Chiic Ndng Bugc Chitng Nhan
(CRRN) va cac bénh nhan tai Kennedy Krieger Institute. Hinh anh minh hoa dugc cho phép sti dung béi
HiDong C6 Vin Loét Do Ap Luc Quéc Gia 14-02-2017
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CHRISTOPHER & DANA
REEVE FOUNDATION

Hay tim hiéu thém ngay hom nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A

Short Hills, N] 07078

so dién thoai mién phi (800) 539-7309
s6 dién thoai (973) 467-8270

ChristopherReeve.org

Mét phan du 4n nay di dugc Co Quan Quan Ly Cudc Séng Cong Dong Hoa Ky, Bo Y Té va Dich Vu
Nhan Sinh Hoa Ky, Washington, D.C. 20201 hé trg theo cap phép s6 90PR3002. Khuyén khich nhitng
ngudi thu huéng thuc hién cac du an do chinh phi tai trg tu do trinh bay nhitng phat hién va két
luan ctia ho. Do d6, nhitng quan diém hay y kién khéng nhat thiét phai thé hién chinh sach chinh
thitc clia Co Quan Quan Ly Cudc Séng Cong Dang.




