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त्वचा का प्रबंधन और दबाव से 

लगने वाली चोटें 

 

प्र: दबाव स ेलगन ेवाली चोट क्या है? 

दबाव से लगने वाली चोट, जिसे आम तौर पर दबाव से होने वाले छाले, बबस्तर पर पडे रहने के कारण 
फोडे, दबाव से होने वाले घाव, देकुबबती या देकुबबतस अल्सर भी कहते हैं, त्वचा और उसके नीचे मौिूद 
ऊतक को नुक़सान पहुुँचने के कारण होती है। हल्की (त्वचा की मामूली लाललमा) से लेकर गंभीर (गहरे 
गड्ढे िो पेलियों और हड्डियों को संक्रलमत कर सकते हैं) तीव्रता तक की ये चोटें तब होती हैं िब 
त्चवा पर पडने वाले दबाव के न हटने के कारण त्वचा को पोषकतत्व एवं ऑक्सीिन पहुुँचाने वाली 
ननहीं रक्त वाहहकाएुँ लभचं िाती हैं। िब त्वचा लंबे समय तक रक्त से वंचचत हो जाती है, तो ऊतक 
मर िाता है और दबाव से लगने वाली चोट बनती है जिसे अलग-अलग चरणों में वगीकृत ककया िाता 
है। दबाव से लगने वाली चोट की तीव्रता को ववलभनन चरणों से मापा िाता है जिनमें िालमल हैं: 

चरण 1: एक धब्बेदार और दददयुक्त हहस्सा बनता है जो हल्का गर्म या ठंडा, कडा या नमद हो सकता 
है और जिसका रंग लाल (हल्की त्वचा) से लेकर नीला या बैंगनी (गहरी त्वचा) तक हो सकता है 

चरण 2: लाल और उते्तजित त्वचा पर फफोले या खुला घाव बन सकता है  

त्वचा शरीर का सबसे बडा अंग है। यह एक अत्यतं र्हत्वपूणम, िीववत और कई परतों वाली बाधा है 
िो कोलिकाओं के झडने और नई कोलिकाओं के बनने के ज़ररए लगातार खुद को नया बनाती रहती 
है। लकवे के साथ िी रहे लोगों के मामले में, लंबे समय तक दबाव बन ेरहने से हो सकता है कक 
सामानय रक्त प्रवाह को नुक़सान पह ुँचे और त्वचा क्षततग्रस्त हो जाए। सीमर्त सचलता और कर्जोर 
संवेदना की जोडी दबाव से लगने वाली ख़तरनाक चोटों का कारण बन सकती है। 
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चरण 3: वववर नामक एक खुला और धुँसा हुआ छेद बन िाता है और हो सकता है कक उसमें से िरीर 
की वसा हदखाई दे 

चरण 4: दबाव स ेलगन ेवाली गहरी चोट पेिी और हड्िी को, और कभी-कभी कंिराओं और िोडों को 
प्रभाववत करती है। 

चरण-अननधादरणीय: ऐसे घाव िो बेरंगत मतृ त्वचा से ढके होोते हैं 

गहरे ऊतक की चोटें: गहरी बैंगनी या मरून रंग की हदखती हैं और त्वचा के नीचे रक्त से भरा फफोला 
हो सकता है 

प्र: मैं दबाव से लगने वाली चोटों की रोकथाम कैसे करूँ ? 

हर 15 लमनट पर अपनी दबाव ववस्थापन गनतववधधयाुँ करके मुख्य दबाव बबदंओुं को दबाव से ननयलमत 
रूप से राहत हदलाने को अपनी आदत बना लें; इसके ललए आप अपनी व्हीलचेयर पर झुकाने/खखसकाने 
की ववशेषता का उपयोग कर सकते हैं या ककसी अन्य व्यक्क्त से स्वयं को खिसकवा सकते हैं। चूुँकक 
लकवे के कारण रक्त पररसंचरण (खून का दौरा) घट िाता है, इसललए त्वचा तक कम ऑक्सीिन 
पहुुँचती है, जिससे त्वचा की प्रनतरोधी क्षमता घट िाती है। िरीर उस स्थान पर और रक्त भिेकर 
भरपाई करने की कोमशश करता है। इसस ेवहाुँ सजून आ सकती है, जिससे रक्त वाहहकाओं पर दबाव 
और बढ़ िाता है। दबाव से लगने वाली चोटों के पीछे चलने-कफरने के अभाव के साथ-साथ अनय कारण 
भी हो सकते हैं, िैसे बबस्तर में या कुसी में सरकना (जिसस ेरक्त वाहहकाएुँ खखचं या मुड सकती हैं), 
त्वचा का उठने की बिाए ककसी सतह पर रगडना, या टकराना या धगरना। दबाव से लगन ेवाली चोटों 
की िुरुआत आम तौर पर वहाुँ होती है िहाुँ हड्डियाुँ त्वचा की सतह के बहुत पास होती हैं, और आपकी 
त्वचा पर दबाव िालने वाले कपडे, ब्रेस या अनय कठोर वस्तुएुँ भी इन चोटों कोा कारण हो सकती हैं। 
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प्र: मुझे दबाव से लगने वाली चोटों के ललए कब उपचार करवाना चाहहए?  

स्वस्थ त्वचा साफ़ और सलार्त ददिनी चादहए; लाललमा, त्वचा का कटना-फटना, कोई खुला घाव नही ं
हदखना चाहहए। दबाव से लगने वाली चोट की िुरुआत एक लाल हहस्से के रूप में होती है िो कठोोर 
और/या गमद महसूस हो सकता है। इस अवस्था में, यहद दबाव हटा हदया िाए तो घाव की प्रगनत को 
पलटा िा सकता है और त्वचा को उसके सामानय रंग पर लौटाया िा सकता है। चरण 1 या 2 की 
चोटें सावधानीपूवदक देखभाल से ठीक हो िाती हैं। यहद दबाव से लगने वाली चोटें या त्वचा का कटना-
फटना चरण 1 में बेहतर न हो रहा हो या वह बढ़कर चरण 2 में पहुुँच िाए, तो आपको अपने 
धचककत्सक से परामिद करना चाहहए। चरण 3 औऱ 4 की चोटों का उपचार कहठन होता है; उनके ललए 
लगभग हमेिा ही धचककत्सीय सहायता की ज़रूरत पडती है और उनहें ठीक होने में लंबा समय लगता 

ज़िम्मेदारी से त्वचा की देखभाल के सुझाव 

अच्छे आहार, अच्छी स्वच्छता, और दबाव से ननयलमत रूप से राहत लमलने पर त्वचा स्वस्थ 
बनी रहती है।  

• अपनी त्वचा को जानें – रंग या सतही बनावट में ककसी भी बदलाव के प्रनत सतकद  रहें 

• अपनी त्वचा प्रततददन जाुँचें – जिन भागों को देखना कहठन है उनके ललए दपदण का 
उपयोग करें  

• त्वचा साफ़ व सूिी रिें – नम त्वचा की टूटने/कटने-फटने की संभावना अधधक होती है 

• तरल पदाथम भरपूर र्ात्रा र्ें वपएुँ – प्रनतहदन 8-12 कप पानी, एल्कोहल न वपएुँ िो पानी 
की कमी कर सकती है 

• अपने वजन पर नजर रिें – बहुत दबुला-पतला होने से हड्डियों और त्वचा के बीच का 
सुरक्षा गद्दा घट िाता है और वज़न बहुत अधधक होने पर दबाव अधधक हो िाता है 

• धूम्रपान न करें – यह रक्त वाहहकाओं को लसकोड देता है जिससे त्वचा को िाने वाले 
पोषकतत्व सीलमत हो िाते हैं; अपनी क्षर्ताओं और चचतंाओं के बारे र्ें अपने साथी और 
स्वास्थ्य देिभाल टीर् से बात करें 
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है। यदद कोई फफोला, पपडी/खुरंट या खुला घाव बन गया है, तो इसका यह अथद है कक नीचे मौिूद 
ऊतक मर रहा है। उस स्थान पर से सारा दबाव हटा दें और अपने धचककत्सक को हदखाएुँ। 

प्र: दबाव स ेलगन ेवाली चोटों का उपचार कैसे करें?  

त्वचा के तनयमर्त तनरीक्षण और सही उपकरण से त्वचा की सर्स्याओं की लगभग हर्ेशा ही रोकथार् 
हो जाती है। बारंबार क्स्थतत बदलने और त्वचा की देिभाल की एक अच्छी ददनचयाम का पालन करने 
के साथ-साथ, बबस्तर या कुसी में आपके िरीर को सहारा देने के ललए ऐसी ववलभनन प्रकार की सहारा-
देने-वाली सतहें उपलब्ध हैं िो दबाव से राहत देती हैं, िैसे वविेष बबस्तर, गद्दे, गद्दों पर बबछाने के 
ओवरले, या सीट कुिन। वविेष कुिन वज़न को कहीं बडे भाग पर फैला देते हैं, जिससे दबाव ककसी 
एक स्थान वविेष पर कें हित नहीं हो पाता है। क्या-कुछ उपलब्ध है यह जानने के मलए अपने थेरेवपस्ट 
के साथ कायम करें। 

प्र: मुझे दबाव से लगने वाली चोटों की रोकथाम और देखभाल को गंभीरता से क्यों लेना 
चाहहए? 

यदद दबाव से लगने वाली चोटों को श रुआत र्ें ही पकडकर उनका पूरा उपचार न ककया जाए तो वे 
व्यक्क्त को अत्यंत द बमल बना सकती हैं। र्ेरु रज्ज  की चोट के साथ संवेदी जागरुकता, चलने-कफरने की 
योग्यता और ददद की अनुभूनत का अभाव या उसका कमज़ोर होना िैसी समस्याएुँ होती हैं िो SCI 
(मेरु रज्िु की चोट) से ग्रस्त लोगों को दबाव से लगने वाली चोटों के प्रनत असुरक्षक्षत बना देती हैं और 
दबाव से लगने वाली चोटों पर ध्यान न जाने का कारण बन सकती हैं। घाव/छाले, त्वचा का िलना 
(धूप से झुलसना िालमल), दरारें और गोखरू/ठेक/घट्टा, त्वचा नामक बाधा को खंडित कर देते हैं और 
वे बैक्टीररया के ललए संभाववत प्रवेि द्वार बन िाते हैं िो संक्रमणों का कारण बन सकते हैं। यहद 
दबोाव से लगने वाली चोट का उपचार न ककया जाए, तो इसे ठीक करने के ललए कई सप्ताह या 
महीनों तक अस्पताल में भती रहना पड सकता है या पूरी तरह बबस्तर पर आराम करना पड सकता 
है। दबाव से लगने वाली गंभीर चोटों को ठीक होने में महीनों लग सकते हैं, और कभी-कभी इनके ललए 
सरज्री या क्स्कन ग्राक््टंग की भी जरूरत पडती है। 

स्रोत: कक्रस्टोफर एंि िाना रीव फाउंिेिन दबाव से लगने वाली चोटें और त्वचा प्रबंधन पुजस्तका और, द 
नेिनल प्रेिर इंिुरी एिवाइज़री पैनल की द वप्रवेंिन एंि ट्रीटमेंट ऑफ प्रेिर अल्ससद/इंिुरीज़: क्लीतनकल 
प्रेक्क्टस गाइडलाइन 2019 
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ककसी से बात करनी है? 
हर्ारे जानकारी ववशेषज्ञ आपके प्रश्नों के उत्तर देने के मलए उपलब्ध हैं।  

सोमवार से िुक्रवार, सुबह 9 बि ेसे रात 8 बि े(पूवी समयानुसार) तक टोल फ़्री नंबर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल तनधामररत करें अथवा ऑनलाइन प्रश्न पूछें । 

इस संदेश र्ें तनदहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रभावों के बारे र्ें मशक्षक्षत करन ेव स ववज्ञ बनान ेके उद्देश्य स ेप्रस्त त की 
गई है। इस संदेश र्ें तनदहत ककसी भी चीज का अथम चचककत्सीय तनदान या उपचार के रूप र्ें नहीं मलया जाना चादहए और न ही वह 
इसके मलए प्रयोग करन ेहेत  उद्ददष्ट है। इसका उपयोग आपके चचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य-देिभाल प्रदाता की सलाह के 
स्थान पर नही ंककया जाना चादहए। यदद आपको स्वास्थ्य देिभाल संबंधी कोई प्रश्न पूछना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने चचककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता को फोन करें या उनसे मर्लें। कोई भी नया उपचार, आहार या तंद रुस्ती कायमक्रर् आरंभ 
करने स ेपहले हर्शेा अपन ेचचककत्सक या अन्य ककसी योग्य स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता से परार्शम करें। आपको कभी-भी इस संदेश र्ें 
पढी गई ककसी चीज के कारण चचककत्सीय सलाह की अवहेलना नही ंकरनी चादहए अथवा उस ेप्राप्त करने र्ें ववलंब नही ंकरना चादहए।  

इस प्रकाशन को क ल $87,00,000 र्ूल्य के ववत्तीय सहायता अन दान के रूप र्ें सार् दातयक जीवन-यापन प्रशासन (एडमर्तनस्रेशन फ़ॉर 
कम्य तनटी मलववगं, ACL), अर्ेररकी स्वास्थ्य एव ंर्ानव सेवाएुँ ववभाग (यू.एस. डडपाटमर्ेंट ऑफ़ हेल्थ एंड ह्यूर्न सववमसेज, HHS) की 
ओर से सहायता मर्लती है क्जसका 100 प्रततशत ववत्तपोषण ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। ववषय-वस्त एुँ रचचयता(ओं) द्वारा रचचत हैं 
और आवश्यक नही ंकक वे ACL/HHS, या अर्ेररकी सरकार के आचधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा ववषय-वस्त ओ ंके सर्थमन को 
दशामती हों। 

https://www.christopherreeve.org/hi/international/hindi-hub
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form
https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-anything/form

