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Recursos Para Planificación de las Necesidades Especiales o Planificación del 

Cuidado de la Vida 
 

 

Por favor sepa que esta lista no constituye una promoción ni recomendación. Estos 

recursos se le proporcionan con propósito de informarle solamente. 

 

 

Páginas Web 

 

https://www.metlife.com/espanol/index.html?WT.ac=GN_espanol 

MetLife 

Teléfono: 1-866-MET-VIDA (1-866-638-8432) 

 

http://www.metlife.com/individual/planning/special-

needs/index.html?WT.ac=GN_individual_planning_special-needs#resources 

MetLife: Special Needs Planning (En inglés) 

Teléfono: 877-METDESK (877-638-3375) 

El Centro MetLife de Planificación para Necesidades Especiales proporciona 

información y recursos para ayudar a las familias con dependientes con 

necesidades especiales a planificar para el futuro. 

 

http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-handbook/ 

La Alianza de Necesidades Especiales proporciona un libro de guía sobre los 

fideicomisos para las necesidades especiales. 

 

http://www.mychildwithoutlimits.org/plan/special-needs-planning/?lang=es 

Mi Niño sin límites proporciona información para padres de niños con necesidades 

especiales. Su sección de planificación explica los diferentes aspectos de la planificación 

de cuidado de vida. 

 

 

Páginas Web (En inglés) 

 

http://www.specialneedsanswers.com/ 

Academy of Special Needs Planners: Special Needs Answers 

150 Chestnut St. 

4th Floor, Box 15 

https://www.metlife.com/espanol/index.html?WT.ac=GN_espanol
http://www.metlife.com/individual/planning/special-needs/index.html?WT.ac=GN_individual_planning_special-needs#resources
http://www.metlife.com/individual/planning/special-needs/index.html?WT.ac=GN_individual_planning_special-needs#resources
http://www.specialneedsalliance.org/free-trustee-handbook/
http://www.mychildwithoutlimits.org/plan/special-needs-planning/?lang=es
http://www.specialneedsanswers.com/
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Providence, RI 02903 

Teléfono: 866-296-5509 

ASNP es una página web para los consumidores de la Academia de Planificadores de 

Necesidades Especiales, la red de abogados calificados que han demostrado un 

compromiso para ayudar a aquellos con necesidades especiales y sus familias. Mediante 

esta página web y su boletín informativo cibernético gratuito, la Academia proporciona a 

los consumidores con la mejor información cibernética sobre la planificación para las 

personas con necesidades especiales. 

 

http://www.aanlcp.org 

American Association of Nurse Life Care Planners (AANLCP) 

3267 East 3300 South #309 

Salt Lake City, UT 84109 

Teléfono: 801-274-1184 

Las enfermeras planificadoras para cuidado de vida son enfermeras registradas que integran su 

experiencia de enfermería para desarrollar planes de cuidado de vida centrados en el paciente. El 

AANLCP es una organización por membresía que promueve la planificación del cuidado de vida 

por enfermeras como una práctica profesional. La página web incluye una base de datos donde 

puede buscar a enfermeras planificadoras para el cuidado de vida. 

 

http://centersweb.com/SNT/ 

The Center for Special Needs Trust Administration, Inc.  

4912 Creekside Drive 

Clearwater, FL 33760 

Teléfono: 877-766-5331 

Correo Electrónico: info@centersmail.com 

El Centro Para la Administración de Fondos Fiduciarios Para las Necesidades Especiales 

es una corporación sin fines de lucro que se enfoca exclusivamente en la administración 

de Fondos Fiduciarios Para las Necesidades Especiales con la misión única de 

proporcionar servicios completos para la comunidad de personas con discapacidades. 

 

http://www.disabledandalone.org 

Disabled and Alone/Life Services for the Handicapped Inc. 

1440 Broadway, 23rd Floor 

New York, NY 10018-2326 

Teléfono: 212-532-6740, 800-995-0066 

Correo Electrónico: info@disabledandalone.org 

Es una organización nacional sin fines de lucro que ayuda a familias a planificar el cuidado de un 

ser querido con discapacidades después que ellos no pueda cuidarle y proporciona servicios a 

personas con discapacidades cuyas familias le han dejado patrimonio para su cuidado 

 

http://www.FinancialPlanningForSpecialNeeds.com 

The Gifted Learning Project 

10E 135TH ST #481551 

Kansas City, MO 64148-1551 

Teléfono: 816-200-0457 

http://www.aanlcp.org/
http://centersweb.com/SNT/
mailto:info@centersmail.co
http://www.disabledandalone.org/
mailto:info@disabledandalone.org
http://www.financialplanningforspecialneeds.com/
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Correo Electrónico: theglp@theglp.org 

El Proyecto de Aprendizaje Prodigio vende un DVD llamado Planificación Financiera para las 

Necesidades Especiales. 

 

http://www.helphopelive.org/services/catastrophic-injury-patients/ CHECK website 

HelpHOPELive (formerly NTAF) 

Two Radnor Corporate Center 

100 Matsonford Rd, Ste 100 

Radnor, PA 19087  

Teléfono: 800-642-8399  

HelpHOPELive es una organización sin fines de lucro que ayuda a pacientes y a sus 

familias a recaudar fondos para gastos médicos relacionados a un trasplante o una lesión 

catastrófica.  

 

http://www.midwestspecialneedstrust.org/  

Midwest Special Needs Trust (MSNT) 

PO Box 7629 

Columbia, MO 65205 

Teléfono: 573-256-5055, 877-239-8055 (gratuito) 

Correo Electrónico: mftbt@midwestspecialneedstrust.org 

MSNT proporciona servicios fiduciarios para personas con discapacidades que viven en 

Missouri, Arkansas, Illinois, Kansas, Kentucky, Nebraska, Oklahoma y Tennessee. 

 

http://www.plan.ca 

PLAN (Planned Lifetime Advocacy Network)  

Suite 260 – 3665 Kingsway 

Vancouver, B.C. V5R 5W2 Canada 

Teléfono: 604-439-9566 

PLAN ayuda a que las familias puedan asegurar el futuro de sus familiares con 

discapacidades, ayudándoles a cultivar una red social de apoyo. 

 

http://www.protectedtomorrows.com 

Protected Tomorrows 

103 Schelter Road 

Lincolnshire, IL 60069 

Teléfono: 847-522-8086 

El Mañana Protegido (Protected Tomorrow, en inglés) ofrece un proceso de planificación de vida 

complete para el beneficio de personas con necesidades especiales. La página web incluye foros 

de discusiones para cuidadores y una biblioteca de Artículos y Herramientas. 

 

http://www.specialneedsalliance.org/ 

Special Needs Alliance 

Teléfono: 877-572-8472 

La Alianza de Necesidades Especiales es una organización por membresía de abogados que se 

especializan en la práctica de leyes sobre las discapacidades y beneficios públicos. La página web 

incluye listas de abogados en cada estado. 

mailto:theglp@theglp.org
http://www.helphopelive.org/services/catastrophic-injury-patients/
http://www.midwestspecialneedstrust.org/
mailto:mftbt@midwestspecialneedstrust.org
http://www.plan.ca/
http://www.protectedtomorrows.com/
http://www.specialneedsalliance.org/
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http://www.irs.gov/publications/p502/ar02.html 

IRS: Publication 502 (2010), Medical and Dental Expenses 

Información sobre deducciones de impuestos para gastos médicos y dentales. 

 

 

Artículos (En Inglés) 

 

 

 http://www.kidsource.com/kidsource/content4/estate.dis.all.3.3.html 

Fee, Richard W. “The Special Needs Trust”. KidSource Online 

El Fideicomiso Para las Necesidades Especiales 

 

 http://www.caregiver.com/articles/children/planning_for_disabled_child.htm 

Mondschein, Philip H. “Planning for the Financial Independence and Security of a 

Disabled Child.” Today’s Caregiver. 

Planeando para la Independencia y Seguridad de un Niño Discapacitado. 

 

 http://www.life123.com/career-money/wealth-management/trusts/setting-up-a-special-

needs-trust.shtml 

Hagen, Kevin. “Creating a Special Needs Trust.” Life 123. 

Crear un Fideicomiso Para las Necesidades Especiales 

 

 

Los siguientes libros están disponibles para préstamos gratuitos de la biblioteca del 

Centro de Recursos para la Parálisis. Para más información visite 

www.paralysis.org y haga clic en “Borrow from Our Lending Library” (Pedir 

Prestado de Nuestra Biblioteca) dentro de “PRC Quick Links” (Enlaces del CRP). 
 

 

Libros (En Inglés) 

 

 Blackwell, Terry. Spinal Cord Injury Desk Reference: Guidelines for Life 

Care Planning and Case Management. New York: Demos Medical Publishing, 

2001. 

 

 Deutsch, Paul M.  Life Care Planning for the Spinal Cord Injured:  A Step by 

Step Guide. St. Lucie Press, 1989. 

 

 Elias, Stephen and Kevin Urbatsch. Special Needs Trusts: Protect Your Child’s 

Financial Future. 5th edition. Berkeley, CA: Nolo, 2013. 

 

 Etmanski, Al. A Good Life For You and Your Relative with a Disability. 

Burnaby, BC, Canada: Planned Lifetime Advocacy Network (PLAN), 2000. 

 

http://www.irs.gov/publications/p502/ar02.html
http://www.kidsource.com/kidsource/content4/estate.dis.all.3.3.html
http://www.caregiver.com/articles/children/planning_for_disabled_child.htm
http://www.life123.com/career-money/wealth-management/trusts/setting-up-a-special-needs-trust.shtml
http://www.life123.com/career-money/wealth-management/trusts/setting-up-a-special-needs-trust.shtml
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 Etmanski, Al. Safe and Secure: Six Steps to Creating a Personal Future Plan 

for People with Disabilities. Burnaby, BC, Canada: Planned Lifetime Advocacy 

Network (PLAN), 2002. 

 

 Hoyt, Peggy R., J.D. and Candace M. Pollock, J.D. Special People, Special 

Planning: Creating a Safe Legal Haven for Families with Special Needs. 

Oviedo, FL: Legacy Planning Partners, 2003. 

http://www.specialpeoplespecialplanning.com/ 

 

 Kitchen, Julie A. et al. Life Care Planning for the Ventilator Dependent 

Patient: A Step by Step Guide. Orlando, FL: Paul M. Deutsch Press, 1990. 

 

 Kruse, Clifton B. Jr. Third-Party and Self-Created Trusts: Planning for the 

Elderly and Disabled Client.  Chicago: American Bar Association, 2002. 

 

 Jackins, Barbara D. Legal Planning for Special Needs in Massachusetts. 

Brookline, Mass.: DisAbilitiesBooks, Inc., 2006. 

 

 Jackins, Barbara D., Richard S. Blank, Ken W. Shulman, et al. Managing a 

Special Needs Trust: A Guide for Trustees. Brookline, Mass.: 

DisAbilitiesBooks, 2010. 

 

 Jackins, Barbara D., Richard S. Blank, Ken W. Shulman, et al. Special Needs 

Trust Administration Manual: A Guide For Trustees. New York, NY: 

iUniverse, Inc., 2005. 

 

 Landay, David S. Be Prepared: The Complete Financial, Legal, and Practical 

Guide to Living with Cancer, HIV, and Other Life-Challenging Conditions. 

New York: St. Martin’s Press, 1998. 

 

 Morgan, Peggy Lou. Parenting an Adult with Disabilities or Special Needs: 

Everything You Need to Know to Plan for and Protect Your Child’s Future. 

New York: AMACOM, 2009. 

 

 Nadworny, John W. and Cynthia R. Haddad. The Special Needs Planning 

Guide: How to Prepare for Every Stage of Your Child’s Life. Baltimore: Paul 

H. Brookes Publishing, 2007. 

 

 Riddick-Grisham, Susan and Laura M. Deming, editors. Pediatric Life Care 

Planning and Case Management. Boca Raton, FL: CRC Press, 2011. 2nd ed. 

 

 Russell, L. Mark and Arnold E. Grant. Planning for the Future: Providing a 

Meaningful Life for a Child with a Disability After Your Death. Palantine, IL: 

Planning for the Future, Inc., 2005. 5th ed. 

 

http://www.specialpeoplespecialplanning.com/
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 Shenkman, Martin M. Estate Planning for People with a Chronic Condition or 

Disability. New York: Demos Health, 2009. 

 

 Stengle, Linda J. Laying Community Foundations for Your Child with a 

Disability: How to Establish Relationships That Will Support Your Child 

after You’re Gone. Bethesda, MD: Woodbine House, 1996. 

 

 Stevens, Bart. The ABC’s of Special Needs Planning…Made Easy. Phoenix, 

Arizona: The Stevens Group, LLC, 2002. 

 

 Weed, Roger O. and Debra E. Berens, editors. Life Care Planning and Case 

Management Handbook. Boca Raton, FL: CRC Press, 2009. 3rd ed. 

 

 

 

La información mencionada en este mensaje es presentada con el propósito de 

educarle e informarle sobre la parálisis y sus efectos. Nada mencionado en este 

mensaje debe ser tomado como un diagnóstico o tratamiento médico. No debe 

reemplazar las instrucciones de su doctor o proveedor de salud. Si tiene preguntas 

sobre su salud por favor llame o visite a su doctor o proveedor de salud calificado 

inmediatamente. Siempre consulte con su doctor o proveedor de salud antes de 

comenzar un nuevo tratamiento, dieta o programa de bienestar. Nunca reemplace 

los consejos de su doctor o deje de buscar atención médica por algo mencionado en 

este mensaje. 

 

Esta publicación cuenta con el apoyo de la Administración para la Vida Comunitaria 

(ACL), del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos, 

como parte de un premio de asistencia financiera por un total de 8 700 000 dólares, 

financiado en un 100 por ciento por la ACL/HHS. El contenido es de los autores y no 

representa necesariamente las opiniones oficiales de la ACL/HHS o del Gobierno de los 

Estados Unidos, ni su respaldo. 


