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पररिय

मेरु िज्जु एक बेहद अहम संचाि कें द्र होती है जो शिीि औि मससतषक को जोड़ती है, शिीि का हहलना-

रजुलना औि चलना-हििना संभव बनाती है, संवेदी जानकािी पहुँचाती है, औि मलतयाग, मूत्रतयाग, 

पाचन औि हृदयगहत जैसे अहम काययों का हनयंत्रण किती है।

मेरु िज्जु की संपूण्ड चोटें मेरु िज्जु के हकसी पूिे-के-पूिे खंर पि असि रालती हैं, जजसके नतीजतन चोट 

के सति से नीचे की काय्डक्षमता पूिी तिह ख़तम हो जाती है। मेरु िज्जु के तंहत्रका ऊतकों के हकसी हहससे 

भि को नजुक़सान पहुँचाने वाली चोटों को मेरु िज्जु की अपूण्ड चोट कहा जाता है कयोंहक उनके होने के 

बाद भी संवेदना औि गहत संबंधी काय्डक्षमताओं का कजु छ हहससा बचा िह जाता है। 

मेरु िज्जु के अपूण्ड ससंड्ोम में सेंट्रल कॉर्ड ससंड्ोम, ब्ाउन-सेकवार्ड ससंड्ोम , एटंीरियि कॉर्ड ससंड्ोम, 

पोसटीरियि कॉर्ड ससंड्ोम औि कोनस मेरजुलेरिस ससंड्ोम आते हैं। कॉरा एककवना ससंड्ोम को वैसे तो 

चचहकतसकों ने मेरु िज्जु के अपूण्ड ससंड्ोम में नहीं हगना है, पि यह एक तंहत्रका हवकाि है जो मेरु िज्जु 

की कमजोिी के कािण होता है औि इसके लक्षण कोनस मेरजुलेरिस ससंड्ोम से ममलते-जजुलते होते हैं।

ये ससंड्ोम तब होते हैं जब हकसी आघात या दीघ्डस्ायी िोग से, मेरु िज्जु के आिोही (ऊपि जाने वाले) 

औि अविोही (नीचे जाने वाले) मागयों में मौजूद तंहत्रका ऊतक को नजुक़सान पहुँचता है, या मेरु नाल 

के हनचले छोि में मौजूद तंहत्रका मूलों को नजुक़सान पहुँचता है। आिोही मेरु माग्ड संवेदनाओं के संदेश 

मससतषक तक पहुँचाते हैं, इन संवेदनाओं में दद्ड, तापमान, सूक्म स्पश्ड औि प्ोहप्योसेपशन (शिीि की 

कस्हत औि संचलन की जागरुकता) शाममल हैं। अविोही मेरु माग्ड ऐकछिक संचलन, मजुद्रा, संतजुलन, 

पेशी तान (टोन), औि प्हतवतती हरियाओं के संदेश मेरु िज्जु में नीचे की ओि लेकि जाते हैं। 

मागयों के बामधत होने से कई प्काि की काय्डक्षमता हाहनयाुँ हो सकती हैं, जैसे कमजोिी या आंचशक 

लकवा, संवेदना औि यौन काय्डक्षमता का घटना, औि आुँतों, मलाशय व मूत्राशय का ठीक से काय्ड 

न किना। कमजोिी की गंभीिता, नजुक़सान के आकाि औि स्ान के आधाि पि कम-जयादा होती है।

जजन व्यचतियों में मेरु िज्जु के अपूण्ड ससंड्ोम की पहचान हई हो वे यह उममीद कि सकते हैं हक उनकी 

चचहकतसा टीम नजुक़सान के कािण का उपचाि किने पि औि मेरु िज्जु को औि नजुक़सान से बचाने पि 

फोकस किेगी। चोटें चाहे आघात के कािण हों या हकसी िोग के कािण, उनके बाद मेरु िज्जु को कस्ि 

किने या उसे दबाव से छजु टकािा ददलाने के चलए सज्डिी जरूिी हो सकती है। शजुरुआती तीव्र देखभाल 

के बाद शािीरिक औि व्यावसामयक चचहकतसा दी जाती है ताहक काय्डक्षमता की बहाली में सहयोग 

ममल सके।
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मेरु रज्जु की िंरिनरा 

मेरु रज्जु के अपूर्ण सिंड्रोम के िंभावित प्रभािों करो िमझने में, मेरु रज्जु के शरीर के विभभन्न भागों िे 
िंबंध करो जानने और उिे चित्र रूप में देखने िे मदद ममलती है। 

मेरु रज्जु तंवत्रकाओं का एक बंडल हरोती है जरो कपाल (खरोपडी की हड्ी) के आधार िे शजुरू हरोती है 
और मेरु दंड (रीढ़ की हड्ी) में मौजूद एक खरोखली नली जजिे मेरु नाल कहते हैं, में नीिे लगभग 18 
इंि तक जाती है। मेरु दंड छरोटी-छरोटी और एक-के-ऊपर-एक रखी हवड्यों (कशेरुका) िे ममलकर 
बना हरोता है; ये कशेरुकाए ँन केिल शरीर करो िहारा देने िाले ढाँिे का काम करती हैं, बल्क मेरु 
रज्जु की और िंिार में उिकी बेहद अहम भूममका की भी रक्ा करती हैं। कशेरुकाओं के बीि मौजूद 
अंतरकशेरुकीय िकवतयाँ (इंटरिरटंब्रल वडसक) हवड्यों करो एक-दूिरे िे मििने िे बिाती हैं और झटके 
िरोखती हैं। अगर इनमें िे करोई भी हड्ी टूटती है पर मेरु रज्जु करो करोई नजुक़िान नहीं पहँिता है, तरो इिे 
मेरु रज्जु की िरोट नहीं माना जाता है। इिके उलट, वकिी भी हड्ी के टूटे वबना ही मेरु रज्जु करो खरोंि 
लगने या उिके दब जाने के कारर मेरु रज्जु की िरोट लग िकती है।

मेरु दंड िार खंडों में बँटा हरोता है: ििा्णइकल, थरोरेवकक, लंबर और िैकरल। ििा्णइकल खंड (C1-C7) 
में मौजूद तंवत्रकाए ँगद्णन, बाँहों और हथेचलयों करो जाने िाले िंकेतों का वनयंत्रर करती हैं। थरोरेवकक 
खंड (T1-T12) यावन पीठ िाला खंड, धड करो और बाँहों के कजु छ भागों करो िंकेत पहँिाता है। मेरु 
रज्जु, मेरु दंड के लंबर यावन वनिले (L1-L5) खंड पर ख़तम हरो जाती है; इि खंड की कशेरुकाए ँ
बाकी िभी खंडों की कशेरुकाओं िे बडी हरोती हैं कयोंवक इनहें मेरु दंड का िज़न िंभालना हरोता है; यह 
खंड कू्हों और पैरों का वनयंत्रर करता है। मेरु दंड का िैकरल खंड (S1-S5) पाँि कशेरुकाओं िे 
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बना हरोता है जरो आपि में जजुडकर, मेरु दंड के लंबर खंड और पूँछ की हड्ी के बीि एक वत्रभजुजाकार 
आकृवत बनाती हैं; मेरु रज्जु के वनिले छरोर िे वनकले तंवत्रका मूल िैकरल खंड में भी आखख़र तक 
जाते हैं और िे धड के वनिले वहसिे करो, पैरों करो, और आँतों, मलाशय ि मूत्राशय की काय्णक्मता और 
यौन काय्णक्मता करो प्रभावित करते हैं।

मेरु रज्जु के अंदर मौजूद तंवत्रकाए ँमलसतषक िे िंकेत लाती हैं और हर कशेरुका के बीि मौजूद तंवत्रका 
मूलों के ज़ररए मेरु दंड िे बाहर वनकल जाती हैं। इन कशेरुकाओं िे वनकलने िाले तंवत्रका तंतजुओं 
करो नजुक़िान हरोने पर पूरे शरीर में पेचशयों और तंवत्रकाओं िे जजुडी काय्णक्मता कमज़रोर हरो िकती है। 
मेरु रज्जु की िरोट के स्ान िे यह तय हरोता है वक शरीर का कौनिा वहसिा और कौनिी काय्णक्मता 
प्रभावित होंगे। जैिे, L3 पर लगी िरोट व्यचति की िजुटनों करो िीधा करने की यरोगयता करो कमज़रोर कर 
देगी, िहीं S1 तंवत्रकाओं करो िरोट पहँिने िे कू्हों और गजुपतांग के आि-पाि के वहसिे में कममयाँ पैदा 
होंगी।

िरोटें कैिे लरतली हैं

मेरु दंड िभी प्रकार का 
िंिलन कर िकता है, 
जजिमें आगे की ओर या 
एक िाइड िे दूिरी िाइड 
की ओर झजुकना/मजुडना; 
कमर पर िे िूमना और 
गद्णन िजुमाना; और चिर 
करो आकाश की ओर झजुका 
रखते हए पीछे की ओर 
सटे्ि करना शाममल हैं। 

वगरने, कार दुि्णटना या 
बंदूकी हहंिा के कारर 
आिात (झटका) लगने 
पर शरीर करो हद िे जयादा 
मजुडना/िूमना पडता है 

जजििे, मेरु रज्जु की रक्ा करने िाली हवड्याँ ही उिे नजुक़िान पहँिा देती हैं। मेरु रज्जु के अपूर्ण 
सिंड्रोम के िाथ आम तौर पर जजुडी िरोटों में हायपरएकसटेंशन और हायपरफलेक्शन िरोटें शाममल हैं। 
हायपरएकसटेंशन (यावन अवत-खखंिाि) िरोट तब लगती है जब चिर बहत ज़रोरों िे पीछे की ओर झटका 
खाता है, िहीं हायपरफलेक्शन (यावन अवत-मजुडाि) िरोटे तब लगती है जब ठजुड्ी झटके िे छाती िे 
टकराती है। 
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फे़किर, िाहे आिात के कारर हों अथिा ट्ूमर या वकिी वडसक के अपनी जगह िे हटने जैिे ररोग-िंबंधी 
कारकों के कारर, िे ह्के िे लेकर गंभीर तक हरो िकते हैं और उनकी यह तीव्रता, िरोट के करोर और बल 
पर वनभ्णर करती है और िरोट के नतीजतन मेरु दंड में जरो भी अस्स्रता आई हरो उि पर वनभ्णर करती है। 
बसट्ण फे़किर आम तौर पर िबिे गंभीर हरोते हैं; ये तब हरोते हैं जब करोई कशेरुका िूर-िूर हरो जाती है; यह 
िरोट न केिल मेरु दंड करो अस्स्र कर िकती है, बल्क इिमें हड्ी िे टूटकर अलग हए नजुकीले टजुकडे मेरु 
रज्जु करो छेद या दबा भी िकते हैं।

हवड्यों करो कमज़रोर करने िाली पहले िे मौजूद दशाए ँभी व्यचति में मेरु रज्जु की अपूर्ण िरोटें लगने की 
िंभािना करो बढ़ाने में अहम भूममका वनभाती हैं। बढ़ती उम्र के मििाि और टूट-फूट िे जजुडी मेरु की 
दशाए,ँ जजनमें ऑससटयरोअर्ा्णइटटि या वडसक का अपक्यी ररोग (वडसक डीजनरेटटि वडिीज़) शाममल हैं, 
अकिर िमय के िाथ मेरु रज्जु और तंवत्रका मूलों करो गंभीर रूप िे दबाती जाती हैं। ये दीि्णस्ायी और 
धीमी गवत िे बढ़ने िाली िरोटें मेरु रज्जु के अपूर्ण सिंड्रोम पैदा कर िकती हैं, और आिातपूर्ण िरोट के 
कारर मेरु रज्जु के दबने में भी यरोगदान कर िकती हैं।

िेंट्रल कॉर्ड सिंड्रोम

िेंट्ल कॉड्ण सिंड्रोम में पैरों की तजुलना में बाँहों और हथेचलयों में कमज़रोरी जयादा आती है और उनकी 
काय्णक्मता जयादा िटती है। यह दशा, मेरु रज्जु के अपूर्ण सिंड्रोम का िबिे आम प्रकार है और यह 
तब हरोती है जब मेरु रज्जु के ििा्णइकल खंड के कें द्ीय भाग करो नजुक़िान पहँिता है; इि भाग में बाँहों 
और हथेचलयों के िंिलन का वनयंत्रर करने िाली तंवत्रकाए ँहरोती हैं। िूँवक पैरों करो वनयंवत्रत करने िाली 
तंवत्रकाए,ँ मेरु रज्जु के बाहरी भाग में हरोती हैं, और इिचलए िे आम तौर पर इि प्रकार की िरोट के 
दायरे के बाहर हरोती हैं, अतः इिमें पैरों की काय्णक्मता पर कम अिर पडता है। कम आयजु के व्यचतियों 
में िेंट्ल कॉड्ण सिंड्रोम वकिी आिात (जैिे नीिे की ओर वगरने पर ठजुड्ी का छाती िे टकराना और वफर 
चिर का पीछे की ओर झटका खाना) के कारर लगी िरोट का नतीजा हरो िकता है। यह सिंड्रोम आम 
तौर पर 50 िे ऊपर के ऐिे लरोगों में हरोता है जजनका मेरु दंड ऑससटयरोअर्ा्णइटटि के कारर कमज़रोर 
हरो िजुका हरोता है; इि अपक्यी दशा के कारर कशेरुकाए ँमेरु नाल करो िंकरा कर देती हैं जजििे, 
वडसक के अपनी जगह िे हटने या गद्णन के अवत-खखंिाि के कारर मेरु रज्जु पर पडने िाला दबाि 
और बढ़ जाता है। िरोट िाहे जैिे लगी हरो, काय्णक्मता की हावन का सतर और प्रकार इि बात पर वनभ्णर 
करते हैं वक तंवत्रकाओं करो वकतना नजुक़िान हआ है।

लक्ण: 

• बाुँहों औि हथेचलयों में लकवा या उनसे बािीक हिकतें न होना
• पैिों में थोड़ी कमजोिी या असमथ्डता
• चोट के सति के नीचे संवेदना थोड़ी घट जाना 
• आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय का ठीक से काम न किना 
• चसहिन वाला, जलन वाला या हलका दद्ड 
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पहिरान:

चिवकतिक ररोगी के चिवकतिा इवतहाि का आकलन करते हैं और लक्रों के मू्यांकन के चलए एक 
िामानय और तंवत्रकीय जाँि करते हैं। मेरु रज्जु पर दबाि और मेरु दंड की अस्स्रता का सतर जानने 
के चलए मैगनेटटक रेज़रोनेंि इमेजजंग (MRI) या कंपयूटेड टरोमरोग्ाफी (CT) सकैन और ििा्णइकल स्ाइन 
एकि-रे (अगर MRI उपलब्ध न हरो) का उपयरोग वकया जाता है। 

उपिरार:

नजुक़िान करो बढ़ने िे ररोकने के चलए मेरु दंड की अस्स्रता या वडसक के अपनी जगह िे हटने का 
उपिार अकिर िज्णरी िे वकया जाता है; मेरु रज्जु करो िंकरा करने और दबाने के चलए जज़ममेदार 
ऑससटयरोअर्ा्णइटटि या अपक्य की ररोकथाम के चलए भी आखख़र में िज्णरी की ज़रूरत पड िकती 
है। शजुरुआती तीव्र उपिार के बाद भौवतक और व्याििामयक चिवकतिा की जाती हमैेरु रज्जु के 
सिंड्रोम:
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ि े कहती हैं, “मैंन े िरोिा, ‘नहीं, मजुझ े तरो लकिा ह।ै आप लरोग िमझ नहीं रह े हैं।’”

पर इििे पहल े वक ओिेन कजु छ जान पातीं, उनके चिवकतिकों न ेउठा टदया और ि ेयह 
देखकर िवकत रह गईं वक िे कजु छ पल के चलए अपन ेपरैों पर खडी रह िकीं।

ि ेकहती हैं, “तब मैंन ेजाना वक मेरी िरोट की करोई बात तरो ऐिी ह ैजरो वब्कजु ल अलग ह।ै”

पािँ महीने पहल ेटदिबंर 2012 में एक बर्फ़ीली आधँी के दौरान ओिने की रै्ममली कार पर एक 
पडे वगर गया था जजि कारर उनकी मरेु रज्जु में C3-C4 पर िरोट आई। उनके मरेु माग्ण करो पहँिने 
नजुक़िान के नतीजतन ि ेिेंट्ल कॉड्ण सिंड्रोम ि ेग्सत हरो गईं; यह एक ऐिी दशा ह ैजरो परैों की तजुलना 
में हथचेलयों और बाहँों करो जयादा कमज़रोर या लकिाग्सत बना देती ह।ै पर जब तक ओिेन के 
चिवकतिकों न ेउनहें उठा नहीं टदया तब तक उनहें इि बात का भान ही नहीं था वक शायद उनके परैों 
की खरोई ताक़त िापि आ िकती है।

अगल ेदरो िालों तक उनहोंने जयादा ि ेजयादा र्ायदा पान ेके चलए एक गहन व्यायाम काय्णक्रम करो 
अपनी टदनिया्ण में शाममल वकया। ओिेन न ेहफत ेमें िार बार व्यायाम करके अपन ेपरैों और धड की 
पचेशयों करो इि हद तक ताक़त लौटाई वक ि ेबैठी स्स्वत ि ेअपनी बाहँों की मदद के वबना खडी हरोने 
लायक हरो गईं। कजु छ िमय बाद ि ेिॉकर के िहार ेऔर आखख़रकार बिैाखखयों के िहार ेिलन ेलगीं। 

ि ेकहती हैं, “इि िब ि ेमजुझे ख़जुद के चलए नई और आतमवनभ्णर िीज़ों करो आज़माना शजुरू करने 

जब जिेली ओ्ने के व्रायराम चिक्कतिकनों न ेउनहें अपने 
परैनों पर ्ज़न ररालन ेकरा िजुझरा् ददयरा, तरो उनहें 

लररा क्क उनके चिक्कतिक परलरा रए हैं।
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का आतमविश्ाि ममला।”

ओिने नए-नए पडाि हाचिल कर रही थीं, जैि ेसटीयररंग वहील पर लगी अनजुकूली िजुडंी की मदद 
ि ेवफर ि ेड्ाइहिंग करन ेलगना; पर वफर भी, यह बात उनहें गहरे वनराश कर रही थी वक उनके 
परैों की पचेशया ँउनकी बाँहों और हथेचलयों ि ेबहेतर काम कर रही हैं। 

ि ेकहती हैं, “मजुझ ेखाना बनान,े कपडे पहनन ेऔर नहान ेिगैरह में मजुल्कल हरो रही थी और, मैं 
जरो कर िकती हँ िह कयों कर िकती हँ और मैं जरो नहीं कर िकती िह कयों नहीं कर िकती 
ह ँयह पता लगाना मरे ेचलए एक छरोटी िी मानचिक लडाई बन गया था। मजुझ ेइि बात ि ेबडी 
परशेानी हरो रही थी वक मरेे परै इतन ेजयादा ताक़तिर कयों हैं। मैं िरोिती थी वक कया हरोगा अगर 
लरोग देखेंग ेवक मैं अपन ेपरैों पर खडी ह ँपर मैं मरेी बाहँों का इसतेमाल नहीं कर िकती, कया िे 
यह िरोिेंग ेवक मैं नाटक कर रही ह?ँ” 

िेंट्ल कॉड्ण सिडं्रोम की दुल्णभता — “मैंन ेमरेे जैिा और करोई इंिान कभी नहीं देखा ह”ै — और 
िाथ में इि दशा की ख़ाचियत, यावन बाहँों की कमज़रोरी, इन िीज़ों ने ओिेन का यह िमझना 
मजुल्कल कर टदया वक ि ेठीक हरो रही हैं या नहीं। अपनी शट्ण के बटन लगाने या प्राथममक सकूल 
की टीिर के रूप में अपने काम के दौरान कक्ा की िीज़ों करो िभंालने की यरोगयता के आग,े 
उनके परैों करो हरो रह ेर्ायदे का महति कभी-कभी फीका पड जाता था। 

ि ेकहती हैं, “ढरोल हमशेा िजुहािन ेहरोते हैं।”

िमय के िाथ, और पररिार, दरोसतों और लकिा िमजुदाय की िहायता ि,े ओिेन अपनी बाहँों 
और हथचेलयों की खरोई काय्णक्मता के िाथ एडजसट करना िीख गईं। बटन-हक टूल, पीठ-
खजुजाऊ छड, जार ओपनर और कंपयूटर के चलए ठजुड्ी ि ेिलन ेिाली जॉयससटक जिै ेअनजुकूलनों 
न ेओिने करो अपनी आतमवनभ्णरता िापि पान ेऔर जीिन में आगे बढ़ना जारी रखने में मदद दी।

ि ेकहती हैं, “आपकरो अपनी ख़जुद की कहानी में एक बार वफर अपनी जगह ढँूढ़नी हरोती ह।ै हर 
करोई जानता ह ैवक ख़जुद की कहानी में अिानक एक बडा बदलाि आ जाने, भविषय का आपका 
नज़ररया परूी तरह बदल जान ेऔर आप जरो िमझते-महिूि करत ेहैं िह िभंि ह ैया नहीं इि 
बार ेमें आपका नज़ररया परूी तरह बदल जान ेका कया मतलब हरोता ह।ै मजुझ ेमरेी बजेान अगँजुचलयों 
िाली जज़दंगी के नए िेहर ेके िाथ िमझौता करना पडा।”

2018 में ओिेन न ेिॉसशगंटन यूवनिरिंटी के सेंटि फॉि नयिूोटेकनॉलजी में अप्वशेी वदै्जुत उद्ीपन 
(नॉनइनवचेसव इलकेकट्रकल सटीमजुलशेन) के एक अधययन में सियंिेिी के रूप में वहसिा चलया। 
उनकी वहसिा लने ेकी प्ररेरा मजुखय तौर पर यह नहीं थी वक इिि ेिि में उनहें काय्णक्मता िावपि 
हाचिल हरोगी— “मैंन ेतरो कई उममीद ही नहीं की थी”– बल्क उनकी मजुखय पे्रररा थी मरेु रज्जु 
की िरोट के शरोध की आि्यकता और शचति में उनका विश्ाि।

ि े कहती हैं, “मैंने अधययन में इिचलए वहसिा चलया कयोंवक मैं यह मानती हँ वक अगर हम 
िजै्ावनक िमजुदाय में बदलाि और विकाि िाहत ेहैं तरो हमें उिका एक वहसिा बनना ही हरोगा।” 
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पर िालों तक थरोडी प्रगवत के बाद, ओिने की मरेु रज्जु की िरोट की जगह पर उद्ीपन 
(सटीमजुलशेन) ि ेउनकी हथेचलयों और बाहँों की ताक़त और कौशल में िजृधि हई: अब ि ेअपने 
जतूों के र्ीत ेबाँध िकती थीं, अपन ेकजु त् ेकरो पटे् ि ेबाधँ िकती थीं, जयादा आिानी ि ेखाना 
बना िकती थीं और ख़जुद वबसतर में लटे िकती थीं। कजु छ और िमय के बाद, ओिने अपनी 
देखभाल के चलए दूिरों पर अपनी वनभ्णरता िटा पाईं और अपन ेख़जुद के िर रहने िली गईं। 

ि ेकहती हैं, “उन र्ायदों ि ेिि में बदलाि आया। कया मजुझे अभी-भी और र्ायदा िावहए? 
हा।ँ आपके पाि जरो कजु छ है उििे जरो भी कजु छ थरोडा बहेतर ममल िके तरो िह आतमवनभ्णरता 
और ख़जुशी में एक बडा इज़ार्ा करता ह,ै अपनी देखभाल थरोडे और बहेतर ढंग ि ेकर पाना 
एक बडी बात ह।ै”

मरेु रज्जु की िरोट का पता िलन ेके नौ िाल बाद, ओिने न ेिापि अशंकाचलक काम शजुरू कर 
टदया ह,ै और िे पहली बार गभ्णिती हैं। 

 ि ेकहती हैं, “ररोग का पता िलन ेके बाद, यह िरोिना मजुल्कल हरोता ह ैवक आपकरो िह ख़जुशी 
दरोबारा कभी ममल पाएगी जरो आपके पाि पहल ेथी, कयोंवक यह कमज़रोरी आपके शरीर और 
मन करो कार्ी वनिरोड देती ह।ै पर मजुझे िह ख़जुशी िापि ममली। और मैं िि में ख़जुश हँ।”

ब्राउन-िेक्रार्ड सिंड्रोम 

यह दुल्णभ दशा तब हरोती है जब मेरु रज्जु का आधा वहसिा क्वतग्सत हरो जाता है, जजििे कई मेरु मागगों 
के पथ बामधत हरो जाते हैं। इिके नतीजे में हरोने िाली िरोट िे लकिा हरो जाता है, नजुक़िान िाली िाइड 
पर स्श्ण, स्स्वत और कंपन की िंिेदना कमज़रोर पड जाती है, और दूिरी िाइड पर दद्ण और तापमान 
की िंिेदना िट या ख़तम हरो जाती है। हहंिक आिात—गद्णन या पीठ में गरोली लगना या छेदी िाि हरोना 
शाममल—ब्राउन-िेकिाड्ण सिंड्रोम का िबिे आम कारर है, पर वकिी वडसक के अपनी जगह िे हटने, 
ट्ूमर, या करोई रति िावहका बामधत हरोने के कारर भी यह दशा पैदा हरो िकती है। 

लक्ण:

•  शिीि के जजस साइर नजुक़सान हआ है उसी साइर, चोट के सति के नीचे से शजुरू किते हए, आंचशक 
लकवा या कमजोिी

•  शिीि के दूसिी साइर, चोट के सति के नीचे से शजुरू किते हए, दद्ड औि तापमान की संवेदना घटना या 
ख़तम होना

•  चोट वाली साइर पि स्पश्ड, कंपन औि प्ोहप्योसेपशन (कस्हत औि संचलन की जागरुकता) के सति 
घटना 

•  आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय का संभाहवत रूप से ठीक से काम न किना
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पहिरान:

MRI या एकि-रे िे मेरु दंड करो हए नजुक़िान की पहिान में मदद ममल िकती है। लक्रों की 
कलीवनकल जाँि िे ब्राउन-िेकिाड्ण सिंड्रोम और दूिरे सिंड्रोम ि ररोगों, जैिे सट्रोक या मल्टवपल 
सकलेररोचिि, के बीि अंतर करने में मदद ममलती है।

उपिरार: 

उपिार, िरोट के कारर के आधार पर अलग-अलग हरोता है। दबाि िे छजु टकारा टदलाने या मेरु दंड करो 
स्स्रता देने या आिातपूर्ण िरोट िे हए िािों करो भरने के चलए िज्णरी ज़रूरी हरो िकती है। कई ररोगी 
खरोई काय्णक्मता, जजिमें िलने की यरोगयता शाममल है, िापि पा लेते हैं, हालाँवक पैरों में कमज़रोरी बनी 
रह िकती है।
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एटंीररयर कॉर्ड सिंड्रोम 

यह सिंड्रोम तब हरोता है जब मेरु रज्जु का अगला 2/3 वहसिा दब जाता है, ऐिा अकिर एटंीररयल 
स्ाइनल धमनी िे आने िाले ख़ून में कमी हरोने के कारर हरोता है। एओरटा (महाधमनी) के वकिी 
फजु लाि करो ठीक करने के चलए की गई िज्णरी, या अपनी जगह िे हटी वडसक, ट्ूमर, बसट्ण फे़किर या 
हायपरफलेक्शन िरोट (जजिमें चिर छाती की ओर झटका खाता है) िे पडे दबाि के कारर यह अिररोध 
पैदा हरो िकता है। एटंीररयर कॉड्ण सिंड्रोम में िरोट के सतर िे नीिे गवत िंबंधी कमज़रोरी पैदा हरोती है 
और दद्ण ि तापमान की िंिेदना िट या ख़तम हरो जाती है। िूँवक मेरु रज्जु का परोसटीररयर (वपछला) भाग 
िही-िलामत बिा रहता है, अतः इििे ग्सत हए व्यचति की ह्के स्श्ण, कंपन, और प्ररोवप्रयरोिेपशन (शरीर 
की स्स्वत और िंिलन की जागरुकता) की िंिेदना बनी रहती है। गवत िंबंधी कमज़रोरी की तीव्रता, िरोट 
के सतर िे तय हरोती है। अगर अिररोध ने T1-L2 कशेरुकाओं पर अिर डाला है, तरो यौन काय्णक्मता और 
आँतों, मलाशय और मूत्राशय की काय्णक्मता भी कमज़रोर पड िकती हैं।
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लक्ण:

• कमि में अचानक से तेज दद्ड
• चोट के सति से नीचे कमजोिी या लकवा
• चोट के सति पि औि उससे नीचे दद्ड औि तापमान की संवेदना घटना या ख़तम होना
• यौन क्षमता में कमी 
• आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय का ठीक से काम न किना 

पहिरान:

MRI िे मेरु रज्जु करो हए नजुक़िान की पहिान हरो िकती है। लक्रों के मू्यांकन के चलए कलीवनकल 
जाँि भी की जाती है। 

उपिरार:

िरोट के कारर पर वनभ्णर करते हए, एओरटा (महाधमनी) के विचे्दन करो ठीक करने, या मेरु रज्जु करो 
दबा रहीं हवड्यों या टजुकडों करो हटाने के चलए िज्णरी की ज़रूरत हरो िकती है। प्रभावित स्ान करो जाने 
िाले ख़ून के बहाि करो IV फलजुइड या दिाओं िे बढ़ाने की करोचशशें भी ज़रूरी हरो िकती हैं। शजुरुआती 
तीव्र उपिार के बाद भौवतक और व्याििामयक चिवकतिा की जाती है जरो काय्णक्मता बहाल करने में 
मदद करती है।

परोसटीररयर कॉर्ड सिंड्रोम

परोसटीररयर कॉड्ण सिंड्रोम, मेरु रज्जु के सिंड्रोम में िबिे कम आम है और यह तब हरोता है जब मेरु रज्जु 
के वपछले सतंभ करो नजुक़िान पहँिता है। वकिी ट्ूमर या अपक्यी ररोग के कारर मेरु रज्जु पर बाहर िे 
दबाि पडने के िलते यह सिंड्रोम पैदा हरो िकता है, िाथ ही, परोसटीररयल स्ाइनल धमनी में अिररोध 
या तंवत्रकाओं पर खरोल की तरह िढे़ रहने िाले मायचलन शीथ के नाश िाले विकार, जैिे मल्टवपल 
सकलेररोचिि और विटाममन बी12 की कमी, भी इि सिंड्रोम की तीव्रता बढ़ाने में यरोगदान दे िकते हैं। 
िूँवक इि सिंड्रोम में मेरु रज्जु के उि वहसिे में नजुक़िान हरोता है जरो प्ररोवप्रयरोिेपशन (शरीर की स्स्वत 
और िंिलन की जागरुकता), कंपन और िूक्म स्श्ण की िंिेदना की जानकारी करो वनयंवत्रत करता है, 
अतः ये काय्णक्मताए ँबहत िट जाती हैं। िाि के आकार पर वनभ्णर करते हए, िरोट उन मेरु मागगों करो 
भी प्रभावित कर िकती है जरो गवत िंबंधी और सििाचलत काय्णक्मताओं करो वनयंवत्रत करते हैं; इििे 
कमज़रोरी, पेचशयों में कडापन, मल-मूत्र न ररोक पाना, और चशश्न में कडापन न आ पाना या आकर िले 
जाना जैिी िमसयाए ँपैदा हरो िकती हैं। जजन लरोगों में इि सिंड्रोम के हरोने की पहिान हरोती है उनमें 
िे अमधकतर लरोग िल-वफर िकते हैं, पर िे प्ररोवप्रयरोिेपशन के िटने के कारर अस्स्रता और कमज़रोर 
िंतजुलन जैिी िमसयाओं िे दरो-िार हरो िकते हैं। 

लक्ण:

• अकस्ि चाल
• संतजुलन न बना पाना
• बेढंगेपन से चलना
• अकसि हगिना, ख़ास तौि पि अंधेिे में या आुँखें बंद होने पि
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पहिरान:

चिवकतिक िंिेदना िे जजुडी कमज़रोरी पर र्रोकि रखते हए कलीवनकल परीक्रों के ज़ररए तंवत्रकीय 
काय्णक्मता का मू्यांकन करते हैं; आँखें बंद रखकर िंतजुलन करो परखने िे इि सिंड्रोम की पहिान में 
मदद ममल िकती है। MRI िे मेरु रज्जु करो हए नजुक़िान के आकलन में मदद ममलती है।

उपिरार: 

अगर िंभि हरो, तरो इि दशा के मूल कारर का तजुरंत उपिार करना िावहए। विटाममन की भरपाई के 
चलए िपलीमेंट टदए जा िकते हैं। अपनी जगह िे हटी वडसक या बाहरी दबाि के दूिरे स्रोतों िे हरोने िाले 
नजुक़िान करो बढ़ने िे ररोकने के चलए िज्णरी ज़रूरी हरो िकती है। व्याििामयक और भौवतक चिवकतिा िे 
िंतजुलन और तालमेल करो बेहतर बनाने में मदद ममल िकती है।  

करोनि मेरजुलेररि सिंड्रोम 

आम तौर पर L1 कशेरुका के आि-पाि मेरु रज्जु का टेपररत छरोर हरोता है जजिे करोनि मेडजुलेररि कहते 
हैं; जब इि छरोर करो नजुक़िान पहँिता है, जरो आम तौर पर मेरु दंड के वनिले थरोरेवकक (िक्) या ऊपरी 
लंबर (कमर) खंड में वकिी वडसक के अपनी जगह िे हटने के कारर हरोता है, तरो यह सिंड्रोम हरो जाता 
है; बसट्ण फे़किर, ट्ूमर या मेरु रज्जु के इद्ण-वगद्ण के स्ान में फरोडे के कारर हए िंक्रमर िे भी यह दशा 
पैदा हरो िकती है। करोनि मेडजुलेररि सिंड्रोम तब हरोता है जब मेरु रज्जु के T12-L2 खंड करो दबाि के 
कारर नजुक़िान पहँिता है। यह िरोट मेरु रज्जु की िैकरल खंड की तंवत्रकाओं करो नजुक़िान पहँिाती है; 
इन तंवत्रकाओं की शजुरुआत करोनि (S3-S5) में हरोती है और ये आँतों, मलाशय, मूत्राशय, पैरों, कू्हों 
और गजुपतांग के इद्ण-वगद्ण िाले वहसिे करो/िे गवत और िंिेदना िंबंधी िूिनाए ँपहँिाती/लाती हैं। इि 
िरोट के कारर यौन क्मता में कमी आ िकती है, आँतों, मलाशय और मूत्राशय में कमज़रोरी हरो िकती 
है, और पैरों में ह्की कमज़रोरी आने की भी िंभािना हरोती है। लक्र अिानक शजुरू हरोते हैं, जजनमें 
कमर में तीखा दद्ण शाममल है। शजुरुआत में ही पहिान हरोने और उपिार ममलने िे नतीजे बेहतर हरो िकते 
हैं।  

लक्ण : 

• कमि में तीव्र दद्ड

•  कूलहों, गजुपतांगों के इद्ड-हगद्ड वाले हहससे औि जाुँघों के ऊपिी हहससे में सजुन्नपन या संवेदना घटना/ख़तम 
होना; इसे सैरल एनेस्ेचसया कहते हैं

• यौन क्षमता में कमी, नपजुसंकता शाममल 

•  आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय का ठीक से काम न किना, इसमें मल-मूत्र रुकना या िोक ना पाना औि 
गजुदा की स्फंकटि पेशी की प्हतवतती हरियाओं में कमी शाममल हैं

• पैिों में हलकी से मधयम कमजोिी

पहिरान:

MRI िे मेरु रज्जु करो हए नजुक़िान का पता लगाने में मदद ममलती है। िाथ ही, तंवत्रकीय जाँि िे 
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इि िरोट और इि जैिा मालूम देने िाला कॉडा एस्किना सिंड्रोम (नीिे देखें) में अंतर करने में भी मदद 
ममलती है। बावबनसकी प्रवतित्ण – पैर के पंजे पर वकए गए एक िंिेदी परीक्र की प्रवतवक्रया में पैर के 
अँगूठे का ऊपर की ओर मजुडना – अिररोही मेरु माग्ण करो हए नजुक़िान का िंकेत देता है; करोनि मेडजुलेररि 
सिंड्रोम के िाथ इि प्रकार की ऊपरी गवतक तंवत्रका करोचशकाओं की िरोट अकिर जजुडी हरोती है।

उपिरार:

अगर वकिी तीक्र आिात के कारर सिंड्रोम हआ हरो तरो ऐिे में मेरु दंड िे दबाि हटाने के चलए िज्णरी 
करना ही मजुखय उपिार हरोता है। भौवतक और व्याििामयक चिवकतिा िे काय्णक्मता की बहाली में मदद 
ममल िकती है। शजुरुआत में ही पहिान हरो जाने िे इि सिंड्रोम के नतीजे बेहतर हरो जाते हैं। 

कॉररा एकक्नरा सिंड्रोम

इि दशा करो यह नाम िरोडे की पूँछ जैिे टदखने िाले तंवत्रकाओं के एक गजुचे् िे ममला है जरो मेरु रज्जु 
के लंबर खंड (L1-L5) में मेरु 
रज्जु के छरोर िे वनकलता है। ये 
तंवत्रकाए ँपे� क्ेत्र के अंगों और 
पैरों िे िंिार करती हैं, और 
वकिी आिात या दबाि िे ये 
िरोटटल हरो िकती हैं। वकिी वडसक 
के अपनी जगह िे हटने के कारर 
L3-L5 कशेरुका करो नजुक़िान 
हरोना इि दशा का एक आम 
कारर है; अनय काररों में ट्ूमर, 
िंक्रमर, स्ाइनल सटेनरोचिि, या 
इि वहसिे करो िीधे आिात लगना 
जैिे बंदूक की गरोली िे िाि हरोना 
या कार दुि्णटना के कारर हवड्यों 
के टजुकडे मेरु नाल में िजुि जाना 
आटद शाममल हैं। लक्र, जजनमें 
कमर में तीखा दद्ण शाममल है, 
करोनि मेडजुलेररि सिंड्रोम के जैिे 
ही हरोते हैं और उिी की तरह इि 
सिंड्रोम में भी ये लक्र तेज़ी िे 
अथिा िमय के िाथ धीरे-धीरे 
बढ़ िकते हैं। िरोट के स्ान के 
कारर, करोनि मेडजुलेररि की 
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तजुलना में इि सिंड्रोम में पेचशयों की कमज़रोरी और उनकी तान (टरोन) बहत िट जाने की िमसया अमधक 
हरोती है; कमी या कमज़रोरी ठीक-ठीक वकि वहसिे में देखने करो ममलेगी यह बात इि पर वनभ्णर है वक 
कौनिे तंवत्रका मूल प्रभावित हए हैं, पर कमी या कमज़रोरी शरीर की दरोनों िाइड हरोने की तजुलना में 
वकिी एक ओर हरोने की िंभािना अमधक हरोती है।

लक्ण:

•  आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय का ठीक से काम न किना, जजसमें मूत्र का रुकना या मूत्र िोक न पाना 
शाममल है

• कमि में तीव्र दद्ड

• पैिों में कमजोिी औि थजुलथजुल पेचशयों वाला लकवा 

•  कूलहों, गजुपतांगों के इद्ड-हगद्ड वाले हहससे औि जाुँघों के ऊपिी हहससे में सजुन्नपन या संवेदना घटना/ख़तम 
होना; इसे सैरल एनेस्ेचसया कहते हैं 

• यौन क्षमता में कमी 

पहिरान: 

MRI (या CT सकैन या एकि-रे) िे दबाि और नजुक़िान की मात्रा का पता लगाया जा िकता है। 
चिवकतिक लक्रों के मू्यांकन के चलए ररोगी के इवतहाि पर भी गौर करते हैं और एक कलीवनकल 
जाँि भी करते हैं।

उपिरार:

कमज़रोरी का कारर बन रहे दबाि िे छजु टकारे के चलए िज्णरी िबिे आम उपिार है। शजुरुआत में ही 
उपिार ममल जाने िे काय्णक्मता की बहाली की िंभािना बढ़ िकती है; अगर कॉडा एस्किना सिंड्रोम 
का उपिार न कराया जाए तरो इििे स्ायी लकिा या आँतों, मलाशय और मूत्राशय के ठीक िे काम 
करने की स्ायी िमसया हरो िकती है। 

कंपललीट ट्ररांि्ि्ड सिंड्रोम

कंपलीट ट्ांििि्ण सिंड्रोम तब हरोता है जब करोई िाि वकिी सतर पर मेरु रज्जु के पूरे-के-पूरे खंड के 
अमधकतर वहसिे करो नजुक़िान पहँिाता है। इि दुल्णभ िरोट के पीछे आिाती कारर भी हरो िकते हैं और 
गैर-आिाती भी, जैिे करोई हहंिक िटना जजििे मेरु रज्जु कट जाए, जैिे िाकू िे हमला; तेज़ िेग िाली 
दुि्णटनाओं के कारर कशेरुका में फे़किर–मेरु रज्जु के तंवत्रका तंतजुओं का स्ान बदलना या इि हद तक 
खखंिना वक िे पूरी तरह टूट जाए;ँ और धमवनयों में अिररोध के कारर मेरु रज्जु करो जाने िाले ख़ून का 
बहाि रुकना। 

मेरु रज्जु करो केिल आंचशक रूप िे नजुक़िान पहँिाने िाले मेरु रज्जु के सिंड्रोम के विपरीत, कंपलीट 
ट्ांििि्ण सिंड्रोम िभी मेरु मागगों िे हरोने िाला िंिार बामधत कर देता है। नतीजतन, िरोट के सतर िे नीिे 
िारी गवत िंबंधी और िंिेदी काय्णक्मताए ँख़तम हरो जाती हैं।
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लक्ण:

• कमि में तीव्र दद्ड या दबाव

• चोट के सति के नीचे संचलन औि संवेदना शूनय हो जाना

• आुँतों, मलाशय औि मूत्राशय की काय्डक्षमता घटना/ख़तम होना

• साुँस लेने में कमजोिी की संभावना

पहिरान: 

MRI (या CT सकैन या एकि-रे) िे नजुक़िान की मात्रा और उिके स्ान का पता लगाया जा िकता 
है। चिवकतिक लक्रों के मू्यांकन के चलए ररोगी के इवतहाि पर भी गौर करते हैं और एक कलीवनकल 
जाँि भी करते हैं।

उपिरार: 

इि िरोट की तीव्रता के िलते, मेरु दंड करो स्स्रता देने के चलए िज्णरी अकिर ज़रूरी हरोती है। व्यचति 
करो इि िरोट के कारर हए पैरापलेजजया (शरीर के वनिले आधे भाग का लकिा) या किाड्ीपलेजजया 
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(दरोनों बाँहों, दरोनों पैरों ि धड का लकिा) के प्रवत ढलने में मदद देने के चलए भौवतक और व्याििामयक 
चिवकतिा की ज़रूरत पडती है।

िहरायतरा

मेरु रज्जु करो हए नजुक़िान के कारर हरोने िाली काय्णक्मता की हावन व्यचति के जीिन करो उलट-पजुलट िकती है 
और उिके ख़जुद के अलसतति के एहिाि करो मजुल्कलों में डाल िकती है।  आपमें जजि दशा की पहिान हई हरो 
उिके प्रवत बेहतर ढंग िे ढलने के चलए, ख़ाि आपकी िरोट के लक्रों और कमज़रोररयों के बारे में खरोजबीन करें। 
आँतों, मलाशय और मूत्राशय के प्रबंधन िे लेकर यौन सिास्य तक जैिे विषयों पर राष्टीय पक्ािात िंिाधन कें द् 

(NPRC) की ओर िे जानकारी उपलब्ध है जजिे आप www.ChristopherReeve.org/Ask पर वकिी 
जानकारी विशेषज् िे िंपक्ण  करके पा िकते हैं।

https://msktc.org/sci पर स्स्त मॉडल चिसटमि नॉलेज ट्ांिलेशन िेंटर र्ॉर स्ाइनल कॉड्ण इंजयजुरी में 

दूिरे शैभक्क िंिाधन ऑनलाइन उपलब्ध हैं। 

मेरु रज्जु के अमधकतर सिंड्रोम के मामलों में, शजुरुआती पहिान और उपिार के बाद पजुनिा्णि की ज़रूरत पडने की 
िंभािना हरोती है। भौवतक और व्याििामयक चिवकतिकों की मदद िे उन अनजुकूली उपकररों और िहायक यंत्रों 
की पहिान करें जजनिे, खरोई काय्णक्मता की भरपाई में मदद ममल िकती हरो। िलने-वफरने में कमज़रोरी के मामले 
में बेंत या िॉकर िे िहारा ममल िकता है, िहीं हथेचलयों का कौशल िीममत हरोने के मामलों में बडे िाइज़ की माउि 
टै्कबॉल या आिाज़ पहिानने िाले िॉफटिेयर िे भरपाई में मदद ममल िकती है। 

ऐिे सिास्य देखभाल पेशेिर तलाशें जरो मेरु रज्जु के सिंड्रोम िे पररचित हों या जजनके पाि मेरु रज्जु की िरोटों िे 
जजुडा अनजुभि हरो। वफजज़याटट्सट ऐिे चिवकतिक हरोते हैं जरो भौवतक चिवकतिा और पजुनिा्णि में विशेषज्ता रखते हैं, 
इिमें ऐिी दशाए ँशाममल हैं जरो मेरु रज्जु करो प्रभावित करती हैं। अमेररकन एकेडमी ऑर् वफजज़कल मेवडचिन एडं 
रीहैवबचलटेशन िंपूर्ण देश के वफजज़याटट्सट का एक डेटाबेि बना कर रखती है जजिमें खरोज की जा िकती है। और 

जानकारी के चलए, www.aapmr.org पर आए।ँ 

िाथ ही, मानचिक सिास्य पर भी धयान दें। मेरु रज्जु के ठीक िे काम न करने िे जजुडे जीिन-िंबंधी बदलाि 
वडप्रेशन यावन अििाद का कारर बन िकते हैं। मॉडल चिसटमि नॉलेज ट्ांिलेशन िेंटर के मजुतावबक, मेरु रज्जु की 
िरोटों िे ग्सत लरोगों में अििाद की अनजुमावनत दर 11% िे 37% है। अगर आपकरो भूख या नींद के पैटन्ण में बदलाि, 
वनराशा, ऊजा्ण का अभाि, या जीिन की गवतविमधयों में वहसिा लेने की इच्ा का अभाि जैिे लक्र हरो रहे हों, तरो 
अपने चिवकतिक िे परामश्ण करें और परामश्ण खरोजें।

आपके जैिी िजुनौवतयों का अनजुभि कर रहे दूिरे लरोगों िे जजुडने िे सिास्य-लाभ करो बढ़ािा देने में मदद ममल 
िकती है। NPRC का िमकक् एिं पररिार िहयरोग काय्णक्रम एक राष्टीय िमकक्-िे-िमकक् परामश्ण काय्णक्रम 
पेश करता है जरो स्ानीय जानकारी और िंिाधनों के िाथ-िाथ बेहद अहम भािनातमक िहयरोग प्रदान करता है। 

यह काय्णक्रम देखभालकता्ण-िे-देखभालकता्ण-करो परामश्ण भी प्रदान करता है।   

स्रोत:  मक्ण  मेनजुअल, अमेररकन एिरोचिएशन ऑर् नयूरलॉजजकल िज्णनि, जॉनि हॉपवकनि मेवडचिन, शेफड्ण िेंटर, यूवनिरिंटी ऑर् मैररलैंड मेवडकल िेंटर, 
कलीिलैंड कलीवनक, यूवनिरिंटी ऑर् वपट्िबग्ण मेवडकल िेंटर, करोलंवबया यूवनिरिंटी के अरिंग मेवडकल िेंटर में स्स्त तंवत्रकाविज्ान (नयूरॉलजी) विभाग, 
टेकिि यूवनिरिंटी के मैकगिन्ण मेवडकल सकूल में स्स्त तंवत्रकाजीिविज्ान (नयूररोबायॉलजी) और शारीररक (एनाटमी) विभाग, अमेररकन एकेडमी ऑर् 
ऑथथोपीवडक िज्णनि, द जरनल ऑर् स्ाइनल कॉड्ण मेवडचिन, खंड 30 (3) 2007, द रेवडयॉलजजकल िरोिायटी ऑर् नॉथ्ण अमेररका रेवडयरोग्ावफकि, खंड 
38 (4), 2018, मैनेजमेंट ऑर् स्ाइनल कॉड्ण इंजजुरी, लेखखका सिंचथया पेरी ज़ेजड्चलक, बरोसटन: जरोनि एडं बाट्णलेट पस््लशि्ण, 1992.



हम मदद के चलए हमेशरा मौजूद हैं।
आज ही औि जाहनए!

क्रिसटरोफर ए्ं ररानरा रली् फराउंरेशन
रराष्टलीय पक्राघरात िंिराधन कें द्र

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
(800) 539-7309 टोल फ़ी

(973) 379-2690
ChristopherReeve.org

इस प्काशन को कजु ल $8,700,000 मूलय के हवत्ीय सहायता अनजुदान के रूप में सामजुदामयक जीवन-यापन प्शासन 
(एरममहनसटे्रशन फॉि कमयजुहनटी चलववंग, ACL), अमेरिकी सवास्य एवं मानव सेवाएुँ हवभाग (यू.एस. हरपाट्डमेंट ऑफ हेल्थ 
एरं ह्यूमन सरवंसेज, HHS) की ओि से सहायता ममलती है जजसका 100 प्हतशत हवत्पोषण ACL/HHS द्ािा हकया 
जाता है। हवषय-वसतजुएुँ िचचयता(ओं) द्ािा िचचत हैं औि आवशयक नहीं हक वे ACL/HHS, या अमेरिकी सिकाि के 

आमधकारिक हवचािों को या उनके द्ािा हवषय-वसतजुओं के समथ्डन को दशा्डती हों।


