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GIGI THIEU

Ty séng Id mét trung tém giao tiép quan trong lién két co thé va nédo b, tao diéu kién
cho viéc chuyén déng, chuyén tiép théng tin gidc quan va diéu chinh cdc chiic ndng

chinh nhu ruét va bang quang, tiéu héa va nhip tim.

Chdn thuong tdy séng hoan toan énh huéng dén toan bé dét tiy séng, dan dén mdt
toan bé chiic ndng dudi vi tri chdn thuong. Cdc chdn thuong chi lam tén thuong mét
phdn mé than kinh cia tiy séng duoc phdn logi la héi chiing tiy séng khéng hoan
toan vi chung giir nguyén ven cho mét sé mirc dé ciia chiic ndng gidc quan va vén

déng.

Cdc héi chung tiy séng khéng hoan toan bao gém héi ching tdy séng trung tam, hi
chiing Brown-Séquard, héi chiing tiy séng trudc, héi chiing tdy séng sau va héi ching
nén tuy. Mdc di khéng dugc phén logi vé mét Iém sang la héi ching tdy séng khéng
hoan toan, héi chimg chim duéi ngua lad mét chiing réi loan than kinh do suy giém

tuy séng c6 cdc triéu ching tuong tu véi hi chiing non tay.

Cdc héi chiing nay xdy ra khi tén thuong hodic bénh man tinh lam tén hai mé than
kinh & cdc dudng cét séng di Ién va di xudng, hodic cdc ré thdn kinh & 6ng tay séng.
Cdc dudng c6t séng di Ién truyén tai théng diép Ién néo vé cam gidc, bao gém con
dau, nhiét d@é, xuc gidc tinh va nhdn cam (nhdn thuc vé vi tri va chuyén déng cia co
thé.) Cdc dudng cét séng di xuéng mang théng diép vé chuyén déng tu nguyén, tu'thé,
théng bdng, truong luc co' va phdn xa theo tiy séng di xuéng.

Cdc duéng dén truyén bj gidn doan cé thé gdy ra mét loat cdc tinh trang mét chiic
ndng, bao gém suy nhugc hodic té liét mét phdn, gidm cdm gidc va chic néng tinh duc
ciing nhu réi loan chiic ndng ruét va bang quang. Mirc d6 nghiém trong ctia su suy

gidm sé khdc nhau tily thuéc vao kich thuéc va vi tri cda thuong tén.

Nhiing cd nhédn duoc chdn dodn mdc héi chiing tdy séng khéng hoan toan cé thé
mong doi déi ngi y té cda ho tdp trung vao viéc diéu tri nguyén nhdn gdy ra thuong
tén va ngdn ngira tén hai thém cho tdy séng. Cdc chdn thuong, cho dii la két qua cha
tén thuong hodc bénh tét, c6 thé yéu cau phdi phdu thudt dé 6n dinh hodic xoa diu tinh
trang chén ép tdy s6ng. Chdm séc cdp tinh sé duoc thuc hién theo sau bdng phuong

phdp vat Iy tri liéu va tri liéu hoat déng chiic ndng dé hé trg phuc héi chiic ndng.
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GIAI PHAU TUY SONG

Dé hiéu nhiing tac dong tiém an cta hdi ching tdy séng khéng hoan toan, tai liéu
nay giup xac dinh va hinh dung cach tly séng tuong tng véi cac bd phan cu thé cla
cothé.

Tay s6ng la mot bo day than kinh di ti ddy hop so va di xuéng khoang 18 inch doc
séng lung théng qua mot 16 réng trong cot séng dugc goi la 6ng tay séng. Cac
xuang nhd, xép chong 1én nhau (d6t s6ng) cau thanh nén cot séng khéng chi déng
vai tro hé trg cau tric cho co thé ma con béo vé tdy séng va vai trd quan trong cla
tly séng trong giao ti€p tin hiéu than kinh. Cac dia lién séng nam gilia cac dét séng
ngan xuong co xat véi nhau va hap thu cac chan dong. Bat ky xuong nao trong so
nay déu cé thé bi gay ma khéng gay chan thuong tly séng néu ban than tdy séng
van khéng bi tén hai. Nguac lai, chdn thuong tly séng c6 thé xay ra ma khong cé

Hinh 1A: DSt S6ng Binh Thuéng Hinh 1B: D6t S6ng Bi Tén Hai J

bat ky xuong nao bi gay, thay vao do la do bam tim hodc chén ép tly séng.

Cot séng dugc chia thanh bén phan: viing ¢6, viing nguc, that lung va xuong cuing.
Cac day than kinh & vuing ¢6 (C1-C7) diéu khién cac tin hiéu dén ¢6, canh tay va
ban tay. Vung nguc (T1-T12,) hoac lung trén, chuyén tiép tin hiéu dén than va cac
b6 phan clia canh tay. Ty song két thic & dau that lung, hoac thap hon, cot séng
(L1-L5) c6 d6t s6ng 16n hon bat ky phan nao khac dé duy tri trong lugng cta cot
s6ng; vung nay diéu khién ca hong va chan. Cot séng xuong cling (S1-55) dugc tao
thanh tir nam dét song hgp nhat thanh mot hinh tam gidc gitta cot séng that lung
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va xuong cut; cac ré than kinh kéo dai tir day tly song tiép tuc di qua viing xuong
cling, anh hudng dén than dudi va chan, ciing nhu rudt, bang quang va chic niang
tinh duc.

Céc day than kinh bén trong tly séng mang cac thong diép tir ndo ra khoi cot séng
qua cac ré than kinh gilra méi d6t séng. Cac sgi day than kinh bi tén hai phan nhanh
ra khoi cac dét séng nay cé thé lam suy gidm chiic ning lién quan dén co va day
than kinh trén toan co thé. Vi tri clia chan thuong tdy séng quyét dinh bd phan nao
clia co thé va cac chiic ndng nao bi anh hudng. Vi du: chan thuong L3 sé lam suy
gidm kha nang dudi thang dau g6i cla mét ca nhan, trong khi chan thuong day
than kinh S1 sé gay tham hut chiic nang viing hdng va hang.

CHAN THUGONG XAY RA NHU THE NAO

Cot s6ng c6 kha néng

Téc Déng do thuc hién tat ca cac
Té Nga

loai chuyén déng, bao
gbm uén cong vé phia
trugc hodc tur bén nay
sang bén kia; vén &
thét lung va xoay c6;
Va vuon ngudi vé phia
sau Vi tu thé nglra
dau 1én troi.

Cac bién ¢6 t6n
thuong, do nga, tai
nan xe hai hodc bao
luc siing dan, cé thé
ép co thé vao cac tu
) thé cuc doan va khién
chinh céc xuong cé
vai trd bdo vé tdy séng gay tén hai cho tly séng. Mét s6 ca ché chan thuong thudng
lién quan dén hoi ching tay séng khdng hoan toan, bao gdom chan thuong do dubi
qua muic va gap qua muc. Chan thuong do dudi qua muc xay ra khi dau bi ngoeo
manh vé phia sau, trong khi chan thuong do gap quéa mdic xay ra khi ddy manh cam
vé phia nguc.

Hinh 2
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Gay xuang, cho du do tén thuang hodc cac yéu té lién quan dén bénh tat nhu khoi

u hodc thoat vi dia dém, c6 thé bi tif nhe dén ndng tly thudc vao géc dé va luc cla
chan thuong va do bat ky su mat 6n dinh nao & cot s6ng. Gay xuong nhiéu manh
thudng la nghiém trong nhat, xdy ra khi dot séng bi gay nét; chan thuong nay khéng
chi c6 thé lam mat 6n dinh cot s6ng ma con c6 kha nang khién cac manh xuong vun
dam hodc chén ép vao tdy song.

Cac tinh trang ton tai tU trudc lam suy yéu xuong cling déng maot vai tro quan trong
trong viéc lam tang tinh nhay cam clia mét ca nhéan véi cac chan thuang tly séng
khong hoan toan. Cac tinh trang c6t séng lién quan dén suhao mon cla qua trinh
ldo hda, bao gém bénh viém xuong khdp hodc bénh thodi hda dia dém, thudng
xuyén gay chén ép nghiém trong Ién tly séng va ré than kinh theo thai gian. Nhiing
chan thuong man tinh, dién ra cham nay c6 thé gay ra hdi chiing tly séng khong
hoan toan va cling gép phan gdy chén ép tiy séng do chan thuong.

HOI CHUNG TUY SONG TRUNG TAM

Hoi Ching Tuy Séng Trung Tam dugc ddc trung hoa bai su yéu va suy giam chiic
nang anh hudng dén canh tay va ban tay nhiéu hon la dén chan. Tinh trang nay, loai
hdi chiing tdy séng khéng hoan toan phé bién nhat, la do tén hai phan trung tam
clia tly s6ng phan ¢6 cé chiia cac day than kinh diéu khién cir dong ctia canh tay va
ban tay. Vi cdc day than kinh diéu khién chan ndm vé phia bén ngoai cla tly séng va
do d6 thudng nam ngoai pham vi chan thuang, chiic nang clia chi dudi sé it bi anh
huéng hon. G nhig ca nhan tré hon, hoi chiing tlly séng trung tam cé thé |3 két
qua clia chdn thuang do su tén thuong (chdng han nhu khi dau ngoeo vé phia sau
sau khi dap vao cam khi nga xuéng). Hoi chiing nay thudng xay ra & nhiing ngudi
trén 50 tudi két hgp véi su suy yéu cd ban clia cot séng do viém xuong khdp; tinh
trang thoai hda nay lam cho cac xuang d6t séng thu hep 6ng tdy séng, gy tram
trong thém su chén ép tdy séng do thoat vi dia dém hodc khi ¢6 bi dudi qua muc.
DU bi chan thuong theo bat ky ca ché nao, miic d6 va loai mat chiic nang déu phu
thudc vao muc d6 tén hai clia day than kinh.

« Té liét hoac mat cac ky nang van déng tinh & canh tay va ban tay
« Chan bi suy yéu hodc suy gidm chiic nang

« Mat mot s6 cam giac dudi vi tri chan thuong

« Réi loan chiic nang rudt va bang quang

- Nguaran, bdng rat hoac dau ami
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Hinh 3A mé ta cac bé phan clia co thé bi anh hudng béi héi chiing tay trung tam.
Hinh 3B mé ta mat cit ngang ctia tily séng bi anh huéng béi héi chiing tay
trung tam.

Vung bi tén hai cia tiy séng dugc mé ta
bing mau dé.

Mat kha nang
van dong va
cam giac.

Mat kha nang
van dong va
cam giac
khong hoan
toan va cé thé
dot ngdt mat
giac quan
cam nhan

. Ving thét lung

. Xuong ciing

Hinh 3A Hinh 3B

/

Chan Poan:

Cac béc si sé danh gia bénh st ctia bénh nhén va tién hanh kham téng quét va kham
than kinh dé danh gia cac triéu chiing. Bac si sé st dung dén phuang phép chup
cdng hudng tit (MRI) hodc chup cét 16p vi tinh (CT) va chup X-quang c6t séng c6
(néu khéng c6 MRI) dé xac dinh muic d chén ép va bt 6n bén trong cot séng.
Diéu tri:

Tinh trang bat 6n cdt s6ng hodc thoat vi dia dém thudng dugc diéu tri bang cach
phau thuat dé ngan ngtfa tén hai thém; cudi cuing cling ¢6 thé can dén phuaong
phap phau thuat dé giai quyét tinh trang viém xuang khdp hodc thoéi hda khién tay
s6ng bi thu hep va chén ép. Vat ly tri liéu va tri liéu hoat ddng chiic nang sé theo sau
viéc tri liéu cap tinh.
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Khi cac nha tri liéu van dong goi y cho Jessie
Owen thi dén trong luong Ién chén cta c6
ay, c6 ay tudng rang ho da bi mat tri.

“Lacdétoidandirdng: 'Khong, toibiliétma. Moingudikhéng hiéurdi,” cd dynéithé.
Nhung trudc khi cé Gy kip nhdn ra, cdc nha tri liéu da nang cé dy lén va Owen
thdy s6c khi thdy minh dd cé thé tu ding Ién trong chéc ldt.

“Luc d6 téi biét rang co6 mét diéu gi dé rdt khdc vé chdn thuong cda téi,” ¢ dy néi.

Owen da bi chdn thuong tdy s6ng C3-C4 tir ndm thdng trudc dé, vao thdng 12 ndm
2012, khi mét cdi cdy d6 vao chiéc xe ctia gia dinh cé trong mét trdn béo tuyét. Su
t6n hai dudng cdt séng cda c6 dy da gdy ra hdi chiing tiy séng trung tdm, mot tinh
trang khién cho ban tay va cdnh tay bj suy yéu hodc té liét hon la chi duci. Nhung
kha néng déi chén cda cé dy cé thé Idy lai dugc chic ndng da mdt van la chua ré
rang déi véi Owen cho dén thoi diém do.

Trong vai ndm tiép theo, c6 bdt tay vao mét chuong trinh vdn dong chuyén sau dé
dat duoc nhiéu tién trién nhdt c6 thé. Nho viéc tdp luyén bén ldn mét tudn, Owen
da ting cudng duoc siic manh cho déi chdn va co bdp cta c6 dy dén mic c6 dy 6
thé ding day tur tu thé ngdi ma khéng cdn diing dén canh tay. Co dy da c6 su tién
bo trviéc ding lén dén viéc budc di bdng khung tdp di va cui cting la bdng nang.

HOI CHUNG TUY SONG
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“Tdt ca nhiing viéc nay da tiép thém cho téi su'tu tin d€ bét dau thir nhing diéu mai
mé, déc Igp cho chinh minh,” cé néi.

Nhung ngay ca khi Owen dat duoc nhiing c6t méc quan trong mdi, bao gém ca viéc
Idi xe tré lai véi su trg gitip t&r mét nam diéu chinh gén ¢6 dinh vao vé ldng, viéc co
chdn ctia cé hoat ddng tét han cdnh tay va ban tay da khién c6 vo ciing thét vong.

“Toi gdp kho khdn khi ndu nudng, mdc quan do va tam rdia, va moi viéc nhu tré
thanh mot cude ddu tranh tinh than détim ra ly do tai sao téi c6 thé lam diéu nay va
khéng thé lam diéu kia,” c6 néi. “Téi da vdt I6n véi ly do tai sao dbi chén cta téi lgi
khée hon rdt nhiéu. Téi tu héi néu moi ngudi c6 thé nhin thdy téi diing duoc nhung
sau dé lai khéng thé st dung cdnh tay cia minh, ho ¢6 nghi rdng téi dang gia vo
khéng?”

Su hiém gdp cda héi ching tdy séng trung tém - “Téi chua bao gid gdp ai tuong tu
nhu minh” - két hgp véi tinh suy yéu chi trén ddc trung cda tinh trang nay, da thdch
thic cam gidc phuc hoi cdia Owen. Déi khi nhiing thanh qud ma c6 dy dat dugc &
phdn chi dudi ctia minh dudng nhu it quan trong hon viéc c6 thé cai cic do so mi
hodic xt ly tai liéu I6p hoc trong cong viéc la gido vién tiéu hoc cda cé dy.

Al

“DUng ndi nay tréng ndi no théi,” c6 noi.

Theo thdi gian, va cting véi suhé tro cla gia dinh, ban bé va céng déng mac bénh té
liet, Owen da thich nghi duoc véi chic ndng bi mdt & cdnh tay va ban tay ciia minh.
Nhiing phuong tién thich ting nhu céng cu méc khuy, dung cu géi lung, @6 mélo va
can diéu khién diéu khién bang cdm cho mdy tinh, da giip Owen Idy lai cam gidc
doc lap va tiép tuc cuéc séng cia minh.

“Ban phan nao cdn phdi tim lai vj tri ciia ban thdn trong cau chuyén cta chinh
minh,” c6 néi. “Moi ngudi déu biét y nghia cta viéc cdu chuyén caa ban ré sang mot
huéng bédt ngé va thay déi hodn todn quan diém cta ban vé tuong lai va nhing gi
ban nhan thuc la c6 thé hodic khéng thé. Téi danh phdi cam chiu vién canh vé cuéc
séng sau ndy néu nhiing ngén tay ciia minh khéng hoéi phuc.”

Vao ndm 2018, Owen tinh nguyén tham gia mét nghién ciu vé kich thich dién
khéng xam ldn tai Trung Tdm Céng Nghé Thdn Kinh tai Dai Hoc Washington.
Déng luc ctia c6 khéng nam nhiéu 6 viéc thuc suhoat déng duoc tré lai - “Téi khéng
mong dgi gi c@” - ma tdp trung hon vao niém tin cta cé vé tinh can thiét va stc
manh ctia céng trinh nghién ctru chdn thuong tdy séng.

“Téi dd ddng ky thdr nghiém vi téi tin réing néu ching ta mudn cé thay déi va phdt
trién trong cdng déng khoa hoc, chiing ta cdn phdi la mét phdn ctia céng déng dé,
"c6 ndi.
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Nhung sau nhiéu ndm tién b6 han ché, su kich thich tai vi tri chdn thuong tdy s6ng
cta Owen dd lam tdng stic manh va su' khéo léo cho ban tay va cdnh tay cua cé: cé
6 thé budc day gidy va xich ché, ndu én dé dang hon va tu Ién giudng di ngd. Sau
d6, Owen da c6 thé giam bat nhu cdu chdm s6¢ va chuyén dén nha riéng ciia minh.

“Nhting thanh qua da tao nén khdc biét,” cé néi. “Téi c6 muén hon thé nita khéng
d? Cé chir. Nhung bdt ci diéu gi tét hon nhing thirban dang cé lai la mét vdn dé Ion
vé tinh déc Idp va hanh phuic, vé viéc c6 thé chdm séc ban than tét han mét chat.”

Chin ndm sau khi dugc chdn dodn mdc chdn thuong tdy séng, Owen hién dé quay
tré lai lam viéc bdn thoi gian, két hon va dang mang thai dda con dau long.

“Sau khi dugc chan dodn, thdt khé dé nghi rding ban sé tim lai duoc hanh phic nhu
trudc day vi khuyét tat nay khién ban kiét qué ca vé thé chdt va tinh than,”
“Nhung t6i da tim lai dugc diéu dé. Va téi thuc su hanh phic.”

¢d noi.

HOI CHUNG BROWN-SEQUARD

Tinh trang hi€ém gap nay xay ra khi mét nifa cGa tdy séng bi tén hai, lam gian doan
dudng di clia nhiéu dudng cot séng. Thuang tén bat nguén tir dé sé gay ra té liét
mot phan va suy giam cam gidc vé xdc giac, vi tri va rung déng & cing mét bén co

thé véi tén hai vé tly séng, va lam mat cdm giac dau va nhiét d6 & bén déi dién. Tén
thuang bao luc-bao gém cé vét siing ban hodc vét thuong dam thing & ¢6 hoac
lung - 1a nguyén nhan phd bién nhét clia tinh trang nay, nhung Hoi Ching
Brown-Séquard cling c6 thé la két qua clia tén hai do thoat vi dia dém, khéi u hoac
mach mau bj tac nghén gay ra.

Triéu chiing:

Té liét mot phan hodc suy yéu & cing mét bén co thé véi thuang tén, bat dau
dudi vi tri chan thuong

Mat cdm giac dau va nhiét d6 & bén ca thé déi dién, bat dau dudi vi tri chan
thuong

Gidm muic d6 xuc giac, rung dong va nhan cdm (nhan thic vé vi tri va chuyén
déng) & cung phia vé6i chan thuong

Réi loan chiic ndng ruét va bang quang cé thé xay ra

HOI CHUNG TUY SONG 11



Hinh 4A mé ta cac bé phan ciia co thé bi anh huéng béi héi chitng
Brown-Séquard. Hinh 4B mé ta mit cat ngang cta tiy séng bi anh huéng
béi héi chiing Brown-Séquard.

Bén co thé bi
ton hai tay séng
sé mat kha nang

kiém soat van
dong chu dong.

Bén ddi dién cia bén
6 tay song bi ton hai
bi mat cdm giac dau va
nhan thiic vé nhiét do.

Vung bi tdn hai ctia tay séng dugc
mé ta bang mau dé.

Hinh 4A Hinh 4B J

Chan doan:

Chup MRI hodc X-quang c6 thé gitip xac dinh tén hai d6i véi cot séng. Kham lam
sang cac triéu chiing sé giup phan biét Brown-Séquard véi cac hoi chiing va bénh
khac nhu d6t quy hodc da xa cing.

Diéu tri:
Diéu tri khac nhau tly thudc vao nguyén nhan ctia chan thuong. Cé thé can phau
thuat dé gidm bét su chén ép hodc 6n dinh cot s6ng, hodc dé chita cac vét thuaong

do chan thuong. Rat nhiéu bénh nhan da phuc hoi chiic ndng bi mat, bao gém kha
nang di lai, mac du chan van cé thé con yéu.
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HOI CHUNG TUY SONG TRUGC

H6i chiing nay xay ra khi 2/3 phia trudc ctia tdy séng bi chén ép, nguyén nhan
thudng do gidm cung cap mau tir ddng mach tay séng trudc. Su tdc nghén ¢ thé
do phau thuat dé chira chiing phinh déng mach chii gay ra, hodc chén ép do thoat
vi dia dém, khéi u, gay xuang nhiéu manh hoac chan thuong do gap khdp qua muc
(khi dau bi ép xuéng nguc) gay ra. Hoi ching tdy séng trudc ¢ dac trung la tinh suy
yéu van dong va mat cam giac dau va nhiét d6 dudi vi tri chan thuong. Bdi vi viing
sau (hau) tay séng van con nguyén ven, cac ca nhan van sé gitt dugc cam giac vé
xuc giac, rung dong va nhan cdm (nhan thiic vé vi tri va chuyén dong clia co thé)
nhe. Mtic d6 nghiém trong cda réi loan chiic nang van déng dugc xac dinh theo vi
tri chan thuong xay ra. Néu su tdc nghén anh hudng dén dét song T1-L2, thi cling ¢6
thé xdy ra suy gidm vé chiic nang tinh duc va ruét va bang quang.

Hinh 5A mé ta cac bé phan cta co thé bi anh hudng béi héi chitng déng mach
trudc. Hinh 5B mé ta méit cit ngang cha tay séng bi anh huéng béi hoi chiing
dong mach truéc.

Hoi ching dong mach trudc dan dén mat kha
nang van dong, nhan thuc dau va nhiét d6. Tu
thé, chuyén ddng va xuc giac khéng bi anh
huéng.

L Tu thé & Chuyén
Pau & Vandoéng  dgéng, Cham, Cam
Nhiét do

Vung bi tén hai cda tay séng
dugc mé ta bang mau dé.
Pong Mach Truédc

Hinh 5A Hinh 5B J
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Triéu ching:

« Pau lung dot ngot va dir doi

+ Suy yéu hoac té liét dudi vi tri chan thuong

« Mt cdm giac dau va nhiét dé tai va dudi vi tri chan thuong
« Réi loan chtrc nang tinh duc

+ Réi loan chiic nang ruét va bang quang
Chan doan:

Chup MRI ¢4 thé xac dinh tén hai déi vai tdy séng. Kham lam sang cling sé dugc tién
hanh dé danh gia cac triéu chiing.

Diéu tri:

Tuy thudc vao nguyén nhan clia chan thuong, cé thé can phau thuat dé chira boc
tach dong mach chi, hodc loai b xuong hodc manh xuong dang chén ép tay song.
Céc can thiép dé tang luu lugng mau dén ving bi anh hudng bang cach st dung
dich truyén tinh mach hodc thudc cling c6 thé tré nén can thiét. Vat ly tri liéu va tri
liéu hoat ddng chiic nang sé theo sau diéu tri cp tinh dé gitp phuc héi chiic nang.

HOI CHUNG TUY SONG SAU

H6i chiing tdy séng sau, it phé bién nhat trong cac hoi ching tly séng, xdy ra khi cac
cot sau cla tly séng bi tén hai. Su chén ép bén ngoai cla tly séng do khdi u hodc
bénh thoai hda cé thé gay ra hoi ching nay, cling véi su tc nghén clia d6ng mach
cOt s6ng sau hodc cac réi loan khir men nhu bénh da xo cling va thiéu vitamin B12.
Bai vi t6n hai xdy ra & phan cla tdy séng kiém soét théng tin vé nhan cdm (nhan thic
vé vi tri va chuyén dong clia co thé,) rung ddng va cadm giac tinh, nhiing chiic ning
nay sé bi gidam bét. Tuy thudc vao kich thudc ctia thuang tén, chan thuong ciing cé
thé tac dong dén cac dudng cot séng kiém soét chiic ndng van dong va tu chd, gay
suy Yéu, co cting, khong kiém ché dugc va réi loan cuong duong. Hau hét nhimng
ngudi dugc chan doan mac hdi chiing nay déu c6 thé di lai nhung cé thé bi mét 6n
dinh va suy giam thang bang do nhan cam bi giam.

Triéu chung:

+ Déng di khong viing

« Mt thang bang

« Vung vé

« Thudng xuyén nga, dac biét Ia trong béng téi hodc khi nham mat
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Chan doan:

Céc bac si sé danh gia chiic nang than kinh théng qua cac kiém tra lam sang dat
trong tam vao suy gidm cadm giac; kiém tra thang bang khi nhdm mat c6 thé gidp xac
dinh hoi chiing nay. Chup MRI sé gitp danh gia tén hai d6i vdi ty séng.

Diéu tri:

NEu c6 thé, nguyén nhan nén cla tinh trang nay phai dugc diéu tri ngay lap tdc. DS
v6i tinh trang thiéu vitamin, ¢ thé cho uéng thudc bé sung. C6 thé can phau thuat
dé ngan chan tén hai sau han do thoat vi dia dém hodc cac nguén chén ép bén
ngoai khac. Vat ly tri liéu va tri liéu hoat dong chiic ndng c6 thé gidp cai thién thang
bang va phéi hop.

HOI CHUNG NON TUY

Hoi ching nay xay ra khinén tly - phan cudi thudn nhon cdia tdy séng thudng nam

xung quanh dét séng L1 - bi t8n hai, thudng la do thoét vi dia dém & cot séng nguc

dudi hodc that lung trén; gay xuong nhiéu manh, khéi u hodc nhiém triing do ap xe

ngoai mang cutng ciing c6 thé gay ra tinh trang nay. Hoi chiing nén tdy co thé xay

ra khi c6 t6n hai chén ép vao tly séng ti T12-L2. Chan thuong tac dong dén cac day

than kinh cét séng xuong ciing bat nguodn tir nén (53-55) va truyén théng tin van

déng va cdm giac dén rudt va bang quang, chi dudi, méng va viing ben. Réi loan

chtic néng tinh duc, suy gidam bang quang va ruét bi anh hudng bai chan thuang

nay, cac chi dudi c6 thé bi suy yéu nhe. Cac triéu chiing, bao gém dau nhéi & lung,

xay ra dot ngot. Chan doan va diéu tri s6m co6 thé cai thién két qua.

Triéu chiing:

+ Pau lung dir doi

« Té hodc mat cdm gidc 8 méng, ben va dui trén dugc goi la mat cam gidc viing yén ngua

« R&i loan chiic nang tinh duc, bao gém bat luc

- R&i loan chiic nang rudt va bang quang, bao gom bi tiéu hoac khong kiém ché
dugc va gidm phan xa co vong hau moén

« Suy yéu nhe dén vtia & chi duéi
Chan doan:

Chup MRI sé gitip xac dinh tén hai déi vai tly séng. Ngoai ra, kham than kinh sé giup
phan biét tn thuang nay véi hdi chiing chum duéi ngua cé biéu hién tuong tu (xem
bén dudi). Su hién dién ctia phan xa Babinski - trong d6 ngén chan céi di chuyén Ién
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trén dé phan héi lai mot bai kiém tra cdm giac dugc thuc hién trén ban chan - cho
thay tén hai dudng tly séng di xuéng, mét tén thuong than kinh van déng trén lién

quan dén hoi chimg nén tay.

Piéu tri:

Phau thuat dé gidm ap luc 1én cot séng la phuong phép diéu tri thudng thay khi hoi
ching nay la hau qua cla tén thuong cap tinh. Vat Iy tri liéu va tri liéu hoat déng chiic
nang c6 thé gidp phuc héi chic nang. Két qué dugc ci thién cho hoi ching nay vdi

chan doéan sém.

HOI CHUNG CHUM PUOI NGUA

Hinh 6: D&t séng va ré than kinh bén trong ctia Nén Tay
va Chum Puéi Ngua.

/

Tinh trang nay dugc dat
tén do cum day than kinh
giong nhu dudi ngua kéo
dai tir phan cudi cla tay
s6ng & vuing that lung
(L1-L5). Nhiting day than
kinh nay thong véi cac co
quan vung chdu va chi
dudi, c6 thé bi chan thuong
do t6n thuong hodc chén
ép. Thoat vi dia dém lam
tén hai dét séng L3-L5 la
nguyén nhan phé bién cla
tinh trang nay; day ciing c6
thé 1a két qua clia khdi u,
nhiém trung, hep ng s6ng
hodc chan thuong truc

ti€p dén khu vuc d6 chang
han nhu chén thuong do
sting dan hodc tai nan xe
haoi khién cac manh xuaong
lot vao éng tly. Cac triéu
chiing, bao gém dau nhoi &
lung, trung ldp véi cac triéu
chuiing clia héi chiing nén

thy va tuong tu cé thé phat trién nhanh chéng hoic tién trién dan dan theo thai gian.
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Do vi tri cia chan thuong, yéu co va gidm truong luc co sé xuat hién nhiéu hon so véi
& hoi chiing nén tay; mic do tham hut cu thé sé phu thudc vao ré than kinh nao bi
anh hudng, nhung cé thé xay ra & mot bén clia ca thé, thay vi déi xung.

Triéu chiing:

« Réiloan chiic nang ruét va bang quang, bao gom bi tiéu hoic tiéu son

« Pau that lung dir d6i

+ Yéu va liét mém chi dudi

« Té hodc mat cdm giac 8 méng, hang va dui trén dugc goi la té liét ving yén ngua

+ Réi loan chiic nang tinh duc

Chan doan:

Chup MRI (hodc chup CT hodc chup X-quang) c6 thé xac dinh muic d6 chén ép va tén
hai. Cac bac si cling sé xem xét bénh st ciia bénh nhan va thuc hién kham lam sang
dé danh gia cac triéu chung.

Diéu tri:

Phau thuat la phuong phép diéu tri phd bién nhat dé€ gidm nhe su chén ép gay ra
tinh trang suy gidm chuc nang. Diéu tri s6m 6 thé tang ca hdi phuc héi chiic nang;
néu khong dugc diéu tri, hoi chiing chum dudi ngua c6 thé gay té liét vinh vién hodc
réi loan chiic nang ruét va bang quang.

HOI CHUNG CAT NGANG HOAN TOAN

H6i chiing cit ngang hoan toan xay ra khi thuang tén lam tén hai phan 16n toan bo
doan tly séng & bat ky miic dé nao. Chan thuang hiém gap nay c6 thé xuat phat tur
cac nguyén nhén do chan thuang hodc khéng do chan thuong, bao gom bién cd
bao luc lam dut tly séng, chdng han nhu tan cdng bang dao; dan; tai nan téc d6 cao
gay gay dét séng-trat khdp hodc cang cac soi than kinh clia tdy séng dén mic dut
toan bo; va cac ddng mach bi tac nghén lam ngling dong mau dén tly séng.

Khéng giéng nhu hdi ching tdy séng chi lam tén hai mét phan day than kinh cot
séng, hoi chiing cat ngang hoan toan lam gian doan lién lac trén tat ca cac dudng
cOt s6ng. Két qua la mat tat ca cac chiic ndng van dong va cam giac dudi vi tri chan
thuong.
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Hinh 7A mé ta cac bd phan chia co thé bi anh huéng béi héi chiing cit ngang
hoan toan. Hinh 7B mé ta mét mat cat ngang cta tay séng bi anh huéng bai
hdi chiing cat ngang hoan toan.

Hdi chiing cat ngang hoan toan la tinh
trang cat ngang hoan toan tay séng dan
dén mat hoan toan kha ning van dong
va cam giac duéi vi tri tdn thuong.

Vung bi tén hai ctia tay séng
dugc mé ta bang mau dé.

Hinh 7A Hinh 7B /

Triéu chiing:

+ Dau lung hodc ty dé dir doi

« Mat hoan toan cti ddng va cam gidc dudi vi tri chin thuong
« M4t chiic néng rudt va bang quang

« C6thé bi suy hé hap

Chan doan:

Chup MRI (hoac chup CT hodc chup X-quang) cé thé xac dinh miic dé va vi tri tén
hai. Cac bac si cling sé xem xét bénh st ciia bénh nhan va thuc hién kham lam sang
dé danh gia cac triéu chung.

Diéu tri:

Muic d6 nghiém trong clia chan thuang nay c6 kha nang cao sé can phai phau thuat
dé 6n dinh cot s6ng. Can vat ly tri liéu va tri liéu hoat ddng chiic ndng dé gidp cac ca
nhan thich (ng vai tinh trang liét chi dudi hodc liét td chi do chan thuong géy ra.
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HO TRG

Viéc mat chiic ning do tdy s6ng bi tén hai c6 thé cudp di sinh mang va thr thach nhan
thiic cia mot ca nhan. DE thich ting t6t hon véi chan doan clia ban, hay nghién ctu cac
triéu chitng va suy gidm cu thé d6i véi chan thuong clia ban. Théng tin vé cac chd dé khac
nhau, tir kiém sodt rudt va bang quang dén stic khée tinh duc cé sén tai Trung Tam Nguén
Luc Gitip D& Ngudi Bénh Té Liét Quéc Gia (NPRC) bang cach lién hé vasi Chuyén Gia Théng
Tin tai www.ChristopherReeve.org/Ask.

C6 thé tim thdy cac ngudn luc gido duc khéc truc tuyén tai Trung Tam Dich Kién Thic Cac
Hé Théng M6 Hinh vé Chan Thuong Cot S6ng tai https://msktc.org/sci.

C6 kha nang cao can phuc héi chiic ndng sau khi chan doan va diéu tri ban dau cho hau
hét cac hoi chiing tdy séng. Vi su gilip d& clia cac nha vat ly tri liéu va tri liéu hoat dong
chtic nang, hay xac dinh cac thiét bi thich ting va cac thiét bj trg gilp sé gitp bu dap cho
chuc nang da mat. Gay hoac khung tap di c6 thé hé trg kha nang di chuyén bi suy yéu,
trong khi chuét bi ldn ¢& 16n hodc phan mém nhan dang giong néi cé thé gidp bu dap cho
su khéo léo han ché.

Tim kiém cac chuyén gia cham soc stic khoe quen thudc véi cac hoi ching tly séng hoéc
nhitng ngudi c6 kinh nghiém vé chan thuang tly séng. Bac si tri liéu la nhimg bac si
chuyén vé y hoc vat ly va phuc héi chiic ndng, bao gém cé cac tinh trang anh huéng dén
tly séng. Hoc Vién Y Hoc Vat Ly va Phuc Hoi Chiic Nang Hoa Ky duy tri co s& dif liéu c6 thé
tim kiém dugc vé cac bac sitri liéu trén khip dat nudc. DE biét thém thong tin, hay truy
cap www.aapmr.org.

Ngoai ra, hay chd y dén stic khde tam than. Nhing thay déi trong cudc séng lién quan dén
r8i loan chiic ndng cdt séng c6 thé gay ra tram cdm. Theo Trung Tam Dich Kién Thiic Cac
Hé Théng M6 Hinh, ty 1& tram cam udc tinh & nhiing ngudi bi chan thuang tly séng dao
dong tir 11% dén 37%. Néu ban dang gdp phai cac triéu chiing nhu thay déi cdm giac them
an hodc thoi quen ngu, vé vong, suy gidm nang lugng hodc khéng muén tham gia vao céac
hoat dong trong cudc séng, hay tham khao y kién bac si clia ban va tim tu van.

K&t néi vdi nhimng ngudi khac dang trai qua nhiing thach thic tuong tu cé thé gidp thac
day su phuc héi. Chuang trinh H6 Trg Gia Binh & Ddng Canh ctia NPRC cung cap chuaong
trinh ¢6 van binh ddng quéc gia cung cdp hé trg tinh than quan trong cling véi théng tin
va nguén luc dia phuang. Chuong trinh cling cung cdp ngudi cham séc dé c6 van cho
ngudi cham séc khac.

Nguén: Cam Nang Merck, Hiép Hoi Bac Si Phau Thuat Than Kinh Hoa Ky, Johns Hopkins Medicine, Shepherd Center, University of
Maryland Medical Center, Cleveland Clinic, University of Pittsburgh Medical Center, Khoa Than Kinh ctia Columbia University Irving
Medical Center, Khoa Sinh Hoc Than Kinh va Gidi Phdu cta University of Texas McGovern Medical School, Hoc Vién Phau Thuat
Chinh Hinh Hoa Ky, Tap Chi'Y Hoc Tty S6ng, quyén 30 (3) 2007, Hiép Hoi X Quang Bac My Chup X Quang, quyén 38 (4), 2018, Kiém
Sodt Chdn Thuong Tdy S6ng cla Cynthia Perry Zejdlik, Boston: Nha Xuat Ban Jones and Bartlett, 1992.
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION

Tim hiéu thém hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
S6 dién thoai mién phi (800) 539-7309
S6 dién thoai (973) 379-2690
ChristopherReeve.org

An pham nay dudc hé trg béi Co Quan Quén Tri Sinh Hoat Céng Péng (ACL), Bb Y Té va Dich Vu Nhan

Sinh Hoa Ky (HHS) nhu mét phan ctia giai thudng hé trg tai chinh téng tri gia $8.700.000 véi 100 phan

tram tai trg bai ACL/HHS. Néi dung thudc vé (cac) tac gia va khéng nhat thiét phai dai dién cho quan
diém chinh thic, ciing khéng phai su xac nhan ctia ACL/HHS hodc chinh phi Hoa Ky.



