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*PAUNAWA PARA SA DOKTOR*

Ang sumusunod ay mga rekomen
panggagamot na maaaring gamitin
para sa mga nasa hustong gulang na may
Autonomic Dysreflexia (AD)

Kunin ang BP kada 2-3 minuto.

Suriin kaagad ang kanyang tiyan upang
malaman kung namamaga ang kanyang
pantog/bituka at iba pang organ system

sa ibaba ng antas ng pinsala (level of injury),
na maaaring nagiging sanhi ng dysreflexia.
Kung wala siyang urinary catheter sa katawan,
lagyan ng catheter ang indibidwal. Kung
mayroon siyang catheter sa katawan, tingnan
kung may mga buhol, tupi, makipot na bahagi
0 bara ang system nito.

Kung ang kanyang systolic BP ay >150,
magbigay ng isang antihypertensive

na mabilis tumalab at nawawala kaagad

ang epekto habang sinisiyasat ang mga
nagiging sanhi ng kanyang AD.

Nitro Paste—1", ipahid sa itaas ng antas
pinsala kada 30 minuto at punasan kapag
normal na ang BP, muling ipahid kung
kinakailangan. Huwag ibigay kung gumamit
ang pasyente ng mga PDE5 inhibitor

(ibig sabihin, Viagra, Cialis, atbp.) sa loob

ng 24 na oras.

Nifedipine IR (kung walang magagamit

na Nitro paste}—10mg kada dosis, inilalagay
sa flalim ng dila o nginunguya, maaaring
muling ibigay kada 20-30 minuto, kung
kinakailangan.

Mga IV Antihypertensive—sa
sinusubaybayang lugar lang (I.C.U.)
Subaybayan ang mga sintomas at BP sa loob
nang hindi bababa sa 2 oras pagkatapos
mawala ang isang pagsumpong ng AD.

e Ang AD ay maaaring humantong sa mga
kumbulsyon, stroke o pagkamatay!

Paupuin nang tuwid (90 degrees) ang pasyente.
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AKING IMPORMASYON

Pangalan:

MEDIKAL NA KASAYSAYAN

Baseline na Presyon ng Dugo:

Baseline na Temperatura ng Katawan:

Neurological na Lokasyon ng Pinsala:

Provider ng Pangunahing Pangangalagang
Pangkalusugan:

Numero ng Telepono:

Mga Allergy:

CONTACT KAPAG MAY EMERGENCY

Kung Sakaling Magkaroon ng Emergency,
Tumawag Kay:

Kaugnayan:

Numero ng Telepono:

Bilang bahagi ng grant number 90PR3001, ang proyekrong ito
ay sinuportahan ng U.S. Administration for Conmunity Living,
Department of Health and Human Services, Washington, D.C. 20201
ihikayat ang mga grantee na ng mga proyekio
sa tulong ng sponsorship ng pamahalaan na ipahayag ang kanilang
mga at naging ; id, ang

kanilang mga pananaw o opinyon ay hindi sumasalamin sa opisyal
‘na patakaran ng Administration for Community Living.
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Edisyong Pang-nasa
Hustong Gulang

AUTONOMIC
DYSREFLEXIA
(.ND))

ANO ITO:
Ang Autonomic Dysreflexia (AD) ay ang
biglaang pagtaas ng presyon ng dugo nang
20-40 mm Hg systolic kaysa sa karaniwan,
dahil  sa  mapaminsala,  nakakasakit
0 nakakasamang stimuli sa ibaba ng mga
neurologic na antas (neurologic level) ng mga
taong may pinsala sa spinal cord (spinal cord
injury, SCI). Ang kundisyong ito, na resulta
ng marami at tuluy-tuloy na discharge mula sa
sympathetic nervous system, ay kadalasang
nararanasan ng mga taong may pinsala
sa itaas ng thoracic T6 level. Kung hindi
ito gagamutin, maaari itong humantong
sa stroke, mga kumbulsyon o pagkamatay.

Autonomic Dysreflexia
ay isang medical
na emergency.
MGA KARANIWANG SANHI:
* Namamagang pantog
* Problema sa pagdumi
* Mga pressure ulcer
Mga nabaling buto
* Mga paso
* Mga impeksyon sa urinary tract
Mga ingrown sa paa
Anumang kundisyon o mga pamamaraang
maaaring magdulot ng pananakit
0 masamang pakiramdam, ngunit nasa
ibaba ng neurologic na antas ng pinsala
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