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*PAUNAWA PARA SA DOKTOR*

Ang sumusunod ay mga rekomendasyon
sa panggagamot para sa mga batang may
Autonomic Dysreflexia (AD)

.

Paupuin nang diretso ang pasyente (hanggang sa
90 degrees).

Kunin ang BP kada 2-3 minuto.

Suriin kaagad ang kanyang tiyan upang malaman

kung namamaga ang kanyang pantog/bituka at iba
pang organ system sa ibaba ng antas ng pinsala
(level of injury), na maaaring nagiging sanhi ng
dysreflexia.

Kung wala siyang urinary catheter sa katawan, lagyan
ng catheter ang indibidwal. Kung mayroon siyang
catheter sa katawan, tingnan kung may mga buhol,
tupi, makipot na bahagi o bara ang system nito.

Kung ang systolic BP ay:
>120 sa mga batang wala pang edad na 5 taon
>130 sa mga batang may edad na 6-12 taon
>140 sa mga teenager
magbigay ng isang antihypertensive na mabilis
tumalab at nawawala kaagad ang epekto habang
inaalam ang sanhi ng AD.

Nitro Paste—1/2" (<13y) 0 1" (=13y), ipahid sa
itaas ng antas ng pinsala kada 30 minuto at punasan
kapag naging normal na ang BP, muling ipahid kung
kinakailangan.

Nifedipine (kung WALANG magagamit na Nitro
paste)— 0.25-0.5mg/kg kada dosis (<13y) 0 10mg
kada dosis (>13y), ilagay at ipasipsip ang tabletang
mabilis tumalab sa ilalim ng dila o hilingin sa
pasyenteng nguyain ito, maaaring muling ibigay
kada 20-30 minuto kung kinakailangan.

Mga IV Antihypertensive—sa sinusubaybayang
lugar lang (1.C.U.)

Subaybayan ang mga sintomas at BP sa loob nang
hindi bababa sa 2 oras pagkatapos matugunan ang
pagsumpong ng AD.

© Ang AD ay maaaring humantong sa mga

kumbulsyon, stroke o pagkamatay!
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AKING IMPORMASYON

Pangalan:

MEDIKAL NA KASAYSAYAN

Baseline na Presyon ng Dugo:

Baseline na Temperatura ng Katawan:

Neurological na Lokasyon ng Pinsala:

Provider ng Pangunahing Pangangalagang
Pangkalusugan:

Numero ng Telepono:

Mga Allergy:

CONTACT KAPAG MAY EMERGENCY

Kung Sakaling Magkaroon ng Emergency,
Tumawag Kay:

Kaugnayan:

Numero ng Telepono:

Ang proy ito ay sinup ng U.S. Admiy  for
Community Living, Department of Health and Human Services,
Washington, D.C. 20201, bilang bahagi ng grant number 90PR3001.
Hinihikayat ang mga grantee na nagsasagawa ng mga proyekio sa
tulong ng sponsorship ng pamahalaan na ipahayag ang kanilang mga
pag-alaman at naging ang kanilang mga
pananaw o opinyon ay hindi sumasalamin sa opisyal na patakaran ng
Administration for Community Living.

BnwnWed e
Biuepeued o
simededbed Je Biweejueq
1eube) Buejem Bueu Biuibuibueq e
BynSnseu
Buesed eu wepuweled ‘UeAl} Bu jiyeueleq e

VI1VSNId
ON SVLNV 9N vaval vs

Yosninur} Buesed eu Wepweliyed

0que[eq Bu Bipuiuiueq

simededfeq

Buo|1 bu eseqeqbed

uibuiued Bu ogejejued

1ey1jeq/Baal/1busid eBw Bu ejnwnuwey
j0xel/equiebued/soAquau Bu wepuieseybed
o[n Bu jiyeueued Buipuilely e

(osnd 3u yoqusvd

bu sijiqous) eipIedAyoe| o (osnd Su
yoqu3od pu jp3vqous) eipIedfpeIg
(1230U22] DIUL DS UDMIUDADY

ps psdvy spoipuL spuL bu 21]01SAS SET
wu )7-G 1 10 ‘DIng LU DS UDMIUD.ADY
ps psdvy spoipulL spuL bu 21]01SAs SET
wu ¢ T bu ‘03np 3u uodsaid Su spviSnd
pu sij1gopy) 06nQ Bu U0ASald BU Seele]\ e

VIVSNId

ON SVLNV ON SVVLI VS

Pambatang Edisyon

AUTONOMIC
DYSREFLEXIA »
(AD)

ANO ITO:
Ang presyon ng dugo ay ang sukat ng pagdaloy
ng dugo mula sa puso patungo sa iba pang mga
bahagi ng katawan. Ang Autonomic Dysreflexia
(AD) ay nakakaapekto sa presyon ng dugo ng
mga taong may pinsala sa spinal cord sa itaas ng
thoracic T6 level. Nalilito ang kanilang katawan
kapag may mapaminsalang bagay na nakakaapekto
sa kanila at hindi nila matukoy kung ano iyon.
Dahil dito, naaalerto ang kanilang katawan at
tumataas ang presyon ng kanilang dugo. Hindi
ligtas kung labis na tataas ang presyon ng kanilang
dugo. Mahalagang malaman kung ano ang
nakakapinsala sa kanila at alisin ito. Kapag hindi
ito natugunan, maaari itong maging mapanganib at
magdulot ng malalang sakit sa taong iyon.

Ang Autonomic Dysreflexia
ay isang Medical na
Emergency!

MGA KARANIWANG SANHI:
Problema sa pag-ihi
Problema sa pagdumi/
pagtitibi

Mga sugat

Mga may baling buto
Mga paso

Mga impeksyon

Mga ingrown sa paa
Anumang kundisyon o mga pamamaraang
maaaring magdulot ng pananakit o masamang
pakiramdam, ngunit nasa ibaba ng neurologic
na antas ng pinsala.
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