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Malalang karamdaman na nangangailangan ng
pagpapaospital/matagal na hindi pagkilos
Pag-upo nang mas matagal kaysa sa karaniwan,
nang hindi nakakapag-stretch sa loob nang
mahigit sa 4 na oras

Trauma

Puwersa mula sa paligid, na nakakaapekto sa
anumang bahagi ng mga binti o braso, lalo na sa
likod ng tuhod, singit, braso o kili-kili

Masikip na damit gaya ng mga elastic na leg bag
band, wrinkled o rolled na stockings o medyas,
masisikip na pantalon o damit

llang problema sa puso gaya ng arrhythmia
Predisposition sa mabilis na pamumuo ng dugo
Pagtanda

Mga oral contraceptive, hormone replacement
therapy

Operasyon

Kapag dati nang nagkaroon ng pamumuo ng dugo
ang isang tao, mas malaki ang tsansang muli
siyang magkaroon nito

Genetic predisposition

Kung Naaangkop, Ipaalam sa lyong

Propesyonal sa Pangangalagang
Pangkalusugan ang tungkol sa

Mahalagang Kasaysayan ng lyong
Kalusugan kaugnay ng DVT:

a

kaya malaki ang tsansa kong magkaroon ng DVT.

Dati na akong nagkaroon ng DVT o may
nagkaroon na ng DVT sa aking pamilya.
Gumagamit ako ng mga pampalabnaw ng dugo
upang pigilan ang DVT o kakahinto ko lang sa
paggamit ng mga pampalabnaw ng dugo para
sa DVT.

U

Mayroon akong paralysis o pinsala sa spinal cord
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AKING IMPORMASYON

Pangalan:

MEDIKAL NA KASAYSAYAN

Baseline na Presyon ng Dugo:

Baseline na Temperatura ng Katawan:

Neurological na Lokasyon ng Pinsala:

Provider ng Pangunahing Pangangalagang
Pangkalusugan:

Numero ng Telepono:

Mga Allergy:

CONTACT KAPAG MAY EMERGENCY

Kung Sakaling Magkaroon ng Emergency,
Tumawag Kay:

Kaugnayan:

Numero ng Telepono:

4ng proj ito ay sinup ng US.  for
Community Living, Department of Health and Human Services,
Washington, D.C. 20201, bilang bahagi ng grant number 90PR3001.
Hinihikayat ang mga grantee na nagsasagawa ng mga proyekio sa
tulong ng sponsorship ng pamahalaan na ipahayag ang kanilang mga
pag-alaman at naging : id, ang kanilang mga
pananaw o opinyon ay hindi sumasalamin sa opisyal na patakaran ng
Administration for Community Living.
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DEEP VEIN
THROMBOSIS
(DVT)

ANO ITO
Ang Deep Vein Thrombosis (DVT) ay
isang pamumuo ng dugo na kadalasang
nangyayari sa binti o braso, na maaaring
magresulta sa hindi maayos na pagdaloy ng
dugo sa mga braso at binti, at magdulot ng
pinsala sa tissue sa loob ng katawan, edema
(pamamaga) at pressure ulcer. Ang pamumuo
ay maaaring kumalat at dumaloy sa mga baga,
at magdulot ng isang pulmonary embolism
(PE) na maaaring makaapekto sa paghinga
at paggana ng puso, o sa utak na maaaring
humantong sa stroke at pagkamatay. Kung
mayroon kang pinsala sa spinal cord (spinal
cord injury, SCI), magkakaroon ng tsansang
mamuo ang iyong dugo 72 oras pagkatapos
mong unang mapinsala, at hindi na ito
mawawala habambuhay. Namumuo ang dugo
ng karamihan ng mga indibidwal pagkatapos
nilang magkaroon ng SCI. Ang halos kalahati
sa mga gagamutin para sa mga pamumuo
ng dugo ay magkakaroon ng iba pang mga
pamumuo.

Ang Deep Vein Thrombosis
ay isang medikal na
emergency. Makipag-
ugnayan kaagad sa iyong
provider ng pangangalagang
pangkalusugan:

Mahalagang sundin ang mga tagubilin
para sa mga pagsusuri sa laboratoryo nang
naaayon sa iskedyul upang malaman ang
kalagayan ng iyong dugo.




