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BAT PAU

Biét tin mot thanh vién trong gia dinh hodc mét ngudi ban vira bi chan thuong tay séng
4 tin tuc kinh hoang va choang ngop. Cach tét nhat dé chéng lai cdm giac bat luc va boi
réi la phai trang bi cho ban than nhiing théng tin nhu chan thuong tay séng la gi va chan
thuaong nay cé nghia gi trong viéc lap ké hoach ngan han va cac muc tiéu dai han.

Tai liéu méi vé chan thuong nay dugc thiét ké dé gidp dd nhiing ngudi dang bét dau tim
ki€ém thong tin vé chan thuong tdy song (SCl) cho ngudi méi bi chan thuong tly séng.
Viéc dinh hudng dudng di clia ban xuyén suét thé gidi mai nay c6 thé khién ban béi rdi va
chodng ngop. Ching téi d& phét trién mét danh sach mudi cau héi hang dau dé gidap ban
bat dau trén con dudng clia minh.

Néu ban van chua cé danh sach nay, vui long truy cap vao trang web clia Reeve
Foundation tai ChristopherReeve.org. Trang web nay cung cap rat nhiéu théng tin cho
ngudi mdi bi chan thuong ciing nhu cho nhing ngudi da séng chung véi SCl nhiéu
nadm. Ban c6 thé tim thdy cac dudng lién két c6 gia tri ti cac t6 chiic khac cling nhu

cac théng tin cu thé vé nhiing tién bd trong nghién ctiu SCI. Reeve Foundation cung
cap cudn sach day 384 trang mién phi cé tua dé Huéng Dan Nguén Luc cho Nguai Bi
Bénh Té Liét (PRG). D€ dat sach, vui 1ong goi theo s6 1-800-539-7309 hodc truy cap vao
ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.

C6 mot cong déng truc tuyén cé tén la Reeve Connect ma ban c6 thé tham gia va ding tai
cac cau hoi dé nhan dugc sy hé trg tir nhitng ngudi khac trong cong déng ngudi bi chan
thuang tly séng co trudng hgp tuong tu véi trudng hgp ctia ban. Vui long st dung dusng
lién két sau dé truy cp vao Reeve Connect: ChristopherReeve.org/community

Viéc déng thai gilr lién lac v6i nhig ngudi than yéu va ban bé trong khi phai kiém soat
thach thiic vé cham soc stic khde cé thé rdt kho khan. Nhung viéc duy tri két ni la mot
thanh phan t6i quan trong dé cé stic khée va gilr sic khde—cho ca bénh nhan 1an ngudi
cham séc. Trung Tam Nguén Luc cho Ngudi Bi Té Liét clla Reeve Foundation hiéu ré cac
chuéng ngai nay, va chung t6i san sang gidp dé.

Ban c6 thé duy tri lién lac vdi gia dinh, ban bé va déng nghiép trudc, trong va sau

khi nhap vién va phuc héi thdng qua mét s6 cac trang web. CaringBridge.org va
Lotsahelpinghands.com cung cap cic trang web tu nhan mién phi dé giup ban dé dang
lién lac v6i gia dinh, ban bé va dong nghiép. Cac trang nay cho phép ban dang tai cac bai
viét vé tinh trang va su cham soc danh cho ngudi than yéu trong khi ho van dang & trong
bénh vién hodc trung tam phuc héi thdng qua trang web ca nhan ma ban da thiét lap cho
thanh vién gia dinh clia minh. Ban cling cé thé nhan dugc cac théng diép dong vién dé
giup ban kién tri trong suét thai gian chuyén déi khé khan nay clia cudc doi.
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Lotsahelpinghands.com cho phép ban tao ra cong déng ca nhan cia minh dé hé trg ban khi
can thiét. Mét s6 tly chon doc déo bao gém lich dé 1én lich trinh cho cac tinh nguyén vién, cac
bita an, cac chuyén di va cac chuyén tham kham. Ngoai ra, Lotsahelpinghands.com con cho
phép ban dang tai cac cdp nhat vé tinh trang phuc hoi ctia thanh vién gia dinh cta ban.

CHAN THUONG TUY SONG LA Gi?

Chan thuong tay séng la gi? Chéan thuang tay séng thudng dan dén té liét; cac chan
thuong nay lién quan dén tén thuang cac day than kinh trong 16p bao vé bang xuong clia
8ng cot s6ng. Nguyén nhan phd bién nhat cda réi loan chiic nang tdy séng la chan thuong

(bao gém tai nan xe cd gidi, nga, Ian néng, hanh vi bao luc va chan thuong do chai thé
thao). Tén thuang cling c6 thé xay ra do cac bénh khac nhau méc phai ngay tir khi sinh ra
hodc mac phai sau nay trong cudc séng, do khaéi u, dién giat va thiéu oxy lién quan dén
cac rli ro trong phau thuat hodc dudi nudc. Tdy s6ng khéng nhat thiét phai bi tén thuang
nghiém trong thi méi mét chiic ndng. Tay séng cé thé bi sut, kéo cing hodc gidp nat. Vi tdy
s6ng diéu phéi van déng va cdm giac clia ca thé, cho nén khi tdy séng bi chan thuang sé
lam mat kha ning gui va tiép nhan cac thong diép ti ndo bd téi cac hé co quan diéu khién
cdm gidc, van dong va cac chiic ndng tu ddng cta co thé. Tap sach nhé nay sé dua ban di
tiing budc théng qua cac tang hiéu biét vé chan thuang tly séng.

Céc théng tin sau day dugc chia lam mudi cau hoi hang dau hay dugc hoi nhat vé chan
thuang tay séng. Vi moi chan thuong déu khac nhau vé cap d6 va muc dé nghiém trong,
cho nén cac cau tra 16i va thong tin sé dugc cung cap & mic d6 chung chung dé cho ban
mot khudn khé, qua d6 ban c6 thé c6 théng tin ma ban can dé dua ra quyét dinh t6t nhat
cho ngudi than yéu ctia minh.

- Cau hoi dau tién sé khai quat nhiing diéu sé xay ra tiép sau khi bi chan thucng tdy séng
hodc chan thuong nao thi bi nghi ngd la SCI.

- Cau hoi tha hai dinh nghia chan thuong tly séng 6 muc do chan thuong déi vai tay
séng cling nhu mo ta su khac biét gitta chan thuang tay séng toan dién va khéng toan
dién.

- Cau hoi thu ba dé cap dén céac tinh trang phu 6 lién quan dén chan thuong tay s6ng, d6
|3, SCI sé anh hudng t6i cac co quan va hé co quan trong co thé nhu thé nao.

- Cau hoi thu tu dé cip tai cach thic dé tim mét co s& phuc héi chic nang thich hgp.

- Cau hoi thi ndm cung cap cac ggi y vé cach ti€p nhan cham soc stic khde néu ngudi bi
chan thuong khéng cé bao hiém hoidc khéng dugc bao hiém tai thai diém bi thuang.
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- Cau hoi thi sau thao luan vé thai gian va cach thiic ding ky Bao Hiém An Sinh Xa Hoi
cho Nguai Khuyét Tat va Thu Nhap An Sinh BS Sung (SSDI va SSI).

- Cau hoi thu bay mo ta vé quy trinh cac thir nghiém lam sang.

- Cau hoi tha tam goi y cac nguon luc tai trg cho qua trinh phuc héi va cac thiét biy té
can thiét.

— Cau hoi thu chin dé cap t6i nhing diéu hda hen trong nghién ctu.

- C4u hoi thd mudi cung cap thong tin vé tram cam va diéu chinh chan thuong tly séng.

Toi c6 thé tréng doi vao nhiing can thiép tuc thai nao?

. BnBinh CoThé
. Béo Vé Hé Than Kinh
- Phan Loai Chan Thuong

« Cac Can Thiép Phau Thuat (c6 thé bao gém cit bé mét phan dia dém va
ndi dia dém c6, thay than dét séng, cat bé mau khép, phau thuat cat cung
sau cot séng 6, suy nhugc tiy séng, ndi dét séng, hoac 6n dinh cot séng)

- Ho Hap (Thég Oxy)

On Pinh Co Thé:

Khi moét ngudi bi chan thuang, viéc 8n dinh kha nang hé hap, huyét ap, tly séng va cac
dau hiéu su séng cta bénh nhan cung véi viéc diéu tri cac chan thuong khac lién quan
dén chan thuang tay séng la uu tién hang dau. Bénh nhan nghi ngd bi SCI sé can phai
dugc dua hodc di chuyén tdi Trung Tam Chan Thuong Cap D6 1 gan nhat. Trung Tam
Chan Thuong Cap B6 1 cung cap cdp dé cham soc phau thuat cao nhat véi cac bénh
nhan bi chdn thuong. Trung tam s&n c6 day d0 cac chuyén gia va thiét bi trong 24 gid
maot ngay va tiép nhan sé lugng bénh nhan bi thuong ndng can thiét téi thiéu méi nam.
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Trong nhiing ngay
dau nhap vién, nhiéu
loai thuéc cé thé duoc
st dung dé kiém soat

muc do tén thuong
d6i vai tly séng, giam
dau, diéu tri nhiém
tring va cac van dé
khéc lién quan dén

chan thuong tdy séng.
Bénh nhan c6 thé
dugc dung thu6c an

l [ than va dat nam vao
giudng kéo gian cét
s6ng dé ngdn nglia tén thuaong thém. Mot s6 loai ki thuat kéo gidn la mot thanh gidng
kim loai gdn vai cac qua ta hodc day nit co thé, mot dai 6 dinh 8 dé€ ngan ¢ di chuyén,
hodc mét vong ¢6 cung.

Bao Vé Hé Than Kinh:

Céc liéu phap nay, con dugc goi la cac liéu phap bao vé hé than kinh, nham ngén chan
hodc gidm thiéu cac phan ng tuc thai (chdng han nhu sung tay) déi véi chan thuong cé
thé lam tén thuong thém tdy séng. Thudc steroid methylprednisolone ra di dé lam gidm
thiéu t6n thuong cac té bao than kinh néu thuéc dugc st dung trong vong 8 gi& dau tién
sau khi bi chan thuong.* Methylprednisolone déi khi dugc sir dung trong vai gi¢ dau sau
chan thuong vi c6 thé gidm viém va cai thién kha nang phuc héi. Thuéc c6 thé khéng
thich hop dé sir dung trong moi trudng hgp. *NINDS

Phuang phap tri liéu ha than nhiét (ha nhiét d6 co thé cé kiém soat) cé thé bao vé té bao
khoi bi tén thuang sau khi ngling tim, dét quy va chan thuang so nao. Phuong phap tri
liéu ha than nhiét da duogc ching minh la gidp gidm sung va viém von gay ap luc 1én tly
s6ng sau chan thuong trén mo hinh dong vat va trong cac nghién ctiu nho gidi han trén
ngudi. Phuong phap nay ciing c6 thé lam gidm tén thuong cac té bao than kinh nhay
cdm sau chan thuong ban dau, gidm tén thuang vi mach tdy séng va cdi thién két qua
chuic nang van dong. Cac nha nghién cttu dang nghién cttu tinh an toan va hiéu qua cla
cac khoang thai gian ha than nhiét khac nhau sau chan thuong tay séng.

Nguén: NINDS

Phan Loai Chan Thuong:

Cac bac si sé xac dinh cap do va mic d6 tén thuong bing cach chup x-quang, chup cong
hudng ti (MRI) hodc chup cét I6p vi tinh (CT). Bénh nhan cling sé dugc cac bac si kiém
tra than kinh ky lugng. Viéc kiém tra nay la dé tim béng chiing vé, hoc tim ra sy thiéu
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hut ctia, cam giéc, truong luc co, phan xa cua tat ca cac chi va than minh. Viéc phan loai
6 thé Ia phan loai chinh hinh (phan loai theo xuong gay) hodc than kinh. Mic d6 tén
thuong than kinh a mdc thap nhét doc theo cét song nai cac day than kinh hoat déng
day dd. Thang do muic d6 suy gidm ASIA* 1a mét cong cu dugc st dung dé€ phan loai
bénh nhan chan thuang tay séng thanh nhiéu loai khac nhau bao gém ASIA A, B, C, D
hoac E. (Vui long xem lién két ASIA bén dudi dé biét cac dinh nghia vé tiing danh muc.)
Trong qua trinh phan loai ASIA, bac si sé xem xét nhiéu yéu t6 quyét dinh nhu chuyén
déng cla co, pham vi chuyén déng, va luu y xem bénh nhan c6 thé cdm nhan dugc tiép
xdc nhe nhang hay cdm giac sac va am i hay khéng. Viéc phan loai chan thuang tay séng
¢6 thé khong dugc thuc hién cho dén sau khi phau thuat.

*Thang do ASIA: Phan Loai Chdn Thuong Tdy S6ng clia Hiép Hoi Chan Thuong Tuy S6ng Hoa Ky

asia-spinalinjury.org/wp-content/uploads/2016/02/International_Stds_Diagram_
Worksheet.pdf

Céc Can Thiép Phau Thuat:

Khi bénh nhan 6n dinh vé mat y té, ho sé gap bac si phau thuat dé dua ra quyét dinh vé
cac can thiép phau thuat tiém nang. Nén phau thuat vi nhiéu ly do nhu loai bé manh
xuang, di vat, cuc mau déng, dia dém thoat vi, gay dét song, khéi u cot séng hoac bat ci
thu gi ¢6 vé gay ra chén ép cot s6ng. Viéc phau thuat dé 6n dinh cot séng sé gitp ngan
ngura dau hodc bién dang trong tuong lai. Hai trong s6 nhimng can thiép phau thuat phé
bién han | 6n dinh phau thuat va néi dét séng. Vui long xem phan bén dudi dé biét cac
dinh nghia.

On Dinh Phau Thuat:

On dinh tly s6ng la bién phap can thiép phau thuat phé bién sau chan thuong tly séng.
Tha thuat nay loai bé cac manh xuang va khéi phuc su lién két clia cac dét séng, do dé
lam gidm su chén ép 1én tdy séng. C6 hai loai 8n dinh, 8n dinh sém xay ra trong vong 72
gi& dau va 6n dinh mudn xay ra sau khi co thé da 6n dinh vé mat y té.

N&i Dét Séng:

Néu cac dét séng trong cdt sdng cd biéu hién khong én dinh, bac si ¢d thé tién hanh néi
d6t song. Thi thudt noi dét séng dugc thuc hién bang cac tdm kim loai, dinh vit, day va/
hodc thanh va d6i khi la cd&c manh xuaong nhé tir cac vung khac clia co thé (thudng la
héng hodc dau g6i) hodc dugc sit dung tir mét tlr thi (ngan hang xuang). Véi su trg gidp
clia cdc manh ghép xuang, xuang cla bénh nhan bat dau phat trién cing nhau dé hop
nhat cac dét séng. Trong chan thuong viung cé, viéc 6n dinh c6 thé dugc thuc hién qua
6 hong (phia truéc) hodc qua cé (phia sau) hodc ca hai. Cac chan thuang & nguc va tht
lung thudng dugc ti€p can qua lung.
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H6 Hap:

Ban than phéi thudng khéng bi dnh hudng béi tinh trang té liét nhung cac co clia nguc,
bung va ca hoanh ¢6 thé bi anh hudng. Néu liét hoan toan xay ra & d6t C3 tré 1én, day
than kinh co hoanh khéng con dugc kich thich va co hoanh sé khéng hoat dong. Mot sé
ngudi bi chan thuong & d6t séng thap han cling c6 thé can su hd trg cila may thd trong
thai gian ngan trudc khi ho ¢6 thé tu thé (“dugc cai méy tha”). C6 thé can dén su hd trg
clia mdy thé vi cac co clia ¢ hoanh c6 thé bi yéu téi dét T6. Nhing ngudi can hé trg may
thé va nhiting ngudi bi chan thuong trong cac mén thé thao dusi nudc c6 thé c6 nguy co
bi viem phéi, tn thuong phdi va cac van dé ho hap khac (d6i véi nhitng ngudi bi chan
thuong trong cac mon thé thao dudi nudc, day la két qua clia viéc nudc tran vao phdi clia
ho tai thai diém xay ra tai nan). Viéc cai méy thé thanh céng chiu &nh hudng béi nhiéu
yéu t6: tudi téc, miic d6 tén thuong va thai gian st dung may thé. DE biét thém théng tin chi
tiét vé kiém soét ho hap, ban c6 thé tai xuéng huéng dan thuc hanh 1am sang “Kiém Soat Ho
Hép Sau Chan Thuong Tdy S6ng” ctia Hoi Cyu Chién Binh B Liét & My (www.pva.org). Huéng
dan thuc hanh [am sang nay ciing cung cap thong tin vé cach cai may thé dung cach.

Nhimg ngudi bi chan thuang & dét s6ng gitta 16ng nguc hodc cao han cé thé gap kho
khan khi hit sdu va thd manh. Diéu nay c6 thé dan dén tac nghén phéi va nhiém tring
dudng ho hap. Cac cach ngén nguia cac bién ching ho hap bao gém gilr tu thé thich hop,
ho thuéng xuyén hoac ho khi dugc hé trg, tuan thi ché do an uéng lanh manh, uéng
nhiéu nudc, khéng hat thudc hodc & gan nai c6 khéi thudc, tap thé duc va chiing ngira
cum va viém phdi.

Ban c6 thé gitip toi hiéu ré chan thuong
cla t6i c6 nghia la gi khong?

Cac Kiéu Chan Thuong Chan Thuong Tdy Séng
. Lo . Vung Thét Lung
Chan Thuong Tay Song Vung Co
. L Chan Thuang Tay S6ng
Chan Thuong Tuy Song Ving Nguc Viing Xuong Cut

Hoan Toan va Khong Hoan Toan
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DéE biét thém thong tin vé chan thuong tay s6ng, vui long tham khao Chuong 1 clia
Huéng Dan Nguén Luc cho Ngui Bi Bénh Té Liét mién phi ctia Reeve Foundation c6
s&n dudi dang ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.

Vi tri clia chdn thuong tly séng quyét dinh cac bd phan clia co thé bj anh hudng. Sau khi
dugc kiém tra toan dién, bac si sé chi dinh cap dd chan thuang. B6n ving cla tly séng
la: Vung C8, Vung Nguc, Vung Thit Lung va Vung Xuang Cut. Bac si ciing sé xac dinh xem
liéu chan thuong la toan dién hay khong toan dién. Cap do cta chan thuong va chiic

nang cd thé thay déi.

Xwong
Séng C6

P6t Séng
Ngwc

Xwong
Cung
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Muc d6 chén thuong ban dau cé thé khéng giéng muc do khi xudt vién dé phuc hoi
chtic néng. Biéu quan trong can nhé rang day la nhiing hudng dan chung va két qué clia
tiing ca nhan sé khac nhau.

Cac Kiéu Chan Thuong:

Mat s6 kiéu chan thuong gém c6: gdy xuong don gian, gay hinh giot nudc, trat khdp, gay
v3; mot sO ca ché clia chan thuong gém cé: chén ép, cang dudi qua muc, gap qua muc;
mot s6 hdi chiing hé luy (dang biéu hién lam sang) gém cé: hdi chiing chum dudi ngua,
hoi chiing chép tuy, hoi chiing thy trudc va tay trung tam, hoi chiing Brown-Sequard.
Nhin chung, ki€u chan thuong mac phai sé phu thudc vao cach ngudi dé bi thuang.

Chan Thuong Ty Séng Viung C6 C1-C8
(Liét Ca Chan Tay hay con goi la Liét Tu Chi)

Chan thuang tai vi tri c6 gay ra liét hodc suy y&u ca hai tay va hai chan (liét ta chi). Tat

ca cac vung cd thé dudi phan chan thuong hodc dudi phan lung trén déu c6 thé bi anh
hudng. Bai khi dang chan thuong nay sé di kém vdi hién tugng mét cdm giac ca thé, cac
van dé vé ho hap va réi loan chiic ndng rudt, bang quang va sinh ly. Ving tdy séng nay
diéu khién cac tin hiéu dén vung sau dau, cé va vai, canh tay va ban tay, va co hoanh. Do
viing c6 rét linh hoat nén rat khé dé &n dinh cac chan thuong tdy séng ving ¢6. Nhiing
bénh nhan bi chan thuong tai vi tri ¢6 c6 thé dugc dat nep hoic thiét bi ¢ dinh.

Chan Thuong Tay S6ng Ving NgucT1-T12
(Liét Chi Dui)

Céc chan thuang 6 vi tri viing nguc khéng hay xay ra vi da co 16ng xuong sudn bao vé.
Chan thuang viing nguc c6 thé gay té liét hodc suy yéu hai chan (liét chi dudi), di cing
mat cdm giac co thé va réi loan chiic nang rudt, bang quang va sinh ly. Trong hau hét cac
trudng haop, canh tay va ban tay khéng bi anh huéng. Vung tdy séng nay diéu khién cac
tin hiéu dén mot s6 co & lung va mét phan cla bung. Vi nhiing kiéu chan thuang nay,
ban dau hau hét bénh nhan sé phai deo nep vao than ngudi dé tao thém su 6n dinh.
Chan thuaong vung nguc hau nhu luén la chan thuong hoan toan va hiém khi co chiic
nang nao trd lai binh thudng.

Chan Thuong Tay S6ng Ving That Lung L1-L5

(Liét Chi Dusi)

Chan thuong 6 vi tri that lung dan dén té liét hodc suy yéu hai chan (liét chi duéi). Hién
tugng mat cam giac co thé va réi loan chiic ning rudt, bang quang va sinh ly c6 thé sé
xay ra. Chtic nang vai, canh tay va ban tay thudng khéng bi anh huéng. Viing tdy séng
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nay diéu khién cac tin hiéu dén phan dudi clia bung va lung, ving méng, mét s& phan
clia cd quan sinh duc ngoai va cac phan clia chan. Nhiing chan thuong nay thudng can
dén phau thuat va cé dinh ngoai.

Mang Xam

Mang Tréng

Mang Mém
Mang Nhén
Mang Ctrng

Thén Cét Séng \

Day Than Kinh Tuy Séng

Xwong Cot Séng

Bién Soan: Miguel A. Najarro

Chan Thuong Tay S6ng Ving Xuong Cut S1 - S5
(Liét Chi Dui)

Chan thuang tai vi tri xuang cling chti yéu gay mat chiic nang rudt va bang quang ciing
nhu réi loan chiic nang sinh ly. Nhiing loai chan thuong nay cé thé gay suy yéu hoic liét
vuing héng va hai chan. Vung tly séng nay diéu khién cac tin hiéu dén phan dui va phan
dudi clia cdng chan, ban chan va hau hét cac co quan sinh duc ngoai.

Hoan Toan va Khong Hoan Toan:

Chan thuong khéng hoan toan nghia la kha nang ctia tly séng trong viéc truyén thong
diép dén hodc di tir ndo khong bi mat hoan toan. Chan thuong hoan toan dugc biéu hién
bang viéc chiic nang cdm giac va van dong duéi viing chan thuong, dac biét la viing truc
trang, da bi mat hoan toan. Viéc khéng con chiic nang van déng va cam giac dudi vi tri
chan thuong khéng han nghia la soi truc hay day than kinh di qua vi tri chan thuong da
khong con nguyén ven, ma chi la chiing khéng con hoat déng tét sau chan thuong.
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Stic khée cutia toi sé bi anh hudng ra sao?

Cuc Mau Pong (huyét khéi tinh mach Huyét Ap Thap (ha huyét ap)

sau hay DVT) i
Co Cung
Réi Loan Phan Xa Tu Dong
Pau
Viém Phgi ; R .
Nhiém Trung Bang Quang/

Cham Séc Da/Chan Thuong Do Ty Dé Pudng Tiét Niéu
(loét do nam lau mat tu thé hoac loét

doty de) Kiém Soat Dudng Ruot

Cdc tinh trang trén doi khi dugc goi la tinh trang thd phat vi chiing xady ra sau hodc do
chén thuang tay séng. Xin luu y rang bi chan thuong tdy séng khong cé nghia la ban
sé tu dong mac phai mét hodc tat ca cac tinh trang nay. D€ biét thém thong tin vé tinh
trang th( phét, vui long xem thém Chuaong 2 trong Huéng Dan Nguén Luc cho Nguoi
Bi Bé&nh Té Liét mién phi clia Reeve Foundation cé san dudi dang ban in hodc truy cap
vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.

Huyét Khéi Tinh Mach Sau hay DVT (cuc mau déng):

Hién tugng cuc mau dong c6 thé thudng thdy trong vai thang dau sau khi bi chan
thuang tay s6ng va trong su6t thai gian bi 6m do chan thuong. Bi lai va van dong chan
sé gilip thic ddy tudn hoan mau va ngan ngtfa hinh thanh cuc mau déng. Tuy nhién,

khi chan khong con kha nang van dong hay di lai, nguy ca hinh thanh cuc mau déng sé
tang lén. Nghi ngai trén giudng qua nhiéu cling c6 thé lam tang nguy co nay. Mét bién
phap dé ngan ngra hinh thanh cuc mau déng la sir dung loai tat luu théng - mét loai tat
8ng hé trg dac biét dé gidp duy tri ap luc [én chan. Cac thiét bi nén tuan tu cling dugc
st dung. Cac méy nay st dung cac i khi dé tao ap luc lén chan. C6 thé sit dung thudc
chéng déng mau trong mét sé trudng hop. Mot s6 ngudi c6 thé dugc dat bo loc trong
dong mach dui. B loc nay ngan cac cuc mau déng dén phdi, tim va nio. Cac dau hiéu
canh bao vé cuc mau déng & chan la sung, d6, da d8i mau hai xanh hodc trdng, cdm giac
am khi cham vao va dau. Ban c6 thé chl ddng kiém tra ti chi hang ngay dé nhan biét cac
dau hiéu cd thé c6 cuc mau déng.

Dé xem thé bd vi mién phi vé DVT tir Reeve Foundation, vui long st dung
lién két nay: https://christopherreeve.org/cards.
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Réi Loan Phan Xa Tu Pong:

R6i loan phan xa tu dong |a phan tng bat thudng clia co thé d6i véi mét van dé & phia
dudi vi tri chan thuong. Réi loan phan xa tu dong (AD) la tinh trang thudng xay ra véi cac
chan thuong & dét s6ng T6 trg 1én. Day 1a kiéu hoat dong hé than kinh tu tri qua mic,
khién cho huyét 4p ting dot ngdt va nguy hiém. Réi loan phan xa tu dong dugc kich hoat
bdi nhitng tac nhan kich thich gay khé chiu hodc dau dén phia dudi vi tri chan thuong.
Cac triéu chiing c6 thé bao gém: dau dau dit doi, néi gai 8¢, d6 mé héi phia trén vi tri
chan thuong, nghet mii, taing huyét ap (huyét ap cao hon dang ké so véi huyét ap binh
thudng clia bénh nhan), mach dap cham (dudi 60 nhip méi phat), mat d6 1én va da d6
mé héi. Nhiing ngudi bi chan thuong tly séng can hoc cach nhan biét cac triéu chimng dé
6 thé bt dau diéu tri.

Vi mét s6 chuyén gia y té (dac biét Ia trong phong cap cuu) c6 thé khéng biét dén chiing
r6i loan phan xa tu ddng cia bénh nhan nén nhiing ngudi c6 nguy ca bi AD nén mang
theo thong tin hodc thé thong tin vé tinh trang nay khi phai cap ctiu y té. Nhu vy nhdm
dam bao cho viéc diéu tri AD dugc nhanh chéng va thich hop.

Diéu Tri:

Xac dinh va loai bé céc kich thich gay khé chiu. Kiém tra bang quang hodc 6ng théng
ti€u xem c6 day hodc bi gap khuc trong dudng 6ng khong; rudt cé bi chén ép khéng;

da c6 nhiing bat thudng nhu bam tim/bdng/mong chan moc ngugc/loét do ti dé hay
khéng; va xuong cé bi gay khong. Kiém tra xem quan do c6 chat khong va can luu y dén
nhiét d6 qua néng hodc qua lanh. & phu nr, chiing dau bung kinh hodc u nang buéng
triing cling c6 thé [a nguyén nhan. C6 nhiing loai thudc ké dan cé thé gidp gidm huyét
ap trong thdi gian bi AD. Hay trao d6i véi bac si clia ban dé tim hiéu cac triéu ching cla
minh va 1ap ké hoach diéu tri. Rdi loan phan xa tu dong la hién tugng cép cliu y té can
duoc diéu tri khi cé dau hiéu dau tién cta dgt bénh dé ngan ngifa cac bién chiing vé sau
do téng huyét dp nhu dét quy hodc cac bién chimng tim mach khac.

Phong Ngura:

C6 thé ngan ngifa va kiém sodt ching réi loan phéan xa tu dong khi ban hoc cach nhan
biét cac nhan t6 kich thich riéng clia ca nhan minh. Mét s6 cach dé ngin nguia cac dot
AD la gidm nhe ap luc khi ndm trén giudng hodc ngéi trén xe lan. Cac bién phap phong
nguia khac la s dung kem chéng néng, kiém soat lugng nudc uéng va nhiét d6 khong
khi, tranh mac quan do bé sat, duy tri ché dé thich hgp cho ruét/bang quang va gitt 6ng
théng tiéu dugc sach sé.
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Reeve Foundation cung cap thé bo vi mién phi vé AD ma ban c6 thé mang theo bén
minh va ghi lai chi s6 huyét dp binh thudng clia ban cho nhan vién phong cap ctu.
Viém Phéi:

V6i chan thuong & vi tri c8 va gitia nguc, viém phéi la bién chiing cé thé xay ra do dich
tiét tich tu trong phdi vi khéng thé hit vao va thd ra manh hay ho dé loai bé khé chiu.
Sau d6, vi khuan c6 thé tich tu va lay truyén sang phéi. Viém phéi thudng xay ra do chan
thuong lién quan dén nudc vi nudc vao phéi va khién cho ban c6 thé hit vao cac manh
vun. C4c triéu chiing clia viém phdi | khé thd, da xanh xao, s6t va ting tic nghén nguc.
Ban cén that chG dong vdi cac bénh nhiém tring & phéi va tim dén diéu tri y té. Cach tét
nhat d€ ngan nglia bénh viém phéi 1a ludn ludn lam sach dich tiét d€ gitr gin stic khoe
dudng ho hap tot.

Cham Séc Da/Chan Thuong Do Ty Pé
(loét do ndm lau mét tu thé hodc loét do ty dé):

Céc chan thuang do ty dé cé thé cé nhiéu tén goi khac nhau nhung ching déu dé cap
dén tinh trang nghiém trong va cé kha nang gay nguy hiém. Qua trinh chita bénh c6 thé
mat nhiéu thdi gian va diéu quan trong la phai nhan thic dugc cac du hiéu canh bao.
Chén thuong do ty dé dugc gay nén khi cé nhimng viing trén co thé phai chiu ap luc kéo
dai, khién cho luu lugng mau dén viing d6 bi giam di. Néu ap luc ty dé duoc giam bat,
tinh hinh da c6 thé dugc cai thién; nhung néu &p luc kéo dai thi cé thé chuyén thanh
chén thuang do ty dé. Cac viing thudng hay bi loét do ty dé la nhiting viing xuong cla co
thé. C6 thé ngan ngita chan thuang do ty dé bang cach thay déi tu thé ca thé sau méi hai
gid, mac quan o réng rai, thodi mai, gitt cho da khong bi bi va bang cach diéu chinh cach
ngoi va tu thé cho thich hgp. D6i khi chan thuong do ty dé xay ra do cac vét thuang nhé
(vét xudc xay ra trong qua trinh di chuyén, vét cit nhé do khéng di giay). Khdng nén phét
|5 bat ky tén thuang da nao khi bi té liét!

Loét do ty de c6 nam giai doan:

Giai doan 1: Da khong bi rdch nhung bi dé va khéng phai di trong vong 30 phut sau khi
khong con ép luc. Trdnh ddng cham ving bi anh hudng va gilt gin vé sinh thich hgp.

Giai doan 2: L&p trén cung cla da (biéu bi) bi pha vé. Vét loét néng nhung bi hé va cé
thé chay dich. Thuc hién theo cac quy trinh clia Giai Doan 1 va lam sach vét thuang bang
nudc hodc dung dich nudc mudi réi lau kho vét thuong, sau d6 dap bang gac trong suét
hodc bang hydrocolloid.

Giai doan 3: Da da bi pha huly sau hon vao |6p thit hai (I6p ha bi) va mé mé dudi da. Hay
tham khao y kién béc si dé diéu tri.
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Giai doan 4: Da da bi pha hay vao téi xuong va ca, can dugc cham sdc y té va phau thuat
vi tinh trang nay c6 thé de doa dén tinh mang.

Khéng thé xac dinh giai doan: Khong thé xac dinh dugc vi chan thuang do ty dé
bi che lap bai I6p bong troc (M6 chét) hodc IGp vay.

Céc dau hiéu cho thay chan thuong do ty dé dang lanh lai la kich thudc thu nhé lai va hinh
thanh viing da hoi hdng xung quanh mép. Khi vét thuong da khoi hoan toan, ban cé thé ty
deé trong khodng thai gian gi6i han (khoang 15 phdt) va tang dan theo thai gian.

Vui long xem Tap sach nhé vé Chan Thuong Do Ty Dé va Kiém Soat Da ciia Reeve
Foundation dé biét thém théng tin:
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Skin-Care-Booklet-FINAL-2017.pdf

Tut Huyét Ap Tu Thé Bing (huyét ap thap):

Huyét 4p sau chan thuong cé thé gidm dét ngot khi thay déi tir tu thé ndm ngang sang
tu thé ding. Mot s cach dé ngan huyét ap gidm la quan chan bang bang hé trg hodc tat
dan hoi hoac that dai dan héi quanh bung. Chuyén sang tu thé dimg mét cach tir tir cling
6 thé gitip ich. Cac triéu chiing clia huyét ap thap c6 thé 1a choang vang, chong mat
va/hodc ngat xiu. Huyét ap thap thudng xay ra nhat & nhiing ngudi bi liét ti chi. Nhing
ngudi b thuong dudi d6t séng T8 thudng khéng cé nguy ca bi huyét ap thap. C6 thé ké
don thuéc dé gitr huyét ap 6n dinh.

Co Cuing:

Sau chan thuang tly séng, mét s bénh nhan cé thé bi tang cac triéu chiing nhu cling

do, giat ca va co that khong tu chtl @ mét s6 nhém co dudi vi tri chan thuong. Nhiing hién
tugng nay dugc goi la co cling va bi gay ra do mat Uic ché hoat ddng clia ca phan xa lién
quan dén chan thuong hé than kinh trung uang (ndo va/hodc tay séng). Cac bién phap
vat ly tri liéu nhu kéo cing ca, tap luyén theo pham vi chuyén d6ng, kich thich dién va cac
hoat ddng khac c6 thé gidp ngin nguia co thit. Néu nhiing liéu phap nay khéng hiéu qua,
ban c6 thé xem xét cac loai thuc dung dé gidm bét tinh trang co cling. Cac thuéc nay bao
g6m Baclofen, Botox, Valium, Zanaflex va Dantrium. D& biét thém théng tin vé tinh trang
co cling, vui ldng xem Tap sach nhé vé Kiém Soat Co Citng ctia Reeve Foundation:
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Managing-Spasticity_FINAL.pdf

Pau:

Trong hau hét cac trudng hgp, dau la mét phan clia qua trinh phuc héi sau chan thuong
tly s6ng va cé thé lién quan dén chan thuong thuc té va dugc diéu tri bang thudc giam
dau. Tuy nhién, con dau c6 thé kéo dai va chuyén thanh dau man tinh hodc dau day than
kinh (con goi la dau than kinh). Kiéu dau nay khong phai do kich thich gay dau truc tiép
ma bat nguon tir viéc truyén tin hiéu cdm giac "Ion xon" tir dudi vi tri chan thuong qua
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vung tay bi thuang. Dau than kinh c6 cdm giac nhu bi bong, cham dét hodc ngua ran.
Nhiing cdm giac nay c6 thé xay ra lac dac hodc ciing c6 thé 1a van dé man tinh. Néu man
tinh, muc tiéu diéu tri 1 lam gidm dau va cdi thién chat lugng cudc song. Cac loai thudc
thudng dugc st dung la thudc chdng tram cam, thuéc chéng dong kinh, chat chong
viém khong cha steroid, Tylenol va thuéc gidm dau gay ngu. Ban nén trao déi véi bac si
dé dat muc tiéu vé thdi gian can dung méi loai thuéc. Moi ngudi can dé phong nguy co
clia cac thudc gidm dau nhém opioid va nguy ca gdy phién.

Céc bién phap can thiép hitu ich khac la phong bé day than kinh, cham ctru va phan hoi
sinh hoc cling nhu cac phuong phap vé tam ly. Muc tiéu khi kiém soét con dau I3 lam
gidm dau ma van cho phép moi ngudi tiép tuc hoat déng trong cudc séng. Cac tinh trang
thu phat khac cia bénh té liét, chdng han nhu co cling va réi loan phan xa tu déng, c6
thé do con dau kich thich hodc gay ra. D€ biét thém théng tin vé cach kiém soét con dau,
vui Iong xem Tap sach nhé vé Kiém Soat Con Dau ciia Reeve Foundation:
https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Pain-MgmtBooklet-FINAL-4-17-19.pdf

Nhiém Trung Bang Quang/Puéng Tiét Niéu:

Sau khi bi té liét, hé théng kiém soat binh thudng clia bang quang cé thé bi anh hudng.
Hai trong s nhimg hinh thiic phé bién nhat ma bang quang bi dnh hudng sau chan
thuang la bang quang co that (mdic do cao) hodc bang quang mat truaong luc (muc dé
thap). Bang quang co that xay ra khi bang quang day va c6 phan xa tu déng kich hoat
bang quang dé bai tiét. Diéu nay thudng gap & cac chan thuong trén dét séng T12. Bang
quang mat truong luc xay ra khi phan xa ctia bang quang khéng co bép nhu binh thudng
va bang quang khéng hoan toan tréng réng.

Cac phuong phap kiém soat bang quang phé bién nhat |a d3t 6ng théng ngét quang, dat
6ng théng trong (qua niéu dao), 6ng théng siéu am (6ng théng dugc phau thuat dat qua
bung vao bang quang) va/hodc 6ng théng bao cao su bén ngoai (Iua chon nay chi danh
cho nam gidi).

Nhiém trung dudng tiét niéu (UTI) c6 thé xay ra khi bang quang khéng dugc lam tréng
hoan toan hoic khi vi khuén tir 6ng théng xdm nhap vao bang quang. Mét s6 triéu
chuing clia nhiém trung dudng tiét niéu (UTI) la s6t, 6n lanh, budn nén, nhirc dau, co
that va r6i loan phan xa tu dong. Cach tét nhat dé giam thiéu nguy co UTI 1a duy tri thoi
quen kiém soat bang quang thich hap, udng du lugng chat 1dng va st dung thiét bi vé
trung. Phuong phap diéu tri UTI thudng la uéng khang sinh. Trong trudng hgp nghiém
trong bi s6t, nhiém trung cé thé anh hudng dén than va cé thé phai tiém khang sinh. D&
biét thém thdng tin vé kiém soat bang quang, vui long xem Tap sach nhé vé Kiém soat
Bang Quang ctia Reeve Foundation:
http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/2016BladderMgmtToolkit.pdf
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Bién soan: © Fotosearch.com

Kiém Soat Duong Rudt:

Ruét bi &nh hudng do chan thuong tly séng tuang tu nhu bang quang. Té liét thudng
lam t6n thuong cac day than kinh kiém soat dudng rudt. Tén thuong trén dét s6ng T12
6 thé dan dén hoi chiing ruét than kinh van déng trén. Kha ndng cdm giéc day cla truc
trang cling 6 thé bi mat. Hoi ching ruét than kinh van dong dudi thudng dnh hudng dén
nhing ngudi bi chan thuong tay séng dudi T12. Trong trudng hgp nay, phan tich tu trong
tryc trang cho dén khi dugc loai b bang tay. Rudt mat truang luc cé nghia la phan xa dai
tién bi tén thuang khién ca that hau mon bi gian ra. Cach t6t nhat dé ngan nguia cac van
dé vé rudt la tuan theo lich trinh vi cac van dé vé rudt c6 thé dan dén cac van dé khac nhu
chiing r6i loan phan xa ty déng. Cac chuang trinh vé ruét thudng yéu cau 30-60 phit va
nén dugc thuc hién it nhat hai ngay mét 1an. C6 nhiéu lya chon khac nhau dé kiém soat
dudng rudt, bao gom kich thich bang ngon tay va thudc dat. Cac tha thuat phau thuat

6 thé dugc thuc hién dé tao diéu kién thuan Igi cho viéc tay rudt néu cac phuong phéap

it can thiép han khéng thanh cong. Dé biét thém thong tin vé kiém soat dudng ruét, vui
long xem Tap séch vé Kiém Soat Dudng Ruét ciia Reeve: http://s3.amazonaws.com/
reeve-assets-production/Bowel-Mgmt-Brochure_FINAL.pdf
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Toi nén lua chon Trung Tam Phuc Hoi bang cach nao?

Phuc Héi Chiic Nang + Chon mét Trung Tam Phuc Héi Chiic Nang
+ Trung Tam M6 Hinh Phuc Héi Chirc Nang Nhi Khoa
- CARF - BacSiTriLiéu

Sau khi 6n dinh chuyén sang cham séc cap tinh tai bénh vién, khi dé ngudi bi chan
thuang tay séng can dén bénh vién chuyén khoa goi la trung tdm phuc héi chiic nang.
Diéu rat quan trong la phai xac dinh dugc trung tam phuc hoi chiic nang thich hgp nhat
dé nhan dugc su chdm séc cu thé phu hgp vdi tdy s6ng va tao diéu kién phuc héi téi da.
C6 mot s6 tai nguyén co sén c6 thé gidp ban lua chon trung tam 6 Igi nhat. Mot s6 cau
héi quan trong nhdt can héi khi chon trung tdm phuc héi chic ndng la:

- Co s& c6 kinh nghiém vé chan doan hodc tinh trang bénh cu thé khéng?

- Co s& dua ra chdn doan hoic tinh trang bénh cu thé cho bao nhiéu bénh
nhan méi nam?

- Bénh nhan san sang di lai hodc xa gia dinh trong pham vi bao xa va ngugc lai?
- Co'sG ¢6 cac liéu phap tién tién khong?

- D6 tudi clia ca s6 ¢6 phi hgp khong?

- Ty 1é nhan vién trén bénh nhan la bao nhiéu?

- Co s¢ d6 c6 dugc cong nhan hay khéng - tiic 1a ca s& d6 c6 dap Uing cac tiéu chuan
chuyén mén vé chdm séc chan thuong tay séng cla ban khong?

Dudi déy la mét s tai nguyén d€ gitp ban xdc dinh co sé diéu tri chdn thuong tdy séng duoc
c6ng nhdn hodic mé hinh:

Trung Tam Truyén Pat Kién Thiic Hé Théng Mé Hinh dugc tai trg bai Vién Nghién Cuiu
Quéc Gia vé Ngudi Khuyét Tat, Séng Doc Lap va Phuc Hoi Chiic Nang (NIDILRR). 14 Trung
Tam SCI Mé Hinh trén khap Hoa Ky hop tac ciing nhau dé chiing minh viéc cham soc
dugc cai thién, duy tri co s& dt liéu quéc gia, tham gia vao nghién ctu déc lap va hop
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tac, dong thai dao tao gido duc thudng xuyén lién quan dén chan thuang tly séng. Cac
trung tdm mé hinh hién dugc dt tai cac tiéu bang sau: Alabama, California, Colorado,
Florida, Georgia, lllinois, Massachusetts, New Jersey, New York, Ohio (2), Pennsylvania (2)
va Texas. https://msktc.org/sci/model-system-centers

Uy Ban Céng Nhan Co S& Phuc Héi Chirc Nang (CARF) 13 mot nguon luc khac dé xéc
dinh cac co s& phuc héi chiic nang da dugc cdng nhan. Ching nhan CARF c6 nghia la co
sG da vugt qua danh gid chuyén sau vé cac dich vu ctia minh. Ban c6 thé yéu cdu mét nha
cung cap trong khu vuc ctia minh bang cach gui email hodc goi dién cho CARF. Xin luu

y réng o su khac biét gilta chiing nhan CARF n6i chung va chiing nhan danh riéng cho
chan thuong tly séng. Yéu cau danh sach cac trung tam dugc cong nhan vé chan thuang
tly séng. Ban c6 thé goi cho ho theo s6 888-281-6531 hodc truy cap
http://www.carf.org/home

Béc si tri liéu la nhiing béc siy khoa chuyén vé phuc héi chiic nang. Trong linh vuc vat ly
tri liéu, mot s6 bac si chuyén vé chan thuang tdy séng. Vui long lién hé véi Ban' Y Hoc Thé
Chat va Phuc Hoi Chiic Nang Hoa Ky dé€ biét thém thong tin theo s6 312-464-9700 hodc
truy cap https://www.aapmr.org

TR
LIVING WITH PARALYSIS N .
Tam Shepherd da dong xuat

ban mét tap sach nhé vé giai

doan cap tinh clia chan thuong
tay s6ng. Hy Vong Khéi Phuc:
Chuan Bi Phuc Héi Chiic Nang
Restoring ~ 5 e
Hope: Sau Chan Thuong Tuy Song
Preparing for bao gém cach chon mét trung

Rehabilitation

b tam phuc héi chiic nang va bao
Cord Injury g6m danh sach kiém tra cac
cau héi can hoi va nhiing gi can
mang dén dé phuc héi chiic
nang. Vui long goi 800-539-
7309 dé€ nhan ban sao mién phi
hodc truy cap

https://s3.amazonaws.com/
CHRISTOIATER S [DANA “ Shepherd Center reeve-assets-production/

REEVE FOUNDATION

Restoring-Hope-Booklet-
FINAL-4-20-20.pdf
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Thong Tin Nhi Khoa:

Dut6i déy la cdc nguén luc dé giiip ban chon mét trung tém phuc héi chiic néing cho tré bi
chdn thuong tay séng.

Uy Ban Cong Nhan Co S& Phuc Héi Chiic Nang (CARF):
Tim Nha Cung Cap

Dudi muc Nhém Tudi, ban cé thé nhdp vao “Tré Em va Thanh Thiéu Nién” hodc “Chuang
Trinh Chuyén Khoa Nhi Khoa"

http://carf.org/advancedProviderSearch.aspx

Trung Tam Quéc Té vé Chan Thuong Tay S6ng (ISCSI) tai Vién Kennedy Krieger: Phuc
Héi Chitc Nang Nhi Khoa

Toa lac tai Baltimore, Vién Kennedy Krieger chuyén diéu tri cho tré em va thanh nién bj r6i
loan ndo, tay séng va hé co xuang.

https://www.kennedykrieger.org/patient-care/centers-and-programs/pediatric-

rehabilitation-unit

Trung Tam T Thién Kosair V& Phuc Héi Than Kinh Cho Tré Em tai Dai Hoc
ctia Louisville

Kosair cung cap chuang trinh tri liéu van déng cho tré em ngoai tru.

https://victoryoverparalysis.org/pediatrics-about-us

Bénh Vién Nhi Dong Shriners: Chan Thuong Tiy S6ng G Tré Em

Nh&p vao “Chon Bénh Vién” & géc phai dé xem cac dia diém chuyén vé chan thuong tdy
séng.

https://www.shrinershospitalsforchildren.org/shc/pediatric-spinal-

cord-injury

St. Mary’s Kids

Toa lac tai Bayside, NY, St. Mary’s Kids cung cap chuong trinh tri liéu van dong ngoai tri va
cac dich vu cho bénh nhan tir 12 thang dén tudi thanh nién. D& biét thém théng tin, hay
lién hé véi Diéu Phéi Viéen Du An theo s6 718-281-8987.

https://www.stmaryskids.org
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Toi khong cé bao hiém y t&; lam thé nao toi
¢6 thé nhan dugc dich vu cham s6¢?

- NhanVién PhuTrach Trudng Hogp - Pham Vi Bao Hiém ctia Dao Luat
. Medicaid Cham Sdc Gia Ca Phai Chang

- Medicare » TréEm

Dé& biét thém théng tin vé Medicaid va Medicare, vui long tham khdo Huéng Dan
Nguén Luc cho Ngu&i Bi Bénh Té Liét mién phi clia Reeve Foundation c6 san dudi dang
ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.

Khéng cé bao hiém hodc khéng dugc bao hiém khéng cé nghia la khéng cé cach nao dé
nhan dugc bao hiém y t€. Cac bénh vién nhan tién clia lién bang phai cung cap mot s6
dich vu cham séc mién phi hodc giam chi phi nhat dinh. Kiém tra vai bo phan hé tro tai
chinh ctia bénh vién dé xem liéu ban c6 du diéu kién dé dugc gidm gia hodc cham séc
tur thién hay khong. D€ bat dau quy trinh nhan dich vu cham séc, hdy gap nhan vién phu
trach tai bénh vién dé thu thap tai liéu lién quan va bat ddu dang ky tham gia Medicare/
Medicaid va An Sinh Xa Hoi. Khdng phai ai cing da diéu kién nhan Medicaid. Medicaid
dugc thanh 1ap dé€ cung cép dich vu cham séc stic khde cho cac ca nhan va gia dinh ¢6
thu nhap thap. Vi cac ting dung va quy tac khac nhau gilia cac tiéu bang, t6t nhat la lién
hé truc ti€p véi van phong Medicaid tai dia phuong clia ban hodc lam viéc véi nhan vién
xa hoi bénh vién. Hay luu y moi thai han hodc tai liéu quan trong. Lién hé véi cac van
phong phc Igi lién quan dé sdp x&p bat ky cudc hen hodc phdng van nao can thiét dé
xdc tién quy trinh va xac nhan cac tai liéu can thiét. Dam béo luu gilt hé sa chinh xac va
ky ludng vé nhimg ngudi ma ban tiép xtc. Néu ban khéng chac chan vé tinh da diéu
kién ctia minh, cach t6t nhat la ndp don va nhd nhan vién phu trach hodc luat su xem xét
don dang ky cta ban.

Nhan vién phu trach truong hop hodc nhan vién xa hoi doi khi dugc bénh vién clia ban
chi dinh (mac du ban c6 thé phai yéu cau). Ho sin sang hé trg ban quan ly viéc cham séc
thanh vién gia dinh cta ban.

Medicaid la chuang trinh hé trg phuc vu nhiing ngudi c6 thu nhap thap dusi 65 tudi.
Bénh nhan thudng khéng can phai chi tra phan chi phi nao cho céc chi phi'y té€ dugc dai
tho, mac du ho c6 thé phai trd mét khodn tién déng tra nho. Medicaid 1a chuong trinh
do tiéu bang quan ly va méi tiu bang dt ra cac huéng dan riéng vé tinh da diéu kién va
cac dich vu. Dé biét théng tin vé chuong trinh & tiéu bang clia quy vi, hay goi Trung Tam
Dich Vu Medicare va Medicaid (CMS) theo s6 1-877-267-2323.
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Medicare |3 chuong trinh bao hiém do chinh ph lién bang giam sat. Chuang trinh phuc
vu chli yéu cho nhiing ngudi tr 65 tudi trg 1én, bat ké thu nhap cta ho, va phuc vu nhiting
ngudi thanh nién tan tat sau khi ho da nhan dugc trg cap khuyét tat tir S& An Sinh Xa Hoi
trong 24 thang. B&nh nhan thanh todn mét phan chi phi théng qua cac khoan khau trit cho
bénh vién va cac chi phi khac. Phi bao hiém nhé hang thang la bat budc déi véi bao hiém
ngoai bénh vién. DE biét thém thong tin vé Medicare, hay goi 1-800-MEDICARE.

Pham Vi Bao Hiém ctia Pao Luat Cham Séc Gia Ca Phai Chang (ACA):

ACA d4 tao ra thi trudng bao hiém gitp mot s6 ngudi cé thé ti€p can véi bao hiém co gia
ca phai chang. Nhin chung, bao hiém y té trén thi trudng bao gém dich vu cham séc stic
khoe do bac si, bénh vién va cac nha cung cdp khac cung cép cho cong dan Hoa Ky s6ng
& Hoa Ky khéng da diéu kién nhan Medicare. C6 thai gian ghi danh cu thé trong nam
(thudng la thang 11 va 12). D€ biét thém thong tin vé ghi danh, vui long truy cap
https://www.healthcare.gov

Tré em:

Néu bénh nhan dudi 18 tudi, hay xem
chuang trinh bao hiém y té cua tiéu
bang danh cho tré em (SCHIP hoac CHIP).
SCHIP cung cap bao hiém chi phi thap
cho céc gia dinh va tré em. Tinh du diéu
kién dugc xac dinh bdi méi tiéu bang va
dua trén thu nhép va tinh trang khuyét
tat. Chuang trinh SCHIP clia méi tiéu
bang c6 thé c6 mét tén goi khac nhau.
Diéu quan trong can luu y la con ban ¢6
thé d0 diéu kién nhan bao hiém SCHIP
ngay ca khi Medicaid bi tir ch6i. Tré em
cling ¢6 thé da diéu kién nhan mot sé
quyén lgi khuyét tat tr Thu Nhap An Sinh
B6 Sung.

Dutdi déy la mét sé trang web va dn phdm
dé giap ban diéu hudng quy trinh Medicaid/Medicare cting véi cdc trang web danh riéng cho
chuong trinh SCHIP.

Trung Tam Dich Vu Medicare va Medicaid: Medicare

https://www.medicare.gov

Trung Tam Dich Vu Medicare va Medicaid: Medicaid

https://www.medicaid.gov
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HHS.gov: Su khac biét giira Medicare va Medicaid la gi?
https://www.hhs.gov/answers/medicare-and-medicaid/what-is-the-difference-between-
medicare-medicaid/index.html

HHS.gov: Cau héi thuong gap (FAQ) vé Medicare va Medicaid

https://www.hhs.gov/answers/medicare-and-medicaid/index.html|

T6 Chiic Kaiser: Medicare

https://www.kff.org/medicare

Thong Tin Nhi Khoa:

Bao Hiém Tré Em Ngay Bay Gi&

C6 thong tin vé cac Chuong Trinh Béo Hiém Y Té cho Tré Em clia Tiéu Bang bao gém ca
céng cu dinh vi dia ly

https://www.insurekidsnow.gov/coverage/index.html|
Bénh Vién Nhi Déng Shriners

C6 ba bénh vién cla Shriners chuyén vé chan thuang tly séng: Chicago, Philadelphia va
Béc California.

https://www.shrinershospitalsforchildren.org/shc

Khi nao téi nén dang ky Bao Hiém An Sinh Xa Hoi cho Ngui
Khuyét Tat (SSDI) va Thu Nhap An Sinh BS Sung (SSI)?

SSDI SSI

Dé biét thém théng tin vé An Sinh Xa Hoi va Nguai Khuyét Tat, vui long tham khao Huéng
Dan Nguén Luc cho Ngudi Bi Bénh Té Liét mién phi clia Reeve Foundation c6 sdn dudi
dang ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.

Hai chuong trinh An Sinh Xa Hoi chinh hé trg ngudi khuyét tat 1a Bdo Hiém An Sinh Xa Hoi
cho Nguai Khuyét Tat (SSDI) va Thu Nhap An Sinh B6 Sung (SSI). Ban nén ding ky ca hai
chuang trinh ngay khi bi khuyét tat. Ban c6 thé dd diéu kién tham gia chuong trinh nay
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chit khéng phai chuang trinh kia. C6 thé
mat vai thang hodc hon mét nam dé nhan
dugc quyét dinh, tly thudc vao thai gian
ldy hé sy té clia ban. Quyén lgi clia ban
bat dau sém bao lau tuy thudc vao su két
hop gilia ngay bi khuyét tat ctia ban, ngay
ndp dan xin trg cap khuyét tat va loai trg
cap ma ban du diéu kién nhan. Néu ban
bi thuang khi dang lao dong, ban nén lién
hé véi bo phan nhan su clla minh d€ xem ban c6 da diéu kién nhan bao hiém thuong tat
ngan han hay dai han hay khong.

SSDI:

Quyén Igi Bao Hiém An Sinh Xa Hoi cho Ngudi Khuyét Tat danh cho nhiing ngudi lao déng
bi khuyét tat cé thé xac dinh dugc vé mat y t€ khién ho khong thé tiép tuc lam viéc dugc.
Theo S& An Sinh Xa Hdi, tinh trang khuyét tat dya trén viéc mot ngudi khéng c6 kha nang
lao dong. C4 ty |& 16n cac yéu cau bao hiém SSDI ban dau bi tir chéi nhung cé nhiéu cap
dé khac nhau ctia qué trinh khang cao. D€ yéu cu khang céo thanh cong & bat ky cap

d6 nao, ngudi ndp don phai cung cap bang chiing y té vé tinh trang khuyét tat. Ban sé
can cung cap tai liéu y t€ do bac si clia ban cung cap. Tinh d0 diéu kién nhan quyén lgi
SSDI dua trén qud trinh lam viéc clia ban—ban phai lam viéc du dé kiém dugc cac khodn
tin dung méi c6 thé du diéu kién. Néu ngudi khuyét tat dudi 65 tudi, ho phai nhan trg
cap khuyét tat tir S& An Sinh Xa Hoi trong vong 24 thang trudc khi du diéu kién nhan
Medicare. Tré em dU tiéu chudn theo SSDI.

SSl:

Thu Nhap An Sinh B6 Sung la chuong trinh cung cap cac khoadn thanh toan hang thang
cho nhiing ngudi cé thu nhap va nguén luc han ché va tir 65 tudi tré 1én hodc néu ho bi
khuyét tat. Cac quyén lgi SSI khdng dua trén qua trinh lam viéc ctia ban hodc clia mét
thanh vién khac trong gia dinh. 3 hau hét cac tiéu bang, ngudi nhan SS ciing ¢6 thé nhan
dugc bao hiém Medicaid cho thai gian nam vién, héa don bac si, thuéc men va cac chi phi
cham séc stic khoe khac.

Truy cdp trang web cia Cuc Quan Ly An Sinh Xa Hoi dugc liét ké bén dudi va doc qua
théng tin. Ban cling nén tim van phong An Sinh Xa Hoi gan ban nhét va lién hé véi ho dé
dugc hé trg theo s6 1-800-772-1213. Thay vi dén vin phong An Sinh Xa Héi, ban c6 thé
s&p xp mot cudc phdng van qua dién thoai dé bat dau quy trinh. Néu mét ngudi bi té liét
dang chuyén dén mét trung tdm phuc héi chiic ndng & mét tiéu bang khac, ho c6 thé c6
cudc phdng van qua dién thoai tai tiéu bang ctia ho bang cach sirdung s6 dugc liét ké &
trén.
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Dusi ddy la mét sé lién két hitu ich danh riéng cho An Sinh Xa Hoi.
Cuc Quan Ly An Sinh Xa Hoi (SSA): Quyén Loi cho Ngudi Khuyét Tat
https://www.ssa.gov/disability

Cong Cu Dinh ViVan Phong An Sinh Xa Hoi

https://www.ssa.gov/locator

Ngudi Lén K& Hoach vé Quyén Loi cho Ngudi Khuyét Tat Vé An Sinh Xa Héi - Cach
Thic Nop Pon

https://www.ssa.gov/planners/disability/apply.html

Ngudi Lén K& Hoach vé Quyén Lgi cho Ngudi Khuyét Tat Vé An Sinh Xa Héi - Lam
Thé Nao D& Pa Tiéu Chuan
https://www.ssa.gov/planners/disability/qualify.html

SSA: Sach Do
https://www.ssa.gov/redbook

SSA: Phiéu Cong Tac

https://www.ssa.gov/work

Toi c6 du tiéu chudn tham gia thir nghiém l1am sang nao khéng?

+ ThirNghiém Lam Sang + Thir Nghiém Lam Sang so véGi Thi
. Xéc Dinh Dia Diém Thit ] L
Nghiém Lam Sang

DE biét thém thong tin vé cac thir nghiém 1am sang, vui Iong tham khao Chuong 1 cla
Huéng Dan Nguén Luc cho Ngudi Bi Bénh Té Liét clia Reeve Foundation c6 sdn dudi
dang ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé€ doc tryc tuyén.

Thi Nghiém Lam Sang:

Céc thi nghiém lam sang dugc tién hanh trén nhiéu loai bénh va tinh trang khac nhau
bao gém cac van dé lién quan dén chan thuong tly s6ng. C6 ba giai doan khac nhau
trong cac thir nghiém lam sang c6 thé dan dén viéc FDA chap thuan mét loai thudc hodc
liéu phap diéu tri.

25 | SONG CHUNG VOI BENH TE LIET



Th{ nghiém Iam sang Giai
Poan | dugc xay dung
truc ti€p dua trén nghién
cltu ca ban va trén dong
vat va muc tiéu chinh la
kiém tra tinh an toan clia
liéu phap doi véi mot can
bénh hodc tinh trang cu
thé va udc tinh su hitu ich
c6 thé c6 trong mot nhém
nhé (thudng dudi 100) d6i
tugng la con ngudi.

Th{ nghiém Iam sang Giai
Poan Il thudng lién quan dén nhiéu déi tugng (thudng la vai tram ngudi) tai mét s6 trung
tam nghién ctu khac nhau va dugc st dung dé kiém tra tinh an toan va hiéu qua cia mot
loai thudc hodc quy trinh phiu thudt trén quy mé rong hon, dé kiém tra cac liéu lugng
khac nhau cho thuéc hodc dé hoan thién cac ky thuat phau thuat, va xac dinh phuong
phép ludn t6t nhat cho thit nghiém lam sang Giai Doan Il 16n hon sap téi.

Thi nghiém lam sang Giai Poan ll thudng lién quan dén nhi€u trung tam va c6 thé bao
g6m mot vai nghin déi tugng. Nhimng thi nghiém nay thudng c6 mét s6 nhom déi tuong
nhan dugc cac bién phap can thiép khac nhau (liéu lugng thuéc hodc loai phuong phap
diéu tri khac nhau), sau d6 dugc so sanh vé hiéu qua chéng lai nhau hodc chéng lai su can
thiép (gia dugc).

Su tham gia clia con ngudi xay ra trong ca ba giai doan. Néu ban dang can nhac viéc tham
gia th&r nghiém lam sang, nhan vién nghién ctiu sé cung cép cho ban cac tai liéu thoa
thuan da dugc thong bao bao gom chi tiét vé nghién ctru. Tat ca cac thir nghiém lam sang
déu c6 hudng dan vé nhiing ngudi c6 thé tham gia chuang trinh. Cac hudng dan dua trén
cac yéu t6 nhu tudi tac, loai bénh, tién st bénh va tinh trang bénh hién tai. Trudc khi tham
gia thi nghiém lam sang, ban phai da diéu kién tham gia nghién ctu.

Xac Dinh Dia Diém Thit Nghiém Lam Sang:

C6 thé tim cdc thi nghiém lém sang trén cdc trang web dugc liét ké dudi day. Cac bac silién
quan dén viéc cham séc thanh vién gia dinh cdia ban cling cé thé dugc tu van.

https://www.clinicaltrials.gov

https://www.centerwatch.com

https://scitrialsfinder.net
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Thi Nghiém Lam Sang véi Thit Nghiém Trén Ngu'6i?

Su khéc biét gitta thir nghiém 1am sang va thr nghiém trén ngudi la cac thir nghiém
hodc phuong phap diéu tri trén ngudi trong hau hét cac trudng hgp khéng dugc chiing
minh vé mat y hoc va/hodc dugc danh gia ngang hang, gay khé khan cho viéc xac dinh
Igi ich hodc két qué clia bénh nhan. Cac thi nghiém 1am sang c6 mét quy trinh cu thé
can dugc tuan theo va hudng dén cac két qua cu thé. Cac thir nghiém trén ngudi c6 thé
gay nguy hiém vi chiing khéng dugc Ban Danh Gia Thé Ché (IRB) xem xét, gidm sat vé su
an toan, dao duc va hitu ich. Tai Hoa Ky, Cuc Quan Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm yéu cau
€6 danh gid IRB cho tat ca thit nghiém lam sang. Cac phuong phap diéu tri thir nghiém &
nudc ngoai cd thé it hodc khdng can gidm sét vi su an toan clia bénh nhan. Vui long doc
bdo cdo sau ddy vé cdc phuong phdp diéu tri thir nghiém déi véi chén thuong tdy séng.

Chién Dich Quéc Té vé Chiia Tri Bénh Té Liét Do Chan Thuong Tay Séng (ICCP): Diéu
Tri Thit Nghiém cho Chan Thuong Tay Séng: Nhiing Diéu Ban Nén Biét Néu Ban
Pang Can Nhic Tham Gia Thit Nghiém Lam Sang. Phién ban thd 2 nam 2012,

http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-Version-2-Experimental-
Treatments-for-SCl-locked.pdf

Toi ¢6 thé tim nguén tai trg cho viéc phuc héi va
cac thiét bi ho tro nhu thé nao?

Tuy thudc vao nguyén nhan va ban chat clia chan thuang, ban nén tim kiém cac hop
d6ng béo hiém khac nhau cé thé chi tra cho cac trudng hgp khdn cap vé y té (bao hiém
nha &, 6 t6, hé trg nan nhan tdi pham va béi thudng cho ngudi lao ddng) ngoai bao
hiém y té cGa ban. M6t s6 thé tin dung cung cdp mét sé bao hiém chén thuang. Néu ban
van can hé trg, c6 mét s6 t chic phi Igi nhuén cung cip cac khoan hé trg hodc hé trg
tai chinh cho cac ca nhan. Tuy nhién, muc hé trg va hudng dan la khac nhau giiia cac t6
chuc. Vui ldng goi cho Reeve Foundation theo s& 800-539-7309 dé biét thém théng tin
vé cac t6 chiic cung cap hé trg tai chinh cho céc ca nhan cling nhu nhiing té chiic cung
cap xe lan va cac thiét bi khac.
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Gay quy la mot Iua chon khac 6 thé xem xét. Help Hope Live (trudc day dugc goi la
National Transplant Assistance Fund) hé trg cac ca nhan quan ly quy théng qua Chuong
Trinh Chan Thuong Nghiém Trong ctia ho. Bai vi Help Hope Live duy tri quyén quyét dinh
d6i vai s tién ban gay quy, ban it c6 kha nang de doa tinh dt diéu kién ctia minh doi véi
cac chuong trinh hé trg dua trén tai san. Ban nén kiém tra véi van phong Medicaid tiéu
bang clia ban dé biét chic chan. Ban c6 thé lién hé véi Help Hope Live qua dién thoai
theo s6 1-800-642-8399.

Nhiing diéu hiia hen trong nghién cttu la gi?

Nghién Ciu Liéu Phap Phuc Hoi Nghién Ctiu Té Bao Goc

Nghién Citu Liéu Phap Phuc Héi:

Hién nay c6 nhiéu liéu phap va can thiép phuc héi dang dugc sir dung - mot s6 tai cac trung
tam lam sang va mét s6 khac tai cac phong tap thé duc dia phuong. Diém chung cla céc liéu
phap va bién phap nay la chiing Ia céc hoat dong hodc can thiép dugc st dung cho céc muc
dich phuc héi. Mét s6 bién phap can thiép phé bién hon bao gém:
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- Kich Thich Dién Chiic Nang (FES) thudng dugc st dung & dang ctia mét chiéc xe dap
tap thé duc.

- Hudn Luyén Bang Van Déng hodc May Chay Bd bao gém viéc dé ngudi bi bénh té liét
trén may chay bd vai su hé trg di chuyén chan trong khi di bé.

- Kich Thich Pién Than Kinh Co (NMES) trong d6 hé than kinh trung uong dugc kich
thich

- Kich Thich Ngoai Mang Cing trong d6 vat kich thich dugc phau thuat cdy vao mang
cuing clia tay séng

- Kich Thich Qua Da trong d6 cac dién cuc dugc dit trén da gan tay séng dé cap kich
thich dién

Vui long xem td thong tin “Cac Liéu Phap va Can Thiép Phuc Hoi Chiic Nang” clia Reeve
Foundation dé dugc gidi thich rd rang hon vé cac can thiép & trén.

https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Rehabilitation-Interventions-and-
Therapies-4-19-1.pdf

Té Bao Goc:

Ching téi suy xét vé tinh hitu dung cla t€ bao goc theo hai cach: & day va bay git va
tuong lai.

O day va bay gid, t& bao géc 1a cong cu manh mé dé cac nha khoa hoc st dung khi ho tim
ra cdc nguyén nhan cc ban va co ché clia chan thuong va bénh tat. Cac té bao cé thé dugc
nghién cliu & trang thai khde manh va sau khi bat dau bj chan thuong hoac bénh tat. Té
bao gbc phdi ngudi c6 thé tiét 16 cach cac sinh vat, bao gdém ca con ngudi, phat trién, tu
d6 gitip cac nha khoa hoc hiéu rd han vé cach co thé c6 thé tu phuc héi sau chan thuang
va bénh tat. Té bao gbc cling cé thé dugc st dung dé sang loc va thi nghiém thudc.

Trong tuang lai, cac liéu phap té bao géc sang tao c6 thé sé dugc phat trién dé diéu tri
hiéu qua cac réi loan nhu chan thuong tly séng va cac bénh nhu tiéu dudng, bénh tim va
Parkinson. Trong chan thuang tay s6ng, mét tinh huéng vén da phtc tap tré nén phic
tap hon. Bat ky chién lugc té bao géc ndo sé phai dugc thiét lap trong khudn khé clia
nghién ctu tién tién nhat hién nay trong linh vuc nay. Ty séng rat phuc tap va vai tro cla
t€ bao gic¢ trong viéc sifa chiia va téi tao chi cé thé dugc nghién ctiu trong pham vi nhiing
gi da biét vé tly séng khi binh thuéng va khi bi chan thuong.

Kha ning cla cac quan thé té bao g&c khac nhau dé stia chira cac khia canh khac nhau clia
bénh ly trong SCI sé phai dugc nghién ctu. C6 thé khong c6 mdt quan thé t€ bao gbc nao
la 't6t' trén phuong dién diéu tri. Do d6, nhiéu bénh Iy ctia SCI ¢6 nghia la can phai chon
maot muc tiéu duy nhat tai mot thai diém dé can thiép, vi du, tai tao myelin, bdo vé than
kinh hodc hé trg tai tao.
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Viéc tham gia thi nghiém té bao géc hoac bat ky thir nghiém lam sang nao cé thé
khién ban khéng du diéu kién tham gia cac thii nghiém trong tuong lai. C6 nhiing
rdii ro tiém an khi trai qua mét phuong phap diéu tri chua dugc ca quan quén ly quéc gia
thich hgp chap thuan va phé duyét. Mét ca nhan nhan dugc phuong phép diéu tri khéng
dugc chap thuan sé khong thé dat dugc Igi ich chiic nang lién quan ré rang dén phuong
phép diéu tri, d6ng thai c6 nguy ca gay hai tiém an va khéng ludng trudc dugc.

Trudc khi tham gia vao bat ky thit nghiém hodc nghién ctiu lam sang nao, diéu quan
trong la phai doc tap sach ctia ICCP: Diéu Tri Thit Nghiém cho Chan Thuong Tay Séng:
Nhiing Diéu Ban Nén Biét Néu Ban Pang Can Nhac Tham Gia Thir Nghiém Lam Sang.

http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-Version-2-Experimental-
Treatments-for-SCl-locked.pdf

Dé biét thém théng tin vé nghién cliu chan thuang tly séng, vui long tham khao Chuong
1 ctia Huéng Dan Nguén Luc cho Nguai Bi Bénh Té Liét mién phi clia Reeve Foundation
€6 s&n dudi dang ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc tuyén.
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Téi c6 thé diéu chinh bénh chan thuong tiy séng ciia minh nhu thé nao?
Chitng tram cdm c6 phé bién sau chan thuang khéng?

- Diéu Chinh « Tram Cam

Diéu Chinh bénh té liét la qua trinh thay déi suy nghi va cdm xtc ctia mot ngudi, khong
phai ngay lap tlic ma can cé thai gian. Muc tiéu cla viéc diéu chinh la xay dung lai su
dong nhat clia mot ngudi va tim su can bang mai trong cac méi tuong quan. Cac giai
doan diéu chinh cé thé bao gém lam dau, kiém sodt, néi vé tinh trang khuyét tat cla
ban, cham soc ban than va nhin vé phia trudc.

Tram Cam |3 mét rdi loan y té€ nghiém trong &nh huéng dén suy nghi, cdm xc, suc khoe
thé chat va hanh vi cling nhu cac khia canh khac trong cudc séng ctia ban. Tram cdm c6
thé gay ra cac triéu chiing vé thé chat va tam ly. Bénh nay c6 thé lam can dau trdm trong
hon, kho ngu, mat stic, mat di niém vui séng va khé cham soc stic khoe cia ban. Cac
triéu chiing khac bao gém ngu qua giac, thay déi can ndng, mat hung thi hodc niém

vui va/hodc suy nghi tiéu cuc. Néu khéng dugc diéu tri, tram cam c6 thé kéo dai tir 6 dén
12 thang hodc tham chi lau han. Trim cdm phé bién & nhiing ngudi bi chan thuong tdy
s8ng - cU 5 ngudi thi ¢ 1 ngudi bi anh hudng.

NEu ban lo 1ang rdng ban cé thé bi tram cdm, vui dng néi chuyén véi bac si clia ban. Ban
cling ¢6 thé tai xuéng ban sao mién phi clia:

Tram Cam: Nhiing Diéu Ban Nén Biét, Huéng Dan cho Nguéi Bi Chan Thuong

Tay Séng

http://www.pva.org.

Bang Théng Tin Piéu Chinh Chan Thuong Tuy Séng cia Dai Hoc Alabama tai
Birmingham
https://images.main.uab.edu/spinalcord/SCl%20Infosheets%20in%20PDF/
Adjustment%20t0%20SCl.pdf

Cudn sach tuyén truyén vé Bénh Tram Cam va Chan Thuong Tay Séng clia Pai Hoc
Washington

https://images.main.uab.edu/spinalcord/SCl%20Infosheets%20in%20PDF/
Adjustment%20t0%20SCl.pdf
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Dé& biét thém théng tin vé di€u chinh va ching trdm cam, vui long tham khao Chuong 2
clia Huéng Dan Nguén Luc cho Ngudi Bi Bénh Té Liét mién phi cta Reeve Foundation
€6 san dudi dang ban in hodc truy cap vao ChristopherReeve.org/Guide dé doc truc

tuyén.

Reeve Foundation cling c6 mét tap séch nhé mién phi“Siic Khée Tam Than Cia Phu Nir
Sau khi bi Bénh Té Liét" bao gom chiing tram cam, diéu chinh chan thuong va cac loai
van dé stic khoe tam than khac: https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/
Womens-Mental-Health-After-Paralysis-Booklet-Final-Master-4-8-2020.pdf

Reeve Foundation cung cap mét chuang trinh ¢ van ngang hang dé nhiing ngudi bi
bénh té liét c6 thé néi chuyén hodc gap g& véi mot ngudi da diéu tri khoi chan thuang
mai. Vui long xem www.ChristopherReeve.org/peer dé két néi véi c6 van ngang hang.
Trén d6 co ca ngudi cham séc dén ngudi ¢6 van ngudi cham soc.
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CAC NGUON LUC

Néu ban dang tim kiém thém théng tin vé chan thuong tdy séng hodc cé cau héi cu thé nao,
cac Chuyén Gia Thong Tin clia Reeve Foundation lam viéc tir Thu Hai dén Thit Sau, goi mién phi
theo s6 800-539-7309 tur 9 gi sang dén 5 gids chiéu theo Gid Mién Bang (EST).

Reeve Foundation cung cap cac ngudn tai liéu va tap sach toan dién vé hang tram cha dé lién
quan dén viéc séng chung véi bénh té liét, bao gém:

Tap sach gido duc bénh nhéan ctia Christopher & Dana Reeve Foundation bao gom chiing
co cting, kiém soat dudng rudt va bang quang, kiém soat chan thuang da va chin thuong do
ty dé, stc khde tinh duc va sinh san, stic khde tam than cdia phu nir sau khi bi bénh té liét va
kém soat can dau. https://www.christopherreeve.org/about-us/publications

To théng tin cua Christopher & Dana Reeve Foundation vé cac thir nghiém lam sang, ho trg
cho cac ca nhan, tram cam, phuc héi chiic nang, 101 Hudng Déan Vé Tay Séng, cuing vdi nhiéu
ch( dé khac va thong tin tur ti€u bang. https://www.christopherreeve.org/factsheets

Huéng Dan Nguén Luc cho Ngudi Bi Bénh Té Liét ciia Christopher and Dana Reeve
Foundation.

Maddox, Sam. Short Hills, NJ: Christopher and Dana Reeve Foundation, 2017.

An ban lan thi 4. Goi 1-800-539-7309 dé c6 ban sao mién phi. Ban sao bang tiéng Tay Ban Nha.
Hai chuong dau tién c6 sén nhiéu ngon ngt dién tir khac nhau.
https://www.christopherreeve.org/quide

Dui day la mét s6 nguén luc hé trg bé sung vé chan thuong tdy séng:

Hiép Hoi Chan Thuong Ty Séng Hoa Ky (ASIA): http://www.asia-spinalinjury.org

R&i Loan Phan Xa Tu Pdng: Ban Nén Biét Diéu Gi. Lién Doanh Chubi Huéng Dan Thuc Hanh
Lam Sang VE Y Hoc Ty S6ng. Washington, DC: Hoi Cuu Chién Binh Bj Liét & My, 2006.
https://www.pva.org/publications

ClinicalTrials.gov: Tim Hiéu Vé Thir Nghiém Lam Sang
https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn

Huéng Dan Toan Dién vé An Sinh Xa Héi va Medicare cta Idiot.
Epstein, Lita. New York: Alpha, 2010. An ban tht ba.
Henry J. Kaiser Family Foundation: www.KFF.org
ICORD (Hgp Tac Qudc Té V& Kham Pha Siia Chira) Diéu Tri Thir Nghiém cho SCI: Nhiing
Diéu Ban Nén Biét Néu Pang Can Nhac Viéc Tham Gia Thit Nghiém Lam Sang
Tém tat: http://icord.org/wp-content/uploads/2012/08/Experimental_treatment_for_
SCl-6pg.pdf

Toan ba tai liéu: http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-Version-2-
Experimental-Treatments-for-SCl-locked.pdf
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Mang Luéi Nguéi Dung Thong Khi Nhan Tao Quéc té: http://www.ventusers.org

Thuéc Chia Tay Séng. Kirshblum, Steven va Vernon W. Lin. Demos Medical, 2018. An ban thir ba.

Phong Kham Mayo: Déi Phé va Hé Trg SCI: https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/spinal-cord-injury/diagnosis-treatment/drc-20377895

Trung Tam Dich Thuét Kién Thiic Hé Théng M6 Hinh (MSKTC): https://msktc.org/

Vién Quéc Gia vé Réi Loan Than Kinh va Pét Quy (NINDS): Trang Théng Tin vé Chan
Thuong Tay Séng: https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Spinal-Cord-
Injury-Information-Page

Ban Cé Van vé Chan Thuong Do Ty Dé Quéc Gia: https://npiap.com/default.aspx

Chan Thuong Tay S8ng: Hudng Dan Vé D&i Sdng. Palmer, Sarah va cong sy Baltimore:
Johns Hopkins Press, 2008. Tai ban lan thit hai, Chuong 1 Vao noi Hoang Da.

Cuc Quan Ly An Sinh Xa Héi: Chuong Trinh Cho Ngudi Khuyét Tat
https://www.ssa.gov/disability

Cuc Quan Ly An Sinh Xa Hdi: Sach Dé
https://www.ssa.gov/redbook

Sach Do déng vai tro la ngudn tham khao chung vé viéc lam-cac diéu khoan lién quan cta Bao
Hiém An Sinh Xa Hoi cho Nguai Khuyét Tat va Cac Chuong Trinh Thu Nhép An Sinh BS Sung
cho céc nha gido duc, ngudi tng ho, chuyén gia phuc hoi chiic nang va ¢6 van phuc vu ngudi
khuyét tat.

Chéan Thuong Tiy S6ng: Hy Vong Théng Qua Nghién Citu. Bethesda: Vién Réi Loan Than
Kinh Quéc Gia, 2014.
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/spinal-cord-injury-hope-through-
research/14-160

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid cia Bé Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky:
https://www.cms.gov

Pai Hoc Alabama tai Birmingham: Diéu chinh d8i véi chan thuong tay séng
To thong tin: http://images.main.uab.edu/spinalcord/SCI%20Infosheets%20in%20PDF/
Adjustment%20t0%20SCl.pdf

Trudng Pai Hoc Kansas: Liéu Phap Té Bao Goc 101
http://www.kumc.edu/msctc/adult-stem-cell-therapy-101.html

Tap sach tuyén truyén cia Dai Hoc Washington: Tap sach tuyén truyén vé tram cam va SCI
http://sci.washington.edu/info/pamphlets/depression_sci.asp
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CHRISTOPHER & DANA REEVE FOUNDATION

PARALYSIS RESOURCE CENTER®

Tim hiéu thém ngay hém nay!

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
S6 dién thoai mién phi (800) 539-7309
S6 dién thoai (973) 379-2690
ChristopherReeve.org

Du an nay dugc hd trg mét phan béi sé tai trg 9OPRRC0002, tir Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Ddng, BO Y
Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, Washington, D.C. 20201. Nhitng nguéi dugc trg cap thuc hién cac du an
dudi su bao trg cia chinh pha dugc khuyén khich tu do bay té nhitng phat hién va két luan cta ho. Do
d6, cac quan diém hodc y ki€n khéng nhat thiét phai dai dién cho chinh sach chinh thiic ctia Cuc Quan

Ly Sinh Hoat Céng Déng.



