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्जुरुआ्त

अपने परिवाि के ककसी सदस्य ्या दोस्त के मेरु िज्जु की चोट लगने के बािे में जानना बहु्त दु:खदा्यी 
औि कनिाशाजनक खबि हो्ती है। असहा्य्ता औि भ्रम की अपनी भावनाओं का मजुकाबला किने का 
सबसे अच्ा ्तिीका, मेरु िज्जु की चोट क्या है औि अलपकाललक ्योजना औि लंबी दूिी के लक््ययों के 
संदभ्भ में इसका क्या अर्भ है, इस जानकािी से सव्यं को लैस किना है।

जजस व्यलति को हाल ही में मेरु िज्जु की चोट (एससीआई) लगी है, उसके ललए जानकािी जजुटा िहे 
व्यलति्ययों के ललए ्यह चोट संबंधी नवीन संसाधन ्तै्याि कक्या ग्या है। इस नए संसाि में िाह खोजना 
असमंजसपूर्भ औि कनिाशाजनक हो सक्ता है। हमने दस प्रमजुख प्रश्यों की एक सूची ्तै्याि की है ्ताकक 
आप इस िाह में आगे बढ़ना शजुरू किें।

अगि आपने पहले से ही ऐसा नहीं कक्या है ्तो कृप्या िीव फाउंडेशन की वेबसाइट 
ChristopherReeve.org देखें। ्यह वेबसाइट नए चोटग्रलस्त लोगयों के सार ही सार वर्षों से 
एससीआई के सार जीवन-्यापन कि लोगयों को भी बहुमूल्य जानकािी प्रदान कि्ती है। आप ्यहां अन्य 
संगठनयों के बािे में मूल्यवान ललंक प्राप्त किने के सार-सार एससीआई अनजुसंधान में हुई प्रगक्त से जजुडी 
हुई कवलशष्ट सूचना भी पा सक्ते हैं। िीव फाउंडेशन पक्ाघा्त संसाधन के संबंध में पैरषालललसस ररसोस्ग 
गषाइड (पीआरजी) शीर््भक की 384-पेज की कन:शजुलक पजुस्तक उपलब्ध किवा्ता है। इसे प्राप्त किने के 
ललए इस नंबि 1-800-539-7309 पि फोन किें ्या ChristopherReeve.org/Guide पि जाकि 
इसे ऑनलाइन देखें। 

मेरु िज्जु के चोटग्रस्त व्यलति्ययों का िीव कनेकट (Reeve Connect) नामक एक ऑनलाइन 
समजुदा्य है जजसके सदस्य बनकि आप अपनी जैसी परिस्थिक्त का सामना कि िहे लोगयों से समर्भन 
प्राप्त किने के ललए अपने प्रश् पूछ सक्ते हैं। िीव कनेकट के ललए कृप्या इस ललंक का उप्योग किें: 
ChristopherReeve.org/community

ककसी सवास््य संबंधी चजुनौ्ती का मजुकाबला किने के दौिान अपने कप्र्यजनयों औि दोस्तयों के संपक्भ  में 
िहना कठठन हो सक्ता है। ककं्तजु िोगी हयों ्या देखभालक्ता्भ—सवथि होने व िहने के ललए अपने कप्र्यजनयों 
से संपक्भ  िखना एक महत्वपूर्भ घटक है। इन बाधाओं को समझ्ते हुए िीव फाउंडेशन का पैिालललसस 
रिसोस्भ सेंटि मदद किने के ललए ्तै्याि िह्ता है।

अस्प्ताल में उपचाि व पजुनवा्भस की अवधध के पहले, इसके दौिान औि इसके बाद आप अपने परिवाि, 
दोस्तयों औि सहकरमं्ययों के सार कई वेबसाइटयों के माध्यम से जजुडे िह सक्ते हैं। CaringBridge.org 
औि Lotsahelpinghands.com कन:शजुलक एवं कनजी वेबसाइट उपलब्ध किा्ते हैं जजनसे परिवाि, 
दोस्तयों औि सहकरमं्ययों के सार आसानी से संवाद कि सक्ते हैं। ्ये वेबसाइट आपको अपने परिजनयों के 
ललए कनजी वेबपेज बनाने की अनजुमक्त दे्ते हैं ्ताकक आपके कप्र्यजन जब अस्प्ताल ्या पजुनवा्भस कें द्र में हयों 
्तो उनकी स्थिक्त औि देखभाल के संबंध में आप सूचनाए ंपोसट कि्ते िहें। जीवन की इस कठठन घडी में 
सव्यं को मजबू्त बनाए िखने के ललए आप हौसला बढ़ाने वाले संदेश भी प्राप्त कि सक्ते हैं।
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Lotsahelpinghands.com आपको कनजी समजुदा्य बनाने की अनजुमक्त दे्ता है जो आवश्यक्ता 
के सम्य आपकी मदद कि सक्ता है। इसके कजु छ कवलशष्ट कवकलपयों में सव्यंसेवकयों, भोजन, 
्या्ता्या्त सेवा औि मजुलाका्तयों को कनधा्भरि्त किने के ललए एक कैलेंडि शाधमल है। इसके सार ही 
Lotsahelpinghands.com आपको अपने पारिवारिक सदस्य के सवास््य में सजुधाि संबंधी अपडेट 
दे्ते िहने दे्ता है।

मेरु रज्जु की चोट कयषा है?

मेरु िज्जु की चोट क्या है? मेरु िज्जु की चोटें आम ्तौि पि शिीि में पक्ाघा्त कि दे्ती हैं; ्ये मेरु नाल 
की ठोस सजुिक्ा के भी्ति की ्तंकरिकाओं को क्क्तग्रस्त कि दे्ती हैं। मेरु िज्जु के का्य्भ न किने का सबसे 
आम कािर आघा्त है (जजसमें मोटि वाहन दुघ्भटनाए,ं बहु्त ऊंचाई से कगिने, उरले पानी में गो्ताखोिी, 
कहंसक घटनाओं औि खेलयों में लगने वाली चोटें शाधमल हैं)। ्यह क्क्त कई अन्य कािरयों से भी हो सक्ती 
है, जजनमें जनमजा्त ्या जीवन में बाद में हुए कवभभन्न िोग, ट्ूमि, कबजली के झटके, सज्भिी ्या पानी के 
अंदि दुघ्भटनाओं के दौिान ऑकसीजन की कमी शाधमल हैं। ्यह जरूिी नहीं है कक मेरु िज्जु बजुिी ्तिह 
क्क्तग्रस्त होने पि ही उसकी करि्याशील्ता में कमी आए। मेरु िज्जु में चोट लग सक्ता है, खखंचाव हो 
सक्ता है, ्या ्यह चकनाचूि हो सक्ती है। चूंकक मेरु िज्जु शािीरिक हलचल औि संवेदनाओं का समनव्य 
कि्ती है इसललए चोटग्रस्त होने पि मसस्तषक से शिीि की उन प्ररालल्ययों को संदेश भेजने औि प्राप्त किने 
की इसकी क्म्ता खतम हो जा्ती है जो संवेदी, मोटि औि सवा्यत्त करि्याओं पि कन्यंरिर िख्ती हैं। ्यह 
पजुसस्तका आपको मेरु िज्जु की चोट को समझने के कवभभन्न स्तियों के बािे में रिमवाि ढंग से ब्ताएगी।

कनमनललखख्त जानकािी दस ऐसे प्रमजुख प्रश्यों के रूप में कवभाजज्त की गई है जो मेरु िज्जु की चोटयों 
के बािे में अकसि पूछे जा्ते हैं। चूंकक प्रत्येक चोट के स्ति व गंभीि्ता में अं्ति हो्ता है इसललए उत्ति व 
जानकारि्यां मोटे ्तौि पि उपलब्ध किाई गई हैं ्ताकक आपको एक खाका धमल सके औि इसके आधाि 
पि आप अपने कप्र्यजनयों के ललए सबसे उलच्त कनर्भ्य ले सकें ।

–  पहलषा प्रश् मेरु िज्जु की चोट के बाद क्या घठट्त हो्ता है ्या ककस चोट को हम मेरु िज्जु की चोट 
(एससीआई) मान्ते हैं इस पि रूपिेखा दे्ता है।

–  दूसरषा प्रश् मेरु िज्जु को हुई क्क्त के स्ति पि मेरु िज्जु की चोट को परिभाकर््त कि्ता है औि संपूर्भ 
औि अपूर्भ चोटयों में अं्ति भी ब्ता्ता है।

–  ्तीसरषा प्रश् मेरु िज्जु की चोट से जजुडी कवि्ती्यक स्थिक्त्ययों से संबंधध्त है, अरा्भ्त, एससीआई ककस ्तिह 
अन्य शािीरिक अंगयों औि प्ररालल्ययों को प्रभाकव्त किेगा।

–  चौथषा प्रश् एक उलच्त पजुनवा्भस कें द्र को खोजने से संबंधध्त है। 

–  पषांचवषा ंप्रश् आपको सवास््य सजुकवधा प्राप्त किने के बािे में सजुझाव दे्ता है कक अगि चोट लगने के सम्य 
चोटग्रस्त व्यलति का बीमा नहीं हुआ रा ्या उसकी बीमा िालश कम री।
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• स्थिरीकरण

• मससतषक	की	सुरक्या

• चोट	कया	्वर्गीकरण

•  सरिजिकि	हसतक्ेप	(जिसमें	सर्वजिकि	कडसेकटमी	्व	फ्ूिन,	कॉपपेकटमी,	फेसटेकटमी,	
िैममनेकटमी,	मेरु	रज्ु	में	तनया्व,	फ्ूिन	्या	मेरु	स्थिरीकरण	शयाममि	हो	सकतया	है)

• श्वसन	सूंबूंधी	(्वेंटटिेशन)

हम	ककन	त्वररत	हसतक्ेपों	की	उममीद	कर	सकते	हैं?

1

–  छठषा प्रश् इस बािे में चचा्भ कि्ता है कक सामाजजक सजुिक्ा भभन्न क्म्ता बीमा औि पूिक सजुिक्ा आ्य 
(एसएसडीआई औि एसएसआई) कैसे प्राप्त किें।

–  सषा्तवषा ंप्रश् नैदाकनक पिीक्र प्रकरि्या को समझा्ता है। 

–  आठवषा ंप्रश् ्यह सजुझाव दे्ता है कक पजुनवा्भस औि आवश्यक लचककतसा उपकिरयों के ललए धन जजुटाने के 
संसाधन क्या हैं। 

–  नवषा ंप्रश् ब्ता्ता है कक इस क्ेरि में क्या उतकृष्ट अनजुसंधान हो िहा है। 

–  दसवषा ंप्रश् अवसाद औि मेरु िज्जु की चोट के सार ्तालमेल बैठाने के बािे में जानकािी उपलब्ध 
किवा्ता है।

स्स्रीकरण

चोट लगने पि मिीज की सांस, ितिचाप, मेरु िज्जु औि प्राराधाि संके्तयों को स्थिि किने के सार-सार 

चोट से जजुडे अन्य आघा्तयों का उपचाि किना सववोच्च प्रारधमक्ता हो्ती है। एससीआई की आशंका 

वाले ककसी िोगी को कनकट्तम लेवल 1 ट्रॉमा सेंटि में लाने ्या थिानां्तरि्त किने की सवा्भधधक संभावना 

हो्ती है। लेवल 1 ट्रॉमा सेंटि चोटग्रस्त मिीजयों को सववोच्च स्ति की सरजंकल देखभाल उपलब्ध किवा्ते 

हैं। ्यहां सभी प्रकाि के कवशेर्ज्ञ औि उपकिर 24 घंटे उपलब्ध हो्ते हैं औि प्रत्येक वर््भ एक न्यून्तम 

संख्या में गंभीि चोटयों वाले मिीज भ्तती ककए जा्ते हैं। 
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अस्प्ताल में भ्तती किने के 

आिंभभक ठदनयों में कवभभन्न 

प्रकाि के उपचाि ककए जा 

सक्ते हैं ्ताकक मेरु िज्जु 

को हुई क्क्त को कन्यंकरि्त 

किने, दद्भ िोकने, संरिमर 

औि चोट से जजुडी दूसिी 

समस्याओं का उपचाि 

कक्या सके। संभव है कक 

िोगी को बेहोशी की दवा 

देकि औि अधधक क्क्त 

िोकने के ललए टै्क्शन 

उपकिर पि िखा जाए। कजु छ प्रकाि की टै्क्शन ्तकनीकें  हैं वजन से जजुडे हुए मेटल ब्ेलसंग ्या सि को 

कहलने से िोकने के ललए बरॉडी हािनेस, ्या सख्त नेक करॉलि। 

नयूरोप्रोटेक्शन:

इन उपचाियों को न्यूिोप्रोटेस्कटव रेिेपी भी कह्ते हैं औि इनका लक््य (सूजन जैसे) चोट जकन्त तवरि्त 

प्रभावयों को िोकना ्या घटाना है जो मेरु िज्जु को औि भी नजुकसान पहुंचा सक्ते हैं। अगि चोट लगने के 

8 घंटयों के अंदि सटीिरॉ्यड दवा धमराइलप्रेडकनसोलोन दे दी जाए ्तो ्यह सना्यजु कोलशकाओं की क्क्त को 

कम कि सक्ता है।* धमराइलप्रेडकनसोलोन दवा कभी-कभी चोट लगने के पहले कजु छ घंटयों में प्र्योग की 

जा्ती है चूंकक ्यह सूजन घटाकि सवास््यलाभ में सजुधाि कि सक्ती है। सभी मामलयों में इसका उप्योग 

उलच्त नहीं भी हो सक्ता है। *एनआईएनडीएस

रेिेप्यूठटक हाइपोररमं्या (शिीि के आं्तरिक अंगयों के ्तापमान को कन्यंकरि्त ढंग से घटाना) हृद्याघा्त, 

मसस्तषकाघा्त औि चोट लगने पि की गई मसस्तषक सज्भिी के बाद कोलशकाओं को होने वाले नजुकसान 

से बचा सक्ता है। जानवियों के मरॉडलयों पि औि छोटे व सीधम्त रूप से मानवयों पि हुए अध्य्यनयों से 

्यह बा्त सामने आई है कक चोट लगने के बाद मेरु िज्जु पि दबाव डालने वाले सूजन औि प्रदाह को 

रेिेप्यूठटक हाइपोररमं्या घटा दे्ता है। ्यह प्रारधमक चोट के बाद अक्तसंवेदनशील न्यूिरॉन को हुई क्क्त 

्तरा मेरु िज्जु के माइरिोवैसकजु लेचि को भी घटा सक्ता है औि करि्यातमक प्रभाव को सजुधाि सक्ता 

है। अनजुसंधानक्ता्भ मेरु िज्जु की चोट के बाद हाइपोररमं्या के कवभभन्न अवधध्ययों की सजुिभक््त औि 

प्रभावकारि्ता का अध्य्यन कि िहे हैं। स्ो्तः एनआईएनडीएस 

चोट कषा वगगीकरण:

लचककतसक एकस-िे, एमआिआई ्या सीटी सकैन का प्र्योग कि चोट का स्ति औि गहिाई कनधा्भरि्त 

किेंगे। िोगी संपूर्भ सना्यजु्तंरि संबंधीपिीक्र भी लचककतसकयों से किवाएगंे। ्यह जांच संवेदन, मांसपेलश्ययों 

के टोन, सभी अंगयों औि धड की प्रक्तव्तती करि्याओं में साक््य, ्या इसकी कमी को खोज्ता है। वगतीकिर 
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अस्थि संबंधी (टूटी हुई हकडि्ययों के अनजुसाि) ्या सना्यजु संबंधी हो सक्ता है। चोट का सना्यजु संबंधी स्ति 

मेरुदणड के सार सबसे कम वहां हो्ता है, जहां नसें पूिी ्तिह काम कि िही हैं। एएसआईए इम्े्यिमेंट 

सकेल* मेरु िज्जु की चोट वाले िोकग्ययों को कवभभन्न श्ेभर्ययों एएसआईए ए, बी, सी, डी ्या ई सकह्त 

में बांटने का एक पैमाना है। (कृप्या श्ेरी की परिभार्ा के ललए नीचे एएसआईए ललंक देखें।) एक 

एएसआईए वगतीकिर के दौिान लचककतसक कई प्रकाि के कनधा्भिकयों की जांच किेंगे, जैसे मांसपेलश्ययों 

की गक्त, कहलने-डजुलने की सीमा औि क्या व्यलति हलके स्पश्भ ्या नजुकीले औि मंद संवेदनयों को महसूस 

कि पा्ता है ्या नहीं। संभव है कक मेरु िज्जु की चोट का वगतीकिर सज्भिी हो जाने के बाद ्तक न कक्या 

जा सके।

*एएसआईए स क्े लः अमकेरि्न स्पाइनल इंजिी एसोससएशन ्ी ओि सके मकेरु िज्जु ्ी चोट ्पा वर्गी्िण (कलपाससफि क्े शन ऑि स्पाइनल ्ॉर्ड इंजिी)

asia-spinalinjury.org/wp-content/uploads/2016/02/International_Stds_

Diagram_Worksheet.pdf

सरजशिकल हस्तक्ेपः

जैसे ही िोगी की हाल्त लचककतसा दृधष्ट से स्थिि हो जाए, उनहें सज्भन से धमलकि सज्भिी आधारि्त 

संभाकव्त हस्तक्ेप के बािे में फैसला किना होगा। सज्भिी की लसफारिश कई कािरयों से की जा्ती है, 

जैसे हडिी के टजुकडे, बाहिी ्ततवयों, खून के रककयों, हरनं्येटेड कडसक, टूटी हुई कशेरुकाओं, मेरु ट्ूमि औि 

मेरुदणड पि दबाव डाल्ती ठदख िही ककसी भी चीज को हटाने के ललए। मेरुदणड को स्थिि किने वाली 

सज्भिी से भकवष्य में होने वाले दद्भ ्या कवकृक्त को िोकने में मदद धमल्ती है। दो सबसे आम सरजंकल 

हस्तक्ेप हैं सरजंकल स्थििीकिर व स्पाइनल फ्यूजन। इनकी परिभार्ा नीचे दी गई है।

सरिजिकि	स्थिरीकरण:

मेरु िज्जु की चोट के बाद इसका स्थििीकिर आम सरजंकल हस्तक्ेप है। इस प्रकरि्या में हडिी के टूटे हुए 

अंश हटाकि औि कशेरुकाओं को दुबािा अपनी जगह सीधा बैठाकि मेरु िज्जु पि दबाव हटा्या जा्ता 

है। स्थििीकिर दो प्रकाि का हो्ता है, शजुरुआ्ती स्थििीकिर जो चोट लगने के 72 घंटे के अंदि कि ठद्या 

जा्ता है औि कवलंकब्त स्थििीकिर जजसे शिीि को लचककतसा दृधष्ट से स्थिि किने के बाद कक्या जा्ता है। 

स्याइनि	फ्ूिनः

अगि मेरुदणड में कशेरुका अस्थिि ठदखाई दे्ती है ्तो लचककतसक स्पाइनल फ्यूजन कि सक्ते हैं। 

स्पाइनल फ्यूजन में धा्तजुई पलेटयों, सरूि, ्ताियों औि/्या िरॉड ्तरा कभी-कभी अपने शिीि के दूसिे कहससयों 

(आम ्तौि पि कूलहे ्या घजुटने) से कनकाले गए ्या कडैवि (बोन बैंक) से ललए गए हडिी के छोटे-छोटे 

टजुकडयों का उप्योग कक्या जा्ता है। अस्थि प्रत्यािोपर की मदद से िोगी की हकडि्यां धमलकि बढ़ने लग्ती 

हैं जजससे कशेरुका भिने लग्ती है। गद्भन की हडिी की चोटयों में स्थििीकिर गले (अग्रभाग) ्या गद्भन 

(पृष्ठभाग) के जरिए ्या दोनयों ्तिह से कक्या जा सक्ता है। वक् (रोिेलसक) औि कमि की हडिी (लमबि) 

की चोटयों का उपचाि आम ्तौि पि पीठ के जरिए कक्या जा्ता है।
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श्वसन-संबंधी:

पक्ाघा्त में आम ्तौि पि सव्यं फेफडे प्रभाकव्त नहीं हो्ते हैं मगि सीने, पेट औि डा्याफ्ाम की मांसपेलश्ययों 

पि असि पड सक्ता है। अगि सी3 ्या उससे ऊपि पूिा पक्ाघा्त हो्ता है ्तो सांस लेने में अहम भूधमका 

कनभानी वाली फे्कनक नव्भ का उत्तेजज्त होना रुक जा्ता है औि इस कािर डा्याफ्ाम काम नहीं कि्ता। 

कनचले स्ति की चोटयों वाले कजु छ व्यलति्ययों को अलप सम्यकालयों के ललए वेंठटलेटि की आवश्यक्ता पड 

सक्ती है, इससे पहले कक वे खजुद सांस लेने में सक्म हो सकें  (“वेंठटलेटि से धीिे-धीिे हटा्या जाए”)। 

डा्याफ्ाम की मांसपेलश्ययों के टी6 स्ति ्तक कमजोि होने के कािर वेंठटलेटि की आवश्यक्ता हो सक्ती 

है। वेंठटलेटि की जरूि्त वाले व्यलति्ययों औि जली्य खेलयों के दौिान चोटग्रस्त लोगयों को कनमोकन्या, फेफडयों 

की क्क्त औि श्वसन संबंधी अन्य समस्याए ंहोने का जोखखम हो्ता है (जली्य खेलयों के दौिान चोटग्रस्त 

लोगयों के फेफडयों में दुघ्भटना के दौिान पानी भिने के फलसवरूप ऐसा हो्ता है)। वेंठटलेटि को धीिे-धीिे 

सफल्तापूव्भक हटाना अनेक कािकयों पि कनभ्भि कि्ता हैः उम्र, चोट की गंभीि्ता औि वेंठटलेटि पि कब्ताई 

गई अवधध। श्वसन प्रबंधन पि अधधक कवस्तृ्त जानकािी के ललए आप स्कलकनकल प्रैस्कटस गाइडलाइन 

“िेसस्पिेटिी मैनेजमेंट फरॉलोइंग स्पाइनल करॉड्भ इंजिी” को डाउनलोड कि सक्ते हैं जजसे पैिालाइज्ड 

वेटिनस ऑफ अमेरिका (www.pva.org) ने ्तै्याि कक्या है। ्यह स्कलकनकल प्रैस्कटस गाइडलाइन 

उलच्त रूप से वेंठटलेटि को धीिे-धीिे हटाने के बािे में भी जानकािी दे्ती है।

मध्य-वक् स्ति ्या उसके ऊपि चोटग्रस्त लोगयों को गहिी सांस लेने औि ्तेजी से सांस छोडने में पिेशानी 

हो सक्ती है। इससे फेफडयों में जकडन औि श्वसन संबंधी संरिमर हो सक्ता है। श्वसन संबंधी जठटल्ताए ं

िोकने के उपा्ययों में उलच्त शािीरिक मजुद्रा बनाए िखना, कन्यधम्त रूप से ्या सहा्य्ता लेकि खांसना, 

सवास््यवध्भक खान-पान, काफी मारिा में ्तिल पदारषों का सेवन, धूम्रपान न किना ्या धजुए ंसे दूि िहना, 

कसि्त किना औि इनफलजुएजंा व कनमोकन्या के टीके लगवाना शाधमल है। 

• चोट	के	प्कयार

• मेरु	रज्ु	के	र्दवान	्वयािे	ियार्	में	चोट

• मेरु	रज्ु	के	्वक्थिि	्वयािे	ियार्	में	चोट

• मेरु	रज्ु	के	कमर	्वयािे	ियार्	में	चोट	

• मेरु	रज्ु	के	कत्रकयास्थि	(कमर	के	नीचे)	में	\ 
				चोट

• पूणवा	बनयाम	आूंलशक

क्या	आप	मेरी	चोट	के	मया्ने	समझने	में	मदद	कर	सकते	हैं?

2
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मेरु िज्जु की चोट के बािे में औि अधधक जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन की कन:शजुलक 

पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड का पहला अध्या्य देखें जो पजुस्तक के रूप में उपलब्ध है ्या ऑनलाइन पढ़ने 

के ललए ChristopherReeve.org/Guide पि जाए।ं

मेरु िज्जु के ककस भाग में चोट लगी है, ्यह ्त्य कि्ता है कक शिीि के कौन से अंगयों पि असि पडेगा। 

पूिी जांच के बाद लचककतसक चोट के स्ति को ्त्य किेंगे। मेरु िज्जु के चाि भाग ्ये हैं: सरवंकल (गद्भन), 

रोिेलसक (वक्), लमबि (कमि) औि सेरिल (करिकास्थि)। लचककतसक ्यह भी ्त्य किेंगे कक चोट पूर्भ है 

्या आंलशक। चोट का स्ति औि का्य्भ बदल सक्ता है। 

श्केय: ममर्जुएल ए. नजपािो
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चोट का शजुरुआ्ती स्ति शा्यद वह न हो जो स्ति पजुनवा्भस के ललए छजु ट्ी दे्ते सम्य का हो। ्यह ्याद 

िखना आवश्यक है कक ्ये आम ठदशाकनददेश हैं औि ्यह भी कक व्यलतिग्त परिरामयों में अं्ति होगा।

चोटों के प्रकषार:

चोटयों के कजु छ प्रकाि हैं, साधािर फै्कचि, ठट्यिड्रॉप फै्कचि, हडिी खखसकना (कडसलोकेशन), बसट्भ; 

चोटयों की कजु छ करि्याकवधध्यां हैं, कंप्रेशन, हाइपिएकसटेंशन, हाइपिफलेक्शन; कजु छ परिरामी लसंड्ोम 

(नैदाकनक प्रस्तजुक्त के प्रकाि) हैं, करॉडा एकवीना, कोनस मेडजुलरिस, सेंट्ल एडं एटंीरि्यि करॉड्भ लसंड्ोम, 

ब्ाउन-सेकड्भ लसंड्ोम। चोट का प्रकाि आम ्तौि पि इस बा्त पि कनभ्भि कि्ता है कक व्यलति को ककस 

्तिह से चोट लगी है। 

मेरु रज्जु के गद्गन वषाले नहससे में चोट सी1 – सी8

(कवाड्ीपलेजज्या जजसे टेट्ापलेजज्या भी कह्ते हैं)

गद्भन स्ति की चोटयों से दोनयों हारयों औि पैियों में पक्ाघा्त हो सक्ता है ्या कमजोिी आ सक्ती है 

(कवाड्ीपलेजज्या)। शिीि के सभी कहससे प्रभाकव्त हो सक्ते हैं चाहे वे चोट लगने वाली जगह के नीचे 

हयों ्या पीठ में सबसे ऊपि। कभी-कभी इस ्तिह की चोट के सार-सार शािीरिक संवेदन घटने, श्वसन 

संबंधी औि आं्तयों, मूरिाश्य व ्यौन अंगयों के काम न किने जैसी समस्याए ंहो्ती हैं। मेरु िज्जु का ्यह 

भाग लसि के कपछले कहससे, गद्भन, कंधयों, भजुजाओं व हारयों ्तरा डा्याफ्ाम के संके्तयों को कन्यंकरि्त कि्ता 

है। गद्भन वाला कहससा अत्यधधक लचीला होने के कािर मेरु िज्जु के इस भाग की चोटयों को स्थिि किना 

कठठन है। गद्भन वाले भाग में चोटग्रस्त िोकग्ययों को ब्ेस ्या स्थििीकिर उपकिर में िखा जा सक्ता है। 

मेरु रज्जु के वक्स्ल वषाले भषाग में चोट टी1 – टी12

(पैिापलेजज्या)

पसलल्ययों के बीच सजुिभक््त जगह में होने के कािर वक्थिल (रोिेलसक) स्ति की चोटें इ्तनी आम नहीं हैं। 

वक्थिल स्ति की चोटयों के कािर पक्ाघा्त ्या पैियों में कमजोिी (पैिापलेजज्या) के सार शािीरिक संवेदन 

घटने औि आं्तयों, मूरिाश्य व ्यौन अंगयों के काम न किने जैसी समस्याए ंहो सक्ती हैं। अधधक्ति मामलयों में 

भजुजाए ंऔि हार प्रभाकव्त नहीं हो्ते हैं। मेरु िज्जु का ्यह भाग पीठ की कजु छ मांसपेलश्ययों औि पेट के कजु छ 

कहससे के संके्तयों को कन्यंकरि्त कि्ता है। इस ्तिह की चोटयों में अक्तरिति थिाध्यतव देने के ललए शजुरुआ्त में 

अधधक्ति मिीजयों के धड में ब्ेस लगाने पड्ते हैं। वक्थिल की चोटें आम ्तौि पि हमेशा ही पूर्भ हो्ती हैं 

औि इससे प्रभाकव्त कोई अंग शा्यद ही कभी दुबािा का्य्भ कि पाए।

मेरु रज्जु के कमर वषाले भषाग में चोट एल1 - एल5

(पैिापलेजज्या)

कमि स्ति की चोटयों के कािर पक्ाघा्त हो्ता है ्या पैियों में कमजोिी (पैिापलेजज्या) आ्ती है। शािीरिक 

संवेदन घटने औि आं्तयों, मूरिाश्य व ्यौन अंगयों के काम न किने जैसी समस्याए ंहो सक्ती हैं। कंधे, 
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भजुजाए ंऔि हार आम ्तौि पि अप्रभाकव्त िह्ते हैं। मेरु िज्जु का ्यह भाग पेट औि पीठ के कनचले 

कहससयों, कूलहयों, बाह्य जननांगयों के कजु छ भागयों औि टांग के कजु छ कहससे के संके्तयों को कन्यंकरि्त कि्ता है। 

इन चोटयों में अकसि सज्भिी औि बाहिी स्थििीकिर की जरूि्त पड्ती है। 

मेरु रज्जु के (कमर के नीचे) नरिकषास्स् में चोट

(पैिापलेजज्या)

करिकास्थि स्ति की चोटयों के कािर मजुख्य रूप से आं्तयों औि मूरिाश्य के का्य्भ में कमी आने के सार ही 

्यौन अंगयों के काम न किने जैसी समस्या हो सक्ती है। इस ्तिह की चोटयों के कािर कूलहयों औि पैियों 

में कमजोिी ्या पक्ाघा्त हो सक्ता है। मेरु िज्जु का ्यह भाग जांघयों व टांग के कनचले कहससयों, पैियों औि 

सबसे बाह्य जननांगयों के संके्तयों को कन्यंकरि्त कि्ता है। 

पूण्ग एवं आंश्क :

आंलशक चोट से ्तातप्य्भ है कक मसस्तषक को संके्त आदान-प्रदान किने की मेरु िज्जु की क्म्ता पूिी 

्तिह खतम नहीं हुई है। पूर्भ चोट में चोट के स्ति से नीचे खासकि मलाश्य क्ेरि में संवेदी एवं मोटि 

संचालन का्य्भ पूिी ्तिह खतम हो जा्ता है। चोट लगी जगह से नीचे मोटि एवं संवेदी संचालन का्य्भ बंद 

होने से ्यह आवश्यक नहीं है कक उस जगह ्तंकरिकाक् (एकसोन) ्या सना्यजु अक्जुणर नहीं िहे, बस इ्तना 

कक चोट लगने के बाद वे ठीक से काम नहीं कि िहे हैं। 

श्केय: ममर्जुएल ए. नजपािो
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•  खून	के	थकके	(डीप	्वेनस	थ्ॉमबोलसस	्या	
डी्वीटी)

• ऑटोनॉममक	कडसररफिेस्कस्या

• कनमोकन्या

•  त्वचया	सुरक्या/दबया्व	सूंबूंधी	चोटें	(डेक्ूकबटस	
अलसर	्या	दबया्व	से	होने	्वयािे	घया्व)

•  कनमन	रक्तचयाप	(हयाइपोटेंशन)

•  स्याससटलसटी

•  ददवा

•  मूत्रयाश्/मूत्रमयार्वा	में	सूंक्रमण

•  आूंतों	कया	प्बूंधन

मेरे	स्वयास््	पर	कैसे	असर	पड़	सकतया	है?

3

उपिोति स्थिक्त्यां कभी-कभी कवि्ती्यक स्थिक्त्यां कहला्ती हैं क्ययोंकक ्ये मेरु िज्जु की चोट के बाद ्या 
इसके कािर उतपन्न हो्ती हैं। कृप्या इस बा्त का ध्यान िखें कक मेरु िज्जु की चोट लगने का म्तलब 
्यह नहीं है कक इनमें से कोई एक ्या सभी स्थिक्त्यां अपने-आप आपके शिीि में उतपन्न हो जाएगंी। 
कवि्ती्यक स्थिक्त्ययों के बािे में औि अधधक जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन की कन:शजुलक 
पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड का दूसिा अध्या्य देखें जो मजुठद्र्त रूप में उपलब्ध है ्या ऑनलाइन पढ़ने के 
ललए ChristopherReeve.org/Guideपि जाए।ं 

डीप वेनस थ्ॉमबोलसस यषा डीवीटी (खून के थकके):

मेरु िज्जु की चोट के बाद कजु छ शजुरुआ्ती महीनयों में औि चोट के पूिे जीवनकाल के दौिान जब-जब 
बीमारि्यां हयों, खून के रकके बनना आम बा्त है। पैदल चलने औि टांगयों को कहला्ते-डजुला्ते िहने से 
खून का प्रवाह ्तेज हो्ता है औि ्यह रककयों को बनने से िोक्ता है। हालांकक जब पैियों में कहलने-डजुलने 
्या पैदल चलने की क्म्ता नहीं हो्ती ्तो खून के रकके जमने का जोखखम बढ़ जा्ता है। कबस्ति पि 
अत्यधधक कवश्ाम से भी आपका जोखखम बढ़्ता है। रकके िोकने का एक उपा्य सकजु्भ लेशन सटरॉककंगस का 
इस्तेमाल है जो खास ककसम के सहा्यक मोजे हो्ते हैं जो टांगयों पि दबाव बनाए िख्ते हैं। सीकवेंलश्यल 
कंप्रेशन उपकिरयों का भी इस्तेमाल कक्या जा्ता है। ्ये मशीनें टांगयों पि दबाव बनाने के ललए हवा के रैलयों 
का प्र्योग कि्ती हैं। कजु छ मामलयों में खून प्तला किने की दवाइ्ययों का भी इस्तेमाल कक्या जा सक्ता 
है। कजु छ व्यलति्ययों की फेमिल आट्भिी में कफलटि भी लगाने पड सक्ते हैं। ्ये कफलटि खून के रककयों को 
फेफडयों, हृद्य औि मसस्तषक में जाने से िोक्ते हैं। टांगयों में सूजन, लाली, तवचा का नीला ्या सफेद सा 
पडना, छूने पि गिम लगना औि दद्भ होना, खून के रकके बनने की चे्तावनी के संके्त हो्ते हैं। संभाकव्त 
रकके के संके्त देखने के ललए आप अग्रसकरि्य होकि िोजाना अपने हारयों औि पैियों की जांच कि सक्ते 
हैं।
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िीव फाउंडेशन की ओि से डीवीटी पि कन:शजुलक वरॉलेट काड्भ के ललए इस ललंक: https://

christopherreeve.org/cards का उप्योग किें।

ऑटोनॉममक नडसररफलेस्कसयषा:

ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या आपके शिीि की वह असामान्य प्रक्तकरि्या है जो आपके चोट से नीचे के 
स्ति में ककसी समस्या के कािर हो्ती है। ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या (एडी) एक ऐसी स्थिक्त है जो 
आम ्तौि पि टी6 स्ति औि उसके ऊपि की चोटयों के कािर हो्ती है। ्यह ऑटोनरॉधमक सना्यजु ्तंरि की 
अक्तसकरि्य्ता है जजससे ितिचाप में अचानक औि ख्तिनाक बढ़ोत्तिी हो्ती है। चोट से नीचे के स्ति 
में ककसी चजुभनेवाली, दद्भनाक ्या असहज उत्तेजन के कािर ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या शजुरू हो्ता 
है। इसके लक्रयों में ्तेज लसिदद्भ, िोए ंकांपना, चोट से ऊपि के स्ति में पसीना आना, नाक बंद होना, 
हाइपिटेंशन (ितिचाप िोगी के बेसलाइन प्रेशि से काफी अधधक होना), मंद नाडी (प्रक्त धमनट 60 से 
कम), चेहिा लाल पडना औि तवचा लचपलचपी होना शाधमल हो सक्ते हैं। ्यह आवश्यक है कक मेरु िज्जु 
की चोट वाले व्यलति अपने लक्रयों को पहचानना सीख लें ्ताकक वे उपचाि शजुरू कि सकें । 

चूंकक कजु छ लचककतसा पेशेवि (कवशेर् रूप से आपा्त कक् में) ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या के बािे में 
अनजान हो सक्ते हैं, इसललए एडी के जोखखम वाले व्यलति्ययों को ककसी लचककतसा आपा्तकाल के ललए 
अपने पास इस स्थिक्त के बािे में जानकािी ्या एक काड्भ िखना चाकहए। ्यह एडी का शीघ्र व उलच्त 
उपचाि सजुकनभचि्त किने के ललए है। 

उपचयार:

पिेशानी पैदा किने वाले उत्तेजन को पहचानना औि दूि किना। ्यह देखना कक मूरि की रैली ्या कैलरटि 
भि ्तो नहीं ग्या ्या जाम ्तो नहीं हो ग्या; आं्तयों पि दबाव ्तो नहीं पडा; तवचा में असामान्य कवकाि ्तो 
नहीं हो गए जैसे खियोंच/फफोले/पैि के नाखून अंदि की ओि बढ़ना/दवाब से उतपन्न घाव; औि क्क्तग्रस्त 
हकडि्यां। जांच लें कक कहीं कपडे ्तो कसे हुए नहीं हैं औि अत्यधधक गम्भ ्या सद्भ ्तापमान को लेकि भी 
जागरूक िहें। मकहलाओं में माहवािी के दौिान होने वाली ऐंठन ्या अंडाश्य में लससट भी कािर हो 
सक्ते हैं। लचककतसक की सलाह से ली जाने वाली ऐसी दवाइ्यां उपलब्ध हैं जो एक एडी घटना के दौिान 
ितिचाप घटाने में मदद कि सक्ती हैं। अपने लक्रयों को जानने औि उपचाि ्योजना ्तै्याि किने के ललए 
अपने लचककतसक के सार धमलकि काम किें। ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या एक लचककतसी्य आपा्त 
स्थिक्त है जजसके प्ररम लक्र ठदख्ते ही उपचाि किना जरूिी है ्ताकक उच्च ितिचाप के फलसवरूप 
पडने वाले दौिे जैसी नई जठटल्ताओं ्या हृद्यिोग संबंधी अन्य जठटल्ताओं की िोकराम की जा सके।

रोकथयाम:	

ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या का कनवािर औि प्रबंधन संभव है अगि आप अपने व्यलतिग्त उतप्रेिकयों 
को जान औि पहचान ले्ते हैं। एडी िोकने के कजु छ उपा्य कबस्ति में लेटे ्या वहीलचे्यि पि बैठे िहने के 
दौिान दबाव हटा्ते िहना है। िोकराम के अन्य उपा्य हैं, सनसरिीन का उप्योग, पानी पीने की मारिा 
औि कमिे के ्तापमान की कनगिानी, चजुस्त कपडे पहनने से बचना, मल-मूरि का उलच्त प्रबंधन औि 
कैलरटि को साफ िखना। 
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िीव फाउंडेशन एडी के संबंध में कन:शजुलक वरॉलेट काड्भ उपलब्ध किा्ता है जजसे आप हमेशा अपने सार 
िख सक्ते हैं औि आपा्त लचककतसा कक् के सटाफ के ललए अपने बेसलाइन ितिचाप को नोट किके 
िख सक्ते हैं।

ननमोननयषा

गद्भन व मध्य-वक् स्ति की चोटयों में कनमोकन्या एक संभाकव्त जठटल्ता है जजसका कािर ्यह है कक शलति 
के सार सांस लेने-छोडने ्या ठीक से खांसने की क्म्ता न होने से फेफडयों में स्ाव जमा हो्ते िह्ते हैं। 
कफि जीवारजु जमा होकि फेफडयों को संरिधम्त कि सक्ते हैं। कनमोकन्या आम ्तौि पि जल संबंधी चोटयों 
के परिरामसवरूप हो्ता है क्ययोंकक फेफडयों में पानी भि जा्ता है औि सांस के सार कचिे के कर भी 
अंदि जा सक्ते हैं। सांस फूलना, पीली तवचा, बजुखाि औि सीने में बढ़्ती जकडन कनमोकन्या के लक्र 
हैं। फेफडे के संरिमरयों के मामले में सख्त िवै्या अपनाना औि लचककतसा उपचाि किवाना आवश्यक 
है। कनमोकन्या िोकने का सबसे अच्ा उपा्य ्यह है कक हम कन्यधम्त रूप से स्ाव साफ कि्ते िहें ्ताकक 
श्वसन संबंधी सवास््य अच्ा बना िहे। 

तवचषा की देखभषाल/दबषाव जनन्त चोटें (दबषाव से होने वषाले डेकयूनबटस अलसर, प्रे्र घषाव 
यषा प्रे्र अलसर):

दबाव जकन्त चोटयों के कई नाम हो सक्ते हैं मगि इन सबका आश्य एक गंभीि औि ख्तिनाक 
संभाकव्त स्थिक्त से हो्ता है। ठीक होने की प्रकरि्या में लंबा सम्य लग सक्ता है औि चे्तावनी के संके्तयों 
को लेकि जागरूक होना महत्वपूर्भ है। दबाव से होने वाली चोटें ्तब हो्ती हैं जब शिीि के कजु छ कवशेर् 
कहससे लगा्ताि दबे िह्ते हैं जजससे उन कहससयों में िति संचाि घट जा्ता है। अगि दबाव हट जाए ्तो तवचा 
में सजुधाि हो सक्ता है; मगि दबाव जािी िहे ्तो ्यह दबाव जकन्त संभाकव्त चोट में बदल सक्ता है। 
आम ्तौि पि शिीि में ककसी भी हडिी ्यजुति कहससे में दबाव जकन्त घाव हो सक्ते हैं। शिीि की स्थिक्त को 
हि दो घंटयों में बदलने, ढीले औि आिामदेह कपडे पहनने, तवचा को नमी मजुति िखने औि उलच्त बैठने 
की स्थिक्त व अवथिा बनाए िखकि दबाव जकन्त चोटयों को िोका जा सक्ता है। कभी-कभी एक चोट के 
आघा्त के परिराम से दबाव जकन्त चोटें हो जा्ती हैं (जगह बदलने के दौिान आने वाली खियोंच, जू्ते न 
पहनने के कािर कट जाना)। पक्ाघा्त की स्थिक्त में तवचा की ककसी भी चोट की अनदेखी नहीं की जा 
सक्ती!

दबया्व	िकनत	चोटों	के	पयाूंच	सतर	होते	हैं।	

सतर	1:	तवचा टूटी नहीं है लेककन इसमें लाली है औि दबाव हटाने के 30 धमनट बाद भी इसका िंग वैसा ही 
िह्ता है। प्रभाकव्त भाग से दूि िहें औि उलच्त सवच््ता िखें। 

सतर	2: तवचा की सबसे ऊपिी स्तह (एकपडरमंस) टूट जा्ती है। घाव हलके मगि खजुले हैं औि इनमें 
रिसाव भी हो सक्ता है। पहले स्ति की प्रकरि्या को अपनाए ंऔि घाव को पानी ्या नमक के घोल से 
धोए,ं घाव वाली जगह को सजुखाए ंऔि कफि पािदशती ्या हाइड्ोकरॉलरॉइड पट्ी लगाए।ं 

सतर	3: तवचा औि टूटकि तवचा की दूसिी स्तह (डरमंस) औि तवचा के नीचे वसा ऊ्तक ्तक पहुंच 
जा्ती है। उपचाि के ललए लचककतसक की िा्य लें। 
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सतर	4: तवचा टूटकि हडिी औि मांसपेशी ्तक पहुंच चजुकी है औि इसमें लचककतसी्य देखभाल औि सज्भिी 

की जरूि्त है क्ययोंकक ्यह स्थिक्त जीवन के ललए ख्तिा हो सक्ती है। 

अनसटेिेबि:	इसका कनधा्भिर नहीं कक्या जा सक्ता क्ययोंकक दबाव जकन्त चोट को मृ्त ऊ्तक 

(slough) ्या पपडी (eschar) ने ढँक लल्या है।

दबाव जकन्त चोट ठीक होने के संके्तयों में आकाि का लसकजु डना औि घाव के ककनाियों पि गजुलाबी तवचा 

का बनना शाधमल है। एक बाि चोट पूिी ्तिह ठीक हो जाए ्तो आप उस थिान पि सीधम्त सम्य 

अं्तिाल (लगभग 15 धमनट) के ललए दबाव डालना शजुरू कि सक्ते हैं औि इस सम्य को धीिे-धीिे बढ़ा 

सक्ते हैं।

कृप्या अधधक जानकािी के ललए रीव फषाउंडे्न की प्रे्र इंजरीज़ एडं ससकन मैनेजमेंट पजुसस्तकषा 

देखें: http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Skin-Care-

Booklet-FINAL-2017.pdf

ऑथथोसटैटटक हषाइपोटें्न (ननमन रक्तचषाप)

चोट के बाद जब लेटी हुई स्थिक्त बदलकि सीधे खडी स्थिक्त में आ िहे हयों ्तो ितिचाप अचानक कगि 

सक्ता है। ितिचाप कगिने से िोकने के कजु छ उपा्य ्ये हैं कक अपनी टांगयों पि सपोट्भ बैंडेज लपेट लें ्या 

इलाससटक मोजे पहन लें ्या अपने पेट पि एक इलाससटक बेलट कस लें। सीधी स्थिक्त में धीिे-धीिे खडे 

होने से भी मदद धमल सक्ती है। चककि आना, लसि भािी होना औि/्या बेहोशी होना कनमन ितिचाप के 

लक्र हो सक्ते हैं। कनमन ितिचाप आम ्तौि पि कवाड्ीपलेजज्या वाले व्यलति्ययों में सबसे ज्यादा हो्ता है। 

टी8 से नीचे की चोटयों वाले व्यलति्ययों में आम ्तौि पि कनमन ितिचाप का जोखखम नहीं हो्ता है। ितिचाप 

को स्थिि िखने के ललए दवाइ्यां भी दी जा सक्ती हैं। 

स्षाससटलसटी:

मेरु िज्जु की चोट के बाद कजु छ िोगी चोटग्रस्त जगह के नीचे के स्ति वाली मांसपेलश्ययों के कजु छ समूहयों 

में एक बढे़ हुए अकडन, मांसपेलश्ययों में झटके लगने औि अनचाही ऐंठन से पीकड्त हो सक्ते हैं। 

इसे स्पाससटलसटी कह्ते हैं औि ्यह कें द्री्य सना्यजु ्तंरि (मसस्तषक औि/्या मेरु िज्जु) की चोट से संबद्ध 

रिफलेकस मांसपेशी गक्तकवधध में अविोध की हाकन होने के फलसवरूप हो्ती है। कफजजकल रेिेपी जजसमें 

मांसपेशी का खखंचाव, गक्त की सीमा अभ्यास, कबजली के झटके औि दूसिी गक्तकवधध्यां शाधमल हैं, 

ऐंठन को िोकने में मदद कि सक्ती है। अगि ्ये उपचाि प्रभावी नहीं हो्ते हैं ्तो आपको स्पाससटलसटी 

कनवािर के ललए प्र्यजुति दवाइ्यां लेने की आवश्यक्ता पड सक्ती है। इनमें बैकलोफेन, बोटरॉकस, 

वेलल्यम, जैनाफलेकस औि डेजनट््यम शाधमल हैं। स्पाससटलसटी पि औि अधधक जानकािी के ललए कृप्या 

रीव फषाउंडे्न की मैनेजजशिग स्षाससटलसटी पजुसस्तकषा यहषां देखें:  

http://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Managing-Spasticity_

FINAL.pdf
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दद्ग:

अधधक्ति मामलयों में दद्भ होना मेरु िज्जु की चोटयों के बाद की उपचाि प्रकरि्या का कहससा है औि ्यह 
वास्तकवक आघा्त से संबंधध्त हो सक्ता है औि दद्भ की दवाइ्ययों से ठीक कक्या जा सक्ता है। कफि भी 
दद्भ जािी िह सक्ता है औि जीर्भ दद्भ ्या नव्भ पेन (जजसे न्यूिोपैलरक पेन भी कह्ते हैं) में बदल सक्ता 
है। इस प्रकाि के दद्भ का कािर कोई प्रत्यक् दद्भनाक प्रेिक नहीं हो्ता है; ्यह उन संवेदी संके्तयों के 
“गडि-मडि” संचिर से उतपन्न हो्ता है जो चोट के नीचे वाले कहससे से चोटग्रस्त िज्जु के जरिए प्राप्त 
हो्ते हैं। न्यूिोपैलरक पेन जलन, चजुभन ्या लसहिन के रूप में महसूस कक्या जा सक्ता है। ्ये संवेदन 
कभी-कभी हो सक्ते हैं ्या ्यह एक जीर्भ समस्या भी बन जा सक्ती है। अगि ्यह जीर्भ है ्तो उपचाि 
का लक््य दद्भ को कम किना औि जीवन की गजुरवत्ता को सजुधािना है। अवसादिोधी, धमगतीिोधी, 
गैि-सटीिरॉ्यड प्रजवलनिोधी एजेंट, टाइलीनरॉल औि नाकवोठटक दद्भकनवािक दवाइ्यां आम्तौि पि प्र्यजुति 
हो्ती हैं। आपको अपने लचककतसक के सार धमलकि लक््य ्त्य किने चाकहए ँकक कक्तने लंबे सम्य ्तक 
प्रत्येक दवा लेने की आवश्यक्ता होगी। ओकपऑइड औि इनकी ल्त पडने के जोखखमयों के बािे में लोगयों 
का जागरूक होना जरूिी है।

अन्य सहा्यक हस्तक्ेप नव्भ बलरॉकस, ऐक्यूपंकचि, बा्योफीडबैक के सार-सार मनोवैज्ञाकनक ्तिीके हैं। 
दद्भ प्रबंधन का लक््य दद्भ घटाना है ्ताकक लोग जीवन के का्य्भकलाप कि्ते िह सकें । स्पाससटलसटी औि 
ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या जैसी पक्ाघा्त की अन्य कवि्ती्यक स्थिक्त्यां, दद्भ के कािर उतपन्न ्या 
उतप्रेरि्त हो सक्ती हैं। दद्भ प्रबंधन के बािे में औि अधधक जानकािी के ललए रीव फषाउंडे्न की पेन 
मैनेजमेंटपजुसस्तकषा देखें:https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/

Pain-MgmtBooklet-FINAL-4-17-19.pdf

मूरिषा्य/मूरिमषाग्ग के संरिमण:

पक्ाघा्त के बाद, मूरिाश्य की सामान्य कन्यंरिर व्यवथिा प्रभाकव्त हो सक्ती है। चोट के बाद मूरिाश्य 
पि असि पडने के दो आम प्रकाि स्पाससटक बलैडि (हाई टोन) ्या फलैलसड बलैडि (लो टोन) हैं। 
स्पाससटक बलैडि की स्थिक्त ्तब बन्ती है जब मूरिाश्य भि जा्ता है औि एक प्रक्तव्तती करि्या सवचालल्त 
रूप से मूरिाश्य को खाली किने को उतप्रेरि्त कि्ती है। टी12 से ऊपि की चोटयों में ्यह आम है। फलैलसड 
बलैडि की स्थिक्त ्तब है जब प्रक्तव्तती करि्या मूरिाश्य में वैसा संकजु चन नहीं कि पा्ती, जैसा किना चाकहए 
औि मूरिाश्य पूिी ्तिह खाली नहीं हो्ता। 

मूरिाश्य प्रबंधन के सबसे आम ्तिीके इंटिधमटेंट कैलरटिाइजेशन, इनड्वैललंग कैलरटि (मूरिमाग्भ से 
होकि), सजुपिाप्यूकबक कैलरटि (कैलरटि को पेडू से होकि मूरिाश्य ्तक सज्भिी के जरिए पहुंचाना) औि/
्या एकसटन्भल करॉन्डम कैलरटि (केवल पजुरुर्यों के ललए कवकलप) हैं। 

मूरिमाग्भ के संरिमर (्यूटीआई) ्तब हो सक्ते हैं जब मूरिाश्य पूिी ्तिह से खाली नहीं हो्ता है ्या जब 
कैलरटि से बैकटीरि्या मूरिाश्य में प्रवेश कि जा्ते हैं। ्यूटीआई के कजु छ लक्र बजुखाि, कंपकंपी, उबकाई, 
लसिदद्भ, ऐंठन-मिोड औि ऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या हैं। ्यूटीआई को कम िखने का सबसे अच्ा 
्तिीका उलच्त मूरिाश्य प्रबंधन ठदनच्या्भ बनाए िखना, ्तिल पदारषों को उलच्त मारिा में पीना औि 
जीवारजुकवहीन उपकिर का उप्योग किना है। ्यूटीआई का उपचाि आम ्तौि पि मजुख से लेने वाली 
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एटंीबा्योठटक दवाइ्ययों से हो्ता है। बजुखाि वाले गंभीि मामलयों में संरिमर गजुिदयों पि असि डाल सक्ता है 
औि इंजेक्शन से ली जाने वाली एटंीबा्योठटक दवाइ्ययों की जरूि्त पड सक्ती है। मूरिाश्य प्रबंधन पि 
अधधक जानकािी के ललए कृप्या रीव फषाउंडे्न की बलैडर मैनेजमेंटपजुसस्तकषा यहषां देखें: http://
s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/2016BladderMgmtToolkit.pdf

आं्तों कषा प्रबंधन:

मेरु िज्जु की चोट के कािर मूरिाश्य की ्तिह ही आं्तें भी प्रभाकव्त हो्ती हैं। पक्ाघा्त अकसि आं्तयों 
को कन्यंकरि्त किने वाले सना्यजुओं को क्क्तग्रस्त कि दे्ता है। ्यठद चोट टी12 के ऊपि लगी है ्तो इसके 
फलसवरूप अपि मोटि न्यूिरॉन बाउल लसंड्ोम हो सक्ता है। मलाश्य भिने की चे्तना क्म्ता भी खतम 
हो सक्ती है। लोअि मोटि न्यूिरॉन बाउल लसंड्ोम आम ्तौि पि टी12 के नीचे की मेरु िज्जु की चोट वाले 
व्यलति्ययों को प्रभाकव्त कि्ती है। ऐसे मामले में मलाश्य में मल जमा हो्ता िह्ता है जब ्तक कक इसे हार 
से न कनकाल ठद्या जाए। फलैलसड बाउल का अर्भ ्यह है कक मलत्याग का संके्त देने वाला डेफेकेशन 
रिफलेकस क्क्तग्रस्त हो चजुका है जजसके कािर मलविाि का मजुंह खोलने वाली पेशी लशलरल हो जा्ती 
है। आं्तयों की समस्याओं को िोकने का सबसे अच्ा ्तिीका एक कन्य्त ठदनच्या्भ का पालन किना है, 
क्ययोंकक आं्तयों की ्ये समस्याए ंऑटोनरॉधमक कडसरिफलेस्कस्या जैसी दूसिी समस्याओं को जनम दे सक्ती 
हैं। आं्तयों के का्य्भरिम में आम ्तौि पि 30 से 60 धमनट लग्ते हैं औि कम से कम हि दूसिे ठदन इसे 
किना चाकहए। आं्तयों के प्रबंधन के ललए अनेक भभन्न कवकलप उपलब्ध हैं जजनमें कडजजटल ससटमजुलेशन 
औि सपोजटिी शाधमल हैं। अगि कम आरिामक ्तिीके काम न आए ं्तो आं्तयों को साफ किने के ललए 
सरजंकल ्तिीके भी अपनाए जा सक्ते हैं। आं्तयों के प्रबंधन पि अधधक जानकािी के ललए कृप्यारीव 
फषाउंडे्न की बषाउल मैनेजमेंट पजुसस्तकषा देखें: http://s3.amazonaws.com/reeve-
assets-production/Bowel-Mgmt-Brochure_FINAL.pdf

श्केय: © Fotosearch.com
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• पुन्वयावास

• मॉडि	सेंटर

• सीएआरएफ

मैं	एक	पुन्वयावास	कें द्र	कया	च्न	कैसे	करूं ?

4

• एक	पुन्वयावास	कें द्र	कया	च्न

• बच्ों	कया	पुन्वयावास

• कफजिएटरिसट

स्थििीकिर के बाद अस्प्ताल में गहन उपचाि की बािी आ्ती है, ्तब मेरु िज्जु की चोट वाले व्यलति को 
कवशेर्ज्ञ अस्प्तालयों में जाने की जरूि्त पड्ती है जजनहें पजुनवा्भस कें द्र कह्ते हैं। सबसे उप्यजुति पजुनवा्भस 
कें द्र को ्तलाशना बहु्त महत्वपूर्भ है ्ताकक िोगी को मेरु िज्जु से संबंधध्त उप्यजुति कवलशष्ट उपचाि 
धमले औि वह अधधक्तम सवास््यलाभ कि सके। ऐसे अनेक संसाधन उपलब्ध हैं जो आपको सबसे 
लाभदा्यक कें द्र चजुनने में मदद कि्ते हैं। एक पजुनवा्भस कें द्र का चजुनाव कि्ते सम्य पूछने ला्यक कजु छ 
सबसे महत्वपूर्भ प्रश् ्ये हैं:

–  क्या कें द्र को उस कवशेर् कनदान ्या अवथिा के उपचाि का अनजुभव है?

–  उस कवशेर् कनदान ्या अवथिा के कक्तने िोकग्ययों का उस कें द्र में प्रक्तवर््भ उपचाि हो्ता है?

–  िोगी कक्तनी दूि ्तक ्यारिा किने ्या परिवाि से दूि िहने के ललए ्तै्याि है औि इसके कवपिी्त?

–  क्या उस कें द्र में अत्याधजुकनक उपचाि उपलब्ध हैं?

–  क्या कें द्र उम्र के कहसाब से उप्यजुति है?

–  िोकग्ययों औि लचककतसाकरमं्ययों का अनजुपा्त क्या है?

–  क्या पजुनवा्भस कें द्र प्रमाभर्त है – अरा्भ्त् क्या ्यह आपकी मेरु िज्जु की चोट के उपचाि के ललए 
पेशेवि मापदंडयों पि खिा उ्ति्ता है? 

नीचे कजु छ ऐसे संसाधनयों की सूची दी गई है जो एक प्रमाभर्त ्या आदश्भ मेरु िज्जु चोट सजुकवधा खोजने 
में मदद किेंगे:

द मॉडल लससटमस नॉलेज टषांसले्न सेंटर के संचालन में नैशनल इंसटीट्ूट ऑन कडसेकबललटी, 
इंकडपेंडेंट ललकवंग, एडं रिहैकबललटेशन रिसच्भ (एनआईडीआईएलआिआि) सहा्य्ता कि्ता है। 14 
आदश्भ एससीआई कें द्र पूिे सं्यजुति िाज्य में धमलकि काम कि्ते हैं ्ताकक वे बेह्ति उपचाि दे सकें , 
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िाष्टी्य डाटाबेस बना सकें , सव्तंरि एवं साझे रूप से अनजुसंधान कि सकें  औि मेरु िज्जु की चोट के संबंध 
में स्त्त् लशक्ा उपलब्ध किा सकें । मरॉडल सेंटि व्त्भमान में कनमनललखख्त िाज्ययों में स्थि्त हैं: अलाबामा, 
कैललफोरनं्या, करॉलोिाडो, फलोरिडा, जरॉरजं्या, इललनरॉ्य, मैसाचूसेट्स, न्यू जसती, न्यू्यरॉक्भ , ओहा्यो (2), 
पेनलसलवेकन्या (2) औि टेकसस। https://msktc.org/sci/model-system-centers

द कमम्न ऑन एरेिनडटे्न ऑफ ररहैनबललटे्न फैसललटीज़ (सीएआरएफ) प्रमाभर्त पजुनवा्भस 
सजुकवधाओं को ्तलाशने के ललए एक अन्य संसाधन है। सीएआिएफ प्रमारन का आश्य ्यह है कक कें द्र 
अपनी सेवाओं की गहन समीक्ा में खिा उ्तिा है। सीएआिएफ को ईमेल ्या फोन किके आप अपने क्ेरि 
में ककसी प्रदा्ता के बािे में पूछ सक्ते हैं। कृप्या ्यह भी जाकनए कक एक आम सीएआिएफ प्रमारन औि 
खास मेरु िज्जु की चोट से संबंधध्त प्रमारन में अं्ति है। मेरु िज्जु की चोट वाले प्रमाभर्त कें द्रयों की सूची 
के बािे में पूलछए। आप 888-281-6531 पि उनहें करॉल कि सक्ते हैं ्या ्यहां जा सक्ते हैं http://

www.carf.org/home

कफजजएठट्सट ्या कफजज्योरेिेकपसट ऐसे लचककतसक हो्ते हैं जो पजुनवा्भस के कवशेर्ज्ञ हो्ते हैं। कफजजएट्ी के 
क्ेरि में का्य्भि्त कजु छ लचककतसक मेरु िज्जु की चोट के कवशेर्ज्ञ हो्ते हैं। अधधक जानकािी के ललए कृप्या 
अमेररकन एकेडमी ऑफ नफजजकल मेनडलसन एडं ररहैनबललटे्न से 312-464-9700 पि संपक्भ  
किें ्या ्यहां जाए ंhttps://www.aapmr.org

िीव फाउंडेशन औि शेफड्भ सेंटि 
ने मेरु िज्जु की चोट के ्तीव्र चिर 
पि सं्यजुति रूप से एक पजुसस्तका 
्तै्याि की है। उममीद जगषानषा 
(Restoring Hope): मेरु 
रज्जु की चोट के बषाद पजुनवषा्गस 
की ्तैयषारी एक पजुनवा्भस कें द्र का 
च्यन कैसे किे को कवि कि्ता है, 
औि पूछने ्योग्य प्रश्यों व पजुनवा्भस 
कें द्र में लाने वाली वाली वस्तजुओं 
की चेकललसटयों को शाधमल कि्ता 
है। कन:शजुलक प्रक्त प्राप्त किने के 
ललए 800-539-7309 पि करॉल 
किें ्या ्यहां जाए ंhttps://

s3.amazonaws.com/

reeve-assets-production/

Restoring-Hope-Booklet-

FINAL-4-20-20.pdf

Restoring  
Hope: 
Preparing for 
Rehabilitation 
After Spinal 
Cord Injury

L I V I N G  W I T H  P A R A L Y S I S
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बच्ों संबंधी सूचनषाए:ं

नीचे उन संसाधनयों की सूची दी गई है जो मेरु िज्जु की चोट वाले बच्चे के ललए पजुनवा्भस कें द्र चजुनने में 
आपके सहा्यक हयोंगे।

कमम्न ऑन एरेिनडटे्न ऑफ ररहैनबललटे्न फैलसललटीज़ (सीएआरएफ): एक प्रदषा्तषा को 
खोजनषा 

आ्यजु समूह (एज ग्रजुप) के अं्तग्भ्त आप “लचल्ड्रन एडं अडरॉलसेंट्स” ्या “पीकडएठट्क स्पेलशएलटी प्रोग्राम” 
को स्कलक कि सक्ते हैं। 

http://carf.org/advancedProviderSearch.aspx

इंटरनै्नल सेंटर फॉर स्षाइनल कॉड्ग इंजरी (आईसीएससीआई), केनेडी रिषाइगर इंसटीट्ूट: 
बच्ों कषा पजुनवषा्गस

बालटीमोि में स्थि्त केनेडी रिाइगि इंसटीट्ूट को ऐसे बच्चयों औि नौजवानयों के उपचाि में कवशेर्ज्ञ्ता 
हालसल है जो मसस्तषक, मेरु िज्जु औि मसकजु लोसकेलेटल ्तंरि के िोगयों का सामना कि िहे हैं। 

https://www.kennedykrieger.org/patient-care/centers-and-programs/

pediatric-rehabilitation-unit

कोसेयर चैररटीज़ सेंटर फॉर पीनडएटटक नयूरोररकवरी, यूननवरसशिटी ऑफ लजुइनवले

कोसे्यि में पीकडएठट्क लोकोमोटि रेिेपी का बाह्यिोगी का्य्भरिम उपलब्ध है।

https://victoryoverparalysis.org/pediatrics-about-us

श्षाइनस्ग हॉसस्टल फॉर लचल्ड्रन बच्ों की मेरु रज्जु की चोट

मेरु िज्जु की चोटयों में कवशेर्ज्ञ्ता वाली जगहयों को चजुनने के ललए दाए ंकोने में “सेलेकट अ हरॉसस्पटल” पि 
स्कलक किें।

https://www.shrinershospitalsforchildren.org/shc/pediatric-spinal-cord-

injury 

सेंट मैरी’ज नकड्स

बेसाइड, न्यू्यरॉक्भ  में स्थि्त सेंट मैिी’ज ककड्स में 12 माह से लेकि नौजवानयों ्तक की उम्र के ललए 
लोकोमोटि रेिेपी का बाह्यिोगी का्य्भरिम औि सेवाए ंउपलब्ध हो्ती हैं। अधधक जानकािी के ललए 
प्रोजेकट कोऑरडंनेटि से 718-281-8987 पि संपक्भ  किें।

https://www.stmaryskids.org
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	मेरे	पयास	स्वयास््	बीमया	नहीं	है;	मैं	उपचयार	कैसे	प्यापत	कर	सकतया	हूं?

5

• केस्वकवा र

• मेकडकएड

• मेकडके्र

• अफोडपेबि	के्र	एकट	क्वरेि

• बच्े

मेकडकएड औि मेकडके्यि के बािे में अधधक जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन की कन:शजुलक 
पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड देखें जो पजुस्तक के रूप में उपलब्ध है ्या इसे ChristopherReeve.
org/Guide पि ऑनलाइन देखें। 

बीमा न किाना ्या कम िालश का बीमा किाने का म्तलब ्यह नहीं है कक सवास््य कविेज प्राप्त किने के 
िास्ते नहीं बचे हैं। जो अस्प्ताल फेडेिल धन सवीकाि कि्ते हैं उनहें कजु छ मारिा में कनःशजुलक ्या कम शजुलक 
में उपचाि सजुकवधा उपलब्ध किाना अकनवा्य्भ है। अस्प्ताल के कवत्ती्य सहा्य्ता कवभाग से पूलछए कक क्या 
आप सवास््य सेवा कम शजुलक ्या चैरिटी के रूप में पाने के पारि हैं। उपचाि प्राप्त किने की प्रकरि्या शजुरू 
किने के ललए अस्प्ताल में केसवक्भ ि से धमलकि आवश्यक कागजा्त ्तै्याि कि लें औि मेकडके्यि/
मेकडकएड औि सामाजजक सजुिक्ा प्राप्त किने के ललए आवेदन शजुरू कि दें। मेकडकएड के ललए हि कोई 
व्यलति पारि नहीं होगा। मेकडकएड की थिापना कनमन-आ्य वग्भ के व्यलति्ययों औि परिवाियों को सवास््य 
सेवा उपलब्ध किाने के ललए की गई री। एक िाज्य से दूसिे िाज्य ्तक आवेदन औि कन्यमयों में भभन्न्ता 
है इसललए सीधे अपने थिानी्य मेकडकएड दफ्ति से संपक्भ  किना ्या ककसी अस्प्ताल के केसवक्भ ि के 
सार इस पि काम किना सबसे अच्ा है। ककसी भी ्तिह की सम्यसीमाओं औि महत्वपूर्भ दस्तावेजयों 
को लेकि भी जागरूक िहें। आवेदन प्रकरि्या को ्तेज किने औि आवश्यक दस्तावेजयों की पजुधष्ट किने के 
ललए आप संबंधध्त लाभ का्या्भल्ययों से संपक्भ  कि अपरॉइंटमेंट ्या इंटिव्यू ्त्य कि सक्ते हैं। अपने संपक्भ  
में िहे प्रत्येक व्यलति के सटीक औि संपूर्भ दस्तावेज अपने पास िखना सजुकनभचि्त किें। अगि अपनी 
पारि्ता के बािे में संदेह है ्तो सबसे अच्ा ्यही होगा कक आप आवेदन कि दें औि इसकी समीक्ा के 
ललए ककसी केसवक्भ ि ्या अधधवतिा की सेवाए ंले लें। 

केसवक्ग र ्या सामाजजक का्य्भक्ता्भओं की कन्यजुलति कभी-कभाि आपके अस्प्तालयों की ओि से की 
जा्ती है (्यद्यकप इसके ललए आपको आग्रह किना पड सक्ता है)। वे आपके परिजन की देखभाल का 
प्रबंधन किने में आपकी सहा्य्ता के ललए ही वहां हैं।

मेनडकएड 65 साल से कम आ्यजु के कनमन-आ्य लोगयों की सेवा किने के ललए एक सहा्य्ता का्य्भरिम 
है। आम ्तौि पि मिीज कवड्भ लचककतसा खचषों के ककसी भी अंश का भजुग्तान नहीं कि्ते हैं, ्यद्यकप एक 
छोटा सा सह-भजुग्तान किना पड सक्ता है। मेकडकएड एक िाज्य संचालल्त का्य्भरिम है औि इसकी 
पारि्ता व सेवाओं के संबंध में प्रत्येक िाज्य अपने ठदशाकनददेश ्त्य कि्ता है। अपने िाज्य में का्य्भरिम 
संबंधी जानकािी प्राप्त के ललए सेंटस्भ फरॉि मेकडके्यि एडं मेकडकएड सरवंसेज (सीएमसी) से 1-877-
267-2323 पि करॉल किें।
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मेनडकेयर एक बीमा का्य्भरिम है जजसकी देखिेख फेडेिल सिकाि कि्ती है। ्यह मजुख्य रूप से 65 वर््भ 
औि उससे अधधक आ्यजु के लोगयों के ललए है भले उनकी आ्य कजु छ भी हो, औि ्यजुवा भभन्न क्म्ता के लोग 
सोशल लसक्योरिटी से 24 माह ्तक भभन्न क्म्ता लाभ प्राप्त किने के बाद इस सेवा का लाभ उठा सक्ते 
हैं। अस्प्ताल औि अन्य लाग्तयों के ललए कटौ्ती के माध्यम से मिीज खचषों के कहससे का भजुग्तान कि्ते 
हैं। गैि हरॉसस्पटल कविेज के ललए छोटी मालसक प्रीधम्यम की आवश्यक्ता पड्ती है। मेकडके्यि के बािे में 
अधधक जानकािी के ललए 1-800-MEDICARE पि करॉल किें। 

अफोडडेबल केयर एकट (एसीए) कवरेज:

एसीए ने एक बीमा माकदे टपलेस बना्या है जजसने कजु छ लोगयों के ललए बीमा को वहनी्य बना ठद्या है। 
आम्तौि पि, माकदे टपलेस का सवास््य बीमा, ्यू.एस. में िहने वाले अमेरिकी नागरिकयों, जो मेकडके्यि के 
ललए पारि नहीं हैं, के ललए डरॉकटियों, अस्प्तालयों औि अन्य प्रदा्ताओं विािा प्रदान की जाने वाली सवास््य 
देखभाल को कवि कि्ता है। नामांकन के ललए साल में एक खास सम्यावधध (आम ्तौि पि नवंबि औि 
ठदसंबि) ्त्य है। नामांकन के बािे में अधधक जानकािी के ललए कृप्या ्यहां जाए:ं https://www.
healthcare.gov

बच्े:

अगि मिीज 18 साल से कम आ्यजु का है ्तो 
अपने िाज्य के बाल सवास््य बीमा का्य्भरिम 
(एससीएचआईपी ्या सीएचआईपी) को देखें। 
एससीएचआईपी परिवाियों औि बच्चयों को कम 
खच्भ में बीमा कविेज दे्ते हैं। इसकी पारि्ता को 
प्रत्येक िाज्य ्त्य कि्ता है औि ्यह आ्य औि 
भभन्न क्म्ता आधारि्त हो्ता है। प्रत्येक िाज्य के 
एससीएचआईपी का नाम भभन्न हो सक्ता है। 
्यह गौि किना भी जरूिी है कक आपके बच्चे 
को भले ही मेकडकएड देने से इनकाि कि ठद्या 
ग्या हो, वह एसीएचआईपी का पारि हो सक्ता 
है। बच्चे पूिक सजुिक्ा आ्य से भी कजु छ भभन्न 
क्म्ता लाभ प्राप्त किने के पारि हो सक्ते हैं। 

एससीएचआईपी का्य्भरिम के ललए कवलशष्ट 
वेबसाइटयों के सार मेकडकएड/मेकडके्यि प्रकरि्या 

को समझने में आपकी मदद किने के ललए नीचे कजु छ वेबसाइट औि प्रकाशन हैं। 

मेनडकेयर और मेनडकएड सेवषाओं के ललए कें द्र: मेनडकेयर

https://www.medicare.gov

मेनडकेयर और मेनडकएड सेवषाओं के ललए कें द्र: मेनडकएड

https://www.medicaid.gov
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HHS.gov: मेनडकेयर और मेनडकएड के बीच कयषा अं्तर है?
https://www.hhs.gov/answers/medicare-and-medicaid/what-is-the-

difference-between-medicare-medicaid/index.html 

HHS.gov: मेनडकेयर और मेनडकएड अकसर पूछे जषाने वषाले प्रश्न

https://www.hhs.gov/answers/medicare-and-medicaid/index.html

कैज़र फषाउंडे्न: मेनडकेयर 

https://www.kff.org/medicare

बषाल लचनकतसषा संबंधी जषानकषारी:

बच्ों कषा बीमषा अभी करषाएं

भौगोललक लोकेटि सकह्त िाज्य के बच्चयों के सवास््य बीमा का्य्भरिमयों की जानकािी है

https://www.insurekidsnow.gov/coverage/index.html

श्षाइनस्ग हॉसस्टल फॉर लचल्ड्रन

मेरु िज्जु की चोट में कवशेर्ज्ञ्ता वाले ्तीन श्ाइनस्भ हरॉसस्पटल हैं: लशकागो, कफलाडेसलफ्या औि उत्तिी 
कैललफोरनं्या।

https://www.shrinershospitalsforchildren.org/shc

मुझे	सयामयाजिक	सुरक्या	भिन्न	क्मतया	बीमया	(एसएसडीआई)	और	पूरक	सुरक्या	आ्	
(एसएसआई)	के	लिए	कब	आ्वेदन	करनया	चयाकहए?

6

• एसएसडीआई • एसएसआई

सामाजजक सजुिक्ा औि भभन्न क्म्ता पि अधधक जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन की 
कन:शजुलक पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड को देखें जो कप्रंट में उपलब्ध है ्या इसे ऑनलाइन देखने के ललए 
ChristopherReeve.org/Guide पि जाए।ं 

भभन्न क्म्ता के व्यलति्ययों की सहा्य्ता के ललए दो मजुख्य सामाजजक सजुिक्ा का्य्भरिम सामाजजक सजुिक्ा भभन्न 
क्म्ता बीमा (एसएसडीआई) औि पूिक सजुिक्ा आ्य (एसएसआई) हैं। भभन्न क्म्ता से प्रभाकव्त हो्ते ही 
आपको दोनयों का्य्भरिमयों के ललए आवेदन किना चाकहए। आप शा्यद एक ्योजना के ललए पारि हयों औि 
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दूसिे के ललए नहीं। ककसी प्रकाि का कनर्भ्य प्ता 
चलने में महीनयों ्या साल भि से ज्यादा सम्य लग 
सक्ता है, जो आपके लचककतसा रिकरॉड्भ को प्राप्त 
किने में लगने वाले सम्य पि कनभ्भि है। आप 
कक्तनी जलदी लाभ प्राप्त किना शजुरू कि्ते हैं 
्यह आपकी भभन्न क्म्ता की ्तािीख, भभन्न क्म्ता 
के ललए आवेदन की ्तािीख औि ककस प्रकाि के 
लाभ के आप पारि हैं, पि सं्यजुति रूप से कनभ्भि 

कि्ता है। अगि चोट का्य्भि्त िहने के दौिान लगी ्तो आपको अपने मानव संसाधन कवभाग से संपक्भ  कि 
्यह प्ता लगाना चाकहए कक कहीं आप अलपकाललक ्या दीघ्भकाललक भभन्न क्म्ता बीमा के ललए पारि ्तो 
नहीं हैं।

एसएसडीआई:

सामाजजक सजुिक्ा भभन्न क्म्ता बीमा (एसएसडीआई) के लाभ उन कामगाियों के ललए हैं जो लचककतसा 
दृधष्ट से कनधा्भरि्त क्क्त का सामना कि िहे हैं जो उनके िोजगाि जािी िखने में बाधक है। सामाजजक 
सजुिक्ा के अं्तग्भ्त भभन्न क्म्ता ककसी के का्य्भ किने के असामर्य्भ पि आधारि्त हो्ती है। प्रािंभभक 
एसएसडीआई दावयों का बडा प्रक्तश्त खारिज कि ठद्या जा्ता है लेककन अपील प्रकरि्या के कवभभन्न स्ति 
हैं। ककसी भी स्ति पि दावा जी्तने के ललए आवेदक को असामर्य्भ अवथिा का लचककतसी्य साक््य अवश्य 
उपलब्ध किवाना होगा। आपको लचककतसा दस्तावेज उपलब्ध किवाने हयोंगे जो आपको अपने डरॉकटि से 
धमलेंगे। एसएसडीआई लाभ की पारि्ता आपके काम के इक्तहास पि आधारि्त है— पारि होने के ललए 
रेिकडट अरजं्त किने के ललए आपने प्या्भप्त काम कक्या होना चाकहए। अगि भभन्न क्म्ता का सामना कि 
िहे व्यलति की उम्र 65 साल से कम है ्तो मेकडके्यि का पारि बनने से पहले उनहें 24 माह ्तक सामाजजक 
सजुिक्ा से भभन्न क्म्ता लाभ जरूि प्राप्त किना चाकहए। एसएसडीआई के ्तह्त बच्चे भी ्योग्य हैं।

एसएसआई:

पूिक सजुिक्ा आ्य एक का्य्भरिम है जो उन लोगयों को मालसक भजुग्तान प्रदान कि्ता है जजनके पास सीधम्त 
आ्य औि संसाधन हैं औि जजनकी आ्यजु 65 वर््भ औि अधधक है ्या ्यठद उनकी कोई भभन्न क्म्ता है। 
एसएसआई लाभ आपके ्या परिवाि के ककसी औि सदस्य के काम के इक्तहास पि आधारि्त नहीं हैं। 
अधधक्ति िाज्ययों में एसएसआई लाभारती अस्प्ताल में भ्तती होने, लचककतसक के कबल भिने औि दवा व 
अन्य सवास््य संबंधी खचषों के ललए मेकडकएड भी प्राप्त कि सक्ते हैं। 

नीचे सूचीबद्ध सामाजजक सजुिक्ा प्रशासन की वेबसाइट को देखें औि जानकािी को पढ़ें। सबसे नजदीकी 
सामाजजक सजुिक्ा का्या्भल्य का भी प्ता लगाए ंऔि उनसे सहा्य्ता प्राप्त किने के ललए 1-800-772-
1213 पि संपक्भ  किें। सामाजजक सजुिक्ा का्या्भल्य जाने की बजा्य आप टेलीफोन पि एक इंटिव्यू 
के जरिए प्रकरि्या शजुरू कि सक्ते हैं। अगि पक्ाघा्त का सामना कि िहा व्यलति ककसी दूसिे िाज्य के 
पजुनवा्भस कें द्र में थिानां्तरि्त हो िहा है ्तो वे अपने गृह िाज्य में ऊपि ठदए गए नंबि पि टेलीफोन पि 
इंटिव्यू ्त्य कि सक्ते हैं। 
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कवशेर् ्तौि पि सामाजजक सजुिक्ा से संबंधध्त कजु छ उप्योगी ललंक नीचे ठदए गए हैं।

सषामषाजजक सजुरक्षा प्र्षासन (एसएसए): शभन्न क्म्तषा वषाले व्यलक्तयों के ललए लषाभ

https://www.ssa.gov/disability

सषामषाजजक सजुरक्षा कषायषा्गलय लोकेटर

https://www.ssa.gov/locator

सषामषाजजक सजुरक्षा शभन्न क्म्तषा लषाभ पलषानर–आवेदन कैसे करें 

https://www.ssa.gov/planners/disability/apply.html

सषामषाजजक सजुरक्षा शभन्न क्म्तषा लषाभ पलषानर–आप योगय कैसे होंगे

https://www.ssa.gov/planners/disability/qualify.html

एसएसए: रेड बजुक 

https://www.ssa.gov/redbook

एसएसए: टटकट टू वक्ग

https://www.ssa.gov/work

नैदाकनक पिीक्र पि अधधक जानकािी के ललए कृप्या कप्रंट में उपलब्ध िीव फाउंडेशन की 
कन:शजुलक पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड के पहले अध्या्य को देखें ्या इसे ऑनलाइन देखने के ललए 
ChristopherReeve.org/Guide पि जाए।ं 

नैदषाननक परीक्ण:

नैदाकनक पिीक्र नाना प्रकाि के िोगयों औि स्थिक्त्ययों के ललए ककए जा्ते हैं जजनमें मेरु िज्जु की चोट से 
संबंधध्त कवर््य भी शाधमल हैं। नैदाकनक पिीक्र के ्तीन अलग-अलग चिर हो्ते हैं जो ककसी दवा ्या 
लचककतसा को एफडीए से मंजूिी ठदला सक्ते हैं। 

क्या	ऐसे	नैदयाकनक	परीक्ण	हैं	जिनके	लिए	मैं	्ोग्	हो	सकतया	हूं?
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• नैदयाकनक	परीक्ण

• नैदयाकनक	परीक्ण	कया	पतया	िर्यानया

• नैदयाकनक	परीक्ण	बनयाम	मयान्व	प््ोर्
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प्रथम चरण के नैदाकनक 
पिीक्र सीधे ्तौि पि मूल 
एवं पशजुओं पि अनजुसंधान पि 
आधारि्त हो्ते हैं औि इनका 
प्रारधमक उदे्श्य ककसी कवशेर् 
िोग ्या अवथिा के ललए ककसी 
लचककतसा की सजुिक्ा की जांच 
किना िह्ता है औि प्र्योगाधीन 
मनजुष्ययों के छोटे समूह (आम 
्तौि पि 100 से कम) पि 
संभाकव्त उप्योकग्ता का 
आकलन किना िह्ता है।

नद््तीय चरण के नैदाकनक पिीक्र में कवभभन्न अनजुसंधान कें द्रयों में आम ्तौि पि अनेक प्र्योगाधीन 
व्यलति (लगभग कजु छ सौ लोग) शाधमल ककए जा्ते हैं औि ककसी दवा ्या सज्भिी प्रकरि्या की सजुिक्ा औि 
प्रभावकारि्ता की एक बडे पैमाने पि जांच किने, दवाइ्ययों की कवभभन्न खजुिाक ्या सज्भिी की ्तकनीक 
सटीक बनाने, औि आगामी कवस्तृ्त ्तृ्ती्य चिर के ललए सववोत्तम का्य्भ पद्धक्त कनधा्भरि्त किने के ललए 
उनका इस्तेमाल कक्या जा्ता है।

्तृ्तीय चरण के नैदाकनक पिीक्र अकसि कई कें द्रयों पि हो्ते हैं औि इनमें कजु छ हजाि प्र्योगाधीन 
व्यलति्ययों को शाधमल कक्या जा सक्ता है। इन अध्य्यनयों में प्र्योगाधीन व्यलति्ययों के अनेक समूह शाधमल 
हो्ते हैं जो कवभभन्न इंटिवेंशन (दवा की कवभभन्न खजुिाक ्या उपचाि के प्रकाि) प्राप्त कि्ते हैं औि कफि 
उनके बीच आपस में ्या इंटिवेंशन के कबना (पलेलसबो) प्रभावकारि्ता की ्तजुलना की जा्ती है।

सभी ्तीनयों चिरयों में मानव भागीदािी हो्ती है। अगि आप ककसी नैदाकनक पिीक्र में शाधमल होने की 
सोच िहे हैं ्तो अनजुसंधानक्ता्भ आपको सूलच्त सहमक्त दस्तावेज देंगे जजनमें अध्य्यन के बािे में कवविर 
शाधमल होगा। सभी नैदाकनक पिीक्रयों में ्ये ठदशाकनददेश हो्ते हैं कक का्य्भरिम में कौन शाधमल हो सक्ता 
है। ्ये ठदशाकनददेश उम्र, िोग के प्रकाि, लचककतसा इक्तहास औि व्त्भमान लचककतसा स्थिक्त जैसे कािकयों पि 
आधारि्त हो्ते हैं। नैदाकनक पिीक्र में शाधमल होने से पहले आपको अध्य्यन के ललए ्योग्य्ता हालसल 
किनी होगी। 

नैदषाननक परीक्ण कषा प्तषा लगषानषा:

नैदाकनक पिीक्र का प्ता लगाने के ललए नीचे सूचीबद्ध वेबसाइटयों का इस्तेमाल कक्या जा सक्ता है। 
अपने परिवाि के सदस्य के उपचाि में शाधमल लचककतसक का भी पिामश्भ लल्या जा सक्ता है।

https://www.clinicaltrials.gov

https://www.centerwatch.com

https://scitrialsfinder.net
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नैदषाननक परीक्ण बनषाम मषानव प्रयोग?

नैदाकनक पिीक्र औि मानव प्र्योगयों में अं्ति ्यह है कक अधधक्ति मामलयों में मानव प्र्योग ्या उपचाि, 
लचककतसा दृधष्ट से सत्याकप्त नहीं हो्ते हैं औि/्या उनका पी्यि-रिव्यू नहीं हो्ता, जजससे इनके लाभ ्त्य 
किना ्या िोकग्ययों पि असि का प्ता लगाना मजुसशकल हो्ता है। नैदाकनक पिीक्र में कवलशष्ट प्रोटोकरॉल 
का पालन किना हो्ता है औि कवलशष्ट न्तीजयों की ्तलाश की जा्ती है। मानव प्र्योग ख्तिा बन सक्ते 
हैं क्ययोंकक ककसी संथिाग्त समीक्ा बोड्भ (आईआिबी) विािा सजुिक्ा, नैक्तक्ता औि उप्योकग्ता की दृधष्ट 
से इनकी समीक्ा औि कनगिानी नहीं की जा्ती है। अमेरिका में खाद्य एवं दवा प्रशासन ने हि नैदाकनक 
पिीक्र में एक आईआिबी का होना आवश्यक िखा है। कवदेशयों में होने वाले प्रा्योकगक उपचाियों में िोगी 
की सजुिक्ा में रोडी से लेकि कबलकजु ल भी चूक नहीं हो्ती होगी। मेरु िज्जु की चोट के प्रा्योकगक उपचाियों 
के संबंध में कृप्या कनमनललखख्त रिपोट्भ को पढ़ें।

मेरु रज्जु की चोट में पक्षाघषा्त के इलषाज के ललए अं्तरषा्गष्टीय अशभयषान (आईसीसीपी): मेरु 
रज्जु की चोट के ललए प्रषायोनगक उपचषार: अगर आप नैदषाननक परीक्ण में भषाग लेने की सोच 
रहे हैं ्तो आपको कयषा जषाननषा चषानहए। कवि्ती्य संसकिर 2012।

http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-Version-2-

Experimental-Treatments-for-SCI-locked.pdf

अपने	पुन्वयावास	और	उपकरणों	के	लिए	क्वत्त	पोषण	 
कया	पतया	मैं	कैसे	िर्या	सकतया	हूं?

8

अपनी चोट के कािर व प्रकृक्त के आधाि पि आपको ऐसी कवभभन्न बीमा पालललस्ययों को खोजना 
चाकहए जो सवास््य बीमा के अलावा आपा्त लचककतसा स्थिक्त्ययों (गृहसवामी, ऑटो, अपिाध पीकड्त 
सहा्य्ता औि कामगाि क्क्तपूर्तं) को कवि कि सक्ती हैं। कजु छ रेिकडट काड्भ चोटयों के ललए कजु छ कविेज 
दे्ते हैं। अगि अब भी आपको मदद की जरूि्त है ्तो कजु छ नरॉन-प्ररॉकफट संगठन व्यलति्ययों को अनजुदान 
्या कवत्ती्य सहा्य्ता दे्ते हैं। हालांकक हि संगठन के फंकडंग स्ति औि ठदशाकनददेश भभन्न हो्ते हैं। व्यलति्ययों 
को कवत्ती्य सहा्य्ता औि वहीलचे्यि व अन्य उपकिर उपलब्ध किाने वाले संगठनयों के बािे में अधधक 
जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन के फोन नंबि 800-539-7309 पि फोन किें।

फंड जजुटाना भी एक अन्य कवचािरी्य कवकलप है। हेलप होप लाइव (जो पहले नैशनल ट्ांसपलांट 
अलससटेंस फंड कहला्ता रा) अपने कैटसट्रॉकफक इंजिी प्रोग्राम के जरिए जजुटाए गए फंड का प्रबंधन 
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अनुसूंधयान	में	आशयािनक	क्या	है?	

9

किने में व्यलति्ययों की मदद कि्ता है। चूंकक आप जो फंड जजुटा्ते हैं वह हेलप होप लाइव के कववेकाधीन 
आ्ता है, इसललए एसेट-आधारि्त सहा्य्ता का्य्भरिमयों के ललए आपकी पारि्ता ख्तिे में पडने की 
संभावना कम है। आपको अपने िाज्य के मेकडकएड का्या्भल्य से संपक्भ  कि ्यह सजुकनभचि्त कि लेना 
चाकहए। हेलप होप लाइव से फोन नंबि 1-800-642-8399 पि संपक्भ  कक्या जा सक्ता है।

•  पुन्वयावास	लचककतसया	अनुसूंधयान	 •  सटेम	सेि	अनुसूंधयान

पजुनवषा्गस लचनकतसषा अनजुसंधषान:

इस सम्य पजुनवा्भस में अनेक इंटिवेंशन औि उपचाि कवधध्यां प्र्योग में हैं – कजु छ अस्प्तालयों में ्तो कई अन्य 
थिानी्य जजम में। इनमें एक समान्ता ्यह है कक ्ये सभी गक्तकवधध्यां ्या इंटिवेंशन पजुनवा्भस के उदे्श्ययों के ललए 
अपनाए जा्ते हैं। कजु छ आम प्रचलल्त इंटिवेंशन ्ये हैं:
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–  फंक्शनल इलेसकटकल ससटमयूले्न (एफईएस) को अकसि एक स्थिि साइककल के रूप में इस्तेमाल 
कक्या जा्ता है। 

–  लोकोमोटर यषा टेडममल टेननशिग में पक्ाघा्त वाले व्यलति को टे्डधमल के ऊपि हवा में सहािा देकि टांग 
ठद्या जा्ता है औि कफि उसके पैियों को पैदल चलने की मजुद्रा में चलाने में मदद की जा्ती है। 

–  नयूरोमसकयजुलर इलेसकटकल ससटमयूले्न (एनएमईएस) में कें द्री्य सना्यजु ्तंरि को उत्तेजज्त कक्या 
जा्ता है

–  एनपड्ूरल ससटमयूले्नजजसमें मेरु िज्जु के ड्ूिा के ऊपि ससटम्यूलेटि को सज्भिी की मदद से 
थिाकप्त कक्या जा्ता है।

–  टषांसकयूटेननयस ससटमयूले्न वह है जजसमें कवद्यजु्त उतप्रेिर के ललए मेरु िज्जु के पास तवचा में 
इलेकट्रॉड थिाकप्त ककए जा्ते हैं।

उपिोति इंटिवेंशन के बािे में संपूर्भ जानकािी के ललए कृप्या िीव फाउंडेशन की फैकटशीट 
“ररहैनबललटे्न इंटरवें्ंस एडं थेरेपीज़” को देखें।

https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Rehabilitation-

Interventions-and-Therapies-4-19-1.pdf

सटेम सेल

सटेम सेल की उप्योकग्ता के बािे में हम दो प्रकाि से सोच्ते हैं: व्त्भमान औि भकवष्य।

व्त्भमान में, चोट औि िोग के मूल कािरयों औि का्य्भकवधध्ययों की खोज कि िहे वैज्ञाकनकयों के ललए सटेम 
सेल एक शलतिशाली उपा्य हैं। इसमें कोलशकाओं (सेल) का अध्य्यन पहले सवथि अवथिा में कक्या जा 
सक्ता है औि कफि चोट ्या बीमािी की शजुरुआ्त होने पि। मानव भ्रूर के सटेम सेल से ्यह ज्ञा्त हो सक्ता 
है कक जीव, मनजुष्य समे्त, ककस ्तिह कवकलस्त हो्ते हैं, जजसके फलसवरूप वैज्ञाकनक बेह्ति ढंग से ्यह 
समझ सकें गे कक चोट औि बीमािी में मानव शिीि ककस ्तिह सव्यं अपनी मिमम्त कि सक्ता है। दवाइ्ययों 
को जांचने-पिखने में भी सटेट सैल का प्र्योग कक्या जा सक्ता है।

भकवष्य में, अभभनव सटेम सेल उपचाि कवधध्यां कवकलस्त होने की संभावनाए ंहैं जो मेरु िज्जु की चोट 
जैसे कवकाियों औि मधजुमेह, हृद्यिोग औि पारकंनसनस जैसे िोगयों का प्रभावकािी उपचाि किेंगी। मेरु िज्जु 
की चोट में पहले से ही जठटल स्थिक्त औि भी जठटल बन जा्ती है। ककसी भी सटेम सेल िरनीक्त को 
इस क्ेरि में हो िहे सबसे नए औि अग्ररी अनजुसंधान के दा्यिे में ही लागू किना होगा। मेरु िज्जु बहु्त ही 
जठटल हो्ती है औि अंगयों में सजुधाि एवं पजुनरवंकास में सटेम सेल की भूधमका की जांच लसफ्भ  इस संदभ्भ में 
की जा सक्ती है कक हमें सामान्य एवं चोटग्रस्त िज्जु के बािे में क्या ज्ञा्त है।

मेरु िज्जु की चोट (एससीआई) में िोग के कवभभन्न पहलजुओं को ठीक किने में कवभभन्न सटेम सेल समूहयों 
की क्म्ता को जांचने की भी जरूि्त पडेगी। सटेम सेल का कोई एक समूह उपचाि के दृधष्टकोर से सभी 
मामलयों में “अच्ा” नहीं हो सक्ता है। इस प्रकाि से एससीआई के िोग कवज्ञान अध्य्यन में बहुल्ता का 
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अर्भ ्यह है कक एक बाि में एक ही लक््य को इंटिवेंशन के ललए चजुनना जरूिी होगा, उदाहिर के ललए, 
रिमाइललनेशन, न्यूिोप्रोटेक्शन ्या पजुनज्भनन में सहा्य्ता।

सटेम सेल अधययन यषा नैदषाननक परीक्ण में भषागीदषारी के कषारण आप भनवषय के अधययनों 
के ललए पषारि्तषा खो सक्ते हैं। ऐसे इलाज किाने के संभाकव्त ख्तिे हैं, जजसे कोई वैध्ता ्या िाष्टी्य 
कन्यामक एजेंसी से मंजूिी नहीं धमली है। अमान्य उपचाि किाने वाले व्यलति को उस उपचाि से स्पष्ट रूप 
से जजुडा कोई करि्यातमक लाभ होने की संभावना नहीं हो्ती है जबकक अनजान औि संभाकव्त नजुकसान 
का जोखखम बना िह्ता है। 

ककसी भी नैदाकनक पिीक्र ्या अनजुसंधान में भागीदािी किने से पहले आईसीसीपी की पजुसस्तका को 
पढ़ना जरूिी है: मेरु रज्जु की चोट के ललए प्रषायोनगक उपचषार: अगर आप नैदषाननक परीक्ण में 
भषाग लेने की सोच रहे हैं ्तो आपको कयषा जषाननषा चषानहए। 

http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-Version-2-

Experimental-Treatments-for-SCI-locked.pdf

मेरु िज्जु की चोट संबंधी अनजुसंधान पि अधधक जानकािी के ललए कृप्या कप्रंट में उपलब्ध िीव 
फाउंडेशन की कन:शजुलक पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड के पहले अध्या्य को देखें ्या इसे ऑनलाइन देखने 
के ललए ChristopherReeve.org/Guide पि जाए।ं 
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अपनी	मेरु	रज्ु	में	चोट	के	सयाथ	मैं	तयािमेि	कैसे	कबठयाऊूं ?	 
क्या	चोट	के	बयाद	अ्वसयाद	होनया	सयामयान् 	है?

10

• तयािमेि	 • अ्वसयाद

्तषालमेल का म्तलब ्यह है कक आप पक्ाघा्त के प्रक्त अपने कवचाियों औि भावनाओं में परिव्त्भन लाए ं
औि ्यह ्तजुिं्त नहीं हो्ता, इसमें सम्य लग्ता है। ्तालमेल का लक््य अपनी पहचान दुबािा बनाना औि 
रिश्तयों में न्या सं्तजुलन खोजना है। ्तालमेल कबठाने के चिरयों में शोकाकजु ल होना, इससे उबिना, अपनी 
भभन्न क्म्ता के बािे में बा्त किना, अपनी देखभाल खजुद किना औि भकवष्य के बािे में सोचना शाधमल 
है।

अवसषाद एक गंभीि लचककतसा कवकाि है जो आपके कवचाियों, भावनाओं, शािीरिक सवास््य औि 
व्यवहाि के सार ही आपके जीवन के अन्य पहलजुओं को प्रभाकव्त कि्ता है। अवसाद शािीरिक औि 
मनोवैज्ञाकनक लक्र उतपन्न कि सक्ता है। इसके कािर आपका दद्भ बढ़ सक्ता है, नींद उचट सक्ती 
है, ्ताक्त घट सक्ती है, जीवन का आनंद जा सक्ता है औि हो सक्ता है आप ठीक से अपनी सेह्त 
का ख्याल न िख पाए।ं अन्य लक्रयों में अत्यधधक नींद आना, वजन बदलना, रुलच्यां ्या आनंद खतम 
होना औि/्या नकािातमक कवचाि शाधमल हैं। अगि उपचाि न किा्या जाए ्तो अवसाद 6 से 12 माह ्या 
इससे भी अधधक सम्य ्तक िह सक्ता है। मेरु िज्जु की चोट वाले समूह में अवसाद आम बा्त है—हि 
5 में से 1 व्यलति को प्रभाकव्त कि्ता है।

अगि आप अपने अवसादग्रस्त होने की आशंका से लचंक्त्त हैं ्तो कृप्या अपने लचककतसक से बा्त किें। 
आप कनमन की कनःशजुलक प्रक्त भी डाउनलोड कि सक्ते हैं:

अवसषाद: आपको कयषा जषाननषा चषानहए, मेरु रज्जु के चोट वषाले व्यलक्तयों के ललए एक 
मषाग्गदर्शिकषा

http://www.pva.org.

यूननवरसशिटी ऑफ अलषाबषामषा, बरमशिघम की एडजसटमेंट टजु स्षाइनल कॉड्ग इंजरी इंफो्ीट

https://images.main.uab.edu/spinalcord/SCI%20Infosheets%20

in%20PDF/Adjustment%20to%20SCI.pdf 

यूननवरसशिटी ऑफ वषाश्शिगटन की नडप्रे्न एडं स्षाइनल कॉड्ग इंजरी पैंफलेट

https://images.main.uab.edu/spinalcord/SCI%20Infosheets%20

in%20PDF/Adjustment%20to%20SCI.pdf
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्तालमेल औि अवसाद पि अधधक जानकािी के ललए कृप्या कप्रंट में उपलब्ध िीव फाउंडेशन की 
कन:शजुलक पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड के दूसिे अध्या्य को देखें ्या इसे ऑनलाइन देखने के ललए 
ChristopherReeve.org/Guide पि जाए।ं 

िीव फाउंडेशन की एक औि अन्य कन:शजुलक पजुसस्तका “वोमनस मेंटल हेल्थ आफटर पैरषालललसस” भी 
उपलब्ध है जो अवसाद, चोट से ्तालमेल कबठाने औि अन्य मानलसक सवास््य मजुद्यों को शाधमल कि्ता 
है: https://s3.amazonaws.com/reeve-assets-production/Womens-Mental-

Health-After-Paralysis-Booklet-Final-Master-4-8-2020.pdf

िीव फाउंडेशन एक पी्यि मेंटरिंग का्य्भरिम भी चला्ता है ्ताकक पक्ाघा्त के सार जीवन-्यापन कि िहे 
व्यलति ककसी ऐसे सारी से धमल ्या बा्त कि सकें  जो नई चोट से पहले ही पाि पा चजुका है। एक पी्यि 
मेंटि प्राप्त किने के ललए कृप्या www.ChristopherReeve.org/peer देखें। देखभालक्ता्भ से 
देखभालक्ता्भ मेंटरिंग भी उपलब्ध है।
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संसषाधन

अगि आप मेरु िज्जु की चोटयों के बािे में औि अधधक जानकािी के इच्जु क हैं ्या आपके पास कोई कवशेर् प्रश् हैं ्तो िीव 
फाउंडेशन सूचना कवशेर्ज्ञ टोल-फ्ी नंबि 800-539-7309 पि सोमवाि से शजुरिवाि सजुबह 9 बजे से शाम 5 बजे ्तक 
ईएसटी उपलब्ध हैं।

पक्ाघा्त के सार जीवन जीने से जजुडे सैकडयों कवर््ययों पि िीव फाउंडेशन समग्र संसाधन औि पजुसस्तकाए ंउपलब्ध किा्ता 
है जजनमें शाधमल है:

नरिसटोफर एडं डषानषा रीव फषाउंडे्न की रोगी श्क्षा पजुसस्तकषाए ंजजनमें स्पाससटलसटी, आं्तयों औि मूरिाश्य का प्रबंधन, 
तवचा एवं दबाव जकन्त चोटयों का प्रबंधन, ्यौन एवं प्रजनन सवास््य, पक्ाघा्त के बाद मकहलाओं का मानलसक सवास््य 
औि दद्भ प्रबंधन शाधमल हैं। https://www.christopherreeve.org/about-us/publications

नरिसटोफर एडं डषानषा रीव फषाउंडे्न की फैकट्ीट्स जो नैदाकनक पिीक्र, व्यलति्ययों के ललए अनजुदान, अवसाद, 
पजुनवा्भस, मेरु िज्जु ट्ूटोरि्यल 101 के सार ही कई अन्य कवर््ययों औि स्थिक्त-आधारि्त सूचनाओं के सार उपलब्ध हैं। 
https://www.christopherreeve.org/factsheets

नरिसटोफर एडं डषानषा रीव फषाउंडे्न की पैरषालललसस ररसोस्ग गषाइड।  
मैडरॉकस, सैम. शाट्भ कहलस, एनजे 07078: करिसटोफि एडं डाना िीव फाउंडेशन, 2017।  
च्तजुर्भ संसकिर। कन:शजुलक प्रक्त के ललए 1-800-539-7309 पि करॉल किें। स्पैकनश भार्ा में भी उपलब्ध है।  
पहले दो अध्या्य इलेकट्रॉकनक रूप में अनेक औि भार्ाओं में भी उपलब्ध हैं।  
https://www.christopherreeve.org/guide

मेरु िज्जु की चोट के बािे में कजु छ अन्य संसाधन नीचे ठदए गए हैं:

अमेररकन स्षाइनल इंजरी एसोलसए्न (एएसआईए): http://www.asia-spinalinjury.org

ऑटोनॉममक नडसररफलेस्कसयषा: आपको कयषा जषाननषा चषानहए। कनसरॉरटं्यम फरॉि स्पाइनल करॉड्भ मेकडलसन 
स्कलकनकल गाइडलाइंस सीिीज। वालशंगटन, डीसी: पैिालाइज्ड वेटिनस ऑफ अमेरिका, 2006। 
https://www.pva.org/publications

ClinicalTrials.gov: नैदषाननक परीक्ण के बषारे में जषाननए 
https://clinicaltrials.gov/ct2/about-studies/learn

द कंपलीट ईनडयट्स गषाइड टजु सो्ल लसकयोररटी एडं मेनडकेयर।  
एपसटीन, लीटा। न्यू्यरॉक्भ : अलफा, 2010। ्तृ्ती्य संसकिर।

हैनरी जे. कैज़र फैममली फषाउंडे्न: www.KFF.org

आईसीओआरडी (इंटरनै्नल कॉलषाबोरे्न ऑन ररपेयर नडसकवरीज़ फॉर एससीआई) एससीआई के ललए 
प्रषायोनगक उपचषार: अगर आप नैदषाननक परीक्ण में भषाग लेने की सोच रहे हैं ्तो आपको कयषा जषाननषा चषानहए

  सषारषां्: http://icord.org/wp-content/uploads/2012/08/Experimental_
treatment_for_SCI-6pg.pdf

  पूरषा दस्तषावेज:http://icord.org/wp-content/uploads/2012/09/FINAL-
Version-2-Experimental-Treatments-for-SCI-locked.pdf

इंटरने्नल वेंटटलेटर यूज़स्ग नेटवक्ग :http://www.ventusers.org

स्षाइनल कॉड्ग मेनडलसन। कश्भबलूम, सटीवन एवं विनरॉन डबल्यू. ललन। डेमरॉस मेकडकल, 2018। ्तृ्ती्य संसकिर।
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मेयो स्कलननक: एससीआई कोनपशिग एडं सपोट्ग: https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/spinal-cord-injury/diagnosis-treatment/drc-20377895

मॉडल लससटमस नॉलेज टषांसले्न सेंटर (एमएसकेटीसी):https://msktc.org/

नै्नल इंसटीट्ूट ऑफ नयूरोलॉजजकल नडसऑड्गस्ग एडं सटोक (एनआईएनडीएस): स्षाइनल कॉड्ग इंजरी 
इंफ़मडे्न पेज: https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Spinal-
Cord-Injury-Information-Page

नै्नल प्रे्र इंजरी एडवषाइज़री पैनल: https://npiap.com/default.aspx

मेरु रज्जु की चोट: अ गषाइड फॉर ललनवशिग। पालमि, सािाह, औि अन्य। बालटीमोि: जरॉनस हरॉपककनस प्रेस, 2008। 
कवि्ती्य संसकिर, अध्या्य 1 इनटू द कवल्डिनेस। 

सषामषाजजक सजुरक्षा प्र्षासन: शभन्न क्म्तषा कषाय्गरिम
https://www.ssa.gov/disability

सषामषाजजक सजुरक्षा प्र्षासन: रेड बजुक
https://www.ssa.gov/redbook

सामाजजक सजुिक्ा भभन्न क्म्ता बीमा औि पूिक सजुिक्ा आ्य का्य्भरिमयों के िोजगाि-संबंधी प्रावधानयों के बािे में लशक्कयों, 
अधधवतिाओं, पजुनवा्भस पेशेवियों, औि भभन्न क्म्ता वाले व्यलति्ययों की सेवा में जजुटे काउंसलियों के ललए िेड बजुक एक 
सामान्य संदभ्भ स्ो्त है।

मेरु रज्जु की चोट: होप थ्ू ररसच्ग। बेरेसडा: नैशनल इंसटीट्ूट ऑफ न्यूिोलरॉजजकल कडसऑड्भस्भ, 2014।
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/spinal-cord-injury-hope-
through-research/14-160

यूएस नडपषाट्गमेंट ऑफ हेल्थ एडं ह्यूमन सरवशिसेज़ सेंटर फॉर मेनडकेयर एडं मेनडकएड सरवशिसेज़।: https://
www.cms.gov

यूननवरसशिटी ऑफ अलषाबषामषा, बरमशिघम: एडजसटमेंट टजु स्षाइनल कॉड्ग इंजरी जषानकषारी ्ीट: http://
images.main.uab.edu/spinalcord/SCI%20Infosheets%20in%20PDF/
Adjustment%20to%20SCI.pdf

यूननवरसशिटी ऑफ कैनसषास: एडलट सटेम सेल थेरेपी 101
http://www.kumc.edu/msctc/adult-stem-cell-therapy-101.html

यूननवरसशिटी ऑफ वषाश्शिगटन पैम्फलेट: अवसषाद एडं एससीआई पैम्फलेट
http://sci.washington.edu/info/pamphlets/depression_sci.asp



हम यहषां मदद के ललए हैं 
आि	और	अमधक	सीखखए!

नरिसटोफर एडं डषानषा रीव फषाउंडे्न
636	मॉररस	टनवापयाइक,	सुइट	3ए
शयाटवा	कहलस,	एनिे	07078
(800)	539-7309	टोि	फ्ी
(973)	379-2690	फोन

ChristopherReeve.org

्ह	प्ोिेकट	आूंलशक	रप	से	अनुदयान	सूंख्या	90PRRC0002	के	सह्ोर्	से	समरथजित	है	िो	्ू.एस.	एडममकनसरेिशन	
फॉर	 कम्ूकनटी	 लिव्वजिर्,	 कडपयाटवामेंट	ऑफ	 हेल्थ	 एूंड	 ह्यूमन	 सर्वजिसेि	 ्वयाशशजिर्टन,	 डी.सी.	 20201.	 से	 प्यापत	 हुई	
है।	सरकयारी	अनुदयान	िेकर	प्ोिेकट	चियाने	्वयािे	 दयानग्याकह्ों	को	अपनी	खोि	और	 कनषकषषों	को	 स्वतूंत्र	रप	से	
अभिव्यक्त	करने	के	लिए	प्ोतसयाकहत	कक्या	ियातया	है।	इसलिए	्ह	िररी	नहीं	है	कक	इसमें	व्यक्त	रया्	और	दृमटिकोण	
आ्वश्क	रप	से	सयामुदयाम्क	िीक्वकया	प्शयासन	(एडममकनसरेिशन	फॉर	कम्ूकनटी	लिव्वजिर्)	की	आमधकयाररक	नीकत	कया	

प्कतकनमधत्व	करते	हों।


