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रह कॉल जो आप कभी नहीं चाहत ेकक आपके फोन पर आए… आपके करियजन को ट्ॉमा सेंटर ल ेजाया जा रहा ह।ै 

ककसी करनाशकारी घटना के बाद के शजुरुआती कजु छ घटंों में, रोकियों को ककस सतर की देखभाल चाकहए उसके अनजुसार उनहें 
ककसी अस्पताल में भतती ककया जाता ह।ै इसकी शजुरुआत आमतौर पर आपातकालीन करभाि स ेहोती ह ैजहा ंरोिी की स्थिकत 
का आकलन ककया जाता ह।ै यह भी हो सकता ह ैकक उपयजुक्त सतर की देखभाल के ललए आपके करियजन को कोई अनय 
अस्पताल ल ेजाया जाए। यह एक चजुनौतीपरूवा समय होता ह ैऔर कया करें यह जानना कठिन होता ह।ै 

आपको यह पता चलन ेके बाद कक आपके करियजन को मरेु रज्जु की चोट ह ैया ककसी अनय रिकार का लकरा ह,ै हो 
सकता ह ैकक आपको न पता हो कक कौनस ेरिश्न पछून ेहैं या कया करना ह।ै यह पजुससतका आपको मेरु रज्जु की चोटों के बारे 
में जानन,ेजानकारी संरठिति करन,े एक मािवा कीरूपरखेा बनान,े और अपन ेकरियजन के ललए पजुनरावास के मािवा का चयन 
करन ेमें सहायता देने के ललए तयैार की िई ह।ै 

देखभाल आमतौर पर ककस रिकार आिे बढ़ती ह ैइस बार ेमें, और आमतौर पर रियोि होन ेराल ेकजु छ शबदों के बार ेमें 
जानकारी होन ेस ेआपको इन कठिन ठदनों के दौरान यह समझन ेमें मदद ममलिेी कक कया हो रहा ह।ै 



लकवे के बारे में जानें1

किसी आघातपरू्ण चोट, रोग िी शरुुआत, या िाय्णक्षमता में िमी िे बाद अस्पताल पहुंचन ेपर, आपातिालीन किभाग िा 
सटाफ़ आपिे करियजन िा ससर स ेपाुंि ति मलूयाुंिन िरेगा और शरीर िे सभी तुंत्रों िा आिलन िरेगा ताकि रिारघाति 
स्थिकतयरों और चचतंा िे क्षते्रों िी पहचान हो सिे। चोटरों िी सुंखया और/या रििार िे आधार पर, टीम तय िरेगी कि आपिे 
करियजन िी मेकििल देखभाल िो किस तरह रिाथममिता िे क्रम में रखना और रिबुंमधत िरना ह।ै िभी-िभी रोकगयरों िी 
ज़रूरतरों िी परूत ंिे सलए उनहें किसी अनय ट्रॉमा या मकेििल सेंटर ल ेजाना ज़रूरी हो जाता ह।ै 

ट्रॉमा सेंटर एि व्ापि सचकितसा िें द्र होता ह ैजो रोगी िो किसी 
भी चोट िे सलए सुंपरू्ण देखभाल रिदान िरन ेमें सक्षम होता ह।ै 
ट्रॉमा िे सतर िा कनधा्णरर अलग-अलग राजयरों में अलग-अलग 
होता ह।ै 

लवेल 1 ट्ॉ्ा सेंटर:

•  आपातिालीन सचकितसा, जनरल सज्णन, ऑथथोपकेिि सज्णरी, नयरूोसज्णरी, एनथेिसेसयरॉलजी, रकेियरॉलजी, आुंतररि सचकितसा, 
पलाससटि सज्णरी, मुुंह, जबडे ि चहेर ेिी सज्णरी, कक्रटटिल देखभाल, टदल िी सज्णरी, हीमोिायसलससस, माइक्रोिैसिुलर 
सज्णरी, और बालरोग देखभाल द्ारा 24-घुंटे ििरेज

•  ट्रॉमा िेयर में नए निाचाररों िो टदशा टदखान ेमें मदद िरन ेिाल ेसुंगटित अधयापन 
ि शोध िाय्णक्रम सुंचासलत िरता है

•  गुंभीर रूप स ेघायल रोकगयरों िा उपचार िरन ेिी नयनूतम आिशयिता िो सुंतषु्ट 
िरता है

लवेल 2 ट्ॉ्ा सेंटर: 

• आपातिालीन सचकितसा, जनरल सज्णन, ऑथथोपकेिि सज्णरी, नयूरोसज्णरी, 
एनथेिसेसयरॉलजी, रकेियरॉलजी, आुंतररि सचकितसा, कक्रटटिल देखभाल, पलाससटि 
सज्णरी, मुुंह, जबडे ि चहेर ेिी सज्णरी द्ारा 24-घुंटे ििरेज

•  जजन रोकगयरों िो टदल िी सज्णरी, हीमोिायसलससस, माइक्रोिसैिुलर सज्णरी, और 
बालरोग देखभाल जसै ेकिशषेज्रों िी देखभाल िी ज़रूरत ह ैउनहें किसी लिेल 1 
ट्रॉमा सेंटर िो रफे़र किया जा सिता ह।ै

लवेल 3 ट्ॉ्ा सेंटर:

•  आपातिालीन सचकितसा और जनरल सज्णन एिुं एनथेेिससयरॉलजजसट िी शीघ्र उपलब्धता िे द्ारा 24-घुंटे ततिाल ििरजे

•   इसन ेअमधि व्ापि देखभाल िी ज़रूरत िाल ेरोकगयरों िो लिेल 1 या लिेल 2 ट्रॉमा सेंटर भजेन ेिे सलए तयैार किए गए 
ट्ाुंसफ़र एग्ीमेंट किए हए होत ेहैं

•  ग्ामीर और सामदुामयि अस्पतालरों िो बिै-अप देखभाल रिदान िरता है

जानें

ट्ॉ्ा सेंटर कया होतिा है और ्रेे 
क्प्रयजन को वहा ंकयनों ले जाया  
जा रहा है?
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अस्पताल में िहराि िे दौरान, मकेििल टीम िे िई सदसय आपसे और आपिे करियजन से बातचीत िरेंग।े यह 
पहचान पाना ज़रूरी ह ैकि य ेव्सति िौन हैं ताकि आप तयैार हरों और अपनी ज़रूरत िी मदद और जानिारी पा 
सिें । रोगी िी सुंपरू्ण देखभाल िे तालमले िे सलए एि उपचारिता्ण सचकितसि जज़ममदेार होगा। अस्पताल पर कनभ्णर 
िरते हए, िह उपचारिता्ण सचकितसि एि हरॉस्स्पटसलसट हो सिता ह,ै अतः आपिे िहराि िे दौरान बारी-बारी स ेिई 
सचकितसि य ेजज़ममदेारी सुंभाल सित ेहैं। यह सचकितसि अकतररति किशषेज् सचकितसिरों िो अपन ेसाथ ला सिता 
ह ैजो आपिे करियजन िी उपचार टीम िा कहससा हरोंग।े उदाहरर िे सलए, साुंस लने ेमें िटिनाई िो सुंभालन ेिे सलए 

किसी पलमोनरॉलजजसट िो बुलाया जा सिता ह।ै िई 
सचकितसि उन्नत अभयास रिदाताओं िे साथ िाय्ण िर 
सित ेहैं। उन्नत अभयास रिदाता या तो नस्ण रिसे््टसनर 
(NP) या किर किज़ीसशयनस असससटेंट (PA) हो सिते 
हैं। उनहें सचकितसिरों िी सहायता िरन ेऔर उनिे सीधे 
सुपरकिज़न िे अुंतग्णत िाम िरन ेिा रिसशक्षर ममला 
होता ह।ै  उपचारिता्ण सचकितसि, किशषेज्रों, और उन्नत 
अभयास रिदाताओं से बनी रिाथममि टीम िे साथ-साथ, 
मकेििल टीम में नससें, िेस मनैजेर और थरेेकपसट भी हो 
सित ेहैं। नीच ेउन लोगरों िे उदाहरर हैं जजनसे आपिी 
मलुािात हो सिती ह।ै

चचक्कतसक (क्फ़िमीशशयनस):

आपातिकालमीन क्वभार चचक्कतसक – आपातिालीन किभाग में रोकगयरों िी देखभाल िे सलए जज़ममदेार 

ट्ॉ्ा सज्डन – आपातिालीन किभाग िे माधयम से आए रोकगयरों िी कक्रटटिल देखभाल और सज्णरी िे सलए जज़ममदेार; 
उपचारिता्ण सचकितसि (अटेंडिगं किज़ीसशयन) बन सित ेहैं

इनटेसनसक्व्ट – नाजिु हालत िाल ेरोकगयरों िी देखभाल में किशषेज् 

हॉसपिटचल्ट – अस्पताल में रोकगयरों िी सामानय सचकितसीय देखभाल िे सलए जज़ममदेार

रजे़िरेंट क्फ़िमीशशयन – सभी रििार िी किशषेज्ताओं में रिसशक्षर-अधीन सचकितसि जो उपचार योजनाओं में मदद 
िरते हैं

क्वशषेज् चचक्कतसक और ्के्रकल प्रदातिा:

नययूरोसज्डन – तुंकत्िा तुंत् िे कििाररों िी पहचान और उनिे सरजिंल उपचार िे किशषेज्

नययूरॉलजज्ट – तुंकत्िा तुंत् िे कििाररों िी पहचान और उनिे उपचार िे किशषेज्

ऑथथोपके्रक सज्डन – हकडियरों, जोडरों, सनायओुं, िुं िराओं और पसेशयरों िे उपचार िे किशषेज्

पल्ोनॉलजज्ट – श्वसन कििाररों िे किशषेज्

काररशियॉलजज्ट – हृदय कििाररों िे किशषेज्

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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ययूरॉलजज्ट – मतू् तुंत् (गदुदे, मतू्ाशय) िे कििाररों िे किशषेज्

नफे्ॉलजज्ट – गदुदों िे कििाररों िे किशषेज्

रै् ट्ोएटेंरॉलजज्ट – पटे और आुंतरों िे कििाररों िे उपचार िे किशषेज्

पलास्टक सज्डन – मरममत और पनुर्णचना िे किशषेज्

्सै्क़िलोफे़शशयल सज्डन – चहेर ेऔर जबडे िी चोटरों िी सरजिंल मरममत और उपचार िे किशषेज्

ENT (कान, नाक व रला) – िानरों, नाि ि गल ेिी चोटरों िे उपचार िे किशषेज्

सायकायठट््ट – मनोिैज्ाकनि समसयाओं िे मकेििल उपचार िे किशषेज्

पचैलएठटव केयर (उपशा्क देखभाल) – सहयोगी 
देखभाल िे किशषेज्, जजसमें शारीररि, भािनातमि, 
सामाजजि और आधयाततमि आिशयिताएुं शाममल 
हैं

नरसशिर ्टाफ़ 

नस्ड – रोगी िी सिास्य स्थिकत िे कनरुंतर आिलन और 
कनगरानी, दिाएुं देन ेऔर देखभाल िे तालमले िे 
सलए जज़ममदेार

चाज्ड नस्ड – नरसगं सटाफ़ िा सपुरकिज़न एिुं सहयोग 
िरती/ता है 

सरटशिफ़ाइर नरसशिर अचस्टेंट (CNA) या पशेेंट केयर 
टेकनमीशशयन (PCT) – व्सतिगत देखभाल में सहायता 

िरता ह ैऔर नस्ण िे कनददेशरों िे अधीन जीिन सुंिेत 
(रतिचाप, तापमान, हृदयगकत) मापना आटद िाय्ण 
िरता है

ययूक्नट सरेेिटरमी या कलक्ड  – नरसंग यकूनट िा रिशासकनि 
सहायि

श्वसन चचक्कतसा

रेसपिरटेरमी थरेेक्प्ट – श्वसन सहयोग हते ुमकेििल उपचार 
रिदान िरन ेिे सलए जज़ममदेार

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से



पुनर्वास की तैय्री 4

केस प्रबधंन 

केस ्नैजेर – देखभाल योजना िे आिलन, कनयोजन और तालमले िे सलए जज़ममदेार और रोगी िी ज़रूरतरों िी परूतं 
िे सलए कििलपरों और सिेाओं िो सगुम बनान ेिाल ेपक्षधर िे रूप में िाय्ण िरता है 

नस्ड केस ्नैजेर – सिास्य देखभाल टीम और बीमा िुं पनी िे साथ देखभाल िी योजना िे तालमले िे सलए, और 
सिथोत्तम सुंभि तरीिे स ेसुंसाधनरों और सिेाओं िा उपयोग िरत ेहए सतत देखभाल िे उपयतुि कििलपरों िी पहचान 
िे सलए जज़ममदेार 

सोशल वक्ड र या क्र्चाज्ड पलानर – यह सकुनश्चित िरन ेहते ुएजेंससयरों और सुंथिानरों िे साथ िाय्ण िरन ेिे सलए 
जज़ममेदार कि अस्पताल स ेछुट्ी ममलन ेपर रोकगयरों िो उपयतुि ज़रूरी देखभाल ममले 

चचक्कतसा

क्फज़िकल थरेके्प्ट – कहलन-ेिुलन ेि चलन-ेकिरन,े 
दद्ण िे रिबुंधन, और अनय िाया्णतमि गकतकिमधयरों 
िे साथ रोकगयरों िे आिलन और उपचार िे सलए 
जज़ममेदार

ऑकयपुशेनल थरेके्प्ट – आतमकनभ्णरता िे सिथोच्च 
सतर िो पान ेिे सलए ज़रूरी अपनी दैकनि 
गकतकिमधयरों िो सीखने या किर स ेसीखन ेमें 
व्सतियरों िी मदद िे सलए जज़ममदेार 

पिमीच-लैंगवजे पथैॉलजज्ट – िारी, भाषा, सुंज्ान, 
सुंचार और कनगलन ेसुंबुंधी कििाररों स ेग्सत 
व्सतियरों िे मलूयाुंिन और उपचार िे सलए 
जज़ममेदार

 

•  एि नोटपिै साथ रखें और नोट्स सलखें। सलखें कि लोग िौन हैं, उनिी भमूमिाएुं और सुंपि्ण  जानिारी 
सलखें। 

•  जसै ेही आपिे मन में िोई रिश्न आए, उसे सलख लें ताकि जब सचकितसि आएुं तो आपिे पास ि ेरिश्न 
तयैार हरों।

•  तयैार रहें, रिश्न पछूें  और उत्तम कनर्णय लने ेिे सलए ज़रूरी जानिारी हाससल िरें। 

याद रखें!

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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रीढ़ िी हडिी िे किसी भी भारिाही घटि िो निुसान पहुंचने पर मरेु रज् ुिो आघातपरू्ण चोट पहुंचती ह,ै जबकि मरेु 
रज् ुिी चोटरों िे गरै-आघातपरू्ण िारर किसी रोग रिकक्रया िे चलत ेउतपन्न होत ेहैं। चोट या रोग िे कनदान (पहचान) 
और उसिे सतर िे आधार पर, अलग-अलग सचकितसा िाय्णकिमधयरों िी ज़रूरत हो सिती ह।ै 

मेरु रज् ुिी चोट िी पहचान और उपचार िे सलए आमतौर पर रियोग में आन ेिाली िाय्णकिमधयाुं और उपचार, मरेु 
रज् ुमें और उसिे इद्ण-कगद्ण सजून घटान,े मरेु रज् ुिो जान ेिाल ेरति िे रििाह में िृजधि िरन,े और रिकतरक्षा रिकतकक्रया 
िो सहायता देन ेपर लश्क्षत होत ेहैं। लुंबर पु्ं चर, IVIG, पलाजमािेरेससस जसैी िाय्णकिमधयरों और सटेररॉइि िे सुझाि 
टदए जा सित ेहैं। 

यटद रीढ़ िी हडिी अस्थिर ह ैया उसिी अस्थिरता िा िोई जोख़िम ह,ै तो सचकितसि मरेु रज् ुिी सुरक्षा िरन ेऔर 
हकडियरों िो उनिी जगह पर बनाए रखन ेिे सलए ब्से िे उपयोग िा आदेश दे सित ेहैं। बे्स सज्णरी से पहल,े उसिे 
बाद, या उसिे थिान पर रिदान किया जा सिता ह।ै रीढ़ िी हडिी िे बे्स िा उपयोग गद्णन िे सलए (सिा्णइिल िरॉलर), 
पीि या िमर िे सलए (TLSO) या इनिे सुंयोजन में किया जा सिता ह।ै सही कफ़ट और स्थिरता सुकनश्चित िरन ेिे 
सलए ब्से िो आमतौर पर पटट्यरों स ेिसा जाता ह।ै बे्स िा उपयोग कितन ेसमय ति होगा यह बात व्सति िे सिास्य 
लाभ पर कनभ्णर ह।ै िुछ मामलरों में, गद्णन िो स्थिर िरन ेिे सलए गद्णन िे बे्स िी बजाय हलेो िसेट िा सुझाि टदया जा 
सिता ह।ै 

मेरु रज् ुऔर तुंकत्िाओं िी सरुक्षा िरन,े िशरेुिाओं िो उनिे थिान पर िापस लान ेऔर/या हकडियरों िो छकडयरों 
ि पचेरों स ेिस िर रीढ़ िी हडिी िो स्थिर िरन ेिे सलए रीढ़ िी हडिी िी सज्णरी िा सुझाि टदया जा सिता ह।ै आम 
सज्णररयाुं इस रििार हैं (इन शबदरों िे बार ेमें 
और जानन ेिे सलए शबदािली देखें): 

•  सिा्णइिल किसे् टमी और फयजू़न 

•  िरॉपद्े टमी

•  फे़सटे्टमी

•  लमैमने् टमी

•  स्पाइनल िरॉि्ण (मरेु रजु्) िीिमे्पशन

•  स्पाइनल फयजू़न 

•  स्पाइनल सटेकबलाइज़शेन

्रेु रज् ुकी चोट को स्झें: बकु्नयादी तिथय 

मेरु रज् ुिी चोट (स्पाइनल िरॉि्ण इुंजरुी, SCI) तब होती ह ैजब मरेु रज् ुिो िोई निुसान पहुंचता ह ैजजससे मस्सतषि 
और शरीर िे बीच िा सुंचार अिरुधि हो जाता ह।ै मरेु रजु् िो चोटरों या रोगरों िे िारर निुसान पहुंच सिता ह।ै मरेु 
रज् ुिी चोट िे बाद, व्सति िी महससू िरन ेऔर कहलन-ेिुलन ेि चलन-ेकिरन ेिी क्षमता, जजसमें रिकतितती कक्रयाएुं भी 
शाममल हैं, रिभाकित हो सिती ह।ै 
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SCI के कारण

आघातपरूवा (चोटें)

•  मोटर िाहन दुघ्णटना 

•  डहसंा िे िृतय (जैस ेबुंदूिरों या चािुओं स)े

•  खले और मन-बहलाि गकतकिमधयाुं (जसै ेगोताखोरी)

•  कगरना 

•  मकेििल या सरजंिल जटटलताएुं

िई मामलरों में, रीढ़ िी हडिी पर आघात िे बल िे िारर मरेु रज् ुिो चोट पहुंचती ह।ै य ेबल, रीढ़ िी हडिी िा 
भारिहन िरन ेिाली सुंरचनाओं पर तनाि िाल िर उनहें निुसान पहुंचा सित ेहैं। य ेबल अिेल ेभी घटटत हो सिते हैं 
और सुंयोजन में भी। 

•  फलके्शन चोटें रीढ़ िी हडिी िे आग ेिी ओर अतयमधि मडुन ेिे िारर होती हैं। 

•  ए्सटेंशन चोटें रीढ़ िी हडिी िे पीछे िी ओर अतयमधि मडुन ेिे िारर होती हैं। 

•  िुं रिशेन चोटें रीढ़ िी हडिी पर ऊपर स ेनीच ेिी ओर दबाि पडन ेिे िारर होती हैं, इनिे िारर आमतौर पर बसट्ण 
फै़्चर होता ह।ै

•  किसटै्क्शन चोटें सीमा स ेअमधि खखचंाि िे िारर होती हैं। 

•  रोटेशन चोटें अतयमधि घमून ेया उमिेन ेिे िारर होती हैं। 

•  किसलोिेशन या ट्ाुंसलशेन चोटें तब होती हैं जब जोड अलग हो जाते हैं और एि िशरेुिा दूसरी पर चढ़ जाती ह।ै

•  ट्ाुंसके्शन चोटें मरेु रज् ुिे िट जान ेिे िारर होती हैं, जसेै चािू से लगन ेिाली चोटरों में।

गरै-आघातपरूवा (रोि)

•  ट्मूर

•  मेरु रज् ुिा सट्ोि

•  गीया-बर े(Guillain-Barre) चसंड्ोम

•  ट्ाुंसिस्ण मायलाइटटस 

•  मतलटकपल स्लरेोससस 

•  मरेु रज् ुमें शोथ

•  ऑससटयोपोरोससस

•  सटेनोससस

•  गटिया

•  सुंक्रमर

•  जनमजात कििार

्रेु रज् ुकी आघातिपयूण्ड चोटें ्क्हलाओं की 
तिलुना ्ें कहीं अचधक परुुषनों को प्रभाक्वति 
करतिमी हैं। ्रेु रजु् की चोट स ेग्र्ति होन ेवाले 
व्यचक्तयनों की औसति आय ु43 है।
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SCI के रिभार

इस रििार हो सित ेहैं:

• सुंचलन (चलन-ेकिरन,े कहलन-ेिुलन)े िी हाकन

• सुंिदेना (एहसास) िी हाकन

• मलाशय और/या मतू्ाशय पर कनयुंत्र िी हाकन

• दद्ण या अतयुंत तीव्र जलन/ेचभुन ेिी सुंिदेना

• श्वसन, हृदयगकत, रतिचाप, तापमान कनयुंत्र और तिचा िी अखुंिता में बदलाि

• रिकतितती कक्रयाओं में बदलाि

• पसेशयरों में ऐंिन

• यौन क्षमता, यौन सुंिदेनशीलता और रिजनन शसति में बदलाि

्रेु दंर (रमीढ़ की हड्मी) की शारमीररक सरंचना: बकु्नयादी बातिें

• मस्सतषि चाररों ओर स ेिपाल स ेमघरा होता ह।ै

•  मेरु रज् ुचाररों ओर स ेहडिी स ेबन ेछलल ेस ेमघरी होती ह ैजजसे िशरेुिा िहत ेहैं।

• दोनरों ही अुंग एि सरुक्षा जझलली स ेढिे होत ेहैं।

•  िशरेुिाओं और जझलली िो ममला िर मरेु दुंि या रीढ़ िी हडिी िी रचना होती ह।ै

•  मेरु रज् ुिी रक्षा िरन ेिाली रीढ़ िी हडिी िी शरुुआत िपाल िे आधार से होती है 
और यह कनतुंबरों िे िीि ऊपर ़ितम होती ह।ै

•  मेरु रज् ुलगभग 18 इुंच लुंबी होती ह।ै यह मस्सतषि िे आधार से कनिलती ह,ै पीि िे 
मधय स ेनीच ेजात ेहए िमर िाल ेभाग में अुंकतम पसली िे िीि नीच ेति जाती ह।ै

•  मेरु रज् ुमुखय रूप स ेमस्सतषि और शरीर िे बीच िे सुंचार तुंत् िा िाय्ण िरती ह;ै 
इसिे जररए उन सुंदेशरों िा आिागमन होता ह ैजजनसे लोग चल-किर पात ेहैं और 
महससू िर पात ेहैं।

•  मेरु तुंकत्िाओं में नयरूरॉन नामि िोसशिाएुं होती हैं जो मरेु रज् ुसे सुंदेश ल ेजाती हैं 
और यहाुं ति लाती हैं। 

•  हर मेरु तुंकत्िा िा मलू दो शाखाओं में किभाजजत हो िर मरेु रजु् से कनिलता ह,ै एि शाखा शरीर में दायीं ओर 
जाती ह ैऔर दूसरी बायीं ओर।

•  मेरु तुंकत्िाएुं जो सुंदेश ल ेजाती हैं िे मरेु रज् ुसे िशरेुिाओं में मौजदू सछद्ररों से होत ेहए कनिलत ेहैं।

•  हर तुंकत्िा िा सुंचलन और सुंिदेना िे सलए अपना एि किशषे िाय्ण होता ह।ै ि ेबाुंहरों, हथसेलयरों, अुंगसुलयरों, परैरों, परै 
िी अुंगसुलयरों, छाती, और शरीर िे अनय भागरों िो बताती हैं कि िैसे और िब कहलना-िुलना ह।ै िे दद्ण, तापमान और 
स्पश्ण जसैी सुंिदेनाओं िे सुंदेश िापस मस्सतषि ति भी ल ेजाती हैं।
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चोट के ्तिर

िशरेुिाओं िो अनभुागरों में समहूबधि किया जाता ह।ै मरेु रजु् िो इनमें से किसी भी अनभुाग में निुसान हो सिता ह।ै 
मेरु रज् ुिी चोट जजतनी ऊुं च ेसतर पर होगी, उतनी ही अमधि दुब्णलाएुं उतपन्न हो सिती हैं।

कायवाक्षमता पर पड़न ेराला रिभार अलि-अलि लोिों में, चोट के अलि-अलि सतरों में, और अलि-अलि कवितीयक 
जठटलताओं में काफी अलि-अलि हो सकता ह।ै नीच ेचोट के सतर के आधार पर सभंाकरत पररराम बताए िए हैं।

हाई-सरावाइकल (ऊपरी िदवान की) तकंरिकाए ं(C1-4) 

 –  गद्णन, बाुंहरों, हथसेलयरों, धड और परैरों िा लििा

 –  सुंभि ह ैकि रोगी अपन-ेआप साुंस न ल ेपाए, खाुंस न पाए, या मलाशय या मतू्ाशय िे  
सुंचलनरों िो कनयुंकत्त न िर पाए।

 –  िभी-िभी बोलन ेिी योगयता िमज़ोर पड जाती ह ैया घट जाती ह।ै

 –  दैकनि जीिन िी गकतकिमधयरों, जसै ेखान-ेपीन,े िपडे पहनन,े नहान,े मलतयाग ि मतू्तयाग,  
और कबसतर में लटेन ेया कबसतर स ेउिन ेिे सलए सुंपरू्ण सहायता चाकहए होती है

 –  सुंभि ह ैकि अपन-ेआप इधर-उधर जान ेिे सलए किशषे कनयुंत्ररों िाली बटैरीचासलत वहीलचयेर  
िा उपयोग िर पाए

 –  सियुं िार नहीं चला पाएगा

 –  टदन िे चौबीसरों घुंटे कनगरानी या व्सतिगत देखभाल िी ज़रूरत होती है

लो-सरावाइकल (कनचली िदवान की) तकंरिकाए ं(C5–C8)

 –  सुंबुंमधत तुंकत्िाएुं बाुंहरों और हथसेलयरों िा कनयुंत्र िरती हैं।

 –  इस सतर िी चोट स ेग्सत व्सति सियुं साुंस ल ेसिता ह ैऔर सामानय ढुंग से बोल सिता ह।ै

C5 की चोट

 – व्सति बाुंहें उिा सिता ह ैऔर िुहकनयाुं मोड सिता ह।ै

 – िलाइयरों, हथसेलयरों, धड और परैरों िे आुंसशि या सुंपरू्ण लिि ेिी सुंभािना

 – बोल सिता ह ैऔर िायफ्ाम िा उपयोग िर सिता है, पर खाुंसन ेिी शसति िमज़ोर हो जाती है

 –  दैकनि जीिन िी िई गकतकिमधयरों में सहायता चाकहए हो सिती ह,ै पर बैटरीचासलत वहीलचयेर पर बैिा देन ेिे बाद, 
अपन-ेआप एि थिान स ेदूसर ेथिान जा सिता है

टेट्ापलेजजया (कवाड्मीपलेजजया) – सवा्डइकल (रद्डन की) चोटनों 
्ें होतिा है - रद्डन, बांहनों, धड़ और पैरनों को प्रभाक्वति करतिा है

पैरापलजेजया – थोरेचसक (धड़), लंबर (क्र) और सकैरल 
(क्नचलमी क्र) की चोटनों ्ें होतिा है - धड़ और परैनों को 
प्रभाक्वति करतिा है
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C6 की चोट

 –   आमतौर पर हथसेलयरों, धड और परैरों िा लििा

 – िलाइयाुं पीछे िी ओर मोड पाता है

 – बोल सिता ह ैऔर िायफ्ाम िा उपयोग िर सिता है, पर खाुंसन ेिी शसति िमज़ोर हो जाती है

 – सहायि उपिरररों िी मदद स ेवहीलचयेर और कबसतर पर उि-बैि सिता है

 – अनिूुसलत िाहन चलान ेमें भी समथ्ण हो सिता है

 – किशषे उपिरररों िी मदद स ेमलतयाग एिुं मतू्तयाग िरन ेमें समथ्ण हो सिता है

C7-8 की चोट

 – इस सतर िी तुंकत्िाएुं िुहनी िो सीधा िरन ेएिुं अुंगसुलयरों िे िुछ सुंचलन िा कनयुंत्र िरती हैं।

 –  अमधिाुंश लोग अपनी बाुंहें सीधी िर सिते हैं और अपन ेिुं ध ेसामानय ढुंग से कहला-िुला सित ेहैं।

 –  दैकनि जीिन िी अमधिाुंश गकतकिमधयाुं अपन-ेआप िर सित ेहैं, पर िटिन िायदों में सहायता चाकहए हो सिती है

 – अनिूुसलत िाहन चलान ेमें भी समथ्ण हो सिता है

 – किशषे उपिरररों िी मदद स ेमलतयाग एिुं मतू्तयाग िरन ेमें समथ्ण हो सिता है 

 उभरतिमी टेकनॉलजजयां

लििाग्सत व्सति िी सहायता िे सलए िई कििाइसें 
और टे्नरॉलजजयाुं इस समय उपलब्ध हैं या कििससत 
िी जा रही हैं। िुछ कििाइस किशधुि रूप से शोध 
िे सलए उपलब्ध होत ेहैं, िहीं िुछ अनय िा उपयोग 
पनुिा्णस िे दौरान शसति रिसशक्षर िे सलए होता ह ैया िे 
घर पर ि समदुाय में सीममत उपयोग िे सलए उपलब्ध 
होत ेहैं। 

आपिे करियजन िे सलए इन कििाइसरों और 
उभरती टे्नरॉलजजयरों िी सलुभता महतिपरू्ण हो 
सिती ह ैऔर पनुिा्णस इिाई िा चयन िरते 
समय इन पर किचार िरना चाकहए।

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से

िोटो किल तसिनर (Phil Skinner) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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थोरचेसक (छातिमी की) तंिक्त्रकाए ं(T1 – T5) 

 –  सुंबुंमधत तुंकत्िाएुं पसेशयरों, छाती िे ऊपरी भाग, पीि िे मधय भाग और उदर िी पसेशयरों िो 
रिभाकित िरती हैं। 

 –  आमतौर पर बाुंह और हथलेी िी िाय्णक्षमता रिभाकित नहीं होती ह।ै 

 –  इनिी चोटें आमतौर पर धड और परैरों िो रिभाकित िरती हैं (जजनहें परैापलजेजया भी िहत ेहैं)।

 –  अमधिाुंशतः मनेअुल वहीलचयेर िी ज़रूरत पडती है

 –  सुंशोमधत िार िो चलाना सीख सिता है

 –  किशषे उपिरररों िी मदद स ेमलतयाग एिुं मतू्तयाग िरन ेमें समथ्ण हो सिता है

थोरचेसक (छातिमी की) तंिक्त्रकाए ं(T6 – T12)

 –  चोट िे सतर िे आधार पर, य ेतुंकत्िाएुं धड (उदर ि िमर िी पसेशयरों) िी पसेशयरों िो 
रिभाकित िरती हैं।

 –  आमतौर पर इनिी चोटरों स ेपरैापलजेजया होता है

 –  ऊपरी शरीर िा सुंचलन सामानय रहता है

 –  बिैी हई स्थिकत में धड िो कनयुंकत्त ि सुंतसुलत िरन ेिी योगयता िीि-िाि से मधयम ति 
होती है

 –  खाुंस िर बलगम कनिालन ेमें समथ्ण होना चाकहए (यटद उदर िी पसेशयाुं अक्षत हैं)

 –  किशषे उपिरररों िी मदद स ेमलतयाग एिुं मतू्तयाग िरन ेमें समथ्ण हो सिता है

 –  मनेअुल वहीलचयेर िा उपयोग िर सिता है

 –  सुंशोमधत िार िो चलाना सीख सिता है

 –  िुछ व्सति सटैंडिगं फे़म में खडे रह सित ेहैं, िहीं िुछ अनय अनिूुसलत कििाइस िी मदद से 
चल सित ेहैं। 

लबंर (क्र की) तिकं्त्रकाए ं(L1 – L5)

 –  यहाुं िी चोटरों स ेआमतौर पर कनतुंबरों और परैरों िी िाय्णक्षमता में थोडी हाकन होती ह।ै 

 –  सियुं मलतयाग एिुं मतू्तयाग िरन ेमें समथ्ण हो सिता है

 –  परैरों में कितनी शसति ह ैइस आधार पर, वहीलचयेर िी ज़रूरत पड सिती है और सहायि 
कििाइस एिुं किशषे उपिरररों िी मदद स ेचल-किर भी सिता है

सकैरल (क्नचलमी क्र की) तंिक्त्रकाए ं(S1 – S5)

 –  यहाुं िी चोटरों स ेआमतौर पर कनतुंबरों और परैरों िी िाय्णक्षमता में थोडी हाकन होती ह।ै

 –  मलाशय या मतू्ाशय पर ऐस्छिि कनयुंत्र बहत िम या शनूय होता ह,ै पर किशषे उपिरर िी 
मदद स ेसियुं मलतयाग/मतू्तयाग िर सिता है

 –  चल-किर सिन ेिी लगभग परूी-परूी सुंभािना है
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चोट की रभंमीरतिा

सचकितसि मेरु रजु् िी चोट िा िर्णन उन हकडियरों िे नाम से िर सित ेहैं जो टूटी थीं, या किर ि ेचोट िे तुंकत्िीय सतर 
िे आधार पर उसिा िर्णन िर सित ेहैं। 

जब रीढ़ िी हडिी िे किसी कहसस े(िशरेुिा) िे टूटन ेिे िारर मरेु रज् ुिो चोट पहुंचती ह,ै तो चोट िे ऑथथोपकेिि 
सतर िा कनधा्णरर CT सिैन द्ारा उन िशरेुिाओं िी पहचान िरिे किया जाता ह ैजो टूटी हैं। 

चोट िा तुंकत्िीय सतर, रीढ़ िी हडिी िा िह सबसे कनचला सतर होता ह ैजहाुं िी तुंकत्िाएुं परूी तरह िाय्ण िर रही होती 
हैं। चोट िे तुंकत्िीय सतर िा कनधा्णरर ASIA (या ISNCSCI) जाुंच द्ारा किया जाता है। ASIA जाुंच िा उपयोग 
व्सति िी मेरु रज् ुिी चोट िी सीमा और गुंभीरता िो पररभाकषत िरन ेएिुं उसिा िर्णन िरन ेिे सलए तथा, पनुिा्णस 
और सिास्य लाभ िी भािी ज़रूरतरों िे कनधा्णरर में मदद िे सलए होता ह।ै आदश्ण रूप से इसे शरुुआती चोट िे बाद 
72 घुंटरों िे अुंदर और पनुिा्णस में समय-समय पर परूा किया जाता ह।ै ASIA इमे्यरमेंट (क्षीरता) सिेल (AIS ग्िे) 
इस बात पर आधाररत होता ह ैकि शरीर िे किश्भन्न डबंदुओं पर कितनी सुंिदेना महसूस हो रही ह ैऔर किसशष्ट पसेशयरों में 
कितनी शसति ह।ै 

ASIA इम्येरमेंट (क्षीरता) सकेल (AIS)

सपंयूण्ड चोट:

AIS A  चोट िे तुंकत्िीय सतर स ेतीन से अमधि सतर नीच े(गदुा के्षत् शाममल) पसेशयाुं सुंिुसचत िरन ेऔर 
महससू िरन ेिी योगयता िा अभाि

अपयूण्ड चोट:

AIS B  चोट िे सतर िे नीच ेमहससू िरन ेिी थोडी योगयता (गदुा सुंिदेना शाममल)

AIS C चोट िे सतर िे नीच ेिुछ पसेशयाुं िाय्ण िरती हैं, पर आध ेसे अमधि िमज़ोर होती हैं। 

AIS D  चोट िे सतर िे नीच ेिी अमधितर पसेशयरों में इतनी शसति होती ह ैकि गरुुति िे किरुधि सुंचलन  
िर सिें ।

AIS E  सुंपरू्ण तुंकत्िीय िाय्णक्षमता िापस लौट आई ह।ै 

मेरु रज् ुिी चोट िे बाद, ऐसी कद्तीयि जटटलताएुं भी होती हैं जो शरीर िे किश्भन्न भागरों िो कनयुंकत्त िरन ेिाले 
तुंकत्िा तुंत् पर पडे रिभाि िे िारर उतपन्न हो सिती हैं। 

•  पाचन तुंत् में जटटलाएुं हो सिती हैं ्यरोंकि पाचन में पहल ेसे अमधि समय लगता ह ैऔर मलतयाग िर सिन ेिी 
योगयता पर मरेु रज् ुिी चोट िा सीधा रिभाि पडता ह।ै इससलए, उसचत पोषर लनेा और कनयममत रूप से मलतयाग 
िरना अनय स्थिकतयरों िे जोख़िम िो घटान ेिे सलए आिशयि ह।ै 

•  चूुंकि महससू िरन ेिी योगयता पर रिभाि होता ह,ै अतः तिचा में घाि या छाल ेहोन ेया दबाि से होन ेिाली चोटरों िा 
जोख़िम बढ़ जाता ह।ै चोट िे इस जोख़िम िो घटान ेिे सलए तिचा िो बारुंबार जाुंचना, एि थिान पर अमधि समय 
ति भार न िालना, और कबसतर में होन ेिे दौरान िरिटें बदलना आिशयि ह।ै

सभमी AIS गे्रर्स ्ें स्य के साथ सुधार की संभावना होतिमी ह।ै 
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जानन ेके चलए सबस े्हतवपयूण्ड – और 
कभमी-कभमी सबस ेक्नराशाजनक – बाति 
यह ह ैक्क हर व्यचक्त ्रेु रजु् की चोट से 
अलर-अलर ढंर स ेउबरतिा है।

•  श्वसन िे सलए गद्णन, छाती और पटे िी पसेशयरों िे बीच तालमले ज़रूरी होता है। मरेु रज् ुिी चोट िे बाद व्सति में 
नयमूोकनया होन ेिा जोख़िम पदैा हो जाता ह ै्यरोंकि गहरी साुंस ल ेपाने और स्ािरों िो कनिाल बाहर िरने हेतु खाुंस 
पान ेिी योगयता पर रिभाि हआ होता ह।ै िुछ व्सतियरों िो मशीनी िेंटटलशेन (श्वसन मशीन), ऑ्सीजन, और/या 
श्वसनमाग्ण साि िरन ेिे सलए बारुंबार िाय्णकिमधयाुं िरिान ेिी ज़रूरत पडेगी। नयूमोकनया िा जोख़िम घटाने िा एि 
तरीिा यह ह ैकि मुुंह िी देखभाल िर उस ेसिथि बनाए रखा जाए, जजससे श्वसनमाग्ण और िेिडरों में बै् टीररया िे 
रििशे पर लगाम लग सिेगी। 

याद रखें: आतंों, तरचा और श्वसन के ललए जठटलताओं के जोख़िम सबस ेअमधक होत ेहैं।

प्रभावमी पक्धर कैस ेबनें

पक्धरतिा का अथ्ड उचचति देखभाल एव ंपनुवा्डस पा रह ेआपके क्प्रयजन की ओर स ेया उसके स्थ्डन े्ं बोलने 
स ेहै।

•  मजबतू, अकिग और शाुंत रहें।

•  सशष्ट रहें।

•  रिामधिार िे पदक्रम (चने ऑफ़ 
िमाुंि) िा अनसुरर िरें।

•  मौजदू रहें, देखभाल में शाममल हरों, 
“मैं तुमहारी मदद किए देता/ती हुं… 
मुझ ेटदखाओ कि … िैस ेिरत ेहैं”।

•  देखभाल रिदाताओं और पररिार िे 
बीच सुंचार िो बढ़ािा देन ेिे सलए 
गकतकिमधयरों और देखभाल रिदाताओं 
स ेरिापत सचूनाओं िा एि लरॉग 
(पुंजी) बना िर रखें।

•  रोगी िे साथ सुंलगन हरों और रोगी िी सुंलगनता िो बढ़ािा 
दें। 

•  अमधितम सुंभि जानिारी एित् िरें। इससे आपिो अपन ेकरियजन िा सिथोत्तम पक्षधर बनन ेमें मदद ममलेगी।

•   पक्षधररों िे सलए सुंसाधन: रीि फ़ाउुंिेशन िे सर-पक्षधारी बकनए (कबकम अ सेल्फ-एडरोकेट) ब्ोशर िी कनःशलुि 
रिकत िे सलए फ़ाउुंिेशन िो (800) 539-7309 पर िरॉल िरें। 

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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पयूछन ेके चलए ्ददरार प्रश्:

• ्रे ेक्प्रयजन की ्रेु रज् ुकी चोट क्कतिनमी रंभमीर ह?ै

 – चोट िा तुंकत्िीय सतर ्या ह?ै

 – AIS ग्िे ्या ह?ै 

 – सिास्य लाभ िे मामल ेमें इसिा ्या अथ्ण ह?ै

• उपचार की योजना कया ह ैऔर इसस े्रेे क्प्रयजन को कैस े्दद म्लेरमी?

• ्रेु रज् ुकी चोट स ेक्कस प्रकार की जठटलतिाए ंउतपन्न हो सकतिमी हैं?

 – मरे ेकरियजन में उनिी रोिथाम में मैं किस रििार मदद िर सिता/ती हुं?

 – तिचा िे घािरों/छालरों िी रोिथाम िे सलए ्या किया जा रहा ह?ै

 – नयमूोकनया िी रोिथाम िे सलए ्या किया जा रहा ह?ै

 – िह मलतयाग किस रििार िर रहा ह?ै

• यठद वह वेंठटलटेर पर ह,ै तिो वह वेंठटलेटर पर कब तिक रहरेा? 

 – मरे ेकरियजन िा िेंटटलटेर किस रििार छूटेगा (उस पर कनभ्णरता िैसे ़ितम होगी)?

 – ्या मरे ेकरियजन िे सलए िायफ्ामटेटि पचेसगं सससटम (DPS) उपयतुि ह?ै

• आर ेके कद् कया हैं? 

 – मझु ेिब पता चलगेा कि मरेा करियजन अगल ेिदम िे सलए तयैार ह?ै

• ्रेु रज् ुकी चोट के साथ-साथ और कौनसमी चोटें लरमी हैं?

देखभालकतिा्ड: जो करतेि हैं आपकी देखभाल

मरेु रज् ुिी चोट आप और और आपके क्प्रयजन, 
दोननों के चलए करनाशकारी और जीरन को बदल कर 
रख देन ेराली होती ह।ै चोट िे बाद चीज़रों िो महससू 
िरन ेिा िोई “सही” (या गलत) तरीिा नहीं होता ह।ै 
किश्भन्न रििार िे एहसासरों, जसेै अकिश्वास, गसुसा, दुख, 
अिसाद, और िर िा होना सामानय ह।ै किनहीं भी दो 
लोगरों िो – यहाुं ति कि पकत/पतनी, साथी, या पररजनरों 
िो भी – अपन ेएहसासरों िा एि जसैा अनभुि नहीं 
होता ह।ै 

हर व्सति चोट िा और चोट िे िारर जीिन में होने 
िाल ेबदलािरों िा शोि मनाता ह,ै जसेै शारीररि 
िाय्णक्षमता िी हाकन, आतमकनभ्णरता घटना, और 
पाररिाररि भमूमिाओं में बदलाि। शोि मनाना अपने 
आप में सिथि बात ह ैऔर यह एि ऐसी रिकक्रया है 



जजसमें समय लगता ह,ै पर िोई यह अनमुान नहीं लगा सिता कि यह िब ति चलगेी। िुछ लोगरों में, यह िभी ़ितम 
नहीं होती, पर समय िे साथ बहेतर होती जाती ह।ै शोि मनान ेिा लक्य सिीिार िरना नहीं ह;ै हर िोई चाहता ह ैकि 
उसिा जीिन िापस िैसा हो जाए जसैा चोट स ेपहल ेथा। शोि मनाना, समायोजन िरन ेऔर खदु िो ढालन ेिी ओर ले 
जान ेिाला एि रासता ह।ै पनुिा्णस समायोजन िरन,े खदु िो ढालन,े और उन्नकत िरन ेिे तरीिे सीखन ेिी राह टदखाता 
ह!ै

• चपु न रहें और ढेर सार ेरिश्न पछूें।

• अपन ेरिश्नरों और चचंताओं िी एि सचूी बनाएुं।

• अस्पताल िे सटाफ़, पररजनो और दोसतरों िो अपने एहसासरों और िररों िे बार ेमें बताएुं।

•  किश्ाम िरें। यटद आगुंतिु आपिो और आपिे करियजनरों िो ऊजा्णिान बनाते हरों तो उनहें आने दें, पर मलुािातरों िी 
सुंखया और अिमध अपन ेकहसाब स ेतय िरें। 

•  अस्पताल में आप और अनय पररजन बारी-बारी स ेरहें, ताकि आपिो बे्ि ममल ेऔर थोडा आराम ममल।े

•  पशे किए जान ेिाल ेहर रिसशक्षर या सशक्षर िक्षा िा लाभ उिाएुं। िोसशश िरें, तब भी जब आपिो पया्णपत रिरेरा 
महससू न हो। 

•  समिक्ष समथ्णिरों, परामश्णदाताओं या मनोकिज्ाकनयरों स ेबात िरें। इस चनुौतीपूर्ण समय में िे गहरी जानिारी और 
माग्णदश्णन रिदान िर सित ेहैं। 

•  याद रखें कि आपिा करियजन भी अभी सीख ही रहा है। उसन ेभी यह सब पहल ेिभी नहीं किया है। खुद िे और अपने 
करियजन िे साथ धीरज रखन ेिी िोसशश िरें।

•  अनय किचाररों, सझुािरों और सहयोग िे सलए पुस्सतिा िे अुंत में टदए गए संसाधन देखें।

चोट या चोट की पहचान के बाद के ठदननों और सपतिाह के चलए ्हतवपयूण्ड सझुाव

•  पररजनरों और दोसतरों िो आस-पास होने िे सलए रिरेरत िरें, पर सुकनश्चित िरें कि सुंखया इतनी अमधि न हो कि िीि 
होन ेिी रिकक्रया िो बामधत िर।े

•  खदु िो और अपन ेकरियजनरों िो मलुािातरों िे बीच आराम िरन ेिा समय दें।

•  ट्रॉमा िेयर सेंटर पर बारी-बारी स ेरुिन ेिी िोसशश िरें ताकि आपिो थोडा आराम ममल सिे।

•  यटद आपिा करियजन सोया हो या नींद लान ेिाली दिाओं िे असर में हो तो भी यह मान िर चलें कि िह आपिो सनु 
सिता ह।ै 

• रिकक्रया िे हर िदम पर टदमाग खलुा रखें और उममीद िभी न हारें।

• रिसशक्षर िे सभी अिसररों िा लाभ उिाएुं।

•  सहयोगी दोसतरों, पररजनरों और जजन आधयाततमि गरुुओं पर आपिो किश्वास हो उनसे अपन ेएहसासरों और चचंताओं िे 
बार ेमें बात िरें।

•  मेरु रज् ुिी चोटरों स ेहाल ही में और लुंब ेसमय पहल ेग्सत हए अनय लोगरों (समिक्ष समथ्णिरों) से और उन अनय 
पररिाररों स ेममलें जो आपिे जसै ेअनभुि स ेगजुर रह ेहैं।

•  सिथोत्तम सुंभि ढुंग स ेअपना धयान रखें (खाएुं-कपएुं, पानी िी िमी न होन ेदें, व्ायाम िरें, नींद लें, तनाि िा रिबुंधन 
िरें)।

•  अपन ेकरियजन स ेखलु िर बात िरें। ऐसा महसूसन िरें कि आपिो अपन ेएहसास और चचतंाएुं सछपान ेिी ज़रूरत ह।ै  

पुनिा्णस िी तैयारी 14
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चोट िी पहचान िे बाद िे टदनरों और सपताह में, खदु िो सिास्य देखभाल टीम से पररसचत िरना, पक्षधर बनन ेहतुे 
जानिारी और सुंसाधन एित् िरना, अपन ेकरियजन िी देखभाल िा एि सकक्रय सदसय बनना, और आग ेिे िदमरों 
िे बार ेमें सशश्क्षत होना महतिपरू्ण होता ह।ै तयैार रहें, रिश्न पछूें , और उत्तम कनर्णय लने ेिे सलए ज़रूरी जानिारी हाससल 
िरें। 

यह करें:

एक नोटबकु रखें

•  कबज़नसे िाि्ण रखन ेिे सलए आग ेिी ओर एि सलिािा सचपिा दें।

•  टदनाुंिरों और गकतकिमधयरों िो नोट िरें।

•  यह कहसाब रखें कि िौन देखभाल िर रहा ह,ै उसिी भमूमिा ्या ह,ै और जो भी जानिारी दी गई हो (िोन नुंबर 
शाममल)। 

•  रिश्नरों िी सूची बनाएुं – उत्तर सलखें, बातचीत ररिरॉि्ण िरें या किसी सलकपि िो साथ रखें।

•  बीमा िुं पनी स ेहोन ेिाली सारी बातचीतें दसतािजे़ीिृत/ररिरॉि्ण िरें: टदनाुंि, िरॉल िा िारर, जजस व्सति स ेआपिी 
बात हई उसिा नाम, और िरॉल िा पररराम शाममल िरें।

व्यचक्तरति द्तिाव़ेि एकत्र करें

•  ID (ड्ाइिस्ण लाइसेंस, पासपोट्ण, जनम रिमारपत्)

•  बीमा िाि्ण

•  सामाजजि सरुक्षा िाि्ण

•  अकग्म कनददेश

•  कििाह रिमारपत्

•  अश्भरक्षा िे िागज़ात

•  मखुतार (परॉिर ऑफ़ अटरॉनती) (कित्तीय और सचकितसीय)

बमी्ा कंपनमी स ेसपंक्ड  करें

•  कनधा्णररत िेस मनैजेर िा कििरर माुंगें और उस व्सति स ेसुंपि्ण  िरें।

 –  यटद िेस मनैजेर अब ति कनधा्णररत न किया गया हो, तो नस्ण िेस मनैजेर, सोशल िि्ण र या लाभ सलाहिार िा 
अनरुोध िरें। 

 –  अपन ेकरियजन िा सिथोत्तम पक्षधर बनन ेिे सलए, िेस मनैजेर िो उसिी मरेु रज् ुिी चोट िे बार ेमें और उसिे शरीर 
एिुं सिास्य िी अखुंिता बनाए रखन ेिी किसशष्ट ज़रूरतरों िे बार ेमें सशश्क्षत िरें। 

संगठित करें

सुझाव: आपको जो करना है उस ेहाइलाइटर से चचमनिति कर लें।
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•  अपन ेकरियजन िे  
बीमा लाभरों िे स्पष्टीिरर िी परू्ण रिकत रिापत िरें (सुंश्क्षपत या साराुंसशत नहीं)।

 –  िौन-िौनसी सिेाएुं ििरजे में शाममल हैं यह जानन ेिे सलए अपनी परॉसलसी, उसिे सार ेकनयम-शतसें, पररभाषाएुं, और 
अपिज्णन धयान स ेपढ़ें।

•  पनुिा्णस लाभ ज्ात िरें। 

 –  पूछें कि कितन ेपनुिा्णस टदनरों िी अनमुकत ह ै(इनपशेेंट ए्यटू (इिाई में भतती रह िर तीव्र) पनुिा्णस, सब-ए्यटू 
(उप-तीव्र) पनुिा्णस, आउटपशेेंट (इिाई में बार-बार आिर) पनुिा्णस, और घर पर सिास्य पनुिा्णस)।

 –  पूछें कि ्या टदनरों िी िोई िारषिं अमधितम सुंखया और टदनरों िी िोई आजीिन अमधितमसुंखया ह।ै 

•  किसी मरेु रज् ुचोट  पनुिा्णस इिाई में पनुिा्णस िे बारे में पछूें , इसमें राजय िे अुंदर और बाहर, दोनरों रििार िी 
इिाइयाुं शाममल हैं।

 –  नटेिि्ण  िे अुंदर और नटेिि्ण  स ेबाहर िी इिाइयरों िे अुंतर पछूें।

•  अपिज्णनरों (ििरजे स ेबाहर रखी गईं चीज़रों) िे बारे में पछूें। 

अपवाद के पक् ्ें तिक्ड  रखना – यटद आपिी चाही इिाई आपिे बीमा िे सलए नटेिि्ण  से बाहर ह,ै तो आपिो 
अपिाद िा अनरुोध िरना पड सिता ह।ै यह िर्णन िरन ेिी िोसशश िरें कि ्यरों ित्णमान इिाई या सुझाकित इिाई 
िह देखभाल नहीं दे सिती ह ैजो आपिे करियजन िो चाकहए, पर आपिी चाही इिाई िह देखभाल दे सकतिमी है। 
उदाहरर िे सलए, इिाई-आधाररत 
परररामरों, आय ुऔर समिक्ष समहूरों 
(मानयता रिापत बालरोग िाय्णक्रम), समान 
कनदान िाल ेरोकगयरों िी सुंखया, सिेाओं, 
किशषेज्ता िाय्णक्रमरों (जसै ेिाय्ण पर 
या सिूल लौटन ेिे सलए व्ािसामयि 
पनुिा्णस; समदुाय में पनुः एिीिरर 
िे सलए मनोरुंजन सचकितसा, या दोहरा 
कनदान (मस्सतषि और मरेु रजु्, दोनरों िी 
चोट), छुट्ी िे बाद िुशल नरसगं इिाई में 
िम भरतयंरों िी तलुना िरें। इन डबंदुओं 
स ेआपिे द्ारा माुंग ेगए अपिाद िो 
उसचत ससधि िरन ेमें मदद ममल सिती ह।ै

क्कसमी भतिती वालमी (इनपशेेंट) पुनवा्डस इकाई ्ें िहराव की अवचध, पनुवा्डस इकाई ्ें होन ेकी 
चचक्कतसमीय आवशयकतिा से तिय होतिमी ह।ै यठद ठदननों की कुल सखंया की अनु् क्ति ह ैतिो भमी, यठद इस 
बाति के स्थ्डन ्ें कोई साक्य नहीं है क्क आपके क्प्रयजन को क्कसमी पुनवा्डस इकाई क्वशषे ्ें िहरने 
की आवशयकतिा है, तिो वे ठदन अनु्ोठदति नहीं भमी हो सकतेि हैं।

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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•  रोगी िे सिास्य बीमा स ेसुंबुंमधतसमसयाओं और/या चचतंाओं िे सलए, और जब भी िभी किसी ऐसी सेिा से इनिार 
किया जाए जो आपिे अनसुार ििरजे में शाममल ह ैतब, बीमा रिकतकनमध से सुंपि्ण  िरें।

•  बीमा रिकतकनमध िो सशश्क्षत िरें ताकि िह आपिे करियजन िी सिास्य देखभाल सुंबुंधी ज़रूरतरों िा एि बेहतर पक्षधर 
बन सिे। 

 –  इस व्सति िो मरेु रजु् िी चोट िी कद्तीयि जटटलताओं िे जोख़िम िारिरों िे बारे में, आपिे करियजन िे शरीर 
िे सिास्य और अखुंिता िो बनाए रखन ेहते ुज़रूरी उपायरों िे बारे में, और बीमा एिुं सिास्य देखभाल पशेिेररों िी 
ततिाल सलुभता िे महति िे बार ेमें ससखाएुं।

•  यटद चोट जरॉब पर होन ेिे दौरान हई हो, तो आपिा करियजन िमती क्षकतपरूत ंिा पात् हो सिता है। अपन ेिमती 
क्षकतपरूतं िेस मनैजेर स ेइस बार ेमें बात िरें कि ट्रॉमा देखभाल उपचार िे बाद देखभाल िे सलए िौन-िौनसे कििलप 
उपलब्ध हैं। 

•  पररिहन िे सलए अनमुोदन पान ेिे बार ेमें पछूें।

 –  पछूें  कि पररिहन व्िथिाएुं िौन िरता ह।ै

 –  हिाई बनाम ज़मीनी पररिहन िे बार ेमें 
किचार सचकितसीय आिशयिता या देखभाल 
िे सतर िे आधार पर और पररिहन िी 
दूरी, समय और इस दौरान जटटलताओं िे 
जोख़िमरों िो धयान में रखत ेहए किया जाता 
ह।ै

 –  समिक्ष-स-ेसमिक्ष िी चचा्ण हते ुबीमा 
िुं पनी िे सचकितसा कनदेशि िे साथ बात 
िरन ेिे सलए उपचारिता्ण सचकितसि या 
सज्णन िी सहायता पान ेिा पक्ष लें। 

•  अशतिता लाभरों िा आिदेन शरुू िरन ेिे बारे 
में पछूें।

क्नयोक्ता स ेसपंक्ड  करें 

•  HR (मानि सुंसाधन) िो टीम िा कहससा बनाएुं; 24 घुंटरों िे अुंदर या जलद-से-जलद सुंपि्ण  िरें।

•  अलपिासलि और दीघ्णिासलि लाभरों िे बारे में पछूताछ िरें।

्कयू ल/ययूक्नवरसशिटी के रजज्ट्ार ऑक्फ़स स ेसपंक्ड  करें

वकील स ेसपंक्ड  करें

•  पनुिा्णस िें द्र चनुन ेिे अपन ेिाननूी अमधिाररों िे बारे में पछूताछ िरें।

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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अपनमी सहयोर प्रणालमी की पहचान करें

•  पररजन

•  ममत् और पडोसी

•  समदुाय िे लोग/सुंगिन

•  चच्ण/धम्णसभा िे सदसय

•  कनयोतिा या सिूल िे ममत्/सहिमती

•  समिक्ष समथ्णि

़िरूरतिनों के क्वचारनों की सयूचमी बनाएं

• िुत्तरों िो टहलाना, पशओुं िी देखभाल

•  भोजन बनाना

•  बच्चरों िो किश्भन्न थिानरों पर ल ेजाना और लाना

•  खरीदारी (किराना, व्सतिगत िसतएुुं)

•  अहाते या घर िी देखभाल

•  िाि जाुंचना

•  खचदे िौन सुंभाल रहा ह?ै??

 खदु को सरंठिति करन ेऔर ्वयसंवेमी प्रयासनों के चलए ऑनलाइन एपस का उपयोर करें

केयररशिर मरिज (Caring Bridge)  
www.caringbridge.org

साइनअप जमीक्नयस (Signup Genius)  
www.signupgenius.com

्मील टे्न (Meal Train)  
www.mealtrain.com

रोफं़र्मी (GoFundMe)  
www.gofundme.com

हलेप होप चलव (Help Hope Live) 
helphopelive.org

यटद आप किसी अनदुान सुंचय (फ़ुं िरेजज़गं) 
एप िा उपयोग िरत ेहैं, तो िृपया टै्स 
सुंबुंधी और कित्तीय जटटलताओं िो जानें।

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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माग्ग की रूपरेखा बनाएं

ट्ॉ्ा सेंटर ्ें िहराव की अपशेक्ति अवचध 

ट्रॉमा सेंटर में िहराि िी अिमध 
आमतौर पर एि से तीन सपताह होती 
ह ैजो आपिे करियजन िी मरेु रज्ु 
िी चोट और अनय चोटरों िी गुंभीरता 
पर कनभ्णर िरती ह।ै पनुिा्णस िें द्ररों पर 
तरुुंत ही नज़र िालना शरुू िर देना 
महतिपरू्ण ह,ै ताकि जब छुट्ी ममले 
तब ति आप पनुिा्णस िें द्ररों पर गौर 
िर चिेु हरों और अपन ेकरियजन िी 
ज़रूरतरों िे सलए उपयतुि पनुिा्णस 
िें द्र चनुन ेिे सलए तयैार हरों। 

आपिे करियजन िो चोटरों और 
जटटलताओं िी किशषेज् देखभाल िे सलए इनटेस्नसि िेयर यकूनट (ICU) में भतती किया जा सिता ह;ै उति देखभाल में 
रीढ़ िी हडिी िो स्थिर िरन ेिे सलए सज्णरी और अनय चोटरों िा उपचार शाममल ह।ै सचकितसीय दृमष्ट से स्थिर हो जान ेपर, 
सचकितसि भौकति सचकितसा, व्ािसामयि सचकितसा, और िारी सचकितसा िो सीममत मात्ा में सुझाना शरुू िर सिते 
हैं। अस्पताल में िहराि िी अिमध मरेु रजु् िी चोट और/या उतपन्न हो सिन ेिाली अनय जटटलताओं िी गुंभीरता पर 
कनभ्णर िरती ह,ै जसै:े 

• श्वसन समसयाएुं, जजनिे िारर िेंटटलटेर िी सहायता आिशयि हो सिती है

• टूटी पससलयाुं या अकतररति जटटल फै़्चर

• पटे और/या छाती िा ट्रॉमा

• सुंक्रमर, जसै ेनयमूोकनया, मतू्मागतीय सुंक्रमर, रतिधारा िे सुंक्रमर

• मस्सतषि िो आघातपरू्ण चोट

पनुवा्डस ्ें थिानातंिरण को प्रभाक्वति करन ेवाले कारक

अमधिाुंश तीव्र (ए्यटू) पनुिा्णस िें द्र यह आिशयि िरत ेहैं कि रोगी सचकितसीय दृमष्ट से स्थिर हरों और िम-से-िम तीन 
घुंटे रिकतटदन िी गहन सचकितसा िो सुंभाल सिन ेिाली योगयता रिदरशतं िरत ेहरों। िम-से-िम तीन घुंटे रिकतटदन िी 
गहन सचकितसा सुंभाल नहीं सिन ेिाल ेरोकगयरों िो किसी अनय रििार िे पनुिा्णस िें द्र भजेा जा सिता ह।ै

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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िुछ िारि आपिे करियजन िो तीव्र पनुिा्णस में भजे ेजान ेसे रोि सित ेहैं या इसमें किलुंब िर सित ेहैं। ऐसा 
किसी जारी सचकितसीय समसया, बीमा या इस िारर हो सिता ह ैकि पनुिा्णस इिाई आपिे करियजन िी सचकितसा 
आिशयिताओं िो सुंभाल सिती ह ैया नहीं। 

उदाहरर िे सलए: 

• मशीनी िेंटटलशेन िी ज़रूरत

• सुंक्रमर (्लरॉससट्कियम किकफ़साइल, UTI)

• ऑथथोपकेिि चोटें जजनिे सलए गरै-भारिाही रिकतबुंध आिशयि हरों 

• दबाि स ेहोन ेिाल ेघाि 

पनुवा्डस कें द्र क्वशभन्न ्तिर की देखभाल और सवेाए ंदेति ेहैं।

िुछ मामलरों में, ट्रॉमा सेंटर आपिे करियजन िो अपनी अस्पताल रिराली िे भीतर किसी पनुिा्णस या दीघ्णिासलि 
देखभाल इिाई में पहुंचा सिता ह।ै 

सकुनश्चित िरें कि आप उपचारिता्ण सचकितसि, िेस मनैजेर और बीमा िुं पनी िे साथ इन थिानाुंतरररों पर चचा्ण िरें। हो 
सिता ह ैकि आपिे पास अनय कििलप हरों और रिायः बीमा िुं पकनयाुं  
िेिल एि पनुिा्णस िहराि िे सलए भगुतान िरती हैं। धयान स ेचनुें!

करकल्पों की छानबीन करें: पजुनरावास इकाई का चयन कैसे 
करें – तजुरतं जाचं शजुरू कर दें

मेरु रज् ुिी चोट िी पनुिा्णस इिाई िा चयन िरना उन 
सबस ेमहतिपरू्ण कनर्णयरों में स ेएि ह ैजो आपिो िरने 
हरोंग।े यह ़िरूरमी ह ैक्क आपके क्प्रयजन को म्लने 
वालमी देखभाल की रणुवत्ा को लकेर आप पयूरमी तिरह 
क्नशचिति हनों। 

मेरु रज् ुिी चोट िे सभी पनुिा्णस िाय्णक्रमरों में ऐसी 
किशषेताएुं होती हैं जजनिा मलूयाुंिन किया जा सिता ह,ै 
भल ेही पनुिा्णस या किनाशिारी चोट िे बार में आपिा 
पिू्ण ज्ान कितना भी िम ्यरों न हो। अुंकतम कनर्णय अुंततः 
आपिी अपनी पररस्थिकतयरों, जसै ेबीमा और थिान, पर 
कनभ्णर िरगेा। 

आपके पास चुनने का अचधकार है… आपके क्वकलप कया हैं?

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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क्वशषेज्तिा कें द्र और आचधकाररक ्ानयतिा

मरेु रजु् िी चोट िे सलए पुनिा्णस इिाइयरों पर किचार िरत ेसमय, किसी ऐसी इिाई िा चयन आिशयि होता ह ैजहाुं 
देखभाल िे मानि ऊुं च ेहरों, और जो आपिे करियजन िे चोट या कनदान िे सतर िे अनसुार सिथोत्तम पररराम हाससल िरने 
िे िाय्णक्रमरों िे साथ सुकििससत हो। प्र्ाशणति टै्ि ररिरॉि्ण िाली इिाइयाुं ित्णमान में SCI मरॉिल सससटम इिाई हरोंगी और 
उनहें CARF से आमधिाररि मानयता ममली हई होगी। 

SCI ्ॉरल चस्ट् द्ारा कनधा्णररत इिाइयाुं सचकितसीय शोध और रोकगयरों िी देखभाल में राष्ट्र में अग्री होती हैं और चोट 
लगन ेस ेलिेर पुनिा्णस िे दौरान और सुंपूर्ण सामदुामयि जीिन में पनुः रििशे ति, व्ापि किशषेज्ता सिेाएुं रिदान िरती 
हैं। हर SCI मरॉिल सससटम सेंटर अनय पुनिा्णस इिाइयरों िी तलुना में SCI कनदान िाल ेिहीं अमधि रोकगयरों िा उपचार 
िरता ह।ै य ेसेंटर SCI मरॉिल सससटम िेटा सेंटर में योगदान भी देत ेहैं, सितुंत् एिुं सहयोगी शोध में भाग लते ेहैं, और SCI से 
ग्सत लोगरों, उनिे पररजनरों/देखभालिता्णओं, सिास्य देखभाल पशेिेररों, और जनसामानय िो जानिारी एिुं सुंसाधन रिदान 
िरत ेहैं।

•  इस मानयता िाली इिाइयाुं दुकनया िे िुछ सि्णशे्ष्ठ किशषेज्ता पनुिा्णस िें द्ररों में कगनी जाती हैं। 

•  ऐसी इिाई ढूुंढ़ें  जो इस समय SCI ्ॉरल चस्ट् सेंटर हो msktc.org/sci/model-system-centers.

CARF की आचधकाररक ्ानयतिाwww.carf.org यह दशा्णती ह ैकि उति रिदाता, सकेित व्सतियरों िी सुंतमुष्ट पर फ़ोिस 
िरत ेहए सिेा िी गरुित्ता में सतत सुधार िे सलए रिकतबधि ह।ै CARF िे देखभाल िे उच्च मानि और िाय्णक्रम सुंबुंधी 
आिशयिताएुं रिदाताओं िो और ऊुं च ेपररराम हाससल िरन ेतथा सकेित व्सति िी जीिन गरुित्ता िो और बहेतर बनाने में 
सक्षम बनात ेहैं। 

•  CARF प्रदातिा ढयूंढ़ें   
www.carf.org/advancedProviderSearch.aspx

 –  रिोग्ाम फ़ोिस (Program Focus) में यह ढूुंढ़ें : Spinal 
Cord Specialty Program (मरेु रज् ुकिशषेज्ता िाय्णक्रम) 

• उपभोक्ता ससंाधन  
www.carf.org/Resources/ConsumerResources

मेरु रज् ुिी चोट स ेग्सत रोगी िा उपचार िरना जटटल होता है 
और इसिे सलए किशषेज्रों िी टीम िे िौशल और सहयोग िी 
ज़रूरत पडती ह।ै पनुिा्णस िे दौरान जजन पशेिेररों से आपिा िासता 
पडन ेिी सुंभािना ह ैउनमें स ेिुछ इस रििार हैं:

क्फज़ियाठट््ट – एि सचकितसि जो िाय सचकितसा एिुं पनुिा्णस में किशषेज्ता रखता ह।ै किजज़याटट्सट टीम लीिर होता है 
और िह सचकितसीय उपचार और देखभाल में तालमले बिैाता ह।ै नस्ण रिसे््टसनर या किज़ीसशयन असससटेंट उनिे सहायि हो 
सित ेहैं। िे सचकितसीय देखभाल रिदान िरन ेिे सलए जो भी किशषेज् ज़रूरी हरों उनस ेपरामश्ण भी िरेंगे, जैस ेदद्ण किशेषज्, 
पुंजीिृत िायटीसशयन, िारिंयरॉलजजसट, या पलमोनरॉलजजसट।

रमीहकै्बचलटेशन (पुनवा्डस) नस्ड – एि नस्ण जजस ेपनुिा्णस देखभाल में किशषेज् रिसशक्षर ममला होता ह।ै िे मरेु रज् ुिी 
चोट िे बाद शरीर िो रिभाकित िरन ेिाले बदलािरों िे रिबुंधन में किशषेज् होती हैं। मतू्ाशय िी िाय्णक्षमता, मलाशय िी 
िाय्णक्षमता, तिचा िा सिास्य, और श्वसन ऐसे िुछ बदलाि हो सित ेहैं। रीहबै (पनुिा्णस) नससें इन जटटलताओं िे रिबुंधन 
िे सुंबुंध में रोकगयरों और देखभालिता्णओं िो सशक्षर और रिसशक्षर भी देती हैं। कबना लाइसेंस िाल ेदेखभालिता्ण जसेै िोई 
देखभाल टे्नीसशयन या नस्ण सहायि, रीहैब नसदों िो उनिे ित्णव्रों में सहायता दे सित ेहैं।

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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रसेपिरटेरमी थरेके्प्ट – रसे्स्परटेरी थरेकेपसट मरेु रज् ुिी चोट िे 
बाद श्वसन सुंबुंधी िटिनाइयरों िे उपचार और रिबुंधन में मदद 
िरता ह।ै िे श्वसन उपचार रिदान िर सित ेहैं और श्वसन सिास्य 
िो बढ़ािा देन ेिे सलए जो भी रिसशक्षर या सशक्षर आिशयि हो 
ि ेउसिा भी तालमले बिैाएुंग।े 

क्फज़िकल थरेके्प्ट (PT) – किजज़िल थरेकेपसट कहलन-ेिुलने 
ि चलन-ेकिरन,े दद्ण िे रिबुंधन, और अनय िाया्णतमि गकतकिमधयरों 
िे साथ रोकगयरों िे आिलन और उपचार िे सलए रिसशश्क्षत होता 
ह।ै ि ेशसति, तालमले और सहनशसति बढ़ान ेमें किशषेज् होत ेहैं। 
ि ेपेसशयरों में ऐंिन, जोडरों िी जिडन, और तिचा िे िटन-ेिटने 
या भुंग होने जसैी जटटलताओं िे रिबुंधन में भी मदद िरत ेहैं। 
चलने-किरने िे सलए जो भी उपिरर ज़रूरी हरों (जसै ेवहीलचयेर, बेंत या बे्स) उनहें सझुान ेिी जज़ममदेारी किजज़िल थरेकेपसट 
पर होती ह।ै 

ऑकयपुशेनल थरेके्प्ट (OT) - ऑ्यपेुशनल थरेकेपसट आतमकनभ्णरता िे सलए ज़रूरी दैकनि गकतकिमधयरों िो सीखने या 
दोबारा सीखन ेमें लोगरों िी मदद िरन ेमें िुशल होता ह।ै इन गकतकिमधयरों में नहाना, िपडे पहनना, खाना-पीना, मलतयाग 
और मतू्तयाग, घर िी देखभाल से जडेु िाय्ण, और बच्चरों िी देखभाल शाममल हो सिती हैं। य ेिाय्ण िरन ेिे सलए जो भी 
अनिूुली उपिरर ज़रूरी हरों ि ेउन उपिरररों िा सझुाि भी देत ेहैं और रोकगयरों िो उनिे उपयोग में रिसशश्क्षत भी िरत ेहैं। 
ि ेआतमकनभ्णरता िो बढ़ािा देन ेमें सहायि गहृ सुंशोधन भी सझुा सित ेहैं।

पिमीच लैंगवजे पैथॉलजज्ट (SLP) – स्पीच लैंगिजे पथैरॉलजजसट, जजस ेअ्सर स्पीच थरेकेपसट भी िहत ेहैं, कनगलने सुंबुंधी 
समसयाओं िे उपचार, आहार रिबुंधन, और बोलन ेिी योगयता िे मामल ेमें किशषेज् होता ह।ै िे मस्सतषि िी ऐसी चोटरों या 
क्षकतयरों स ेकनपटन ेिे तरीिे बतान ेमें भी मदद िर सित ेहैं  
जजनिे िारर समकृत और समसया हल िरन ेसे सुंबुंमधत िटिनाइयाुं पदैा होती हैं।

रमीक्रिएशन (्नोरजंन) थरेके्प्ट – रीकक्रएशन थरेकेपसट रोकगयरों िो उन किश्भन्न रििार िे मनोरुंजन िे कििलपरों िो खोजने 
में मदद िरता है जजनमें ि ेभाग लेन ेमें सक्षम हो सित ेहैं, और िह उनहें उति कििलपरों में भाग लने ेिे सलए रिसशश्क्षत भी 
िरता ह।ै 

वोकेशनल थरेेक्प्ट – िोिेशनल थरेकेपसट लोगरों िो उनिे जरॉब िौशलरों िा, तथा िाम पर लौटन ेिे सलए िे कितने तयैार 
हैं इस बात िा आिलन िरन ेमें मदद देता है। 

केस ्नैजेर – िेस मनैजेर पुनिा्णस रोकगयरों िी देखभाल िे 
सभी पहलओुं िे बीच तालमले बिैान ेमें मदद िरता ह।ै िह 
अस्पताल और बीमा िुं पकनयरों िे बीच िे सुंपि्ण  िा िाय्ण 
िरता ह ैऔर यह सुकनश्चित िरन ेमें मदद िरता ह ैकि जब 
रोगी घर लौटें तो उनिे पास सभी ज़रूरी सुंसाधन उपलब्ध हरों।

रमीहकै्बचलटेशन सायकॉलजज्ट (पुनवा्डस ्नोक्वज्ानमी) – 
रीहकैबसलटेशन सायिरॉलजजसट रोकगयरों और देखभालिता्णओं 
िो परामश्ण देता है। िह लोगरों िो उस भािनातमि आघात से 
कनपटन ेमें मदद देता है जो अ्सर मरेु रज् ुिी चोट िे साथ 
आता ह।ै 

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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्रे ेक्प्रयजन को कौनसमी सवेाए ंचाक्हए? 

हर व्सति िे सलए पनुिा्णस िी रिकक्रया अलग होती ह,ै पर यह 
रिकक्रया उस व्सति िो आतमकनभ्णरता िा सिथोच्च सतर हाससल 
िरन ेऔर अपनी िाय्णक्षमता िे परुान ेसतर पर लौटन ेमें सहयोग 
देती ह।ै पनुिा्णस इिाई चनुत ेसमय, आप न िेिल व्सति िी 
ित्णमान क्षमताओं और सचकितसीय रिबुंधन िी ज़रूरतरों िो बस्लि 
इस बात िो भी धयान में रखना चाहेंग ेकि इसे हाससल िरन ेिे 
सलए िौनसी सेिाएुं ज़रूरी हैं और आपिे करियजन िे सलए, 
आपिे सलए और आपिे पररिार िे सलए सबसे महतिपरू्ण ्या ह।ै 

क्कन चचक्कतसा और पनुवा्डस सवेाओं की ़िरूरति हो सकतिमी 
ह ैयह तिय करनकेे चलए, इन प्रश्नों पर क्वचार करें: 

कया आपके करियजन…

 हाुं   नहीं    िे साथ िोई आघातपरू्ण दुघ्णटना हई ह ै(िार दुघ्णटना, कगरना, आटद)?

 हाुं   नहीं     िो आघात िे िारर गुंभीर सचकितसीय समसयाएुं हई हैं (मरेु रजु् िी चोट, मस्सतषि िी चोट, 
तुंकत्िीय कििार, सट्ोि, िई हकडियरों िा टूटना, िई सज्णररयरों से उबरना)?

 हाुं   नहीं     िे एि स ेअमधि बाुंहरों और/या परैरों में लििा ह?ै

 हाुं   नहीं     िो बडे घािरों या सुंक्रमररों िे सलए किसी व्ापि घाि देखभाल िाय्णक्रम िी ज़रूरत ह?ै

 हाुं   नहीं     िो श्वसन स ेजडुी समसयाएुं हैं या उसिा िेंटटलटेर छुडान े(िेंटटलटेर पर उसिी कनभ्णरता ़ितम िरन)े 
िी ज़रूरत ह?ै

 हाुं   नहीं     िा िोई अुंग तुंत्, आघातपरू्ण चोट िे िारर कििल हआ ह?ै

 हाुं   नहीं     न ेअपनी चोटरों िे िारर िाय्णक्षमता परूी तरह खो दी ह?ै (बाुंहें या परै चलान ेमें असमथ्ण, 
अपन-ेआप कबसतर स ेउिन ेमें असमथ्ण, खदु भोजन िरन ेमें असमथ्ण?)

 हाुं   नहीं     िो अनिूुसलत (िसटमाइजि) पनुिा्णस सेिाओं िी ज़रूरत ह?ै (किजज़िल थरेेपी, ऑ्यपुशेनल 
थरेपेी, स्पीच थरेपेी, रीकक्रएशनल थरेेपी, श्वसन, मनोिैज्ाकनि/परामश्ण, पनुिा्णस नरसंग, भौकति 
सचकितसा और पनुिा्णस (किजज़िल मकेिससन एुंि रीहकैबसलटेशन, PMR), व्ािसामयि सेिाओं से 
यतुि व्ापि पनुिा्णस)

यठद आपन ेइन्ें स ेअचधकाशं प्रश्नों के उत्र “हा”ं े्ं ठदए हैं, तिो आपके क्प्रयजन को क्कसमी करशेषज्ञ पजुनरावास 
कायवाक्रम ्ें सव्डश्ेष्ठ सेवाए ंम्ल सकतिमी हैं।

िोटो किल तसिनर (Phil Skinner) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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कया आपके करियजन…

 हाुं   नहीं     िो िाय्णक्षमता िी मामलूी हाकन या हलिी िमज़ोरी ह?ै

 हाुं   नहीं     िो िोई स्थिर ि दीघ्णथिायी स्थिकत ह,ै जसेै दीघ्णथिायी दद्ण, सटेनोससस, गटिया, मधमुहे, िारियंि 
पसेमिेर/िीकफ़कब्लटेर, एटट्यल कफ़कब्लशेन, िुं जसेसटि हाट्ण फे़लयोर या दौरे?

 हाुं   नहीं  न ेिोई जोड बदलिाया ह?ै

 हाुं   नहीं  िो सट्ोि हआ ह?ै

यठद आपन ेइन्ें स ेकई प्रश्नों के उत्र “हा”ं े्ं ठदए हैं तिो आपके क्प्रयजन को क्कसमी तिमीव्र पनुवा्डस काय्डरि् 
्ें क्कसमी पारंपररक आतमकनभवार पजुनरावास इकाई (इंकडपेंडेंट रीहैकबललटेशन फेलसललटी, IRF) ्ें सव्डशे्ष्ठ सवेाए ंम्ल 
सकतिमी हैं।

कया आपके करियजन…

 हाुं   नहीं  िो सट्ोि हआ ह?ै 

 हाुं   नहीं  िो मरेु रज् ुिी चोट स ेपहल ेऐसी दीघ्णथिायी सचकितसीय स्थिकतयाुं थीं जजनिे िारर उसिा 
िेंटटलटेर छुडाना िटिन हो जाए?

 हाुं   नहीं  िो मरेु रज् ुिी चोट िे पहल ेसे गदुदों, िेिडरों या हृदय िा िोई दीघ्णथिायी या गुंभीर रोग या घाि 
या सुंक्रमर ह?ै 

 हाुं   नहीं  िा िोई अुंग मरेु रजु् िी चोट से पहल ेट्ाुंसपलाुंट किया गया ह?ै

 हाुं   नहीं  िो िायसलससस िी ज़रूरत ह?ै

 हाुं   नहीं  िो िीमोथरेपेी ममल रही ह?ै 

 हाुं   नहीं  िो दीघ्णिासलि एुंटीबायोटटि दिाओं िी ज़रूरत ह?ै

 हाुं   नहीं  िो बडे घािरों या सुंक्रमररों िे सलए किसी व्ापि घाि देखभाल िाय्णक्रम िी ज़रूरत ह?ै 

यठद आपने इन्ें स ेकई प्रश्नों के उत्र 
“हां” े्ं ठदए हैं तिो आपके क्प्रयजन को 
क्कसमी पारंपररक दीघवाकाललक देखभाल 
अस्पताल (लॉनि-टमवा केयर हॉसस्पटल, 
LTCH) ्ें सव्डश्षे्ठ सवेाए ंम्ल सकतिमी 
हैं। 

िोटो लईु फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शिेि्ण सेंटर िे सौजनय से
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पुनवा्डस का ्तिर प्र्तिुति पुनवा्डस सेवाएं प्र्तिुति नरसशिर 
देखभाल

दी जाने 
वालमी 
पुनवा्डस 
चचक्कतसा 
की ्ात्रा

वेंठटलेटर 
छुड़ाने के 
चलए दी जाने 
वालमी श्वसन 
देखभाल 
सेवाएं

क्वशषेज् पनुवा्डस 
काय्डरि्

गुंभीर रूप स ेचोटटल 
और सचकितसीय दृमष्ट से 
जटटल एिुं किनाशिारी 
चोटरों िे सलए तीव्र 
पनुिा्णस

पनुिा्णस देखभाल रिदान 
िरने िे सलए गहन और 
समसनित बहकिषयि 
टीम दृमष्टिोर

• सचकितसीय देखभाल
•  किसी पनुिा्णस सचकितसि िे 

सपुरकिज़न िे अधीन सचकितसि
• PT
• OT
• SLP
• व्ािसामयि पनुिा्णस (िोिेशनल 
रीहैब)
•  रीकक्रएशन (मनोरुंजन) थरेपेी
•  मनोिैज्ाकनि सिेाएुं
•  श्वसन सचकितसा, टदन िे 24 

घुंटे, सपताह िे 7 टदन 
•  यटद आय ु18 स ेिम ह ैतो सिूली 

आिशयिताएुं बनाए रखन ेिे 
सलए सशक्षि

• रोगी सशक्षर
•  पररिार िो सशक्षर एिुं रिसशक्षर
•  सहायि टे्नरॉलजी
• सीटटंग ्लीकनि
• ड्ाइडिगं िाय्णक्रम
• पक्षधरता
•  दीघ्णिासलि फ़रॉलो-अप देखभाल

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

नसदों िे पास 
पनुिा्णस नरसगं 
हते ुउन्नत रिमारन 
(सरटकंफ़िेशन 
फ़रॉर रीहकैबसलटेशन 
नरसगं, CRRN) है

नयनूतम 1-3 घुंटे 
सचकितसा/टदन 
जजस ेबढ़ाते हुए > 
3 घटें/ठदन पर ले 
जाया जाएिा

5-6 टदन/सपताह

हाुं

पारंपररक IRF 
(इंक्रपेंरेंट 
रमीहकै्बचलटेशन 
फे़चसचलटी/
आत्क्नभ्डर पनुवा्डस 
इकाई) 

तीव्र पुनिा्णस

पनुिा्णस देखभाल 
रिदान िरने िे सलए 
गहन और समसनित 
बहकिषयि टीम 
दृमष्टिोर

•  किसी पनुिा्णस सचकितसि द्ारा 
सचकितसि िा सपुरकिज़न 

• PT
• OT
• SLP
• व्ािसामयि पनुिा्णस (िोिेशनल 
रीहैब)
• रीकक्रएशन (मनोरुंजन) थरेपेी
• मनोिैज्ाकनि सिेाएुं

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

3 घुंटे सचकितसा/
टदन

5 टदन/सपताह

नहीं

पारंपररक LTCH दीघ्णिासलि देखभाल 
अस्पताल (लरॉनग-टम्ण 
िेयर हरॉस्स्पटल, 
LTCH)

• जटटल सचकितसीय देखभाल
• PT
• OT
• SLP
•  श्वसन सचकितसा, टदन िे 24 

घुंटे, सपताह िे 7 टदन
• मनोिैज्ाकनि सिेाएुं

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

1 स े3 घुंटे 
सचकितसा/टदन, 

3 स े5 टदन/
सपताह

हाुं

पनुवा्डस के ्तिरनों की तिलुना
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पुनवा्डस का ्तिर प्र्तिुति पुनवा्डस सेवाएं प्र्तिुति नरसशिर 
देखभाल

दी जाने 
वालमी 
पुनवा्डस 
चचक्कतसा 
की ्ात्रा

वेंठटलेटर 
छुड़ाने के 
चलए दी जाने 
वालमी श्वसन 
देखभाल 
सेवाएं

क्वशषेज् पनुवा्डस 
काय्डरि्

गुंभीर रूप स ेचोटटल 
और सचकितसीय दृमष्ट से 
जटटल एिुं किनाशिारी 
चोटरों िे सलए तीव्र 
पनुिा्णस

पनुिा्णस देखभाल रिदान 
िरन ेिे सलए गहन और 
समसनित बहकिषयि 
टीम दृमष्टिोर

• सचकितसीय देखभाल
•  किसी पनुिा्णस सचकितसि िे 

सपुरकिज़न िे अधीन सचकितसि
• PT
• OT
• SLP
• व्ािसामयि पनुिा्णस (िोिेशनल 
रीहबै)
•  रीकक्रएशन (मनोरुंजन) थरेपेी
•  मनोिैज्ाकनि सिेाएुं
•  श्वसन सचकितसा, टदन िे 24 

घुंटे, सपताह िे 7 टदन 
•  यटद आय ु18 स ेिम ह ैतो सिूली 

आिशयिताएुं बनाए रखन ेिे 
सलए सशक्षि

• रोगी सशक्षर
•  पररिार िो सशक्षर एिुं रिसशक्षर
•  सहायि टे्नरॉलजी
• सीटटगं ्लीकनि
• ड्ाइडिगं िाय्णक्रम
• पक्षधरता
•  दीघ्णिासलि फ़रॉलो-अप देखभाल

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

नसदों िे पास 
पनुिा्णस नरसगं 
हतुे उन्नत रिमारन 
(सरटंकफ़िेशन 
फ़रॉर रीहैकबसलटेशन 
नरसंग, CRRN) है

नयनूतम 1-3 घुंटे 
सचकितसा/टदन 
जजसे बढ़ात ेहुए > 
3 घंटे/ठदन पर ले 
जाया जाएिा

5-6 टदन/सपताह

हाुं

पारंपररक IRF 
(इंक्रपेंरेंट 
रमीहकै्बचलटेशन 
फे़चसचलटी/
आत्क्नभ्डर पनुवा्डस 
इकाई) 

तीव्र पुनिा्णस

पनुिा्णस देखभाल 
रिदान िरन ेिे सलए 
गहन और समसनित 
बहकिषयि टीम 
दृमष्टिोर

•  किसी पनुिा्णस सचकितसि द्ारा 
सचकितसि िा सपुरकिज़न 

• PT
• OT
• SLP
• व्ािसामयि पनुिा्णस (िोिेशनल 
रीहबै)
• रीकक्रएशन (मनोरुंजन) थरेपेी
• मनोिैज्ाकनि सिेाएुं

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

3 घुंटे सचकितसा/
टदन

5 टदन/सपताह

नहीं

पारंपररक LTCH दीघ्णिासलि देखभाल 
अस्पताल (लरॉनग-टम्ण 
िेयर हरॉस्स्पटल, 
LTCH)

• जटटल सचकितसीय देखभाल
• PT
• OT
• SLP
•  श्वसन सचकितसा, टदन िे 24 

घुंटे, सपताह िे 7 टदन
• मनोिैज्ाकनि सिेाएुं

24-घुंटे नरसगं 
देखभाल

1 स े3 घुंटे 
सचकितसा/टदन, 

3 स े5 टदन/
सपताह

हाुं

अपना माग्ग चुनें

पनुिा्णस इिाइयरों िी तलुना िरत ेसमय, कनमनसलखखत पर किचार िरें जजससे आपिो सिथोत्तम कनर्णय लनेे 
में मदद ममलगेी:

•  इिाई िो िरॉल िरें और देखें कि िे िैसी रिकतकक्रया देत ेहैं – ग्ाहि सेिा िैसी ह?ै

•  ऑनलाइन देखें (इिाई िी िबेसाइट, गगूल, फे़सबुि, आटद)

•  पछूें कि पसुंदीदा पनुिा्णस इिाई िे सलए रफे़रल िैसे हाससल किया जाए

•  इिाई िे एि दौर ेिा समय लें

•  पजे 26-30 पर टदए गए रिश्नरों पर गौर िरिे और उनिे उत्तर देिर अपन ेदौरे(ररों) िी तयैारी िरें।

•  जब भी सुंभि हो, एिरूपता िे सलए एि ही व्सति से हर इिाई िा मलूयाुंिन या दौरा िरिाएुं

•  पेज 34-36 पर टदए रिश्नरों िे उत्तर देिर इिाई िी ओर स ेकिए जान ेिाल ेरिश्नरों िे सलए खदु िो तयैार िरें

पनुवा्डस उपचार काय्डरि् चनुति ेस्य क्वचारणमीय प्रश्

अपन ेकरियजन िे सलए सिथोत्तम इिाई िे बार ेमें सोचा-समझा कनर्णय लने ेिे सलए िम-से-िम तीन पनुिा्णस िाय्णक्रमरों 
िी तुलना िरना अछिा रहता ह।ै भतती िरन ेिाल ेिारमिं आपिे सलए इन रिश्नरों िे उत्तर दे सिें ग।े

1.  हर िष्ण मरेु रज् ुिी चोटरों िे पनुिा्णस िाय्णक्रम में कितन ेलोग भतती होत ेहैं?

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: _________________ 

2. इिाई, आपिे करियजन जसैी चोट स ेग्सत कितन ेलोगरों िा उपचार िर चिुी ह?ै

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: _________________

3. मरेु रज् ुिी चोट िे िाय्णक्रम में सिेा पान ेिाल ेलोगरों िी औसत आय ु्या ह?ै

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: _________________

4.   जजस िाय्णक्रम में आपिे करियजन िी भतती पर किचार हो रहा ह ै्या उस में आपिे करियजन जजतनी आय ुऔर समान चलगं िे लोग हैं?

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

5.  ् या इिाई मरेु रज् ुिी चोट िी पनुिा्णस सिेाओं में किशषेज्ता रखती ह,ै या किर उति सिेा, इस इिाई में दी जान ेिाली िई सचकितसीय 

सिेाओं में स ेएि ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

6. ् या इिाई रिारघाति आपातस्थिकतयरों िो सुंभालन ेिी सकुिधाओं स ेलसै ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

7. ् या श्वसन सुंबुंधी देखभाल चौबीसरों घुंटे दी जाती ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं
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8. ् या यह इिाई, सिास्य लाभ िे हर चरर िे सलए सिेाएुं देती ह,ै जजनमें य ेशाममल हैं:

इनटेस्नसि िेयर (सघन देखभाल)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

इनपशेेंट रीहैकबसलटेशन (भतती रोगी पनुिा्णस)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

िे रिोग्ाम रीहैकबसलटेशन (टदिसीय िाय्णक्रम पनुिा्णस) (व्ापि, बह-सिेा कबना-भतती (आउटपशेेंट) िाय्णक्रम)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

कबना-भतती (आउटपशेेंट) सिेाएुं (किजज़िल, ऑ्युपशेनल और/या स्पीच थरेपेी िे सलए एिल सिेाएुं)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

9.  लोगरों िो किजज़िल, ऑ्युपशेनल, स्पीच और रीकक्रएशनल (मनोरुंजन) थरेकेपसट जसै ेकिशषेज्रों स ेरिकतटदन कितन ेसमय ति उपचार ममलता 

है?

 इकाई A: __________________  इकाई B: __________________  इकाई C: ________________

10.  ् या व्सति िा उपचार रिकतटदन एि ही टीम (किजज़िल थरेपेी, ऑ्युपशेनल थरेपेी, स्पीच थरेेपी) द्ारा किया जाता ह?ै

 इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

11.  ् या लोगरों िे सलए सपताह िे टदनरों, सपता हाुं  तरों और शामरों िो सरै-सपाटे और अनय गकतकिमधयरों िी योजनाएुं हैं?

 इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

12. ्या शोध में भाग लने ेिे अिसर हैं?

 इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

ठटकाऊ चचक्कतसा उपकरण

1.  ् या इिाई में आपिे करियजन द्ारा आजमाए जान ेिे सलए उपिरर अुंदर ही उपलब्ध हैं? (याकन किश्भन्न रििार िी परॉिर वहीलचयेर)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

2.  ् या इिाई, आपिे करियजन िे भतती-रोगी (इनपशेेंट) सिेाओं में होन ेिे दौरान, आपिे करियजन िी ज़रूरतरों िे मतुाकबि कफ़ट होन ेिाली 

िसटमाइजि वहीलचयेर िा मलूयाुंिन िरन ेऔर उस ेरिसेक्राइब िरन ेिे सलए सीटटगं ्लीकनि िी सकुिधा रिदान िरती ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

3.  ् या इिाई अनय टटिाऊ उपिरर (जसै ेबाथरूम या शरॉिर िे उपिरर, सहायि युंत्) रिसेक्राइब िरती ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

4. ् या इिाई आिशयि टटिाऊ सचकितसा उपिरर ऑि्णर िरती ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं



पुनर्वास की तैय्री 28

5.  ् या इिाई में यह सकुनश्चित िरन ेिी रिकक्रयाएुं हैं कि आपिे करियजन िो पनुिा्णस स ेछुट्ी ममलन ेपर उसिे पास ज़रूरी उपिरर हरों?

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

परा्श्ड सेवाएं

1. किस रििार िी सामना िरन ेिी एिुं सहयोग सेिाएुं उपलब्ध हैं?

समिक्ष समथ्णन (समान सतर िी चोट, समान आयु एिुं समान जीिनशैली िाल ेऐस ेलोगरों स ेममलन ेऔर बात िरने िे अिसर जो अपन ेकनदान 

िे साथ सिलतापिू्णि जी रह ेहैं)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

ियैसतिि और समकूहि सचकितसा

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

सायिोथरेपेी (मनोसचकितसा)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

नयरूोसायिरॉलजी

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

पाररिाररि सहयोग

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

सिूल या िाम पर लौटन ेिे सलए िोिेशनल िाउुंसचलगं (िशृ्त्ति परामश्ण)

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

मादि पदाथ्ण व्सन परामश्ण

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

पररजन

1. ् या पररजनरों िो पनुिा्णस में भाग लने ेिे सलए रिरेरत किया जाता ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

किस सीमा ति?

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: ________________

2. ् या इिाई में देखभाल िी भािी जज़ममेदाररयरों िे सलए मझु ेतयैार िरन ेहते ुपररिार सशक्षर िाय्णक्रम ह?ै

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं
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3. हमार ेघर लौटने िे बाद इिाई किस रििार िा सहयोग रिदान िरती है?

इकाई A:

इकाई B:

इकाई C:

4. ् या रिसशक्षर में भाग ल ेरह ेपररजनरों िे सलए आिास व्िथिा ह?ै

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: ________________

पररणा्

1.  कितन ेरिकतशत लोग दीघ्णिासलि देखभाल इिाइयरों में जान ेिी बजाय घर या समदुाय में लौट पात ेहैं?

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: ________________

2.  ् या इिाई अपन ेरोकगयरों िी िाय्णक्षमता सुंबुंधी उपलस्ब्धयरों पर चचा्ण िरन ेिो तयैार ह?ै 

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: ________________

3.  इिाई में आपिे करियजन जसैी चोटरों स ेग्सत लोगरों िे िहराि िी औसत अिमध ्या ह?ै

 इकाई A: _________________  इकाई B: _________________  इकाई C: ________________

ऑन-साइट स्मीक्ा

1. ् या जानिारी माुंगन ेपर सटाफ़ सदसयरों िा व्िहार सहयोगपरू्ण और दोसताना था?

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

2. ् या आपिो इिाई िा दौरा िरन ेिा अिसर टदया गया?

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं
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3. परू ेमाहौल िे बार ेमें िुल ममला िर आपिे ्या किचार थ?े

इकाई A:

इकाई B:

इकाई C:

4.  ् या आपिो इस समय िाय्णक्रम में भाग ल ेरह ेलोगरों स ेबात िरन ेिा अिसर ममला?

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

5. ् या ि ेअपन ेपनुिा्णस िाय्णक्रम स ेसुंतुष्ट थ?े

इकाई A:   हा ं  नहीं इकाई B:   हा ं  नहीं इकाई C:   हा ं  नहीुं

नोट्स:
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्ैं पनुवा्डस के चलए तैियारमी कैस ेकरंू?

पनुिा्णस िें द्र में आपिे िहराि िे दौरान, घर से लाई 
गईं व्सतिगत िसतएुुं आपिे करियजन िो अमधि सहज 
महसूस िरा सिती हैं। इसिा अथ्ण किताबें और 
िोटोग्ाि लान ेया िोई पसुंदीदा टी-शट्ण ि सिटेर लान ेसे 
हो सिता ह।ै अगल ेपजे पर दी गई जाुंचसूची से आपिो 
पनुिा्णस िें द्र में अपन ेिहराि हते ुपडैिंग िरन ेमें मदद 
ममलगेी।

लाई जान ेवालमी व्तिएु:ं

•  टूथब्श और फलरॉस

•  िुं घा या ब्श

•  दाढ़ी बनान ेिा सामान (इलसे््ट्ि रजे़र सझुाएुं) 

•  किओिोरेंट

•  मेिअप

•  शमै् ूऔर बालरों िी देखभाल िे अनय उतपाद

•  हयेर ड्ायर

•  चशम ेऔर/या िरॉनटे्ट लेंस

•  रितेसक्रपशन और ओिर-द-िाउुंटर दिाएुं, अपन-ेअपन ेमलू पात्रों में

 – आपिे सचकितसि िो उस ब्ाुंि ि मात्ा िी सही-सही जानिारी चाकहए होगी जो आप लते ेहैं।

 –  आपिो य ेसारी दिाएुं आपिी नस्ण िो देनी हरोंगी जो इनहें अस्पताल िे िामा्णसससट िो देगी और िह उनहें आपिो 
कितररत िरगेा।

पनुिा्णस में मौजदू रोगी आमतौर पर सचकितसा िे सलए हर टदन 
उित ेहैं और िपडे बदलत ेहैं। अतः किश्भन्न रििार िे आरामदेह, 
ढील-ेढाल ेिपडे चाकहए हो सित ेहैं। सभी िपडरों पर पमा्णनेंट 
माि्ण र से अपना नाम सलखना न भलूें।

कपड़नों के सझुाव: 

•  पाजामा

•  इलाससटि नाडे िाल ेपैंट या शरॉट्ण, जसेै िरॉटन या नायलरॉन िे 
सिटेपैंट (एि साइज़ बडा लने ेपर किचार िरें)

•  आरामदेह, खखचं सिन ेिाल,े व्सति िे साइज़ से बडे साइज़ 
िे, िी-निे शट्ण

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शेिि्ण सेंटर िे सौजनय से
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•  िम िजनी जिेैट

•  स्सिमसटू (ििैस्लपि)

•  मोज़े

•  अुंिरगारमेंट

•  एथलटेटि जतू े(1 साइज़ बडे)

•  िुं िे महीनरों िे दौरान आउटिोर कियर, गम्ण जिेैट, हिैी 
सिटेर और हटै शाममल

हम पजुनरावास कें द्र में कब तक रहेंि?े

पनुिा्णस इिाई में िहराि िी अिमध िई िारिरों द्ारा तय होती ह ै(बीमा, सचकितसीय स्थिकत, लक्यरों िी टदशा में रिगकत, 
छुट्ी िी योजना, रोगी िी इछिा) और टीम इस ेकनददेसशत िरती ह।ै उच्च सतर (C1-C4) पर चोट से ग्सत व्सति िे 
मामल ेमें, िहराि िी अिमध िुछ सपताह स ेिई महीनरों ति िी हो सिती ह।ै कनचल ेसतर िी चोट (परैापलजेजया) से 
ग्सत व्सति िे िहराि िी अिमध, उच्च सतर िी चोट िे सलए ज़रूरी िहराि िी अिमध से आमतौर पर िम होती है। 
छुट्ी िा अनमुाकनत टदनाुंि कनश्चित नहीं होता ह ैऔर आिशयितानसुार आग-ेपीछे हो सिता ह।ै 

मरेे करियजन के पजुनरावास कें द्र में रहन ेके दौरान मैं कहा ंरहंिा/िी?

जब ति किसी पररिार िा करियजन पनुिा्णस इिाई में ह ैतब ति इिाई िी ओर से पररिार िे सलए आिास व्िथिाएुं 
रिसततु िी जा सिती हैं। इनहें एि कनश्चित समयािमध िे सलए रिसततु किया जा सिता ह ैऔर य ेरिायः सीममत होती हैं। 
िभी-िभी, रोगी िे िमर ेमें रुिन ेिा भी कििलप ममलता ह,ै हालाुंकि यह रोगी और पररजन, दोनरों ही िे सलए िोई 
आदश्ण दीघ्णिासलि कििलप नहीं होता ह।ै यह भी सुंभि ह ैकि इिाई िो थिानीय होटलरों में किसिाउुंट पर िमरे ममलते 
हरों।

पजुनरावास का उत्तम अभयर्ती बनन ेके ललए कया चाकहए?

•  सधुार िी रिरेरा और इछिा

•  पररिार िी सुंलगनता

पजुनरावास का अनजुभर सफल कैस ेबनता ह?ै

•  हमेशा अपनी परूी िोसशश िरें

•  सीखन ेिी इछिा रखें

•  सीममत सुंसाधन िा अमधितम लाभ उिाएुं

क्नमनचलखखति काय्ड करन ेस ेपहले पनुवा्डस टी् के सुझावनों की प्रतिमीक्ा करें:
– अपने घर ्ें सशंोधन करना
– कोई उपकरण (वहमीलचेयर, बाथरू् उपकरण) खरमीदना
– कोई वनै खरमीदना

िोटो लुई फे़िररट (Louie Favorite) द्ारा, शेिि्ण सेंटर िे सौजनय से
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सहायक संसाधन और क्वश्वसनमीय सरंिन

द अमरेरकन ट्ॉमा सोसायटी
ट्रॉमा िी रोिथाम और ट्रॉमा देखभाल में सधुार िो समरपतं

amtrauma.org   800-556-7890

कक्रसटोफर एडं डाना रीर फाउंडेशन - पक्षाघात ससंाधन कें द्र
व्ापि जानिारी, सुंसाधन और रफे़रल सिेाएुं रिदान िरन ेिे 
द्ारा मरेु रज् ुिी चोट, सचलता सुंबुंधी िमज़ोररयरों और लििे 
िे साथ जी रह ेलोगरों िे सिास्य और िुशलक्षमे िो बढ़ािा दे 
रहा है

ChristopherReeve.org  800-225-0292

पजुनरावास इकाई रितयायन आयोि (कममशन ऑन एके्रकडटेशन 
ऑफ रीहकैबललटेशन फेलसललटीज़, CARF)
CARF इुंटरनशेनल जरर (एजजंग) सिेाओं, व्िहारगत 
सिास्य, बाल एिुं यिुा सिेाओं, सचकितसीय पनुिा्णस एिुं अनय 
क्षते्रों में सिास्य एिुं मानि सिेाओं िो आमधिाररि मानयता देने 
िाला एि सितुंत् और अलाभ सुंगिन ह।ै

carf.org 888-281-6531

कडसबेल्ड स्पोट्वास USA
समदुाय-आधाररत शाखाओं िा एि नेटिि्ण  जो थिायी 
अशतिता स ेग्सत लोगरों िो खले पनुिा्णस िाय्णक्रम रिदान िरता 
है

disabledsportsusa.org  301-217-0960

फेससिं कडसकेबललटी
नई चोटरों िा सामना िर रह ेलोगरों और उनिे पररिाररों िो, 
उनिे जसै ेअनभुि स ेगजु़र चिेु लोगरों िे साथ जोडन ेिे सलए 
किशषे रूप स ेबनाया गया एि नटेिि्ण ।

facingdisability.com 312-284-2525

फैममली रॉइसजे़
सिास्य देखभाल िी किशषे ज़रूरतरों िाल ेऔर/या अशतिताओं 
स ेग्सत सभी बच्चरों और यिुाओं िे सलए पररिार-िें टद्रत 
देखभाल हाससल िरन ेिा लक्य रखता है

familyvoices.org  888-835-5669

हले्प होप ललर
हलेप होप सलि, मरेु रज् ुया मस्सतषि िी किनाशिारी चोट 
स ेसुंबुंमधत अबीममत सचकितसाय व्यरों स ेउतपन्न कित्तीय 
िटिनाइयरों स ेबाहर कनिलन ेमें पररिाररों िी मदद िरता ह।ै 
सचकितसा पशेिेररों द्ारा 1983 में थिाकपत हलेप होप सलि, एि 
501(c)(3) अलाभ सुंगिन ह ैजो देश भर िे रोकगयरों, पररिाररों 
और समदुायरों िो अनदुान जटुान ेिा किशषेज् माग्णदश्णन रिदान 
िरता ह,ै और साथ-ही-साथ जटुाए गए अनदुानरों िी कित्तीय 
जिाबदेही भी पशे िरता ह।ै

helphopelive.org 800-642-8399

मॉडल लससटमस नॉलजे ट्ासंलशेन सेंटर
मरॉिल सससटमस नरॉलजे ट्ाुंसलशेन सेंटर (MSKTC) शोध िो 
साराुंसशत िरता ह,ै सिास्य जानिारी सुंबुंधी ज़रूरतरों िी 
पहचान िरता ह,ै और मस्सतषि िी, मरेु रजु् िी और जलने 
िी आघातपरू्ण चोटरों स ेग्सत व्सतियरों िी ज़रूरतरों िी परूत ंमें 
मरॉिल सससटमस िे िाय्णक्रमरों िे सहयोग िे सलए सचूना सुंसाधन 
कििससत िरता ह।ै

msktc.org  202-403-5600

मॉडल लससटमस नॉलजे ट्ासंलशेन सेंटर—मरेु रज्जु की चोट 
के मॉडल लससटम कें द्रों की मािवादरशकंा
परू ेअमरेरिा िे मरेु रज् ुिी चोट िे मरॉिल सससटम िें द्ररों िी 
सचूी रिदान िरता है

msktc.org/sci/model-system-centers

अशक्तता रोज़िार नीकत कायावालय (ऑकफस ऑफ कडसेकबललटी 
एमपलॉयमटंे पॉललसी)
अमरेरिी श्म किभाग िे अुंदर सुंघीय सरिार िी एजेंसी जो 
यह सकुनश्चित िरन ेमें मदद िरती ह ैकि अशतिताओं स ेग्सत 
लोगरों िो रोज़गार िे समान अिसर ममलें

dol.gov/odep 866-487-2365

परैालाइज़ड रटेरनस ऑफ अमरेरका 
1946 स,े परैालाइजि िटेरनस ऑफ़ अमरेरिा अशतिताओं से 
ग्सत पिू्ण-सकैनिरों और सभी लोगरों िे सलए जीिन बदल देने 
िाली देखभाल, मरेु रज् ुपर शोध, VA लाभरों और नागररि 
अमधिाररों िा अग्री पक्षधर बना हआ ह।ै

pva.org 800-424-8200
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भतिती-पयूव्ड प्रश्ावलमी

िृपया नीच ेटदए गए रिश्नरों िे उत्तर दें ताकि सुंभाकित पनुिा्णस इिाइयाुं आपिे करियजन िे  
बार ेमें और जान सिें ।
िाननूी नाम: _________________________ पसुंदीदा नाम: _______________________ िे रूप में 
पुंजीिृत
ििैाकहि स्थिकत: _____ अकििाकहत _____ कििाकहत (यटद हाुं, तो िब से?____________ )
  _____ किधिा/किधुर _____ तलािशदुा  _____ अलग हो चिेु हैं

रहृथिमी ्ें कौन रहतिा ह:ै
नाम सुंबुंध शहर/राजय िोन आयु
________________ ________________ ________________ ________________  _____

________________ ________________ ________________ ________________  _____

________________ ________________ ________________ ________________  _____

________________ ________________ ________________ ________________  _____

्या आपिे पररिार में िभी िोई अशति हआ ह?ै  _____ हाुं _____ नहीं 
यटद हाुं तो िृपया स्पष्ट िरें: ________________________________________________________

शशक्ा:  _____ 12िीं िक्षा ति उच्चतम सतर       _____ िोिेशनल (िशृ्त्ति) सिूल 
  _____ िरॉलजे      _____ मजेर (मखुय किषय)                                                                               
व्यवसाय:  िाय्णरत:   _____ हाुं _____  नहीं  (यटद हाुं, तो िब? _________________________ )  
  िाय्णथिल पर गकतकिमधयाुं: ____________________________________________

  सिेाकनिृत्त:       _____ हाुं _____ नहीं  (यटद हाुं, तो िब? ______________________ ) 
  गकृहरी: _____ हाुं _____ नहीं  बेरोज़गार: _____ हाुं _____ नहीं

यठद आपके करियजन में मससतषक और मरेु रज्जु, दोनों की 
चोट का दोहरा कनदान ह,ै तो आप इन सिंिनों स ेसपंकवा  
करना चाहेंि:े

अमरेरकन हाटवा एसोलसएशन
हृदयिाकहिीय रोगरों और सट्ोि स ेमतुि, अमधि सिथि जीिन 
िा कनमा्णर िरन ेिे सलए िाय्ण िरता है

heart.org 800-242-8721

अमरेरकन सट्ोक एसोलसएशन
हृदयिाकहिीय रोगरों और सट्ोि स ेमतुि, अमधि सिथि जीिन 
िा कनमा्णर िरन ेिे सलए िाय्ण िरता है

stroke.org 800-242-8721

ब्ने इंजजुरी एसोलसएशन ऑफ अमरेरका
पक्षधरता, सशक्षर और शोध िे माधयम स ेउत्तम गरुित्ता 
िाली देखभाल िी सलुभता बढ़ान ेऔर मस्सतषि िी चोटरों िी 
जागरुिता और समझ िो बढ़ान ेिे सलए समरपतं

biausa.org 800-444-6443

ब्ने ट्ॉमा फाउंडेशन
सिथोत्तम िाय्णरिथाओं िे टदशाकनददेशरों िे कििास, ्लीकनिल 
शोध िे सुंचालन, और सचकितसा पशेिेररों ि उपभोतिाओं िे 
सशक्षर िे माधयम स ेदुकनया भर में आघातपरू्ण मस्सतषि चोट 
(ट्रॉमटेटि ब्ने इुंजरुी, TBI) िे रोकगयरों िे पररराम बहेतर बनाने 
िो समरपतं

braintrauma.org 800-934-6866
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सैनय सेवा: 

पिू्ण-सकैनि:   _____ हाुं _____ नहीं     िोई पिू्ण-सकैनि लाभ रिापत हआ ह:ै _____ हाुं _____ नहीं  

आपिे करियजन िी पसुंदीदा गकतकिमधयाुं, शौि, रुसचयाुं, या चच्ण िे रिकत सुंबधिताएुं ्या हैं?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

्या आपिे करियजन िो देखन ेया सनुन ेस ेसुंबुंमधत िोई समसया ह?ै ____ हाुं  _____ नहीं  

्या आपिा करियजन इनमें स ेिुछ पहनता ह:ै  _____ चशमा    _____ िरॉनटे्ट लेंस   _____ श्िर सहायि उपिरर 

रोगी िे रोग/िी चोट स ेपहल ेउसिी सिास्य स्थिकत: _____ अछिी     _____ िीि-िाि    _____ ़िराब 

िोई दीघ्णथिायी सचकितसीय स्थिकत:  

_____ उच्च रतिचाप    _____ मधमुहे    _____ हृदय रोग    _____ िैं सर

_____ दमा    _____ COPD    _____ अनय: िृपया िर्णन िरें ___________________________________

पनुिा्णस में जान ेिे बार ेमें रोगी िे एहसास: __________________________________________________

____________________________________________________________________________

सचकितसि न ेआपिे करियजन िे सिास्य-लाभ (ररििरी) िे बार ेमें आपिो ्या बताया था: ______________________

____________________________________________________________________________

आय िा(िे) स्ोत: ________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

्या मखुतार (परॉिर ऑफ़ अटरॉनती)/सुंरक्षिति आरुंभ िर टदया गया ह?ै  ____ हाुं  _____ नहीं

  यटद हाुं, तो मखुतार (परॉिर ऑफ़ अटरॉनती) िा नाम: _____________________________________________

्या हासलया अशतिता स ेरोगी िी या पररिार िी आय रिभाकित हई ह?ै ____ हाुं  _____ नहीं

  यटद हाुं तो िृपया स्पष्ट िरें: __________________________________________________________

___________________________________________________________________________

्या रोगी िा/पररिार िा िोई मनोरोग िा इकतहास ह ैजो ित्णमान अशतिता िो रिभाकित िर सिता हो? 

____ हाुं  _____ नहीं  यटद हाुं, तो किस रििार िा? ____________________________________________

्या आपिे करियजन िा िोई रिाथममि देखभाल सचकितसि ह?ै ____ हाुं  _____ नहीं

  यटद नहीं, तो िृपया स्पष्टीिरर दें: ______________________________________________________

व्सतिति कििरर: िृपया उन शबदरों पर सही िा कनशान लगाएुं जो अशतिता स ेपहल ेरोगी िा सिथोत्तम िर्णन िरत ेथ।े

___ ़िशु

___ शाुंत

___ जजद्ी

___ घर रहना पसुंद िरन ेिाला

___ महेनती

___ बहत सारे दोसत

___ आसानी से गुससा

___ समसयाओं िो अनदेखा िरता/ती

___ शमतीला/ली

___ बातूनी

___ एिाुंतकरिय

___ गुंभीर

___ घबराया हआ/घबराई हई

___ उदास/अिसादग्सत

___ परू्णतािादी (परफे़क्शकनसट)

___ समसयाओं िो हल िरता/ती है

___ भलु्िड

___ मिूी

___ जोिर

___ अलहड

___ अनय (स्पष्ट िरें) ________________________________________________________________
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आपिा करियजन अब किस रििार सामना/व्िहार िर रहा ह?ै ______________________________________

_____________________________________________________________________________

आपिे करियजन िे सलए ि ेसबस ेमहतिपरू्ण लक्य िौनस ेहैं जजनहें िह हाससल िरना चाहता ह?ै ______________________

____________________________________________________________________________

छुट्ी की योजना बनान ेकी जानकारमी:

छुट्ी िे बाद रोगी िहाुं रहगेा? __________________________________________________________

घर िे सुंभाकित पररिशे िा िर्णन िरें: 

घर िा रििार:   ____ मिान  _____ अपाट्णमेंट _____ टे्लर

िह कितन ेमुंजजला ह?ै _____  

_____ सियुं िा  _____ किराय ेिा

आग ेिाल ेदरिाज़ ेति पहुंचन ेिे सलए कितनी सीटढ़याुं हैं? _____   और कपछल ेदरिाज़ ेति?  _____

जहाुं आपिा करियजन रहगेा ्या िहाुं वहीलचयेर अुंदर ल ेजान ेिे सलए बदलाि किए जा सित ेहैं? 

_____________________________________________________________________________

घर पर आपिे करियजन िी देखभाल िौन िरगेा?________________________________________________

्या आस-पास और िोई ऐसा व्सति रहता ह ैजो आपिे करियजन िी देखभाल में आपिी मदद िर सिता हो? ____ हाुं  ____ नहीं

यटद घर पर और मदद चाकहए हो तो ्या िोई पररचर (अटेंिेंट) िाम पर रखन ेिे सलए धन िी व्िथिा ह?ै  ____ हाुं _____ नहीं

यटद आपिा पररजन आपिे साथ रहन ेिे सलए नहीं आ सिता हो, तो ्या उसिे रहन ेिे सलए और िोई थिान ह ैया उसिी 

देखभाल में मदद िे सलए और िोई दोसत/पररजन ह?ै  _____ हाुं  _____ नहीं

्या आप मरेु रज् ुिी चोट और/या मस्सतषि िी चोट िे उपचार िो आग ेबढ़ान ेिे शोध में भाग लने ेिो तयैार हरोंग?े   

_____ हाुं  _____ नहीं

कया आप या आपका क्प्रयजन क्नमनचलखखति के बार े्ें सचशिक्तिति हैं/ह:ै

_____ छुट्ी िी योजनाएुं बनाना _____ सचकितसीय देखभाल िा खचा्ण उिाना

_____ पनुिा्णस में होन ेिे दौरान आिास व्िथिा ढूुंढना _____ कबलरों ि िजदों िा भगुतान िरना या घरले ूखचदे पूर ेिरना

_____ मलुािात िे सलए पररिहन ढूुंढना _____ किसी अनय पररजन िी ़िशुहाली

कया आप छुट्ी के बाद क्नमनचलखखति प्रकार की देखभाल प्रदान करन ेके बार े्ें सचशिक्तिति हैं?

_____ शौचालय सुंबुंधी (मलतयाग/मतू्तयाग) _____ ट्बू स ेभोजन िराना

_____ टै्किया सुंबुंधी/श्वसन सुंबुंधी/चषूर (सक्शडनगं) _____ दिाएुं देना

_____ रतिचाप मापना  _____ नहलाना
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ASIA – अमरेरिन स्पाइनल इुंजरुी एसोससएशन

एटेलकेटेचसस (Atelectasis) - एि स्थिकत जजसमें िेिडरों िे िाय ुमाग्ण और िाय ुिोष कपचि जात ेहैं या िीि स ेिैलते 
नहीं हैं

रिरेमीकाररशिया (Bradycardia) – हृदयगकत िा असामानय रूप स ेिम होना

काररशियक पसे्केर (Cardiac Pacemaker) – इुंपलाुंट किया जान ेिाला एि छोटा सा युंत् जो हृदय िी ताल िे 
कनयुंत्र में मदद िरता है 

सवा्डइकल क्रसकेट्मी और फययू़िन (Cervical Discectomy and Fusion) – क्षकतग्सत किसि िो कनिालने 
और कनिाली गई किसि िे दोनरों तरफ़ िी िशरेुिाओं िो साथ जोडन ेिी एि सरजिंल िाय्णकिमध। इसे गद्णन िे आगे 
िाल ेभाग (एुंटीररयर) िी ओर स ेिर सित ेहैं, तब इस ेACDF िहा जाता ह,ै या किर इस ेगद्णन िे पीछे िाल ेभाग 
(पोसटीररयर) िी ओर स ेिर सित ेहैं, तब इस ेPCDF िहा जाता ह।ै

चे् ट ट्यूब (Chest Tube) – छाती िी गहुा स ेतरल पदाथ्ण या हिा बाहर कनिालन ेिे सलए छाती में घसुाई जान ेिाली 
एि ट्बू

CT या CAT ्कैन – ए्स-र ेऔर िुं पयटूर इमजेरी िा उपयोग िरिे किया जान ेिाला सिैन जो शारीररि सुंरचनाओं िे 
अतयुंत किसततृ दृशय उतपन्न िरता है 

कॉपपेकट्मी (Corpectomy) – एि सरजिंल िाय्णकिमध जजसमें परूी-िी-परूी िशरेुिा कनिाल दी जाती है

रायफ्ा् (Diaphragm) – एि किशाल, शीट जसैी पशेी जो िेिडरों िे िैलन े(श्वसन) िो कनयुंकत्त िरती है

रायफ््ठेटक पसेसशिर चस्ट् (Diaphragmatic Pacing System) – इुंपलाुंट किया जान ेिाला एि छोटा सा युंत् 
जो व्सति िो िेंटटलटेर िे उपयोग िे कबना साुंस लने ेमें मदद िरता है

एक्पडु्रल (Epidural) – एि िाय्णकिमध जजसमें मरेु रजु् िे इद्ण-कगद्ण िे थिान में दिा िा इुंजके्शन टदया जाता है

फै़सटे फे़कचर (Facet Fracture) – हडिी िा टूटना जजसमें िशरेुिा िे बीच िे और पीछे िे जोड शाममल होत ेहैं

फे़सटेकट्मी (Facetectomy) – रीढ़ िी हडिी में फै़सटे जरॉइुंट िे पास िे मरेु तुंकत्िा मलूरों स ेदबाि घटान ेिी एि 
सरजिंल िाय्णकिमध

फ़ोलमी कैथटेर (Foley Catheter) – मतू् िो बाहर कनिलन ेदेन ेिे सलए मतू्ाशय में घसुाई जान ेिाली ट्बू

हे् रजे (Hemorrhage) – किसी रति िाकहिा िो निुसान पहुंचन ेिे िारर आुंतररि या बाहरी रतिस्ाि

हमी्ोथोरकेस (Hemothorax) – छाती िी दीिार और िेिडे िे बीच रति एित् होना

हायपॉस्कसया (Hypoxia) – शरीर और उसिे अुंगरों िे सलए पया्णपत ऑ्सीजन िा अभाि

इचलयस (Ileus) – आुंतरों में सुंचलन िा अभाि जजसिे िारर आुंत में अिरोध या बाधा उतपन्न हो सिती है

इम्कै्शन (Impaction) – बडी आुंत ि मलाशय िी एि गुंभीर स्थिकत जजसमें मल िा एि ििोर ि शषुि डपिं, बडी 
आुंत िो अिरुधि िर देता है

शब्ािली
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इनट्यूबशेन (Intubation) – व्सति िे मुुंह, नाि, या गल ेमें पलाससटि िी ट्बू घसुा िर उसिे श्वसनमागदों िो खलुा रखने िी 
एि िाय्णकिमध 

ISNCSCI – इुंटरनशेनल सटेंिि्ण फ़रॉर नयरूरॉलजजिल ्लाससकफ़िेशन ऑफ़ स्पाइनल िरॉि्ण इुंजरुी (मरेु रज् ुिी चोट िे तुंकत्िीय 
िगतीिरर िा अुंतरराष्ट्रीय मानि)

IVIG (इंट्ावमीनस इमयनुोगलोबचुलन) - एि रति उतपाद जजसिा उपयोग रिकतरक्षा रिकतकक्रया में सधुार िे सलए और बरॉिी (बाहरी 
आक्रमरिाररयरों) स ेजडुन ेिाली एुंटीबरॉिीज़ िी पनुः परूत ंिे सलए किया जाता ह।ै IVIG िा उपयोग किश्भन्न रोगरों जसैे 
गीया-बर े(Guillain-Barre) चसडं्ोम और मतलटकपल स्लरेोससस आटद िे उपचार में होता ह।ै

लमै्नकेट्मी (Laminectomy) – मरेु रज् ुपर दबाि घटान ेिे सलए एि या अमधि िशरेुिा िे कपछल ेभाग िो हटाने िी 
एि सरजिंल िाय्णकिमध

लबंर पकंचर (Lumbar Puncture) - िुछ सचकितसीय स्थिकतयरों िी पहचान में मदद िे सलए मरेु रज् ुस ेतरल पदाथ्ण िा 
नमनूा लने ेिे सलए रियतुि एि सचकितसीय िाय्णकिमध 

्ोटर फं़क्शन (Motor Function) – पसेशयरों िो सिछेिा स ेकनयुंकत्त िरन ेिी योगयता

्गैनठेटक ऱेिोनेंस इ्जे़िशिर (Magnetic Resonance Imaging, MRI) – एि परीक्षर जजसमें चुुंबिीय क्षते्रों और 
रकेियो तरुंगरों िा उपयोग िरिे शरीर िे अुंदर िे अुंगरों और ऊतिरों िी किसततृ छकियाुं तयैार िी जाती हैं

मययूकस पलर (Mucous Plug) – गाढे़ मयिूस िा जमाि जो हिा िो िेिडरों ति पहुंचन ेस ेरोि देता है

्ायलोग्राफी (Myelography) – एि परीक्षर जजसमें मरेु दुंि में एि िाई िा इुंजके्शन टदया जाता ह,ै किर िई ए्स-र ेऔर 
CT सिैन किए जात ेहैं, जजसस ेसचकितसि मरेु तुंकत्िाओं और सुंरचनाओं िो अमधि स्पष्ट देख पात ेहैं, जसै ेहरनएंटेि (अपने 
थिान स ेनीच ेखखसिी) किसि 

नासोरसै्ट्क ट्यूब (Nasogastric Tube (NG ट्यूब)) – नाि स ेहोिर ग्ासनली में स ेहोत ेहए पटे ति घसुाई जाने िाली 
एि ट्बू। जब िोई व्सति मुुंह स ेखा-पी नहीं सिता हो तो इस ट्बू स ेभोजन और दिा पटे ति पहुंचाए जा सित ेहैं। पटे से 
किषाति पदाथदों या पटे में भरी चीजरों िो बाहर कनिालन ेिे सलए भी इस ट्बू िा उपयोग किया जा सिता ह।ै

नययूरोजके्नक (Neurogenic) – तुंकत्िा तुंत् िे िारर हआ या तुंकत्िा तुंत् द्ारा कनयुंकत्त

नययूरोजके्नक शॉक (Neurogenic Shock) – एि स्थिकत जो मरेु रज् ुिो निुसान पहुंचन ेिे बाद हो सिती ह;ै इसिे 
िारर रतिचाप कगर जाता ह ैऔर हृदयगकत धीमी पड जाती है

ऑथथो्टेठटक हायपोटेंशन (Orthostatic Hypotension) – लटेे हए स ेबिैी या बिेै हए स ेखडी स्थिकत में आन ेपर 
रतिचाप में होन ेिाली कगरािट

पलाज्ाफेरचेसस (Plasmapheresis) – रति िे द्रि अुंश (पलाजमा) िो रति िोसशिाओं स ेअलग िरन ेया कनिालने िी 
रिकक्रया। यह रिकक्रया बरॉिी (बाहरी आक्रमरिाररयरों) स ेजडुन ेिाली एुंटीबरॉिीज़ िो कफ़लटर िरिे बाहर कनिाल देती ह।ै 
पलाजमा िे बदल ेमें िोई अनय किलयन टदया जा सिता ह ैया किर उस ेउपचाररत िरिे शरीर में िापस लौटाया जा सिता ह।ै

नयय्ू ोक्नया (Pneumonia) – िेिडरों िा एि सुंक्रमर जजसमें िाय ुिोषरों (एस्लिओलाइ) में शोथ हो जाता ह ैजजसिे िारर िे 
तरल पदाथ्ण या मिाद स ेभर जात ेहैं 

नयय्ू ोथोरकेस (Pneumothorax) – िेिडे िा कपचि जाना

प्रशेर इंजरुमी (Pressure Injury) या स्कन सोर (Skin Sore) (दबाव के कारण होन ेवाल ेघाव) – तिचा और उसिे 
नीच ेिे ऊति िो निुसान जो दबाि या अपरूपर बल या नमी िे लुंब ेसमय ति बन ेरहन ेिे िारर होता ह ैया किसी 
उपिरर स ेसुंबुंमधत होता है
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रकेटल ट्यूब (Rectal Tube) – मलाशय में घसुाई जान ेिाली एि ट्बू जो द्रि मल िो एि एित्र बगै में आन ेदेती है

रसेपिरटेरमी फे़लयोर (Respiratory Failure) – एि स्थिकत जजसिे िारर रति में पया्णपत ऑ्सीजन नहीं रहती या किर 
िाब्णन िाइऑ्साइि अतयमधि हो जाती है

पिाइनल कॉर्ड कॉनट्यू़िन (Spinal Cord Contusion) – मरेु रज् ुिे िुचल ेजान ेिे िारर होन ेिाली क्षकत जजसमें 
ऊति िा एि कहससा अक्षत बच जाता है

पिाइनल कॉर्ड रमीकम्पशेन (Spinal Cord Decompression) – हकडियरों िी खोखली नसलयरों, जहाुं स ेमरेु रज् ुऔर 
तुंकत्िाएुं गजुरती हैं, िो खोलन ेिी एि सरजिंल िाय्णकिमध, ताकि उनिे मतुि रूप स ेकहलन-ेिुलन ेिे सलए और थिान बनाया 
जा सिे

पिाइनल कॉर्ड इंजरुमी (Spinal Cord Injury) (्रेु रज् ुकी चोट) – मरेु रज् ुिो हआ ऐसा निुसान जजसिे िारर 
मस्सतषि और शरीर िे बीच िा सुंचार बामधत हो जाता है

पिाइनल कॉर्ड ट्ासंके्शन (Spinal Cord Transection) – मरेु रज् ुिा परूी तरह िट जाना; दुल्णभ मामलरों में होता है

पिाइनल फययू़िन (Spinal Fusion) – रीढ़ िी हडिी में दो या अमधि िशरेुिाओं िो सदा िे सलए जोडन ेिाली एि सरजिंल 
िाय्णकिमध

पिाइनल शॉक (Spinal Shock) – मरेु रज् ुिी चोट िे िारर उतपन्न एि स्थिकत जजसमें रिकतितती कक्रयाएुं रुि जाती हैं, 
रतिचाप कगर जाता ह,ै और हृदयगकत धीमी पड जाती है

पिाइनल ्टेक्बलाइ़िशेन (Spinal Stabilization) – चोट िे बाद रीढ़ िी हडिी िे खुंिरों िो जोडन ेिे सलए हाि्णियेर (सकू्र, 
पलटे, या ररॉि) और बोन ग्ाफट िा उपयोग िरिे िी जान ेिाली एि सरजिंल िाय्णकिमध

्टेरॉइर – इस िग्ण िी दिाएुं सजून घटान ेमें मदद िर सिती हैं। मरेु रजु् िी िाय्णक्षमता िो बचाए रखन ेिी आशा स ेइनिा 
अलपिासलि उपयोग किया जा सिता ह।ै जोख़िम बनाम लाभरों िा सही-सही कििरर परूी तरह ज्ात नहीं है। अमधिाुंश 
किशषेज् अब यह नहीं मानत ेकि सटेररॉइि िग्ण िी दिाएुं ट्रॉमा िे िारर होन ेिाली मरेु रज् ुिी चोट िे पररराम िो रिभाकित 
िरती हैं। 

सरजशिकल ्टेक्बलाइ़िशेन (Surgical Stabilization) – रीढ़ िी हडिी िो स्थिर िरन ेिी एि सरजिंल िाय्णकिमध 

टेकीकाररशिया (Tachycardia) – हृदयगकत िा असामानय रूप स ेतजे़ होना

TLSO – थोरिेोलुंबर सिैरल ऑथथोससस (Thoracolumbar Sacral Orthosis) – एि ब्से जो पीि ि िमर िो स्थिरता 
देता है

टै्क्कयो्ट्मी (Tracheostomy) – गद्णन िे आग ेस ेिायनुली (टै्किया) में किया गया छेद, ताकि साुंस ली जा सिे

वेंठटलटेर (Ventilator) – साुंस लने ेमें सहायता िरन ेिाली एि मशीन; िभी-िभी इसे ममिेकनिल (मशीनी) िेंटटलशेन िहते 
हैं

वेंठटलटेर वमीननशिर (Ventilator Weaning) (वेंठटलटेर छुड़ाना) – एि िाय्णक्रम जो श्वसन पसेशयरों िा शसति ि सहनशसति 
रिसशक्षर सुंभि बनाता ह ैताकि िेंटटलटेर िे सहयोग िो धीर-ेधीर ेघटात ेहए सामानय श्वसन िो सुंभि बनाया जा सिे 

वरटशिरिल फे़कचर (Vertebral Fracture) – मरेु दुंि (रीढ़ िी हडिी) में हडिी (िशरेुिा) िा टूटना
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सममृकत
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जमे्स एच. शफेर्ड, जनूियर (James H. sHepHerd, Jr.)
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