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+ Bénh cap tinh, can nhp vién/bat dong lau dai

+ Ngbilau, khong ding chudn, khong c6 kha nang di

lai hodc dudi tay chan, dac biét la trong hon 4 git

Chan thuong

« Ap Iyc bén ngoai Ién bat ky dau trén chan hodic
tay, déc biét & mat sau dau goi, hang, khuju tay
hodc nch

Quan do go b nhu day dai bao chan bang nhua,

quan tat hodc tat nhan nhdm hodc cudn tron, quan

hodc do bd sat

MGt s6 chiing bénh bét thutng vé tim nhu loan
nhip tim

+ Khuynh hudng d& mac chirng két kndi méu hon
+ TuGi tac tang cao

+ Thudc tranh thai, liéu phdp thay thé hodc mon
+ Phau thuat

+ Chiing két dong méu lic trudc dan dén dé mac phai

két dong mdi hon
+ Bdm chdt vé gen

Thong Bao Cho Chuyén Gia Cham Séc

Strc Khée Vé Bénh Stir DVT Quan Trong,
Khi Can Thiét:

[_1 T6i bi bai liét hodc chdn thuong tdy sdng, nén toi
d@ gdp phéi DVT.

[_1 Toi mdc phdi DVT trudc day hodc gia dinh t6i ¢6
tién st bénh DVT.

[_1 Téi dung thudc chong dong mau dé ngan chimg
DVT hodc t6i gan ddy da dung diing thudc chong
dong méu dé tri chitng DVT.
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THONG TIN CUA TOI

HO SO BENH AN

Murc huyét ap nén:

Nhiét d6 co thé binh thudng:

Vi tri day than kinh ctia tén thuong:

Nha cung cap dich vu cham
soc strc khde ban dau:

S6 dién thoai:

Di Ung:

LIEN HE CAP cUU

Lién lac khan cap:

M®&i quan hé:

S6 dién thoai:

Dy’ én nay da dugc chinh quyén Hoa Ky hé tro mot phén véi s6
tror cdp 90PR3001. Co' quan qudn Iy chinh sdch Cuge séng cla
Céng dong, B6 ¥ té vi Dich vy Nhan sinh, Washington, DC 20201.
Nguoi thuc hién du dn duti su’ bdo trg cia chinh phd nhén duoc
sy khich 1€ thé hién thodi mdi nhiig phdt hién va két lun cia
minh. Do d6, cdc quan diém hodc y kién khong nhdt thiét dai
dién cho Co quan qudn ly chinh sach Cuéc séng cia Cong dong.
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Huyét Khéi
Tinh Mach Sau

(DVT)

HUYET KHOI TINH MACH SAU LA Gi
Huyét Khi Tinh Mach Sau (DVT) la chiing déng tu
mau, thutng xdy ra tai tay va chan, ¢ thé dan dén
thiéu mau truyén dén dau mach méu, do vy, dan
d8n t6n thuong mo bén trong, phi né (sung tay) va
pha hy da. Khdi huyét tu cd th& v nhé ra va di vao
phdi, gay ra hién tugng tran khi phdi (PE), do vy,
€6 thé dnh huding dén chic nang th hodc tim hodc
di dén ndo, gy ra hién tugng dot quy hodc tir vong.
Néu bi chan thuong tly song (SCI) thi cd khd néng
mdc chimg dong tu mdu sau 72 gio, k& tir khi bi chdn
thuong va kéo dai dén sudt doi. Hau hét moi nguai
déu mac chig dong tu mau sau khi b SCI. Gan mot
na s6 nguoi didu tri chitng dong tu mau déu mac
phdi huyét khdi tai nhirng noi khac.

Bénh Huyét khai Tinh mach Sau
1a truéng hop cap ctru. Hay dén
kham ngay vé&i nha cung cap dich
vu cham séc sirc khée.

Bat bugc phdi tudn theo chi dan xét nghiém theo
diing thor diém dé danh gid tinh trang m.




