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व्हीलचेयर पर बैठना और शरीर 

को सही स्थिति में रखना 

 

 
आकृति 1:फोटो परमोबिल (Permobil) के सौजन्य स.े 

लकवे के साि जी रहे लोगों के ललए व्हीलचेयर से उनकी दतुनया का दायरा बढ़ जाता है। सचलता के 
मामले में आत्मतनर्भरता लमलने से एक कहीं अधधक समदृ्ध जीवन जीने की योग्यता बढ़ती है—फफर िाि 
चाहे डिनर िनाने की हो, फकसी पडोसी के यहााँ िािेक्यू पर जाने की या ऑफ़िस में िेिलाइनें पूरी करने की। 
अपनी ख़ुद की ज़रूरिों का आकलन कैसे करें, िीमे की द़ुतनया में अपना राथता कैसे ढ ूँढ़ें , और सफिय 
जीवन में सहायिा कर सकने वाली व्हीलचेयर कैसे च़ुनें, इन िािों को समझना एक संिोषप्रद भववष्य की 
ददशा में िढ़ने का म़ुख्य श़ुरुआिी क़दम है। 
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प्र: व्हीलचेयर के मुख्य प्रकार क्या-क्या हैं?  
व्हीलचेयर सचलता में सहायता के ललए प्रयोग की जाती हैं और उन्हें या तो व्यस्तत थवयं चलाता है 
(मेऩुअल) या फफर वे बिजली से चलिी हैं (इलेक्रॉतनक)। 
मेनुअल व्हीलचेयर व्यस्तत थवयं चलाता है, इसललए वह मेऩुअल व्हीलचेयर का उपयोग कर सकिा है या 
नहीं यह िाि उसके ऊपरी शरीर की काययक्षमिा पर तनभयर करिी है। C6 से नीचे, और क़ु छ मामलों में 
C6 के स्िर पर चोट लगने पर आम िौर पर वह संचलन िचा रहिा है जो इस प्रकार की चेयर के ललए 
चाहहए। र्ार, आय़ु, शक्क्ि, धड की क्स्िरिा और संपूर्य फ़िटनेस क़ु छ अन्य ववचारर्ीय बिदं़ु हैं। मेऩुअल 
व्हीलचेयरों को लाइटवेट (34 पौंि से कम) या अल्ट्रालाइटवेट (30 पौंि से कम) में वगीकृि फकया जािा 
है और वे ़िोल्ट्ि हो सकने वाले या नहीं हो सकने वाले फे़्रम के साि आती हैं। मेनुअल व्हीलचेयर को 
ज़रूरत पड़ने पर मोटरीकृत बनान ेके ललए ‘पॉवर अलसस्ट’ नामक एक एि-ऑन एक्सेसरी जोडी जा सकिी 
है। पॉवर व्हीलचेयर उन व्यक्क्ियों के ललए सवोत्तम ववकल्ट्प हैं जो मेऩुअल व्हीलचेयर नहीं चला सकिे हैं 
या जो कंधों और िााँहों को िारंिार लगने वाली चोटों या उन पर बारंबार पड़ने वाले तनाव को लेकर धचतंा 
में हैं। चेयर के तनचले र्ाग में मोटर, िैटररयााँ और वे इलेक्रॉतनक उपकरर् लगे होिे हैं जो चेयर को 
चलािे हैं। ये चेयर ववलभन्न प्रकार के ड्राइववगं लसस्टमों के साि आिी हैं, क्जनमें फं़्रट व्हील ड्राइव, ररअर 
व्हील ड्राइव और लमि-व्हील ड्राइव शालमल हैं; कौनसा ड्राइववगं लसस्टम सही रहेगा यह िय करि ेसमय 
आपको इन बिदं़ुओं पर ध्यान देना चादहए फक चेयर का उपयोग कैसे और कहााँ होगा, और आपको पॉवर 
चेयर के उपयोग का कोई वपछला अऩुभव है या नहीं। 

प्र: सीट िंग क्लीनिक क्याा होिा है? मुझे वहााँ क्यों जािा चाटहए?  

सीहटगं तलीतनक अशततता ग्रथत व्यस्ततयों को यह तय करने में मदद दे सकते हैं कक कौनसा उपकरण 
या सीहटगं लसथटम उनकी ज़रूरतों के हहसाब से सवोत्तम है। आम तौर पर, फफक्ज़यादरस्ट, और 
व्यावसातयक या भौतिक चचफकत्सक उपकरर्ों के आपूति यकिाय के साि कायय करके सचलिा संिंधी 
काययक्षमिा का आकलन करिे हैं, म़ुद्रा और धड की क्स्िरिा मापिे हैं और प्रेशर मैवपगं टेक्नॉलजी का 
उपयोग करिे ह़ुए पिा लगािे हैं फक व्यक्क्ि की ववलशष्ट शारीररक ज़रूरतों को प्रर्ावी ढंग से सहारा कैसे 
हदया जाए।  

व्हीलचेयरों की अलग-अलग सीटों और अलग-अलग डिज़ाइनों से शारीररक पररर्ाम फकस प्रकार प्रभाववि 
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होिे हैं इस िाि को समझने से स्कोललयोलसस और दिाव से होने वाले घावों जैसी द्वविीयक क्स्ितियों 
की रोकिाम में मदद लमल सकती है। आरामदेह चेयर घर पर, स्कूल या काययस्िल में और सामाक्जक 
पररक्स्ितियों में आत्मतनभयरिा को प्रेररि कर सकिी है और उसे िढ़ा सकिी है। सही स ेच़ुनी गई चेयर 
और सीदटगं से श्वसन, रक्िचाप और मूत्राशय व मलाशय की काययक्षमिा में भी स़ुधार लमल सकिा है। 
इस आकलन में जीवनशलैी और घर के पररवेश पर र्ी ध्यान हदया जाता है, क्जसमें यह ववचार करना 
भी शालमल है फक नहाने, भोजन िनाने और िच्चों की देखभाल करने जैसी गतिववचधयों में चेयर स े
आत्मतनभयरिा को फकस प्रकार सहारा लमल सकिा है। घर के अंदर और आस-पास मौजूद संभाववि 
च़ुनौतियों की पहचान की जानी चाहहए, जैसे दरवाज़ों के संकरे रास्िे, िीखी चढ़ाई वाले प्रवेशद्वार, 
कालीन-बिछे ़िशय, और िज़री वाले रास्िे आदद। चचाय करें फक व्हीलचेयर का उपयोग कैसे और कहााँ होगा, 
क्या उपयोग काययस्िल पर जाने के रास्िे में सावयजतनक पररवहन में होगा या फफर व्यायाम के ललए घास 
वाले हाइककंग के राथतों पर होगा। यहद देखर्ालकताभ व्हीलचेयर को तनयलमत रूप से हैंडल करेंगे तो यह 
सुतनस्चचत करना महत्वप णभ है कक वे चेयर को धकेल सकते हों, उठा सकिे हों और उसका रखरखाव कर 
सकिे हों। कई क्लीतनक उपयोक्िाओं को नई चेयरों के साि सहज होने में मदद के ललए कौशल कक्षाएूँ 
र्ी चलाते हैं। 

प्र: मैं मेरे िज़दीक का सीट िंग क्लीनिक कैसे ढ ाँढ ाँ?  

पुनवाभस कें द्रों और अथपतालों में आम तौर पर सीहटगं तलीतनक होते हैं। थिानीय ववकल्पों की पड़ताल 
करते समय, काययिम के इन ववलशष्ट बिदं़ुओं के िारे में जानकारी इकट्ठी करें: मूल्ट्यांकन करने वाले टीम 
सदस्य कौन हैं और उनकी योग्यिाएाँ क्या हैं? साि ही, क्या उन्हें रीहैबिललटेशन इंजीतनयररगं एंि 
अलसक्स्टव टेक्नॉलजी सोसायटी ऑ़ि नॉिय अमेररका (RESNA) की ओर से अलसक्स्टव (सहायक) 
टेक्नॉलजी या सीदटगं सचलिा में ववशेषज्ञता प्रलशक्षण और प्रमाणन लमला है? क्लीतनक का चयन स़ुववधा 
की िजाए योग्यिाओं के आधार पर करें। 

प्र: िई व्हीलचेयर लेिे की प्रक्रिया क्या है?  
व्हीलेचयर लेने की हदशा में पहला क़दम यह है कक आप अपने धचककत्सक से वे संबंधधत दथतावेज़ इकट्ठे 
करने को कहें जो धचककत्सीय आवचयकता के रूप में चेयर का औधचत्य लसद्ध करते हों। मेडडकेयर 
(Medicare) आमने-सामने का मूल्ट्यांकन अतनवायय करिा है। पररर्ामी ररपोटय में प्रॉग्नोलसस (रोग के 
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अऩुमातनि भववष्य-पि) का, चचफकत्सा इतिहास का, और सचलिा की सीमाएाँ घर पर की जाने वाली 
दैतनक गतिववचधयों में फकस प्रकार िाधा िनिी हैं इस िाि का व्यापक वर्यन होना चादहए। इसके िाद 
चचफकत्सक स्वीकृि उपकरर् आपूति यकिाय को चचफकत्सीय आवश्यकिा का एक पिर् जारी करेगा। इस पत्र, 
क्जसे 7-एललमेंट-ऑियर (7-घटकीय आदेश) भी कहिे हैं, में रोगी का नाम, आमने-सामने के मूल्ट्यांकन का 
ददनांक, ऑियर की गई चेयर का वर्यन, चेयर की आवश्यकिा से संिंध रखने वाला तनदान (िाइग्नोलसस), 
आवश्यकिा की अवचध, और मूल्ट्यांकन के दस्िावेज़ व पिर् प णभ करन ेका हदनांक व धचककत्सक का 
हथताक्षर होने आवचयक हैं; यदद कोई बिदं़ु अऩुपक्स्िि ह़ुआ िो स्वीकृति नहीं लमलेगी। मेडिकेयर 
(Medicare) यह अतनवायय करिा है फक आमने-सामने के मूल्ट्यांकन के दस्िावेज़ और पत्र, मलू्ट्यांकन के 
45 ददनों के अंदर आपूति यकिाय को भेज हदए जाएूँ। (दस्िावेज़ समय से जमा कर ददए गए हों यह 
स़ुतनक्श्चि करने के ललए मूल्ट्यांकन के 30 ददन िाद अपने चचफकत्सक से दोिारा लमलकर जााँच लें।) यदद 
आप कोई सीदटगं क्लीतनक जाने का ववकल्ट्प च़ुनिे हैं, िो अपॉइंटमेंट िय करने से पहले जााँच लें फक 
कहीं फकसी प्राचधकरर् की ज़रूरत तो नहीं है; क्लीतनक अपॉइंटमेंट के दौरान आपके च़ुने ह़ुए आपूति यकिाय 
को शालमल करेगा। मेडिकेयर (Medicare) पॉवर व्हीलचेयर प्रदान करने वाले आपूति यकिायओं के ललए यह 
आवश्यक करिा है फक व ेऐसे RESNA-प्रमाणर्ि स्टा़ि को तनय़ुक्ि करें जो व्हीलचेयर के चयन में सीधे 
तौर पर शालमल हों। आप तत भकताभ या धचककत्सीय प्रदाता यह सुतनस्चचत करने के ललए घर का आकलन र्ी 
कर सकते हैं कक घर का र्ौततक नतशा और फ़शभ की सतहें चुनी जा रही व्हीलचेयर के ललए उपयुतत हों। 
यह चरण हर उस व्यस्तत के ललए लार्कारी है जो नई व्हीलचेयर चुन रहा है, पर यह मेडडकेयर 
(Medicare) स्वीकृति के ललए ज़रूरी भी है। स़ुतनक्श्चि करें फक आपका प्रदािा और उपकरर् आपूति यकिाय, 
दोनों ही मेडिकेयर (Medicare) में सहभागी हों, नहीं िो आपको प्रतिपूति य नहीं लमलेगी। (मेडिकेयर 
(Medicare) की वेिसाइट पर आपूति यकिाय तनदेलशका उपलब्ध है स्जसमें ZIP कोि से खोज की जा सकिी 
है।)  आपूतियकिाय द्वारा पॉवर व्हीलचेयर की डिलीवरी, आमने-सामने के मलू्ट्यांकन से 120 ददनों के भीिर 
कर दी जानी चादहए नहीं िो एक िार फफर मूल्ट्यांकन की ज़रूरि पडगेी। यदद आपके पास तनजी िीमा है, 
िो यह प्रफिया श़ुरू करने से पहले पुस्ष्ट कर लें कक ककन ववलशष्ट म ल्यांकनों की ज़रूरत है, और कौनसे 
उपकरर् आपूति यकिाय आपकी कवरेज योजना के दायरे में आिे हैं।  

प्र: यटद मेरे पास बीमा िहीिं है तो मुझे व्हीलचेयर कैसे ममल सकती है?  

बीमा के बबना, व्हीलचेयरों की क़ीमिें एक िडी िाधा हो सकिी हैं। पर ऐसे कई परोपकारी संगठन और 
सरकार द्वारा ववत्तपोवित सेवाएूँ मौज द हैं जो दान में दी गईं और ठीक की गईं व्हीलचेयर ज़रूरतमदं 
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लोगों तक पहुूँचा सकती हैं। सबसे पहले अपने राज्य के सहायक टेतनॉलजी कें द्र (अलसक्स्टव टेक्नॉलजी 
सेंटर) से संपकय  करें। सहायक टेक्नॉलजी अधधतनयम (अलसक्स्टव टेक्नॉलजी एक्ट) के िहि ववत्तपोवषि 
और साम़ुदातयक जीवन-यापन प्रशासन (एिलमतनस्रेशन ़िॉर कम्य़ुतनटी ललववगं) की देखरेख में चलने वाले 
ये कें द्र अशक्ििाओं के साि जी रहे लोगों के िीच सहायक टेक्नॉलजी की उपलब्धिा िढ़ाने के ललए काम 
करिे हैं। अचधकिर कें द्र डडवाइस लोन लाइब्रेरी प्रदान करते हैं, क्जनमें व्हीलचेयर का लंिे समय िक 
उपयोग शालमल है, या वे डिवाइस आदान-प्रदान संदेश िोिय भी चलािे हैं। जॉक्जयया इंस्टीट्यूट ऑ़ि 
टेक्नॉलजी में क्स्िि पास इट ऑन सेंटर में प़ुराने डिवाइस स्वीकारने और िााँटने वाले काययिमों का एक 
डेटाबेस है स्जसमें राज्य-वार खोज की जा सकिी है। क़ु छ राज्य सहायक टेक्नॉलजी की ववलशष्ट खरीद के 
ललए कम ब्याज वाले ऋर् भी देिे हैं। अपने क्षेत्र के व्हीलचेयर दान एवं वविरर् काययिमों के िारे में 
पिा करने के ललए स्िानीय सेंटसय ़िॉर इंडिपेंिेंट ललववगं और काउंलसल्स ऑन एस्जंग से र्ी संपकभ  करें। 
व्यावसातयक पुनवाभस परामशभदाता, जो हालााँफक जॉि प्रलशक्षर् देने और जॉि ददलवाने के ज़ररए 
आत्मतनभयरिा को िढ़ावा देने पर ़िोकस करिे हैं, हो सकिा है फक उनके पास मददगार साम़ुदातयक 
समूहों के स़ुझाव हों। रोग-ववलशष्ट संगठनों, जसैे ALS एसोलसएशन, की स्िानीय शाखाएाँ कभी-कभी 
व्हीलचेयर िााँटिी या उधार देिी हैं। राष्रीय अलाभ संगठन, जैसे सैल्ट्वेशन आमी, ईस्टर सील्ट्स और 
कैिोललक चैररटीज़, व्हीलचेयरों को ज़रूरिमंदों की पह़ुाँच के अंदर लाने के ललए अक्सर स्िानीय स्िर पर 
काम करिे हैं। संसाधन ढ ूँढ़ने के ललए स्जतना हो सके उतना बड़ा जाल फें कें । 

प्र: व्हीलचेयरों पर क्रकस प्रकार की चचक्रकत्सीय दृष्ट  से आवश्यक एक्सेसरीज़ देखिे को 
ममलती हैं?  

बीमा योजनाओं द्वारा पररर्ावित के अनुसार, चचफकत्सीय दृक्ष्ट से आवश्यक एक्सेसरीज़ वे हैं जो घर में 
आत्मतनभयर ढंग से कायय करने और दैतनक गतिववचधयााँ करने के ललए आवश्यक होिी हैं। व्हीलचेयरों में 
सीट क़ु शन, प़ुश ररम (मेऩुअल चेयर में), आमय रेस्ट, िैकरेस्ट और ़ि़ु टपले्टें कफ़ट की जाती हैं। इन 
बुतनयादी एतसेसरीज़ के परे, कस्टमाइज़ फकए जा सकने वाले ऐसे कई ववकल्ट्प मौजूद हैं जो व्यक्क्ि की 
ज़रूरि पर तनभयर करिे हैं: जो व्यक्क्ि पॉवर व्हीलचेयर पर साधारर् जॉयक्स्टक का उपयोग नहीं कर 
सकिा है उसे चूसो-फंूको (लसप एंि प़ि) या ़ि़ु ट कंट्रोल की ज़रूरत हो सकती है; जो लोग क्वाड्रीप्लेक्जया 
के साि जी रहे हैं या क्जनकी िााँहों के संचलन अतनयंबत्रि हैं उन्हें आमय ऱि (िााँह को िामने वाले हत्िे) 
की ज़रूरि हो सकिी है; और दिाव से होने वाले घावों का अचधक जोणखम वाले जो लोग अपने-आप 
अपना भार इधर-उधर खस् सका नहीं सकते हैं उनके ललए प री तरह पीछे झुक जाने वाली बकै एक 
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ज़रूरत हो सकती है। व्यस्तत ववशेि के धड़ या पेलशयों की सीमाओं अिवा थपास्थटलसटी (पेलशयों की 
कठोरिा) की समस्याओं के मामले में, समस्या के अऩुसार ठोडी या लसर से चलने वाले तनयंत्रर्ों, पेिू पर 
िाँधने वाली थटै्रप या कंधों के हारनेस का उपयोग ककया जा सकता है। संवेदना की हातन, दिाव से होने 
वाले घावों के इतिहास, या म़ुद्रा से संिंचधि असमलमतियों के कारर् शरीर को सही क्स्िति में रखने और 
त्वचा-संवेदनशील सीट क़ु शनों की ज़रूरि हो सकिी है। चूाँफक हर व्यक्क्ि की शारीररक पररस्थिततयाूँ और 
कायभक्षमताएूँ अलग होती हैं, इसललए आपको क्या ज़रूरी है इस िाि का कोई फ़्री-साइज़ यातन सिको फ़िट 
होने वाला उत्तर नहीं है। अपनी चचफकत्सा टीम के साि लमलकर, और यदद संभव हो िो, फकसी सीदटगं 
क्लीतनक में, िय करें फक आपको फकन अतिररक्ि सहारों की ज़रूरत है; िीमा स्वीकृति और प्रतिपूति य 
हालसल करने के ललए यह अत्यावश्यक है फक आप इस िाि का व्यापक दस्िावेज़ीकरर् प्रदान करें फक 
दैतनक गतिववचधयों के ललए चचफकत्सीय दृक्ष्ट से क्या-क़ु छ आवश्यक है। 

प्र: मुझे मेरे बच्चे के मलए व्हीलचेयर कैसे चुििी चाटहए?  

व्हीलचेयर लकवे के साि जी रहे बच्चों की स्जं़दगी बदल सकती हैं, वे उनके सामाक्जक ववकास को िढ़ावा 
देिी हैं और घर के अदंर व िाहर आत्मतनभयरिा िढ़ािी हैं। मेडिकेयर (Medicare) और मेडिकएि 
(Medicaid) उन व्हीलचेयरों की लागि कवर करिे हैं जो चचफकत्सीय दृक्ष्ट से आवश्यक हैं, पर अतसर 
इन्हें पाूँच विभ बाद बदलने की ज़रूरत पड़ती है; इसललए, िच्चे के ललए सही व्हीलचेयर का चयन और भी 
ज़्यादा महत्वपूर्य हो जािा है। चचफकत्सीय ज़रूरिें िय करने के ललए प्रदािा द्वारा आमने-सामने का 
मूल्ट्यांकन कर ललए जाने के िाद, पररवार को िच्चे के सचलिा मूल्यांकन के ललए ककसी सीहटगं तलीतनक 
से परामशभ करना चाहहए। बच्चे के ललए सही चेयर चुनते समय मुद्रा, िढ़ि और कायायत्मक योग्यिा, इन 
सभी बिदं़ुओं पर ववचार फकया जाना चादहए। मेऩुअल और पॉवर, दोनों िरह की व्हीलचेयरों को िच्चे के 
दहसाि से ढाला और उसके साि-साि िढ़ाया जा सकता है। बच्चे की व्हीलचेयर चुनते समय, दोस्िों के 
साि सफिय ढंग से खेलने और घ़ुलने-लमलने की योग्यिा को भी समान महत्व देना चादहए। क्जन िच्चों 
को मेऩुअल चेयर में िैठाकर धकेलना पडिा है वे जीवन में सफिय सहभाचगिा के मामले में ख़ुद को 
(मेऩुअल या पॉवर ववचध से) धकेल सकने वाले बच्चों से पीछे रह जाते हैं। सीट की ऊूँ चाई बच्चे और 
उसके दोथतों के बीच द री बन सकती है और उनके आपसी व्यवहार को सीलमत कर सकती है। थक ल के 
गललयारों में या दोथतों के साि बाहर होने के दौरान पॉवर व्हीलचेयर की बजाए मेनुअल व्हीलचेयर का 
उपयोग करने वाले बच्चे को बाक़ी दोथतों के साि रहने के ललए कहीं अधधक ऊजाभ ख़चभनी पड़ सकती है 
और नतीजतन उसका उनसे जुड़ाव घट सकता है। आत्मतनर्भर सचलता का तनमाभण करना ही समग्र लक्ष्य 
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है इस बात को याद रखते हुए, अपने िच्चे की चचफकत्सा टीम से इस िारे में इनप़ुट मााँगें फक उसकी 
शारीररक और ववकास-संिंधी ज़रूरिों की पूति य के ललए क्या सिसे अच्छा रहेगा।  

स्रोत: मॉडल लसथटम्स नॉलेज ट्रांसलेशन सेंटर, केसलर ़िाउंिेशन, केनेिी िीगर इंस्टीट्यूट, शेफिय सेंटर, 
रीहैबिललटेशन इंजीतनयररगं एंि अलसक्स्टव टेक्नॉलजी सोसायटी ऑ़ि नॉिय अमेररका, सेंटसय ़िॉर मेडिकेयर 
एंि मेडिकएि सववयसेज़, एिलमतनस्रेशन ़िॉर कम्य़ुतनटी ललववगं, नेशनल अलसस्थटव टेतनॉलजी एतट 
टेस्तनकल अलसथटेंस एंड टे्रतनगं सेंटर, मैसाच़ुसेट्स अलसक्स्टव टेक्नॉलजी लोन प्रोग्राम, पास इट ऑन 
सेंटर, ब्लू िॉस ब्लू शील्ट्ि, क्लीवलैंि क्लीतनक। 

 

 

ककसी से बाि करनी है? 
हमारे जानकारी ववशेिज्ञ आपके प्रचनों के उत्तर देने के ललए उपलब्ध हैं।  

सोमवार से श़ुिवार, स़ुिह 9 िज ेसे राि 8 िज े(पूवी समयाऩुसार) िक टोल फ़्री नंिर 1-800-
539-7309 पर कॉल करें। या https://www.christopherreeve.org/hi/get-support/ask-us-

anything/form पर कॉल तनधाभररत करें अिवा ऑनलाइन प्रचन प छें । 

इस संदेश में तनहहत जानकारी आपको पक्षाघात और उसके प्रर्ावों के बारे में लशक्षक्षत करन ेव सुववज्ञ बनान ेके उद्देचय स ेप्रथतुत की 
गई है। इस संदेश में तनहहत ककसी र्ी चीज़ का अिभ धचककत्सीय तनदान या उपचार के रूप में नहीं ललया जाना चाहहए और न ही वह 
इसके ललए प्रयोग करन ेहेतु उद्हदष्ट है। इसका उपयोग आपके धचककत्सक या अन्य ककसी योग्य थवाथथ्य-देखर्ाल प्रदाता की सलाह के 
थिान पर नही ंककया जाना चाहहए। यहद आपको थवाथथ्य देखर्ाल संबंधी कोई प्रचन प छना हो तो कृपया शीघ्रता से अपने धचककत्सक 
या अन्य ककसी योग्य थवाथथ्य देखर्ाल प्रदाता को फोन करें या उनसे लमलें। कोई र्ी नया उपचार, आहार या तंदरुुथती कायभक्रम आरंर् 
करने स ेपहले हमशेा अपन ेधचककत्सक या अन्य ककसी योग्य थवाथथ्य देखर्ाल प्रदाता से परामशभ करें। आपको कर्ी-र्ी इस संदेश में 
पढ़ी गई ककसी चीज़ के कारण धचककत्सीय सलाह की अवहेलना नही ंकरनी चाहहए अिवा उस ेप्राप्त करने में ववलंब नही ंकरना चाहहए।  

इस प्रकाशन को कुल $87,00,000 म ल्य के ववत्तीय सहायता अनदुान के रूप में सामुदातयक जीवन-यापन प्रशासन (एडलमतनथटे्रशन फ़ॉर 
कम्युतनटी ललववगं, ACL), अमेररकी थवाथथ्य एवं मानव सेवाएूँ ववर्ाग (य .एस. डडपाटभमेंट ऑफ़ हेल्ि एंड ह्य मन सववभसेज़, HHS) की 
ओर से सहायता लमलती है स्जसका 100 प्रततशत ववत्तपोिण ACL/HHS द्वारा ककया जाता है। वविय-वथतुएूँ रधचयता(ओं) द्वारा रधचत 
हैं और आवचयक नही ंकक वे ACL/HHS, या अमेररकी सरकार के आधधकाररक ववचारों को या उनके द्वारा वविय-वथतओुं के समिभन को 
दशाभती हों। 
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