LESION DE LA MEDULA ESPINAL:

iMira lo que podemos hacer,
mira a donde vamos!

International Center for Spinal Cord Injury

at Kennedy Krieger Institute




Agradecimientos

Escrito por:
Emily Montag, MS, CCLS y Janet Dean, MS, RN, CRNP del Instituto Kennedy Krieger

Nos gustaria agradecer a las familias, pacientes y personal del Instituto Kennedy Krieger por su apoyo en el
desarrollo de este libro. Gracias a nuestros pacientes y familias por contribuir sus magnificas fotografias.

Producido por:
Patricia E. Correa, Sheila Fitzgibbon y Bernadette Mauro de la Fundaciéon de Christopher & Dana Reeve

Traducido por:
Patricia E. Correa

Edad de lectura recomendada:
de 3 a 6 afos

Esta guia se ha preparado con base en bibliografia cientifica y profesional. Se presenta con fines educativos y no
debe interpretarse como diagndéstico médico o consejo de tratamiento. Consulte a un médico o al proveedor de
cuidado de la salud si tiene preguntas especificas para su situacion..

Fundacién de Christopher & Dana Reeve

636 Morris Turnpike, Suite 3A
Short Hills, NJ 07078
Teléfono: 973-379-2690 (internacional)
Linea gratuita dentro de los EE. UU.: 800-539-7309
ChristopherReeve.org
Paralisis.org

© 2024 Christopher & Dana Reeve Foundation


https://www.christopherreeve.org/
https://www.christopherreeve.org/international/vivir-con-par%c3%a1lisis/

Nuestro cuerpo tiene muchas partes diferentes que
trabajan juntas. jAlgunas de estas partes son nuestros
brazos, piernas, cerebro y médula espinal!

;Puedes nombrar una parte del cuerpo?

MOMENTO DE

RECREOQO:

COLOREA EL
CUERPO

IS

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 3




iDos de las partes mas importantes del cuerpo
son el cerebro y la médula espinal!

Los nervios ayudan al cerebro y a la médula
espinal a enviar mensajes para que el cuerpo
se mueva y sienta.
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iEl cerebro esta a cargo de nuestro cuerpo!
Funciona con la médula espinal.

iYo soy el
cerebro!

La médula espinal le ayuda a sentir y moverse.

;Cual es

mi trabajo?
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iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS!



El trabajo de la médula espinal es enviar mensajes
entre el cerebro y el resto de tu cuerpo.
iTrabaja mucho para ayudarte a hacer cosas, como
caminar, colorear e incluso jugar!
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:Sabias qué?

iLas jirafas y los humanos tienen el MISMO numero de
huesos en su cuello!
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;Qué sucede si la
medula espinal
se lastima?

Hay diferentes razones por las que la médula espinal
se lastima. Cuando se lastima, se llama lesion de la
meédula espinal.

Puede ser dificil mover partes del cuerpo, como
los brazos o las piernas.

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS!



Muchas personas con lesiones de la médula espinal
reciben terapia para aprender nuevas formas de mover
su cuerpo y fortalecerse.
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Vamos a conocer a algunos ninos y adultos
con lesion de la médula espinal.

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! n



i hermana

tiene una les

ion

de la médula

espina
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iMi mama y yo
tenemos una
lesion de la médula
espinal!

b |
-l TR

iSelfis con mi
mama!

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 13



Mi papa tiene
una lesion de la
médula espinal.
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l Mi hermano

tiene una lesion
de la médula
espinal.

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 15



7 perro de servicio
J de nuestra maestra la J°
ayuda en el aula. /

N q ﬂ‘n

‘“’ Con nuestros
amigos en la

biblioteca. )
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iTenemos una lesion de la médula espinal y seqguimos
haciendo cosas que amamos!
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Me gusta
tocar musica.

A mi hermanoy a
mi nos gusta jugar

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 17



iNos gusta
volar

coetas! _J
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Nos encanta
jugar afuera.f

Nuestra actividaa
favorita es
acampar.

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 19
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Acaricio mi pollo
con mi palo de
boca.




the fastest 7
Vieders' Cup juvenite | /,5,.,/

Mi papa es
agricultor.

- iMi papa es
_ tan rapido!

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS! 21



acurrucarnos en
el sofa.

iDiversion
en el sol!
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;Qué quieres hacer cuando crezcas?
iEl cielo es el limite!

MOMENTO

DE RECREO:

iDIBUJATE!

Dibuja lo que quieres ser cuando crezcas.

iMIRA LO QUE PODEMOS HACER, MIRA A DONDE VAMOS!
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CHRISTOPHER & DANA

REEVE FOUNDATION

TODAY’S CARE. TOMORROW'’S CURE.®

at Kennedy Krieger Institute

Estamos aqui para ayudarle.
iEncuentre mas informacion hoy mismo!

Kennedy Krieger Institute Christopher & Dana

International Center for Reeve Foundation

Spinal Cord Injury 636 Morris Turnpike, Suite 3A

801 North Broadway Short Hills, NJ 07078

Baltimore, MD 21205 Teléfono: 973-379 2690

Teléfono: 443-923-9230 Linea gratuita en loss EE. UU.: 800-539 7309
Linea gratuita en los EE. UU.: 888-923-9222 ChristopherReeve.org
KennedyKrieger.org Paralisis.org

SpinalCordRecovery.org
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